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AKTIF FUTBOL OYUNCULARININ CESITLI
DENGE PARAMETRELERININ DEGERLENDiIRILMESi*
The Different Balance Parameters Evaluation of the Active Soccer Players

Serdar SUCAN', Alpaslan YILMAZ?, Yusuf CAN?, Cem SUER’

Ozet : Aktif futbol oyunculart ile sedanterlerin ¢esitli
denge  parametrelerinin  karsilastirildigi  bu
calismada, 40 saghkh goniilliiden, 20°si futbol
oynayanlar grubunu ve 20’si kontrol grubunu
olusturdu. Goniilliiler 18 ve 25 (ortalama 21.4 £ 1.3)
yaslar arasinda, erkek, aliskanlik yapan bir madde
kullanimi bulunmayan, kalp, dolasim, solunum ve
norolojik  sikayetleri olmayan saghkli kisilerden
secildi. Deneklerin postural salimmi gii¢ platformu
tizerinde tek ve c¢ift ayak iizerinde, goézler agik ve
kapali olarak élciildii. Olgiimler ¢iplak ayak ile 180
saniye siireyle yapildi. Denge parametreleri deney
ve kontrol guruplari arasinda karsilastirildi.
Olciimlerde elde edilen veriler, anterio-posterior ve
medial-lateral eksenlerde ayri ayri olmak iizere
maksimum hiz, maksimum ivme, dominant frekans
pik degeri ve eksen boyunca meydana gelen salinim
egrisinin fraktal boyutu yoniinden istatistiksel olarak
degerlendirildi. Sonug¢ olarak, istatistiksel veri
analizi iki grup arasinda maksimum hiz ve
ivmelenme parametrelerinde farklilik  oldugunu
gosterdi. Futbol oynayan grubun kontrol grubuna
gore daha diisiik maksimum hiza ve daha diisiik
maksimum ivmelenmeye sahip oldugu goriildi.
Maksimum hiz ve maksimum ivimelenme acisindan
istatistiksel olarak anlamh farklihik gosteren hemen
biitiin pozisyonlarda, fraktal boyut degerlerinde de
anlamly  farkhiik  bulundu (p<0,05). Dominant
frekans pik degeri agisindan sadece medial-lateral
eksendeki  salimmin  frekans  komponentinde
Sfarklihigin  istatistiksel onem  tasidigi  saptandi
(p<0,05).
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fraktal
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Summary : The aim of this study was to compare
the difference between balance the parameters of
active soccer players and sedentary volunteers of
healthy volunteers, 20 were assigned to soccer
players group and 20 to a control group.
Volunteers were selected from among the subject
who are all male aged from 18 to 25 (mean:
21.4+1.3) and have no complaints about
cardiovascular, respiratory and neurologic system.
Postural sway was measured using of a force
platform subject standing on which bipedal and
unipedal, eyes open and closed. The test was
performed with the shoes off. The total duration of
the test was 180 seconds. Balance parameters were
compared between soccer players group and
control group. The measured values were
statistically evaluated with a significant level
(p<0,05) on the anterior-posterior and medial-
lateral axis separetely according to maximum
velocity,  maximum  acceleration,  dominat
frequency peak values and fractal dimension. In
conclution, data analysis revealed that there were
significant  differences between groups when
maximum velocity and maximum acceleration were
compared. Soccer players group had a lower
maximum velocity and maximum acceleration than
those in the control groups at all positions. There
was also a significant difference at fractal
dimension values at all positions in terms of
maximum velocity and maximum acceleration
(p<0.05). There was a statistically significant
difference at the frequency component of the sway
on medial-lateral axis in terms of dominat
frequency peak values (p<0.05).

Key words : Balance, sway, velocity, acceleration,
fractal
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International Dictionary’ye gore “postural” terimi
durugla ilgili olan anlaminda tanimlanir, ancak
“postiir” terimi viicudun fiziksel egilimi ve viicut
kisimlarinin bir diizende durusu olarak 6zellestirilir
(1). Postural stabilite, hareketsiz durus sirasinda
dik bir postiir muhafazasi olarak tanimlanabilir (2).
Insan bosluktaki oriyentasyonunu saglamak igin
primer olarak ii¢ duyusal sisteme ihtiya¢ duyar.
Bunlar; gorsel, vestibiiler ve proprioseptif sistem-
lerdir (3). Gorsel sistem, hareketlerimizi planlayan
ve yolumuzu gérmemizi engelleyen durumlari bil-
diren ilk sistemdir. Vestibiiler sistem, bizim dogru-
sal ve acisal hareketlerimizi algilayan bir yapidir.
Proprioseptif sistem, viicut segmentlerinin pozis-
yonlarma ve hizlarina, diger objelere temaslardan
ve yercekimi yoniine duyarli reseptdrlerden olusur
(4). Gorsel, vestibiiler ve proprioseptif sistemler-
den gelen duyusal bilgi, girdi olarak kullanilir. Bu-
nunla birlikte, karmagik olmayan durumlarda ig
ana sistemden sadece biri gereklidir (5). Periferik
geri bildiriminin yoklugunda bile, postural diizen-
lemenin saglanabilecegi saptanmstir (6). Kisa bir
stire ayakta durusta, viicudun farkli bodlgelerinde
yapilan kii¢iik hareketler normal dik postiirii kont-
rol ederler (7). Dengeli bir sekilde ayakta durus
esnasinda, viicut agirlik merkezi izdiislimiiniin,
ayak tabanlarmin destek alani sinirlart igerisinde
muhafaza edilmesi gereklidir. Viicut media-lateral
(M/L) saliniminin en az oldugu durum, destek ala-
ninin en iyi oldugu yani ayaklar arasinin agik oldu-
gu durumdur (8). Ayakta dengeli bir durus pozis-
yonunun digina ¢ikmak yada durus pozisyonunu
degistirmek icin dengeye ihtiyag vardir (9).
Postural aktivite, denge gorevlerine ozeldir ve
ayakta durus sirasinda, sinir sistemi tarafindan ya-
pilan bilingli kas aktivitelerine ihtiya¢ yoktur (10).
Statik veya dinamik postiir i¢in gerekli olan kas
kuvveti, postiir tipine ve kisinin fiziki 6zelliklerine
gore degisir. Genellikle kullanilan kas guruplart,
yer ¢ekiminin etkisine karsi koyarak, viicudu dik
bir pozisyonda tutan kaslardir. Bunlara antigravite
kaslar1 denir ve genellikle ekstansiyon yaptirirlar.
Postiirde efferent cevap motor cevap olup,
antigravite kaslar1 esas effektdr organlardir (11).
Denge, destek alani izerinde viicudun durusunu
muhafaza etme yetenegi olarak tanimlanabilir (12).
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Denge, viicut kiitlesinin yere diismesini Onleyen
dinamigi anlatan genel bir terimdir (13). insan viicu-
du i¢in denge, govdenin yergekimi, internal ve
eksternal kuvvetlerin etkisinde dizilimin korunabil-
mesi ve govdeye etkiyen kuvvetler toplaminin sifir-
lanabilmesidir (11). Postiir ve dengenin saglanmasi
birbiri ile ¢ok yakin iligkisi olan olaylardir, fakat
ayn1 seyler degildirler. Denge, postiir muhafazasin
da igine alir ve esas itibariyle kas aktivitesinin koor-
dinasyonudur (14). Normal dik durusta viicut agirlik
merkezi, basing merkezinin lizerine diiser. Viicudun
basing merkezi, yer tepkime kuvvet vektoriiniin etki
noktasidir. Normal dik durusta, bir miktar bas hare-
keti izlenir. Bu hareket viicut agirlik merkezinde,
bir yer degisimine neden olur. Viicut agirlik merke-
zindeki hafif yer degistirme, yer tepkime kuvvetinde
de hafif yer degistirmeye neden olur ki buna postural
salinim adi verilir (11). Bu terim tipik olarak basing
merkezi noktasinin biiyiikliigiinii veya yercekimi
merkezi degisimlerini tanimlamak igin kullanilir
(15). Denge, denegin bir giic platformu {iizerinde
anlik postural saliniminin bilgisayara aktarilmasi ile
Olciiliir. Dolayisiyla bu 6lgiimler statik ve dinamik
posturografi olarak tanimlanabilir (16).

Farkli spor branglarinda yer alan sporcularin karak-
teristik yapilarin1 tanimlayabilmek igin ¢ok genis
arastirmalar yapilmaktadir. Boylece arastirmacilar
iist diizeydeki sporcularin basarili olmalart i¢in gere-
ken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik degerleri tanim-
lamaya caligmaktadirlar. Antrenman veya miisaba-
kalar esnasinda yiiksek seviyede motor hareketlerin
yapilmasi, hem statik hem de dinamik dengenin
kontrol altina alinmasi1 anlamina gelir. Motor beceri-
lerin kazanilmasinda denge kontrolii temel olarak,
sportif uygulama sirasinda yapilan diizgiin postural
durus, dogru ve uygun hareketler, figiirler ve teknik-
ler sergilenirken yercekimi merkezindeki yer degis-
tirmeleri en aza indirebilecek kas sinerjilerine bagli-
dir. Goreve en uygun duyusal-motor stratejinin seci-
mi ve zihinsel yetenekler, sporcularin 6zellikle egi-
tim esnasinda kazandiklar1 duyusal bilgiye dayanir.
Futbolcunun, futbola uygunlugunu saptamada kulla-
nilan koordinasyon ve denge testleri bugiin artik tam
anlamiyla dnemli bir yer kazanmistir. Futbolcunun
denge o6lgiimlerinin yapilarak degerlendirilmesi onun
viicut fonksiyonlar1 ve performansi hakkinda bilgi
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verecektir. Futbol gibi kollektif bir oyunda, sportif
performanst 6nemli derecede etkileyen dengenin
Olciilmesi ve degerlendirilmesinin zorlugu da goz
Oniinde tutularak, olgiilebilir ve kiyaslanabilir para-
metrelerin gelistirilmesine ihtiyag duyulmaktadir.
Postural stabilite genel olarak, basing merkezi nok-
tasimin yer degisimleri gibi postural kontrol meka-
nizmasi1 hakkinda bilgi saglamak i¢in, bir platform
lizerinde ve ayakta dik olarak durus esnasinda vii-
cutta meydana gelen postural salmimi kaydederek
degerlendirilir. Calismamizin amaci, aktif olarak en
az 5 yil futbol oynamis ve halen oynamakta olan
futbol oyuncularimin gesitli denge parametrelerinin
aktif olarak spor yapmayan bireylerle karsilastir-
maktir.

GEREC VE YONTEM

Uzun siireli futbol oynamanin ¢esitli denge para-
metreleri lizerine etkisinin arastirildigi bu caligma,
40 adet saglikli goniillii iizerinde yapildi. Goniilliiler
18-25 yaslarda, erkek, aliskanlik yapan bir madde
kullanimi bulunmayan, kalp, dolasim, solunum ve
norolojik sikayetleri olmayan saglikli insanlardan
olusturuldu. Goniillillerden 20 kisi en az 5 yildir
futbol oynamis ve halen oynamakta olan (FO) kisi-
lerden segildi ve bu kisilerden deney grubu olustu-
ruldu. Diger 20 kisi ise aktif olarak spor yapmayan
(ASY) kisilerden segildi ve kontrol grubu olusturul-
du. Goniilliilerin denge testleri Erciyes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu laboratuarinda
gelistirilen denge Olglim sistemi ile kaydedildi.
40x40x15 cm. ebatlarinda bir gii¢ platformu iizerin-
de deneklerin anlik postural salinimi bilgisayara
aktarilarak 6lciildii. Olciimlerde, basing merkezi
pozisyonlarmin zaman serilerinden, toplam viicut
salmiminin segilmis parametrelerinin hesaplanmasi
amaglandi. Platform o6l¢iimlerinde, anlik basing
merkezi noktasi referans olarak anterior-posterior
(A/P) ve medial-lateral (M/L) salinimlar, salinimin
maksimum hizi, salimimin maksimum ivmesi ve
salmimin fraktal boyutu tipik parametreler olarak
ele alindi. Postural saliim, denge platformu iize-

rinde 3 dakika siireyle, ¢iplak ayakla ve dort ayri
pozisyonda; ¢ift ayak iizerinde ve gozler agik (CA-
GA), cift ayak iizerinde ve gozler kapali (CA-GK),
tek (destek) ayak iizerinde ve gozler acik (TA-GA),
tek (destek) ayak iizerinde ve gozler kapali (TA-
GK) olarak 6l¢iildii. Denge testleri sirasinda goniil-
liinlin denge merkezinin degisimi, dengedeki bozul-
manin kompoze edilmesi sirasinda olusacak denge
merkezi degisimleri, deney ve kontrol grubunda
Student t testi kullanilarak karsilastirildi.

BULGULAR

Olgiimlerde elde edilen veriler A/P ve M/L eksen-
lerde ayr1 ayr1 olmak iizere maksimum hiz, maksi-
mum ivme, dominant frekans pik degeri ve eksen
boyunca meydana gelen salinim egrisinin fraktal
boyutu yoniinden karsilastirilmis, elde edilen ista-
tistiksel sonuclar Tablo I’de toplu olarak sunulmus-
tur.

Deneklerin CA-GK olarak durdugu durumda, futbol
oynayan grup i¢in viicut salinimlarinin A/P eksende
maksimum hiz1 2,67+0,83 cm/sn, maksimum ivme-
si 21,16£4,99 cm/sn, fraktal boyutu 1,1690995+
0,05778861, kontrol grubu igin maksimum hizi
5,21£2,16 cm/sn, maksimum ivmesi 42,52+21,26
cm/sn’, fraktal boyutu 1,1386138+ 0,054692522
olarak bulunmus olup bu farklilik hiz, ivme ve
fraktal boyut agisindan istatistiksel olarak anlamli-
dir (p<0,05).

Deneklerin TA-GK olarak durdugu durumda, futbol
oynayan grup igin viicut salinimlarinin A/P eksende
maksimum hiz1 32,33+26,3 cm/sn, maksimum iv-
mesi  286,46+152,17cm/sn?,  fraktal boyutu
1,009097+0,063732612, kontrol grubu i¢in maksi-
mum hiz1 29,07+£18,17 cm/sn, maksimum ivmesi
318,50+£195,2cm/sn’, fraktal boyutu 1,108831+
0,075534134 olarak bulunmus olup bu farklilik hiz
ve ivme acisindan istatistiksel olarak anlamli degil-
ken (p>0,05), fraktal boyut agisindan anlamlidir
(p<0,05).
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Deneklerin CA-GA olarak durdugu durumda, futbol
oynayan grubunun M/L eksende meydana getirdikle-
ri postural salinimlarinin dominant frekans pik dege-
ri 3,20.10-2 + 4,93.10-3, kontrol grubunun 2,67.10-2
+ 1,91.10-3 olarak bulunmus olup bu farklilik ista-
tistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Bu pozisyonda
futbol oynayan grup icin viicut salinimlarmin M/L
eksende maksimum hiz1 2,77+0,35 cm/sn, maksi-
mum ivmesi 23,6+2,73 cm/sn’, fraktal boyutu
1,0059102+0,035514637, kontrol grubu igin maksi-
mum hizi 3,96+2,44 cm/sn, maksimum ivmesi
37,87+26,4 cm/sn’, fraktal boyutu 0,98532175+
0,010612395 olarak bulunmus olup bu farklilik hiz
acisindan istatistiksel olarak anlamli degilken
(p>0,05, p=0,058) ivme ve fraktal boyut agisindan
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Deneklerin TA-GA olarak durdugu durumda, futbol
oynayan grubunun M/L eksende meydana getirdikle-
ri postural salmimlarinin dominant frekans pik dege-
ri 3,74.10-2 + 1,10.10-2, kontrol grubunun 4,70.10-2
+ 4,41.10-3 olarak bulunmus olup bu farklilik ista-
tistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Deneklerin CA-GK olarak durdugu durumda, futbol
oynayan grubunun M/L eksende meydana getirdikle-
ri postural salinimlarinin dominant frekans pik dege-
ri 2,78.10-2 + 2,21.10-3, kontrol grubunun 3,58.10-2
+ 1,24.10-2 olarak bulunmus olup bu farklilik ista-
tistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Bu pozisyonda
futbol oynayan grup igin viicut salinimlarinin M/L
eksende maksimum hiz1 4,7+1,4 cm/sn, maksimum
ivmesi  43,95%1533 cm/sn’, fraktal boyutu
1,072805+0,038913751, kontrol grubu i¢in maksi-
mum hizi 8,5+1,15 cm/sn, maksimum ivmesi
70,78+5,75 cm/sn®, fraktal boyutu 1,1234793+
0,022652258 olarak bulunmus olup bu farklilik hiz,
ivme ve fraktal boyut acisindan istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,01).

Deneklerin TA-GK olarak durdugu durumda, futbol
oynayan grubunun M/L eksende meydana getirdikle-
ri postural salinimlarinin dominant frekans pik dege-
ri 0,19 + 0,18, kontrol grubunun 0,76 + 0,23 olarak
bulunmus olup bu farklilik istatistiksel olarak anlam-
lidir (p<0,05).

TARTISMA

Cesitli spor branslarinin denge iizerine etkisinin
arastirildigr c¢alismalara kisitli sayida rastlandigi
halde, futbol oyunculariyla yapilmis bir ¢caligmaya
rastlanmamustir (17-20). Son yillarda gesitli aragti-
ricilar viicut salimimi Slglimiinde basing merkezi
ve/veya agirlik merkezinin salinim hizi ve salinim
ivmesiyle birlikte elde edilen salinim egrisinin
fraktal boyutunun da oOnemli olabilecegini ifade
etmektedirler (21). Bu goriis 1s18inda deneklerin
viicut saliimlarinin fraktal boyutlar1 da hesaplanip
karsilagtirilmistir. Calismamizda, aktif olarak en az
5 yil futbol oynamig ve halen oynamakta olan fut-
bol oyuncularinin ¢esitli denge parametreleri aktif
olarak spor yapmayan bireylerle karsilastirildi ve
6l¢timlerde elde edilen veriler anterio-posterior ve
media-lateral eksenlerde ayr1 ayri olmak iizere
maksimum hiz, maksimum ivme, dominant frekans
pik degeri ve eksen boyunca meydana gelen sali-
nim egrisinin fraktal boyutu yoniinden (p<0,05 ve
p>0,05) anlamhilik seviyesinde istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

Calismamizda elde edilen bulgular toplu olarak
gozden gegirildiginde istatistiksel olarak farklilik
gosteren biitiin bulgularda futbol oynayan grubun
kontrol grubuna gore daha diisilk maksimum hiza
ve daha diisiik maksimum ivmelenmeye sahip ol-
dugu goriilmiistir. Bu durum futbol oynayanlarda
denge saglayan fizyolojik sistemin daha iyi kontro-
le sahip oldugu sergilemektedir. Bu yoniiyle bulgu-
muz literatiirde baska spor dallari icin dahi olsa
egzersizin denge parametrelerini gelistirdigini 6n-
goren caligmalarla uyumludur (17-20). Calisma-
mizda maksimum hiz ve maksimum ivme agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsteren
hemen biitiin pozisyonlarda fraktal boyut degerle-
rinde anlaml farklilik sergilemesi dikkat ¢ekicidir.
Bu ag¢idan viicut salinimi 6l¢iimiinde basing merke-
zi ve/veya agirlik merkezi salinim egrisinin fraktal
boyutunun O6nemli olabilecegini diisiinmekteyiz
(21). Dominant frekans pik degeri agisindan bakil-
diginda sadece media-lateral eksendeki salinimin
frekans komponentinde istatistiksel anlamli farkli-
lik olmasi ve bu anlamliligin gozler agik oldugu
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pozisyonda daha yiiksek olmasi denge saglama
sisteminde en azindan futbol oyuncularmin gorsel
bilgiyi entegre etmede daha basarili olduklarim
disiindiirmektedir. Sonug olarak, diisiik ya da yiik-
sek siddette olsun, diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitelerin ve antrenmanlarin denge kontroliinde
gorev alan, basta proprioseptif sistem olmak lizere
diger sistemler iizerinde de olumlu yonde gelisim
gosterdigini soyleyebiliriz.
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