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Ozet : Bu ¢alismada, kisraklarda puerperal doneme ait
tireme parametrelerinin saptanmasi ve tay kizginligi ile
takip eden dstruslarda yapilan tohumlamalarin fertilite
tizerine olan etkisi arastirimistir. Calismada yagslart 5-
18 arasinda dogum asamasinda olan 20 adet Arap ki
kisrak kullamilmistir. Gebelik siiresi, yavru zarlarinin
ve dogum sonrasi swvuun atilma siireleri sirasiyla
ortalama 338.35 + 6.64 giin, 141.25 + 52.05 dakika,
314 + 7.37 saat olarak saptanmistir. Puerperal
tictincii giinde ve tay kizginhiginda uterusun siskin,
gergin  ve ddemli oldugu, bu bulgularin tay
kizginhigindan  sonraki  ilk  Ostrusta  kayboldugu
saptanmugtir. Ovaryumlarda puerperal iigiincii giinde
ortalama 20 £ 5 mm ¢apinda ¢ok sayida folikiillere
rastlanmistir. Tay kizginligi ve izleyen ilk dstrusta
Graaf folikiilii biiyiikliigii sirasiyla 45.95 + 4.28 mm,
44,75 + 1,25 mm olarak ol¢iilmiistiir. Dogumdan sonra
kisraklarda tay kizginligimin goriilme zamanlart 7.8 +
1.1 giin, siiresi ise 4.6 + 0.5 giin, tay kizginhgim
izleyen ilk dstrusun goriilme zamam 30.5 + 4.2 giin,
stiresi de 4.5 + 0.5 giin olarak tespit edilmistir.
Gebelik orani, tay kizginliginda yapilan
tohumlamalarda ortalama % 80, tay kizginhg: sonrasi
ilk Ostrusta yapilan tohumlamalarda ise ortalama %
50 olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak, yapilan
c¢alismayla normal dogum yapmis kisraklarda tay
kizginhiginda yapilan tohumlamalarin fertilite iizerine
olumlu etkisi oldugu kanisina varimistir.

Anahtar kelimeler: Kisrak, puerperal donem, tay
kizginhigi,tohumlama (asum), gebe kalma orani

Summary : In this study on mares, the fertility
parameters during the puerperal period were determined
and the effects of the breedings during the foal heat and
subsequent heats on the fertility have been researched in
to. Twenty preparturient Arabian mares aged between 5
and 18 were used as the material. The cytological
examinations were done by staining with Papanicolau
technique of the vaginal smears collected from the
mares. The mean lengths of the gestation, the discharge
of foetal membranes and lochia were found as 338.35 +
6.64 day, 141.25 + 52.05 minute, 31.4 + 7.37 hours
respectively. The uterine was observed as swollen, taut
and oedematous on the puerperal of the 3rd day and
during the foal heat, but these findings disappeared at
the first oestrus following the foal heat. Several follicles,
sized 20 £ 5 mm on average were monitored on the
puerperal third day. The mean size of graaf follicles
have been measured during the foal heat and the
following first oestrus were determined as 45.95 + 4.28
mm, 44,75 + 1,25 mm respectively. The mean interval
from parturation to foal heat was recorded as 7.8 + 1.1
day, and the mean duration of foal heat was 4.6 + 0.5
day The mean interval from the end of foal heat to first
oestrus was recorded as 30.5 + 4.2 day, and the mean
duration of oestrus was 4.5 + 0.5 day The rates of
gestation was over 80 % and 50 % respectively achived
by the breedings executed during foal heat and executed
during the first oestrus following foal heat. In
conclusion, it was evident that the breedings, conducted
during the foal heat of normally parturated mares, had
positive effect on fertility.
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At yetistiriciligi, tiim diinyada oldugu gibi son yil-
larda iilkemizde de giderek onem kazanmaktadir.
Yakin déonemde hipodrom ve atli spor kuliiplerinin
sayisinda goriilen artis nedeniyle iilkemizde de ata
duyulan ihtiyag¢ giderek artmaktadir.

* Bu calisma Erciyes Universitesi Arastirma Fonu tarafindan SBY.04.14 nolu proje ile desteklenmistir.
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Diger hayvancilik kollarinda oldugu gibi at yetisti-
riciliginde de ekonomik katki saglayan en 6nemli
verim liremedir. Atlarda mevsime bagli bir dstrus
goriilmesi ve gebelik siiresinin 11 ay kadar uzun
olmasi nedeniyle, 6zellikle yaris at1 yetistiriciligin-
de her sene bir yavru alinmasi her zaman miimkiin
olmamaktadir.

Dogum veya abort sonrasi genital kanalin morfolo-
jik ve fonksiyonel olarak gebelik dncesi durumuna
dénmesine involiisyon, involiisyonun gergeklestigi
zaman dilimine de puerperal donem veya
puerperium adi  verilmektedir. Kisraklarda
puerperal donem siiresince dort agamali olarak;
uterusun involiisyonu, endometriumun kendini
yenilemesini, uterustaki bakteriyel bulasmanin
elimine edilmesi ve ovaryumlarda siklik faaliyetle-
rin yeniden baslamasi eszamanli veya birbirini izle-
yerek sekillenmektedir (1).

Bir hayvandan yasami boyunca en yiiksek verim
almak, postpartum dénemin kisaltilmasiyla miim-
kiin olabilir. Kisraklardan her y1l bir yavru alinabil-
mesi i¢gin en uygun tohumlama zamani tay kizginli-
&1 olup, ikinci Ostrusta yapilacak tohumlamanin geg
olacag belirtilmektedir (1).

Dogumdan sonra olusan ilk &strus olarak adlandiri-
lan tay kizginliginda, kisraklarmn tohumlanip to-
humlanmamasi son 60 yildir arastiricilarca tartigil-
maktadir (2). Birgok arastirict kisragin yavru zarla-
rinin 7 kg’dan daha hafif olmasi, yavru zarlariin
iki saat igerisinde atilmasi, vagina, vulva ve
servikste yaralanma olmamasi, normal dogum ol-
masi, puerperal donemin sorunsuz olmast gibi du-
rumlarda kisraklarin tay kizginliginda da tohumla-
nabilecegini (2-4), baz1 arastiricilarsa tay kizgimli-
ginda tohumlamalardan {iterus involusyonunun tam
olarak tamamlanamamasi, yiiksek embriyonik
oliimler ve abortuslar nedeniyle yiiksek bir gebelik
orani elde edilemeyecegini belirtmektedirler (2).

Uterusta sivi varligi, tay kizgilhiginda yapilacak
tohumlamalarda gebelik oraninin diismesine neden
olmaktadir (3). Tay kizginliginda iiterusta sivi go-
rilen kisraklarm % 33’{iniin, s1v1 olmayanlarin ise
%84 tinlin gebe kaldig: bildirilmektedir.

Oktay E, Bekyiirek T

Tay kizginliginda gebelik oranmi artirmak igin ya
involusyon siiresini kisaltmak veya involusyon ger-
ceklesene kadar tay kizginligini ertelemek gerek-
mektedir (3).

Tay kizginligindaki ovulasyondan sonra yapilacak
prostaglandin uygulamasi, normalde 30 giin olan
ikinci Ostrusun goriilme araligini yaklasik bir hafta
kisaltmaktadir (5-7).

Postpartum 2-3. giinde baglayan steroid uygulamasi
ovulasyonu 10. giinden hemen sonraya erteleyebil-
mektedir. Bu uygulama en iyi yontemdir (8).

Bazi arastiricilar, kisraklarin  postpartumda
ovulasyon agisindan sik sik ultrasonografik yontem-
le kontrol edilmesini, eger ovulasyon postpartum ilk
10 giin iginde oluyorsa ve uterusta hi¢ veya ¢ok az
stv1 varsa kisragin tay kizgmliginda tohumlanmasini
onermektedir. Bu durumda ikinci Ostrusta yapilan
tohumlamalarda elde edilen gebelik orani1 kadar ba-
sar1 elde edilebilmektedir. Bu sartlar yoksa,
ovulasyondan bir hafta sonra prostaglandin enjeksi-
yonu yapip kisragm tohumlanmasi onerilmektedir

(9).

Sunulan ¢alismada, Arap irki kisraklarda postpartum
doneme ait iireme parametrelerinin saptanmasi ve
tay kizginhigr ile takip eden kizginliklarda yapilan
tohumlamalarin fertilite iizerine olan etkilerin ortaya
konmas1 amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Eskisehir ili Mahmudiye ilgesindeki Tarim Isletme-
leri Genel Miidiirliigiine bagli Anadolu Tarim [slet-
mesinde bulunan, 5-18 yash, 20 adet Arap irki kis-
rak, ¢caligmanin materyalini olusturmustur.

Dogum zamani gelen kisraklar takip altina alinarak
dogumlari izlenmis ve dogum zamani, gebelik siire-
leri, yavru zarlarinin atilma siireleri, postpartum iire-
me hastaliklarinin ~ goriilme orani, dogum sonrasi
atilan sivinin karakteri ve siiresi, on ikinci saatte
vajinal sitoloji bulgulari, postpartum igiincii glinde
uterus ve ovaryumun klinik muayene bulgulari, tay
kizginligimin gériilme zamani ve siiresi, tay kizginli-
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ginda uterus ve ovaryumlarin klinik muayene bul-
gulari, tay kizginlig1 esnasinda yapilan vaginal sito-
loji bulgulari, tay kizginligi sonrasi ilk Ostrusun
goriilme zamani ve siiresi, tay kizginligi sonrasi ilk
Ostrusta uterus ve ovaryumlarin klinik muayene
bulgulari, tay kizginlig1 sonrasi ilk dstrusta yapilan
vaginal sitoloji bulgulari, tay kizgmliginda ve tay
kizginlig1 sonrasi goriilen ilk dstrustaki tohumlama
sayist, tay kizgmhiginda ve tay kizgmligi sonrasi
goriilen ilk dstrustaki gebelik orani gibi lireme para-
metreleri incelenmistir. Tavlada deneme aygiri,
vaginal muayene, rektal palpasyon, ultrasonografik
muayene yontemleri kullanilarak Gstruslarm goriil-
me zamani ve slresi saptanmistir. Muayeneler
postpartum {giincii giinden sonra giinliik olarak
yapilmistir.  Yapilan muayenelerle uterus ve
ovaryumlarda goriilen degisiklikler kaydedilmistir.

Tay kizgmlig tespit edilen 20 kisrak dogal asimla
tohumlanmigtir. Her kisrak igin tohumlama sayisi
kaydedilmistir.

Vajinal smear 6rnekleri miimkiin oldugunca kisra-
gin vaginasinin kranialinden ve servikse yakin ola-
rak tabanindan almmistir. Kisragin vajinasindan

pamuklu ekiivyon ile alinan smear lam iizerine
yayilarak, Papanicolau boyama yontemiyle boyan-
magtir (10).

BULGULAR

Caligmada tiim kisraklarin normal dogum yaptig1 ve
yavru zarlarini attigi tespit edilmistir. Kisraklarmn
ortalama gebelik siiresi 388,35 6,64 giin olarak
belirlenmistir (Tablo I).

Yavru zarlar1 ortalama 141.25 + 52.05 dakikada
atilmistir ve higbir kisrakta postpartum tireme has-
taligina rastlanmamustir.

Postpartum dénemde seffaf renkte olan puerperal
akintinin  viskozitesinin ve miktarinin ¢ok fazla
olmadig1 ve dogumdan sonra ortalama 31.4 + 7.37
saat i¢inde atildig1 saptanmustir.

Dogumdan 12 saat sonra yapilan vaginal sitolojik
muayenede, endometriyal hiicre dokiintiileri, eritro-
sitler ve polimorf ¢ekirdekli notrofil 16kositler yo-
gun olarak goriilmistiir (Sekil 1)

Sekil 1. Postpartum 12. saatte vaginal sitoloji
a. polimorf ¢ekirdekli notrofil lokositler (PMN)
b. uterus epitel hiicreleri c. eritrositler
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Tablo I. Tay kizkinliginda siklus, tohumlama ve gebelik bilgileri

Kisrak Adi ve Gebelik Tay Kizginhgi Tohumlamada Tohumlama Gebelik Durumu
No’su Siiresi (Giin) Siiresi (Giin) Follikiil Biiyiikliigii Sayisi

47 Menciile 330 4 45 2 Gebe

44 Menciile 332 4 42 2 Gebe degil
56 Gufre 344 4 50 2 Gebe

57 Mesrure 342 5 40 2 Gebe

73 Sabika 330 5 50 2 Gebe

18 Rode 337 4 40 2 Gebe

76 Sabika 332 4 50 1 Gebe degil
60 Neame 354 5 46 1 Gebe degil
44 C. Havva 333 5 50 2 Gebe

56 Mesrure 331 5 40 1 Gebe

26 Alm. Ruh. 336 5 55 2 Gebe

54 Acbe 337 4 50 2 Gebe

54 Menciile 335 5 47 1 Gebe

10 Behre 341 4 45 1 Gebe

15 Zafire 343 4 45 2 Gebe

58 K. ITrak 343 5 47 2 Gebe

86 Mebruke 341 5 43 2 Gebe degil
46 Mahsuse 350 5 43 3 Gebe

49 S. Havva 342 5 41 2 Gebe

31 Siha 334 5 50 3 Gebe
Ortalama Deger 338.35 + 6.64 46+0.5 4595 +4.28 1.85+0.58 -

Postpartum fti¢iincii giinde yapilan rektal palpasyon
ve ultrasonografik muayenede iiterusun sgiskin,
gergin ve ddemli oldugu, dolayisiyla involusyonun
tamamlanmadig1 tespit edilmistir. Ovaryumlarda
ise ortalama 20 = 5 mm biiyiikliigiinde, birden fazla
sayida folikiillerin bulundugu gozlenmistir (Sekil
2).

Tiim kisraklarda dogum sonrasi ilk kizginlik olan
tay kizginligi, 6.-10. giinler arasinda, ortalama 7.8
+ 1.1 giinde gergeklesmistir ve ortalama 4.6 + 0.5
giin siirmiistiir (Tablo I).

Bu doénemde yapilan rektal palpasyon ve
ultrasonografik muayenede, uterusta siskinlik, ger-
ginlik ve ddemli durumun devam ettigi gézlenmis-
tir. Ovaryumda Graaf follikiiniin ¢apinin ortalama
45.95 +4.28 mm oldugu tespit edilmistir (Tablo I).

Tay kizginlig1 esnasindaki yapilan vaginal sitolojik
muayenede ¢ok az endometrial hiicre goriilmiistiir
ve polimorf g¢ekirdekli ndtrofil lokositler, birgok
kisrakta goriilmezken, bazilarinda tek tiik goézlen-
mistir.
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Sekil 3. Tay kizginlig1 sonrasi ilk dstrustaki graff follikiilii
a. 45.9 mm capl graff follikiilii

Tay kizginliginda kisrak basina ortalama 1.85 adet
tohumlama yapilmistir.

Tim kisraklara tohumlamadan sonraki 15. giinde
ultrasonografik muayene ile 20 kisraktan 16 tanesi-
nin gebe oldugu, 4 kisragin ise gebe olmadigt sap-
tanmustr.

Tay kizgmligi sonrasi ilk strus, postpartum 26-35.
giinler arasinda ortalama 30.5 + 4.2 giinde gdzlen-

mistir ve ortalama 4.5 + 0.5 giin siirmiistiir. Bu
donemde de tay kizginligi doneminde yapilan mua-
yeneler tekrarlanmistir. Rektal palpasyon ve
ultrasonografik muayenelerde uterusta gerginlik,
siskinlik ve sertligin kayboldugu, yogun 6dem hali-
nin kalktig1, involiisyon isleminin tamamlandigi
gbzlenmigtir. Ovaryumlarda, ortalama 44,75 + 1,25
mm biiyiikliigiinde Graaf follikiilii tespit edilmistir
(Sekil 3, Tablo II).
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Tablo II. Tay kizginlig1 sonrasi ilk dstrusta siklus, tohumlama ve gebelik bilgileri.

Kisrak Adi1 ve Gebelik Siiresi Tay 'Klz‘gmllgl Tohumlamada Tohumlama Gebelik
No’su (Giin) Sonrasi IIk Ostrus Follikiil Biiyiikliigii Sayist  Durumu
Siiresi (Giin)
44 Menciile 332 4 45 2 Gebe degil
76 Sabika 332 6 45 2 Gebe degil
60 Neame 354 5 46 1 Gebe
86 Mebruke 341 6 43 1 Gebe
Ortalama Deger 339.75+10.40 45405 4475+ 1.25 1.5+0.57 -

Tay kizginhiginda gebe kalmayan kisraklarda,
sitolojik bakida polimorf niikleer nétrofil 16kosit
oraninin yiiksek oldugu ve makrofajlarin tek tiik
goriildigi gozlenmistir. Tay kizginligi sonrast ilk
Ostrusta notrofil 16kosit miktarinda azalma saptan-
migtir.

Tay kizginligi sonrasi ilk Ostrusta kisrak basina
ortalama 1.5 adet tohumlama yapilmistir. Yapilan
gebelik muayenesi sonucunda 4 kisraktan ikisinin
gebe oldugu, 2 kisragin ise gebe olmadigi teshis
edilmistir (%50).

TARTISMA

Kisraklarda gebelik siirelerini etkileyen bir g¢ok
faktor bulunmaktadir. Bu ¢alismada, gebelik siiresi
ortalama 338.35 + 6.64 giin olarak tespit edilmis
olup diger arastirmacilarin (1,11,12) 335-342 giin
olarak bildirdigi degerlere yakin oldugu goriilmiis-
tur.

Kisraklarda dogumdan genellikle 30-90 dakika son-
ra plasentanin atildigi, bu siirenin alt1 saate kadar
stirmesinin normal oldugu ve kisragin bir sonraki
fertilitesini olumsuz yonde etkileyemeyecegi bildi-
rilmektedir (10, 13-15).

Calismada, yavru zarlari ortalama 141.25 + 52.05
dakikada atilmistir ve higbir kisrakta postpartum
ireme hastaligina rastlanmamustir.

Calismada postpartum donemde lochia akintinin
seffaf renkte, viskozitesinin ve miktarinin ¢ok fazla
olmadig1r gozlenmistir. Tim kisraklarda lochial
akinti dogumdan sonra ortalama 31.4 + 7.37 saat
icinde atilmistir. Kisraklarda, lochial akintinin fazla

miktarda goriilmedigi ve dogum sonrasi 26-48 saat
icinde akintinin kesildigi veya en fazla bir hafta
stirdligii bir¢ok arastirict bildirmistir (10,13-15).

Caligmada postpartum 3. giinde yapilan rektal
palpasyon ve ultrasonografik muayenede uterusun
siskin, gergin ve 6demli oldugu, involusyonun ta-
mamlanmadigi, tay kizgmliginda uterusta ayni bul-
gularin devam ettigi, dogumdan ortalama 30.5 + 4.2
giin sonra gozlenen ikinci Ostrusta ise uterusta ger-
ginlik, siskinlik ve sertligin kayboldugu, yogun
6dem halinin kalktig1, involiisyon isleminin tamam-
landig1 gézlenmistir.

Aragtirmacilar, dogumu takip eden birkag giin iceri-
sinde yapilan rektal muayenelerde, dogum sirasinda
olusan asirt 6dem nedeniyle uterusun oldukea siskin
ve sert oldugunu, dogum sonrasi 32. giinde
involusyonun tamamlandigimi bildirmislerdir (10,
16).

Bakteriyolojik muayene ve biyopsinin sonuglanma-
sinin birkag giin zaman aldigi (16-19), tay kizginh-
ginda tohumlamadan iyi sonug elde edilmesi ama-
ciyla yapilacak vaginal sitolojik muayene ile en
uygun tohumlama zamaninin hizli bir sekilde tespit
edilebilecegi bildirilmistir.
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Calismada, tay kizginligmin goriilme zamani 7.8 +
1.1, tay kizginlig: siiresi 4.6 + 0.5, tay kizginlhigi
sonrasli ilk dstrusun goriilme zamani 30.5 + 4.2 ve
tay kizginlig1 sonrasi ilk Ostrusun ortalama 4.5 +
0.5 giin siirdligii tespit edilmistir.

Kisraklarda tay kizginligimin, dogum sonras1 5-12.
giinler arasinda goriildiigii bircok arastirict tarafin-
dan bildirilmistir (5-7, 13-16, 20, 21). Tay kizginli-
&1 sonrast ilk dstrusun yaklasik 30. giinde gozlendi-
&1 belirtilmigtir (5-7, 14).

Keskintepe ve ark. (22), Arap kisrag yetistiriciligi
yapilan 57 baslik bir isletmede tay kizgliginin
dogumdan 9.78 + 0.60 giin, tay kizginlig1 sonrasi
ilk &strusun dogumdan 50.9 + 5.3 giin sonra ger-
¢eklestigini bildirmistir.

Arastirmacilar kisraklarda &strusun 3-7 giin siirdii-
giinii ileri stirmiislerdir (3,4,10,23).

Calismada gebelik siiresi, yavru zarlarinin atilmast,
lochial akintinin goriilme siiresi ve gorinimi,
rektal palpasyon ve ultrasonografik muayenelerde
uterus ve ovaryumlarda goriilen degisiklikler,
vaginal sitoloji muayenesine iliskin elde edilen
bulgular ve tay kizginligi ile tay kizginlig1 sonrasi
ilk Ostrusun goriilme zamanlar1 ve siireleri birgok
aragtirmacilarin (3,10,23) bulgulariyla paralellik
gostermistir.

Kalkan ve Horoz (10), tay kizginliginda kisraklarin
tohumlanabilecegini, ancak yasl kisraklarin, dogu-
mu normal olmayanlarin, puerperal bir bozukluk
gegiren hayvanlarin tohumlanmalarinin uygun ol-
mayacagini ileri sirmiiglerdir.

Calismada, tay kizgmliginda 20 kisraga yapilan
tohumlamalar neticesinde 16 tanesinin gebe oldugu
tohumlamay1 miiteakip 15 nci gilinde yapilan
ultrasonografik muayeneler sonucunda tespit edil-
mistir. Dolayisiyla ortalama gebelik oran1 %
80’dir. Gebe kalmayan 4 adet kisrak tay kizginlig
sonras1 goriilen ilk Ostrusta yapilan tohumlamalar

sonucunda 2 kisragin gebe oldugu, yine tohumlama-
y1 miiteakip 15 nci giinde yapilan ultrasonografik
muayeneler sonucunda teshis edilmistir. Tay kizgin-
l1g1 sonras1 goriilen ilk Ostrusta % 50 gebelik elde
edilmistir.

Tay kizginliginda yapilan tohumlamalarla
Spincemaille (2) % 60, Losert ve Holtz (24) % 85.7,
Katila ve ark (25) % 45.7, Keskintepe ve ark. (22) %
45.2, Demirci (26) % 59.04 oraninda gebelik elde
ettiklerini bildirmislerdir. Lieux (27), tay kizginli-
ginda yapilan tohumlamalarda basarili gebelik orani-
nin, izleyen siklustaki ilk Gstrustaki tohumlamalarda
ki basarili gebelik oranindan %10-20 daha diisiik
oldugu saptanmigtir. Tay kizgmhigini izleyen
Ostruslarda yapilan tohumlamalarla Spincemaille (2)
% 79, Katila ve ark. (13) % 94.3 ve Demirci (26) %
60.78 oraninda gebelik elde ettiklerini saptamislar-
dir.

Calismada tay kizgiliginda yapilan tohumlamalarda
elde edilen gebelik orani bazi arastiricilarin (13,26)
bulgulariyla benzerlik gosterirken, bazi arastiricila-
rin bulgularindan (22,23,26) yiiksek bulunmustur.
Sonuglar arasindaki bu farkliliklar, kisraklarin yasi-
na, rkina, gevre kosullarina, ¢iftlesen kisrak sayisi-
na, ciftlesmede kullanilan aygirlarin reprodiiktif
ozelliklerine ve ¢iftlesmelerin yapildigi yillara bagh
olarak olusabilir.

Tay kizginligindan sonraki tohumlamalarda elde
edilen % 50 oraninda gebelik orani, diger arastirici-
larin bulgularindan (2, 10, 23, 26) kismen diisiik
bulunmustur. Bu durum, tay kizginligindan sonra
kalan kisrak sayisinin ¢ok az sayida olmasindan ve
dolayisiyla ¢alisma igin yeterli sayida kisrak olma-
masindan kaynaklanmis olabilir.

Sonug olarak normal dogum yapan ve herhangi bir
puerperal problemi saptanmayan kisraklarda tay
kizginliginda yapilan tohumlamalardan ytiksek oran-
da gebelik elde edilebilecegi kanisina varimistir.
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