ARASTIRMA (Research Report)

BASKETBOLCU COCUKLARIN FiZiKSEL YAPILARININ, BAZI FIZYOLOJIiK
VE BiYOMOTORIK OZELLIKLER UZERINE ETKIiSININ ARASTIRILMASI
The Research into the Effects of Child Basketball Players’ Physical Structure on
Biomotoric and Physiological Features

Arslan KALKAVAN', Salih PINAR', Fatih KILINC?, Oguzhan YUKSEL*

Ozet : Bu calismada, basketbol yaz okuluna katilan
cocuklarin  fiziksel yapilarmin, bazi fizyolojik ve
biyomotorik  ozellikler  iizerine etki  diizeyinin
arastiridmast amaclandi.

Calismaya 22 erkek basketbolcu géniillii olarak
katildi.  Basketbolcu ¢ocuklarin ortalama yagslar
10,5+1,4 yil, spor yaslart 2,3£2,4 yl, boylar
1,46%0,1 m. ve viicut agirliklar: da 38,5+13,4 kg.idi.
Arastirmada kol, gogiis, karn, kal¢a, uyluk ve bacak
cevre Olgiimleri, gogiis genislik ve derinlik 6l¢iimleri,
spirometrik olciimler (VC, FVC, FEV, FEVI%) ve
biyomotorik élgiimler (squat dikey sigrama, durarak
uzun atlama, dinamik dikey sigrama, sinav, mekik,
sag-sol el kavrama) tamimlayici ve multiple regresyon
istatistik yontemleri kullanilarak degerlendirildi.

Test sonuglari, dikey sigrama ile karin ve kalga ¢evre
ol¢iimleri arasinda (p<0,05), dinamik dikey sigrama
ile kalca cevresi olgiimleri arasinda (p<0,05), vital
kapasite degerleri ile gogiis ¢cap ve derinligi arasinda
(p<0,05) onemli bir iliski oldugunu gosterdi. Diger
fizyolojik ve biyomotorik olciim degerleri arasindaki
iliskinin onemli olmadigi saptandi (p>0,05).

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore,
basketbolcu ¢ocuklarin  fiziksel yapilarmmin  bazi
fizyolojik ve biyomotorik dzellikler iizerinde etkili
oldugu goriildii. Geligim ¢aginda bulunan ¢ocuklara
uygulanan antrenman programimin bazi fizyolojik ve
biyomotorik ézellikleri etkiledigi diisiiniilmektedir.

Anahtar  kelimeler Basketbol,
antropometri, fizyolojik 6l¢tim

biyomotor,

Summary : This study aims to research into the
effects of physical structures of young basketball
players in summer schools on their biomotoric and
physiological  features. Twenty-two  basketball
voluteers participated in the study. Their mean age
was 10.5+1.4 years mean height 1.46+0.1 m, mean
sport age 2.3+2.4 years and their mean weight was
38.5+13.4 kg. Circumference measurements (arm,
stomach, hip, thigh and leg), chest wideness and
depth measurements, physiological measurement
(VvC, FVC, FEV, FEV;, %) biomotoric
measurement (squat, vertical jumping, standing
long jumping, dynamic jumping, sit-up, push-up,
right and left hand clutch) were obtained for this
study.  Descriptive  statistics and  multiple
regression were applied as the statistical method.
The results showed that there were significant
relationships, between vertical jumping and hip,
abdomen  circumferences  (p<0,05), between
dynamics and vertical jumping with  hip
circumferences (p<0,05), between vital capacity
and chest diameter and depth (p<0,05). The
relationships, between other physiological and
biomotoric measurements were found insignificant.
The results of this study showed that structures of
the children basketball players have effects on
some physiological and biomotoric features. It is
expected that application of training programs,
applied in developing age of children, influence
some physiological and biomotoric features.

Key words Basketball,  anthropometric,
biomotoric, physiological measurement
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Basketbolcu ¢ocuklarin fiziksel yapilarinin, bazi fizyolojik ve biyomotorik dzellikler tizerine etkisinin aragtirilmast

Cocuklarin yapmig olduklari sportif aktiviteler fi-
ziksel, fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerin gelisi-
minde etkili oldugu kadar, sportif performans agi-
sindan da onemlidir. Cocuklarin fiziksel ¢aligma
kapasitesi dogal olarak zamanla belli bir doneme
kadar gelisme gosterir (1). Basketbolcularin fiziki
yapilarinin mevcut durumu, gelisim diizeyi ve per-
formanslarmi olumlu ve olumsuz yonde etkileyen
faktorleri belirlemek, Onem arz etmektedir.
Biyomotorik &zellikler, insanin temel hareket 6zel-
likleri olarak kabul edilmektedir. Bunlar dayanikli-
lik, kuvvet, siirat, hareketlilik, esneklik ve koordi-
nasyondur (1-6).

Basketbolda biyomotorik 6zelliklerden; dayanikli-
lik, kuvvet ve siirat 6zelliklerinin 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Iyi bir basketbolcu olma kriterleri
icerisinde biyomotorik oOzelliklerin iist diizeyde
olmasi1 dnemlidir. Dogal olarak hareket yetenekleri
boyutunda, fiziksel ve fizyolojik yap1 da dnemlidir.
Fiziksel yapinin bransa 6zgiin uyumlulugu ile fiz-
yolojik kapasitenin yiiksek olmasi performans agi-
sindan 6nemli kriterler igerisinde yer almaktadir
(7). Basketbol aerobik ve anaerobik sistemlerin
yiiksek diizeyde devreye girdigi bir spor brangidir.
Aerobik ve anaerobik dayaniklilik diizeylerinin
yiiksek olmasi basari igin dnemli olarak goriilmek-
tedir. Aerobik ve anaerobik dayaniklilik da maksi-
mal oksijen tiiketimi (Max.VO,) ile sinirhidir. Spor-
cularin solunum fonksiyonlar1 6zellikle vital kapa-
site (VC) aerobik ve anaerobik dayanikliligi hak-
kinda bilgi vermektedir (4, 8-10).

Solunum fonksiyon testlerine dayanarak akciger
hastaliklar1 obstriiktif (kronik obstriiktif akciger
hastalig1, astim) ve restriktif (pulmoner fibrozis,
tiiberkiiloz, silikozis gibi akcigerlerin fibrétik has-
taliklar1 ve kifoz, skolyoz, fibrotik plorezi) gibi
gogiis kafesini daraltan hastaliklar olarak simiflan-
dirilabilir. Obstriiktif akciger hastaliklarinda (astim
gibi) vital kapasite (VC) normaldir veya azalmustir.
Ancak,  obstriiktif  akciger  hastaliklarinda
bronsioller daralir (bronko konstriksiyon) ve bu
daralma hava akimina karsi direnci artirir. Artmig
hava yolu direnci ekspirasyonu giiglestirir ve siire-
sini uzatir. Bu ylizden obstriiktif hastaliklar hava
akim hizimi dlgen testlerle teshis edilebilir; Bir sa-
niyede zorlu ekspirasyon hacim/zorlu ekspirasyon

kapasitesi (FEV1/FVC)'in %75'den daha az olmasi
obstriiktif bir hastaligin varligm gosterir Zorlu
Ekspirasyon Akim (FEF 25-75 azalmustir). Restriktif
hastaliklarda da vital kapasite (VC) normalin altina
diiser. Restriktif tip akciger hastaliklar1 alveollerin
genisleme yeteneklerini kaybetmis olmalar1 veya
kullanamamalar1 nedeniyle vital kapasite (VC) dii-
sikliigi ile karakterizedir. Bununla birlikte vital
kapasitenin zorlu olarak verilebilme hizi normaldir;
FEV1/FVC oran1 % 80 veya lizerindedir (FEF 25-75
normal veya normale yakindir) (11). Ayrica gogiis
kaslarinin zayiflig1 da solunum hacmini etkiledigi
bilinmektedir (12, 13).

Caligmanin amaci, basketbol yaz okuluna katilan
cocuklarin fiziksel yapilarinin bazi biyomotorik ve
fizyolojik 6zellikler iizerine etki diizeyinin arastiril-
masidir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirmaya 2004 yilinda Kiitahya Genglik Spor
Il Miidiirliigii yaz spor okuluna devam eden &grenci-
lerinden goniillii olarak 22 erkek ¢ocuk basketbolcu
katildi. Basketbolcu cocuklarda; yas 10,5+1,4 yil,
spor yaslart 2,3£2.4 yil, boylar1 1,46+0,17 m, ve
viicut agirliklart da 38,5+13,4 kg’di. Basketbol ant-
renmanlar1 haftada ii¢ giin ve giinde 2 saat olarak
yapildi. Arastirmada fiziksel yapi icin ilgili viicut
bdlimlerinin 6lgiimlerinde antropometrik metotlarla
esnek olmayan mezura (Aptamil Marka) ile gevre,
cap pergel (Holtain Marka) kullanarak ¢ap ve derin-
lik dlgtimleri yapildi (14, 15). Fizyolojik dlgtimler,
portable spirometre (Cosmed marka) ile vital kapasi-
te (VC), zorlu vital kapasite (FVC), bir saniyede
zorlu ekspirasyon voliim (FEV,) ve bir saniyede
zorlu ekspirasyon voliim yiizdelikleri (FEV ;) belir-
lendi. Biyomotorik 6zelliklerden de; eller belde
(Squat) dikey sigrama (Takai marka jump meter),
metrik skala ile durarak uzun atlama, dinamik dikey
sigrama (20 cm. engel iizerinden zig zag sigrama)
(adet/30 sn), mekik (adet/30 sn), sinav (adet/30 sn),
ve El Dinamometresi (Takai marka) ile el kavrama
kuvvetleri(kg) 6lgiildii. Istatistik islemleri SPSS
12.00 paket programinda, tanimlayici istatistik ve
Multiple Regresyon (Tiimel Model) analizleri yapil-
du.
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BULGULAR

Tablo 1. Basketbolcu ¢ocuklarin fiziksel yas ve fiziksel 6zellik degerleri

Parametreler n Minimum Maksimum Ort. £ S.Sapma
Yas (y1l) 22 9 13 10,5+1,4
Boy Uzunlugu (m.) 22 1,24 1,78 1,46+0,1
Vicut Agirligr (kg.) 22 24 66,5 38,5+13,4
Spor Yas (yil) 22 2 3 2,09+0,2

Tablo I1. Basketbolcu ¢ocuklarin viicut béliimlerinin ¢evre 6l¢iim degerleri

Parametreler n Minimum Maksimum Ort.£S.Sapma
Kol Tam Ekstansiyonda (cm) 22 16,0 26,0 20,8+3,1
Dirsek 90 Derece Flexionda ve Kasili (cm) 22 17,0 29,0 22,5438
Gogiis Normal (cm) 22 57,8 82,0 67,7+8,1
Goglis Tam inspirasyonda (cm) 22 61,5 87,8 72,6+8,5
Gogiis Tam Ekspirasyonda (cm) 22 55,0 82,0 67,4+8,3
Karm Cevre (cm) 22 50,0 82,0 64,7+8,9
Kalga Cevre (cm) 22 64,5 96,5 78,7+10,3
Uyluk Tam Ekstansiyonda (cm) 22 31,0 50,5 39,6+5,9
Uyluk Tam Ekstansiyonda Kasili (cm) 22 31,0 51,0 40,0+6,0
Baldir Tam Ekstansiyonda (cm) 22 22,0 36,0 28,4+£3.9
Baldir Tam Ekstansiyonda Kasili (cm) 22 223 36,2 28,6£3,8

Tablo III. Basketbolcu ¢ocuklarin gégiis cap ve derinlik 6l¢iim bulgulari

Parametreler n Minimum  Maksimum Ort. = S.Sapma
Gogiis Cap1 (cm) 22 20 29 21,9428
Gogiis Derinligi (cm) 22 14 20 16£1,9
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Tablo IV. Basketbolcu ¢ocuklarin akciger fonksiyonu bulgulari

Parametreler n Minimum Maksimum Ort. £ S.Sapma
Vital Kapasite (VC) Litre 22 1,60 3,38 2,4+0,5
Zorlu Vital Kapasite (FVC) Litre 22 1,63 3,38 2,44+0.4
Bir Sn. Zorlu Ekspirasyon 22 1,55 3,23 2,34+0,4
Hacim (FEV1) Litre
Bir Sn. Zorlu Ekspirasyon 22 84,50 100 94,7+4.5

Hacim Yiizdesi (FEV1 %)

Tablo V. Basketbolcu ¢ocuklarin biyomotorik bulgulari

Parametreler n Minimum Maksimum Ort. £ S.Sapma
Squat Dikey Sigrama (cm) 22 18 35 24,31+4,7
Durarak Uzun Atlama (m) 22 1,07 1,61 1,31£0,1

Otuz sn. Dinamik Dikey Sigrama 22 12 36 26,5+7,5
(adet/30 sn) (20 cm. engel iizerinden)

Sinav (adet/30 sn) 22 5 22 10,68+4,5

Tablo VI. Squat dikey sigrama degerleri ile ¢evre 6lglim degerleri arasindaki iligki

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata Beta t P
(Constant) 8,006 7,303 -—-- 1,096 p>0,05
Karin Cevre (cm) -, 770 ,210 -1,459 -3,669 p<0,05
Kalga Cevre (cm) ,638 ,237 1,396 2,688 p<0,05
Uyluk Tam Ekstansiyonda (cm) -4,261 3,170 -5,412 -1,344 p>0,05
Uyluk Tam Ekstansiyonda Kasili (cm) 4,004 3,267 5,146 1,226 p>0,05
Baldir Tam Ekstansiyonda (cm) -1,470 5,461 -1,232 -,269 p>0,05
Baldir Tam Ekstansiyonda Kasili (cm) 2,310 5,348 1,889 ,432 p>0,05

Basketbolcu ¢ocuklarin gevre dlgiim degerlerinden
karin ve kalga ¢evresi ile sqaut dikey sigrama ara-
sinda 6nemli bir iliskinin oldugu (p<0,05), diger
6lciim degerleri arasinda onemli bir iliskinin olma-
dig1 belirlenmistir (Tablo VI).

Basketbolcularin ¢ocuklarin ¢evre 6l¢iim degerle-
rinden kalca cevresi ile otuz saniye dikey si¢crama
arasinda onemli bir iligki bulunurken (p<0,05), di-
ger Ol¢lim degerleri arasinda 6nemli bir iliski bulu-
namadi (Tablo VII).
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Tablo VII. Dinamik dikey sigrama ile ¢evre dlgiim degerleri arasindaki iligki

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata Beta t p
(Constant) -3,439 14,759 - -,233 p>0,05
Karin Cevre (cm) -,460 ,424 -,548 -1,085 p>0,05
Kalga Cevre (cm) 1,039 ,480 1,427 2,166 p<0,05
Uyluk Tam Ekstansiyonda (cm) -,440 6,407 -,351 -,069 p>0,05
Uyluk Tam Ekstansiyonda Kasil1 (cm) -1,034 6,603 -,835 -,157 p>0,05
Baldir Tam Ekstansiyonda (cm) ,455 11,037 ,240 ,041 p>0,05
Baldir Tam Ekstansiyonda Kasili (cm) ,834 10,807 ,429 ,077 p>0,05

Tablo VIII. Dominant sag el kavrama kuvveti ile {ist extiremite ¢evre dl¢lim degerleri arasindaki iligki

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata Beta t p

(Constant) 1,001 3,747 - ,267 p>0,05
Kol Tam Ekstansiyonda (cm) -,808 ,882 -,709 -916 p>0,05
Kol 90 Derece Flexionda ve Kasili (cm) 1,393 ,742 1,453 1,879 p>0,05

Tablo IX. Vital kapasite degerleri ile gogiis ¢cap ve derinlik 6l¢iim degerleri arasindaki iliski

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata Beta t p
(Constant) -,332 ,445 --- -,746 p>0,05
Gogiis Normal (cm) -,061 ,075 -1,149 -,809 p>0,05
Gogiis Tam Inspirasyonda (cm) -,014 ,044 -,275 -,312 p>0,05
Gogiis Tam Ekspirasyonda (cm) ,093 ,054 1,800 1,706 p>0,05
Gogiis Cap1 (cm) ,198 ,047 1,303 4,217 p<0,05
Gogiis Derinligi (cm) -,175 ,071 -,806 -2,486 p<0,05

Basketbolcu ¢ocuklarin dominant sag el kavrama
kuvveti ile iist extiremite ¢evre 6l¢iim degerlerinin
karsilagtirmasi arasinda énemli bir iligki bulanama-

d1 (Tablo VIII).

Basketbolcu ¢ocuklarin vital kapasite degerleri ile
g0giis capt ve derinligi arasinda onemli bir iligki
bulunurken (p<0,05), gogiis ¢evre dl¢iim degerleri
ile vital kapasite degerleri arasinda 6nemli bir iligki
bulunamadi (Tablo IX).
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TARTISMA

Erol ve arkadaglarinin antrenmanli basketbolcular
lizerinde yapmis oldugu c¢alismada FVC degerini
3,458+061 It. olarak (16), Tunay ve ark, basketbol-
cu ¢ocuklarin solunum fonksiyon test sonug ortala-
malari FVC;2,48+0,491t., FEV,;2,37+0,411t.,
sedanter cocuklarin da FVC;1,65+0,321t., FEV,,
1,62+0,311t. oldugunu (11), Coksevim ve arkadagla-
rinin  ¢ocuklar {izerinde yaptigt calismada VC
2,940,81t., FVC’de 2,96+0,81t., FEV1’de 2,82+0,8It.
olarak bulmuslardir(17). Bizim bulgularimizla diger
aragtirmacilarin bulgular1 arasinda benzerlik oldugu
sOylenebilir. Sportif aktivitelere katilan ¢ocuklarin,
akciger solunum testlerinin yiiksek ¢ikmasi yaptik-
lar1 aktivitelerin etkisinin oldugunun bir gostergesi
olarak diisiiniilebilir. Tunay ve ark., basketbolcular
iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, basketbol spo-
runun bazi solunum fonksiyonlarmi énemli 6lciide
artirmig olup ve buna bagli olarak yapilan basketbol
antrenmanlarinin etkisiyle, solunum kaslarinin geli-
simi ve kuvvetlenmesine baglanabilecegini belirt-
mislerdir(11).Erol ve arkadaglarmin antrenmanl
basketbolcular iizerinde yapmis oldugu calismada
yaygin interval metodun akciger hacim ve kapasite-
ler iizerine etkisinin oldugunun &nemini vurgula-
mislardir (16).

Yapilan benzer bir ¢aligmada durarak uzun atlama
12-15 yas grubunun ortalama 159 ile 184 cm, (14),
Pekel ve arkadaslarin yaptigi ¢alismada (10) 11-
13 yas ¢ocuklarin durarak uzun atlama test sonugla-
rmin ortalamalari, erkek c¢ocuklarda 181,2+16,2
cm., Aslan ve arkadaglarmin antrene g¢ocuklarda
yaptiklar1 ¢aligmada ise, durarak uzun atlamayi da
206,40+18,59 cm. oldugunu belirtmislerdir(18).
Ziyagil ve arkadaslarinin spor yapan gocuklar {ize-
rinde yaptig1 caligmada 10 yas grubunun durarak
uzun atlama 157,40+12,76 cm, 11 yas grubunun
durarak uzun atlama 147,154+13,55 cm, 12 yas gru-
bunun da durarak uzun atlama 160,24+13,91 cm,
olarak bulmuslardir (19). Bizim bulgumuzla
(131+0,1 cm.) diger arastirmacilarin bulgulan ara-
sinda degiskenlik goriilmektedir. Bu da ¢ocuklarin
gelisim ¢aginda olmalari, spor yaslarinin farkliligt
ve yapmis olduklar1 antrenman igeriklerinden kay-

naklandig1 diisiiniilebilir. Metiner ve Ulug’un ¢o-
cuklar iizerinde yapmis oldugu c¢alismada, durarak
uzun atlama ile fiziksel yapidan, boy arasinda
6nemli bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir (14).

Ziyagil ve arkadaglarinin spor yapan c¢ocuklar iize-
rinde yaptigr calismada 10 yas grubunun mekik
27,20+£3,11 adet/30 sn, 11 yas grubunun mekik
25,00£2,00 adet/30 sn., 12 yas grubunun da mekik
23,65+2,12 adet/30sn. olarak belirlemislerdir (19).
Bizim mekik bulgu degerlerimizle (mekik 16,6+2,5)
diger arastirmacilarin bulgular1 arasindaki farklilik-
larin antrenmandaki ¢alisma drilleri ve antrenman
siddetinden kaynaklandig: diisiintilebilir.

Benzer bir ¢alismada, Pekel ve arkadaslarinin yapti-
g1 calismada 11-13 yas ¢ocuklarin sag/sol el kavra-
ma kuvveti ortalamalarini da 20,8+6,5/ 19,9+5,8 kg,
oldugunu belirtmislerdir (10).

Tinazc1 ve arkadaslarinin 11 yag erkek ¢ocuklarda
yaptig1 c¢alismada, sag el kavrama kuvveti
17,90+2,74 kg., sol el kavrama kuvvetinin de
16,61+2,87 kg. oldugu (20), Ziyagil ve arkadaslari-
nin spor yapan ¢ocuklar {izerinde yaptig1 ¢calismada
10 yas grubunun el kavrama kuvveti 15,20+4,07
kg., 11 yas grubunun el kavrama kuvveti
15,88+1,75 kg., 12 yas grubunun da el kavrama
kuvveti 17,00+3,02 kg., olarak belirlemislerdir (19).
Bizim bulgularimizla (sag el 15,5+£3,6 kg, sol el
15,1+3,9 kg.) benzer oldugu goriilmektedir.

Pekel ve arkadaglarinin yaptigi ¢alisma sonuglarina
gore de, 10-13 yas grubundaki erkek ve kiz sporcu
cocuklarda, antropometrik 6zelliklerden ¢ap, ¢evre
ve uzunluk oSl¢limleri ile hiz, giic ve kuvvet test
performanslar1 arasinda genelde diislikten yiiksege
kadar pozitif iliskiler oldugunu ifade etmislerdir
(10). Kalkavan ve arkadaslarini yaptigi ¢alismada
spor yapan genglerde kisa mesafeli sprint kosulariy-
la baz1 antropometrik degiskenler ve dikey sigrama-
lar arasinda anlamli iligki oldugunu belirtmislerdir
(3). Ziyagil ve arkadaslar1 yasla birlikte artan para-
metreler arasinda el kavrama kuvvetinin de oldugu-
nu belirtmiglerdir (19).
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Calisma sonucunda, squat dikey sigrama {izerine
karin ve kalga ¢evre 6l¢iim degerleri arasinda 6nem-
li bir iligkinin oldugu (p<0,05), dinamik dikey sigra-
ma {izerine ¢evre Ol¢iim degerlerinden kalca cevre-
sinin etkili oldugu (p<0,05), diger dl¢iim degerleri
arasinda 6nemli bir iligki olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).

Solunum testlerinden Vital kapasite ile gogiis ¢ap
ve derinligi arasinda 6nemli bir iligkinin oldugu
(p<0,05), diger cevre Olciim degerleri arasinda
onemli bir iliskinin olmadigt belirlenmistir
(p>0,05).

Elde edilen verilere dayanarak, ¢ocuklarin gelisim
siirecinde olmasindan dolay1 fiziksel yapilarinin,
baz1 fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri {izerinde
etkin oldugu, bunun da ¢ocuklarin gelisim ¢aginda
olmalar1 yapilan antrenman programinin etkin oldu-
gundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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