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Ozet : Bu arastirma postpartum doénemde anne ve
babalarin yenidogan bakimina iligkin
gereksinimlerinin belirlenmesi amaci ile yapimustir.
Tanmimlayict olarak yapilan aragtirmanin verileri 03
Kasim-03  Aralik 2004  déneminde  Erciyes
Universitesi  Hastanesi  Perinatoloji ~ servisinde
normal vajinal yol ve sezaryan ile dogan saglikli
bebeklerin anne (55) ve babalart (23) ile yiiz yiize
goriisiilerek anket formu araciligi ile toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, yiizdelik ve
Ki-kare testleri kullanilmistir.

Annelerin % 34.5’inin ilk gebeligi, % 42.9 unun
gebelik araliginin 3 yil ve iistii oldugu, % 67.3 ‘iiniin
gebeligi istedigi ve % 74.5’inin sezaryanla dogum
yaptigi belirlenmigtir.

Yapilan degerlendirmede dogum sonu donemde
anne ve babalarin bebek bakimina yédnelik c¢egitli
konularda bilgi  gereksinimlerinin oldugu
saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Yenidogan, ebeveyn bakim
gereksinimleri

Summary : This study has been conducted to
determinate the neonatal care needs of parents in
postpartum period. This study was planned as a
descriptive and data was collected by face to face
interview with 23 father and 55 mother who has
given birth by vaginal and cesarean delivery to a
healthy newborn in Perinatology Unit of Erciyes
University from November 03 to 03 December
2004. In the analysis of the data means, percentage
and chi-square test were used.

It was determined that mothers of 34.5 % were
primigravida, 42.9 % gave a birth three years ago,
67.3 % became pregnant on her desire, 74.5 %
gave a birth through cesarean section.

It has been determined that mother and father need
a knowledge of newborn care in postpartum
period.
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Postpartum donem ailede fiziksel, sosyal ve duygu-
sal degisimlerin meydana geldigi dnemli bir gelisim-
sel gecis siirecidir. Bu siiregte aileye yeni bir iiyenin
katilimi nedeniyle anne ve babanin yeni rol ve so-
rumluluklara hazirlanmast ve uyumu gerekir. Do-
gum sonu donemde babanmn ve annenin yasadigi
fizyolojik ve psikolojik degisikliklere uyum sagla-
masi, annelik rolii, bebegini kabullenmesi ve eve
gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi i¢in ge-
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rekli bilgi ve becerileri kazanmasi gerekir. Bu do-
nemde annenin ve bebegin bakimina yonelik gerek-
sinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimler dog-
rultusunda bakim, egitim ve danismanlik hizmetle-
rinin verilmesi énemlidir (1-3).

Bu aragtirma postpartum dénemde anne ve babala-
rin yenidogan bakimina iliskin gereksinimlerinin
belirlenmesi amaci ile planlanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirma 03 Kasim-03 Aralik 2004 tarihleri ara-
sinda Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Hastane-
si Perinatoloji servisinde yapilmigtir. Bu donem
iginde toplam 143 kadin (54 kadin normal yolla, 89
kadin ise sezaryan) dogum yapmustir. Arastirma
kapsamina canli dogum yapip bebegi yasayan, be-
beginde herhangi bir saglik sorunu olmayan ve
arastirmaya katilmaya istekli olan 55 anne ile 23
baba olmak tizere toplam 78 kisi alinmistir. Aras-
tirmanin verileri glindiiz saatleri icerisinde toplan-
digindan babalarin ¢oguna ulagilamamustir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak
hazirlanan anket formu araciligi ile elde edilmistir
(1,4-6). Veri toplama formunun anlasilirligini be-
lirlemek tizere ayni klinikte dogum yapmis 10 an-
neye arastirmanin yapildig: tarih dncesinde 6n uy-
gulama yapilmig ve form iizerinde gerekli diizenle-
meler yapilmistir. Form, kadin hastaneden taburcu
olmadan hemen Once egitilmis anketorler araciligt
ile anne ve babalarla yiiz ylize goriisiilerek uygu-
lanmistir. Goriisme ortalama 15 dakika stirmistiir.

Verilerin degerlendirilmesinde bilgisayardan yarar-
lanilmig olup say1, ylizdelik ve ki-kare onemlilik
testi kullanilmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan annelerin 6zellikleri incelendi-
ginde yas ortalamasmin 28.1946.72 oldugu, %
47.3’tintin ilkokul mezunu, % 85.5’inin ev hanimi,
% 65.0’min ekonomik durumunu orta olarak algi-
ladig1 ve % 69.1inin il merkezinde yasadig1 belir-
lenmistir. Caligmaya katilan babalarin yas ortala-
masinin 31.37+£7.22, % 60.9’unun lise mezunu, %
43.5’inin memur oldugu ve % 56.5’inin ekonomik
durumlarini orta olarak algiladiklar1 saptanmustir.

Baser M, Mucuk S, Korkmaz Z, Sevig U

Kadinlarin obstetrik 6zelliklerine bakildiginda; %
34.5’inin ilk gebeliginin oldugu, %31.4linlin gebe-
lik araliginin 24 ay ve altinda oldugu tespit edilmis-
tir. Kadinlarin % 67.3’tiniin isteyerek gebe kaldigi,
% 40.1’inin gebelik déneminde 7-9 kez kontrole
gittigi, % 74.5’inin sezaryanla dogumunu gercekles-
tirdigi belirlenmistir.

Anne ve babalarin bebek bakimina yonelik gereksi-
nim duyduklar1 konulara gore dagilimi Tablo I’ de
goriilmektedir. Tablo incelendiginde annelerin ge-
reksinim duyduklar1 konular i¢inde konak bakimi,
agiz bakimi ve sarilik yoniinden izleme konusunda
bilgi gereksinimi duyanlarin ilk sirada yer aldigt (%
54.5), isilik bakimma gereksinim duyanlarin oran
olarak ikinci (% 52.7), idrar miktar1 degerlendirilme-
sinde gereksinim duyanlarin ise oran olarak {igiincii
sirada (% 50.9) yer aldig1 goriilmektedir.

Babalarin bebek bakimina yonelik gereksinimleri
icinde; gobek ve konak bakiminda bilgi gereksinimi
olanlar % 78.3 ile ilk sirada yer alirken, isilik bakimi
ve genital bolgenin bakiminda destege gereksinim
duyanlar % 73.9 ile ikinci sirada, agiz bakimi konu-
sunda bilgi ve destek gereksinimi olanlarda % 69.6
ile ii¢iincii sirada yer aldig1 saptanmstir. Viicut 1sisi-
nin degerlendirilmesi ve gazinin ¢ikarilmasi konu-
sunda babalarin bilgi gereksinimi duymadigi belir-
lenmistir.

Annelerin gebelik sayisina gore bebek bakiminda
giiclik yasama durumlart Tablo II’de verilmistir.
Tablo incelendiginde ilk gebeligi olan anneler daha
fazla giigliik yasayacagini ifade etmis olup bu sonug
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05).

Anne ve babalar genel bebek bakimi, beslenme, be-
begin kiiciikk olmasi, maddi durum ve zaman ayira-
mama gibi durumlardan dolay1 giicliik yasayabile-
ceklerini ifade etmislerdir.

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 14(Ek Sayi:Hemsirelik Ozel Sayist) 54-58, 2005 55
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Tablo 1. Anne ve babalarin yenidogan bakimina iliskin bilgi ve destek gereksinimi duyduklari
konulara gore dagilimu

Gereksinim Duyan Anne (n:55) Gereksinim Duyan Baba (n:23)
Gereksinim Duyulan Konular

Say1 % Say1 %
Banyo Yaptirma 18 32.7 10 43.5
Silme Banyo 23 41.8 14 60.9
Pisik Bakimi 14 25.5 12 52.2
Isilik Bakimi 29 52.7 17 73.9
Konak Bakimi 30 54.5 18 78.3
Agiz Bakimi 30 54.5 16 69.6
Go6z Bakimi 24 43.6 15 65.2
Burun Bakimi 21 38.2 12 52.2
Kulak Bakimi 22 40.0 10 43.5
Gobek Bakimi 25 45.5 18 78.3
Genital Bolge Bakimi 15 27.3 17 73.9
Memelere Yonelik Bakim 19 34.5 13 56.5
Idrar Miktar1 izlenmesi 28 50.9 15 65.2
Disk1 Miktar1 zlenmesi 26 473 15 65.2
Ishal Yéniinden Izlenmesi 24 43.6 9 39.1
Sarilik Yé6niinden izlenmesi 30 54.5 11 47.8
Viicut Agirhigi Izlenmesi 18 32.7 8 34.8
Nefes Alma Izlenmesi 17 30.9 7 30.4
Derece Kullanimi ve Degerlendirilmesi 24 43.6 0 00.0
Giydirme, Sarma 11 20.0 5 21.7
Emzirme ve Besleme 19 345 12 52.2
Uyku Izlenmesi 10 18.2 9 39.1
Ziyaretciler 13 23.6 4 17.4
Tarama Testleri Izlenmesi 24 429 15 65.2
Asilarm Izlenmesi 18 32.7 11 478
Ila¢ Kullanim izlenmesi 20 36.4 11 47.8
Bebegin Tutulmasi 8 14.5 2 8.7
Gazinin Cikarilmast 7 12.7 1 4.3
Hastalik Belirtilerinin izlenmesi 12 21.8 5 21.7
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Tablo I1. Annelerin gebelik sayisina gore yenidogan bakiminda gii¢liilk yagsama durumlarinin

dagilimlari ( n: 55)

Gebelik sayis1 Gereksinim duyan  Gereksinim duymayan X2 p
(m) (m)
Ik gebelik (Primipar) 11 8 6.999 <0.05
Iki ve tizeri (Multipar) 8 28 6.999 <0.05
TARTISMA gebeligi olan anneler daha fazla giicliikk yasayacagini

Arastirmaya katilan kadmlarin % 34.5’inin ilk ge-
beliginin oldugu, %31.4’iiniin gebelik araliginin 24
ay ve altinda oldugu tespit edilmistir (Tablo I).
Kadmlarin ¢ogunlugunun gebelik sayisinin 3 ve
altinda olmast olumlu olarak degerlendirilebilir.
Gebelik doneminde kontrole gitme sayisinin
TNSA 2003 verilerine gore daha fazla olusu, aras-
tirmaya katilan kadmlarin ¢ogunlugunun il-ilge
merkezinde oturuyor olmasindan kaynaklanabilir

).

Annelerin gereksinim duyduklar1 konular iginde
konak bakimi, agiz bakimi ve sarilik yoniinden
izlemin ilk sirada yer aldig1 (%54.5), isilik bakimi-
nin ikinci (% 52.7), idrar miktar1 degerlendirilmesi-
nin ii¢lincii sirada (% 50.9) yer almaktadir (Tablo
I). Yenidogan bakiminda en ¢ok goriilen sorunla-
rin baginda yer alan bebegin gazinin ¢ikartilmasi
konusunun, anneler tarafindan ¢ok az oranda belir-
tilmis olmasi ilging olarak degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada annelerin gobek bakimi, beslenme,
banyo, genital hijyen ve bebegin gazinin ¢ikartil-
mas1 gibi gereksinimleri Kizilkaya ve Mucuk’un
calisma sonuglarina goére az bulunmustur. Bu du-
rum kadmlarin ¢ogunlugunun merkezde oturuyor
olmast ve gebelikleri sirasinda ¢ogunlugunun ye-
terli diizeyde kontrole gidip gerekli bilgileri almuis
olmalarindan kaynaklanabilir.

Primipar olan anneler multiparlara gére deneyim-
siz olduklarindan ve ilk kez bir bebegin bakim so-
rumlulugu almalarindan dolay1 yenidogan bakimin-
da daha fazla gii¢liik yasamalarina neden olmakta-
dir. Annelerin gebelik sayisina gore bebek baki-
minda gii¢liikk yasama oranlari incelendiginde ilk

ifade etmis olup bu sonug istatistiksel olarak da
(p<0.05) anlaml1 bulunmustur (Tablo I). Bu durum
Mucuk, Moran ve Fisbein’in ¢alismalariyla da
uyumludur.

Anne ve babalar genel bebek bakimi, besleme, bebe-
gin kiiciik olmasi, maddi durum ve zaman ayirama-
ma gibi durumlardan dolayi gii¢liikk yasayabilecekle-
rini ifade etmislerdir. Dogum sonu dénemde kadinin
degisikliklere uyum saglamasi, annelik rolii ve bebe-
gini kabullenmesi ve eve gittiginde kendine ve bebe-
gine bakabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerileri ka-
zanmas1 beklenir. Ailelere hastanede gegirilen kisa
zaman siireci i¢inde kapsamli bir saglik hizmeti sun-
mak her zaman miimkiin degildir. Dolayisiyla bu tiir
hizmetlerin taburculuktan sonra da evde devam etti-
rilmesi gerekmektedir (12,13).

Bu aragtirma sonucunda, aragtirma kapsamina alinan
anne ve babalarin genel olarak yenidogan bakimi
konusunda egitim gereksinimi oldugu; ilk gebeligi
olan annelerin ise yenidogan bakiminda daha fazla
giicliik yasadig1 belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

o Ogzellikle primapar kadmlarin ve eslerinin
yenidogan bakimi dahil olmak iizere dogum 6nce-
si, dogum ve dogum sonrast gereksinimlerine
yonelik etkin egitim ve bakim hizmeti almalari,

e Dogum sonu dénemde yenidogan ailesinin gerek-
sinimlerinin 6nemi ve bu gereksinimlerin karsi-
lanmasima yonelik egitimlerin nasil verilecegine
iliskin ebe ve hemsirelere hizmet i¢i egitim prog-
ramlarmin diizenlenmesi gerekliliginin {izerinde
durulmasinin 6nemli oldugu kanisina vartlmistir.
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