ARASTIRMA (Research Report)

EGZERSIZIN LEPTIN DUZEYLERI UZERINE ETKISI, LEPTININ SOLUNUM
VE KARDIiYOVASKULER PARAMETRELER ILE iLiSKiSIi*
Effects of Exercise on Plasma Leptin Concentrations and Relation of Leptin to
Respiratory, Cardiovascular Parameters

Liitfiye OGAN KECETEPEN', Nurcan DURSUN?

Ozet : Obezite ve obezite iliskili hastaliklar ile leptin
hormonu arasinda onemli bir iliskinin oldugu yapilan
arastirmalar  ile  belirlenmigtir. ~ Obeziteyi  diizeltici
faktorlerden birisi diizenli yapilan egzersizlerdir. Egzersiz,
leptin  hormonu yapimini ve salgilanmasini etkileyerek
obezite yada obezite iliskili hastaliklardaki iyilestirici
etkisini olusturabiliv. Sunulan bu c¢alisma diizenli spor
yapmamn yada kisa sireli egzersizin, serum leptin
diizeylerine etkisi, serum leptin diizeyleri ile arteryal kan
basinci (sistolik, diyastolik basing), nabiz, plazma nitrik
oksit diizeyleri ve solunum parametreleri arasindaki
iliskinin arastirilmasii  amaclamistir. Arastirmada dort
grup ¢alisilmistir. Gruplart sirast ile 1. diizenli spor yapan
15 kaz, 2. diizenli spor yapan 15 erkek, 3. spor yapmayan 15
kiz, 4. spor yapmayan 15 erkek seklinde olusmaktadir.
Serum leptin diizeyleri, kan basinglar: ve plazma nitrik oksit
konsantrasyonlary dort grupta da egzersiz oncesi, sonrasi ve
egzersizden yarim saat sonrast belirlenmigtir. Solunum
parametreleri, goniillii o6grenciler egzersiz yaparlarken
belirlenmistir. Kiz ve erkek o&grencilerin serum leptin
diizeyleri diizenli spor yapip- yapmamayla iligkili olarak
istatistiksel acidan anlaml farkhihk gostermistir. Serum
leptin diizeyleri/viicut kitle indeksi oranlart igin diizenli spor
yapan ve hi¢ spor yapmayan kizlar arasinda istatiksel
olarak anlamh fark bulunmustur. Egzersiz dncesi dort
grubun toplaminda serum leptin diizeyi- boy (r=0.259,
p<0.001), serum leptin diizeyi-nabiz (r=0.006, p<0.05)
parametreleri arasinda iliski bulunmugstur. Egzersizden
hemen sonra dort grubun toplaminda serum leptin diizeyi —
maksimum oksijen tiiketimi (r=0.059, p<0.04) serum leptin
diizeyi-oksijen tiiketimi (r=0.058, p<0.04), serum leptin
diizeyi-DB (r=0.075, p<0.02) parametreleri arasinda iliski
bulunmustur. Spor yapma serum leptin diizeylerini
azaltmaktadwr. Sonu¢ olarak leptin hormonunun, viicut
sistemlerinin egzersize uyumunu saglamada aract bir
goreve sahip olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Anahtar kelimeler : Leptin, egzersiz, solunum sistemi,
kardiyovaskiiler sistem

Summary : Previous research indicate that serum leptin
levels are highly correlated to obesity and obesity-
induced disorders. Regular exercise has a reductive
effect on obesity. Exercise affect the production and
secretion of leptin. This positively contribesting to
obesity and obesity-related diseases. We aimed to
research the effect of regular physical activity and
strenuous short-time exercise on serum leptin levels and
the relationships between leptin and arterial pressure,
nitric oxide (NO) and ventilation.

The study consisted of four groups. 1. The two groups
consisted of 15 female (grup 1) and 15 male (grup 2)
who are regular exercise students. Other two groups
were 15 female (grup 3) and 15 male (grup 4) students
who lived sedentarily. Serum leptin levels, blood
pressures and plasma nitric oxide levels were
determined in four groups before and immediately after
cessation of exercise and 30 minutes after the end of the
exercise period. Respiratory parameters were
determined in four groups during exercise period. The
leptin levels were significantly different among the
groups. Serum leptin levels and serum leptin levels/ body
mass index rations were significantly different between
female students who did regular exercise and those who
did not. There were significant positive correlations in
all students between serum leptin levels and height
(r=0.259, p<0.001), heart rate (r=0.006, p<0.05) before
exercise. There were significant positive correlation in
all students between serum leptin levels and diastolic
pressure  (r=0.075, p<0.02), significant negative
correlations between serum leptin levels and VO,
(r=0.058, p<0.04), VO, max (r=0.059, p<0.04).
Physical activity has decreased serum leptin levels. In
conclusion, serum leptin hormone may play an
intermediary role in adapting the body systems to
compliance with exercise.

Key words Leptin, exercise, respiratory system,
cardiovascular system
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Egzersizin leptin diizeyleri iizerine etkisi, leptinin solunum ve kardiyovaskiiler parametreler ile iliskisi

Obez gen (16kDa, ob) iiriinii olan leptinin kesfi,
obezite ile ilgili goriislerde yeni bir devir baslat-
mustir (1). Adipoz dokudan salinan leptin, kan be-
yin bariyerini (KBB) aktif olarak gecer ve
hipotalamusa ulasir, c¢esitli hipotalamik
niikleuslardaki spesifik leptin resopterlerine bagla-
narak yiyecek alimimi azaltir, enerji kullanimini
artirir (2). Cok diisiik seviyelerde olsa da mide
epiteli, iskelet kas1 ve plasentadan da salgilanir.

Leptin reseptorlerinin yapist ve yerlesimi 1995
yilinda tanimlanmistir (3). Leptin reseptdrlerinin
LEPRa, LEPRb, LEPRc, LEPRd, LEPRe ve
LEPRf olarak adlandirilan alt1 izoformu bulunmak-
tadir (4). Hepsininde genel bir ekstraselliiler leptin
baglama bolgesi vardir ama intraselliiler bolgeleri
birbirinden farklidir. LEPRb en uzun yapili olani-
dir, LEPRe’nin ise ne transelliler ne de
intraselliiler kisimlar1 bulunmaz (5).

LEPRDb’nin intraselliller kismi {i¢ adet tirozin iger-
mektedir. Leptinin LEPRb’ye baglanmast Janus
kinazlarin (JAK 1,2) otofosforilasyonuna, bunlar
da LEPRb’nin sitoplazmik kisminda bulunan tiro-
zin fosforilasyonuna neden olur. Tirozin fosforila-
syonu transkripsiyon aktivatér protein tip ¢
(STAT3) aktivasyonu ve en sonunda da hedef gen-
lerin aktivasyonuna neden olur. LEPRb-STAT3
sinyalizasyonu, melanokortinlerin regiilasyonu ve
enerji dengesinin kurulmasi igin gereklidir (6).

Ob/Ob (leptin gen mutasyonlu fare) farelerde leptin
geni bulunmaz, db/db (leptin reseptér mutasyonlu
fare) farelerde sadece LEPRa sentezlenir, digerleri
bulunmaz bu mutasyonlar sonucunda; hiperfaji,
oldiiriicii obezite, infertilite, soguga dayaniksizlik,
glukokortikoid seviyesinde artisg goriilmektedir.

LEPR mutasyonlari sicanlarda da bulunmustur
(zucker fatty, fa/fa sigan) (7). Hiperfajik, obez,
hiperlipidemili, artmis plazma glukokortikoid dii-
zeyi olan ve hiperglisemili bu siganlara yiiksek
konsantrasyonda intraserebroventrikiiler (i.c.v.)
leptin  verilmesi, leptine kismen cevap
olusturmaktadir (8). Koletsky siganlar (fak) ise
hicbir leptin reseptoriiniin ekstraselliiler kismim
icermez (9). Bunlarda da hiperfaji, obezite ve ¢esi-
tli hormonal anormallikler bulunur. Leptin reseptor
mutasyonlart insanlarda ¢ok nadir goriilir (10).

Hiperfaji, obezite, seksiiel gelisim geriligi goriilen
bu bireylerde ayrica tirotropin serbestletici hormon
(TRH) ve growth hormon serbestletici hormon
(GHRH) cevaplarinda da yetersizlik belirlenmistir.

Leptinin hipertansiyon yaptigin1 destekleyen pek ¢cok
calisma yapilmistir. Ornegin leptin eksikliginin bu-
lundugu Ob/Ob fareler siddetli obez olmalarina
ragmen kan basinci artig1 gostermezler. Bunlara fi-
zyolojik dozlarda leptinin ekzojen verilmesi, agirlik
kaybma neden olmasma karsin kan basincini art-
irmistir (11). Son yillarda yapilan ¢alismalar obezite-
de goriilen sempatik sinir sistem aktivite artig1 ve
renin anjiyotensin sistem (RAS) aktivite artis1 ile
leptin arasinda iliski oldugunu bildirmektedir (11)

Leptin konsantrasyonu diyet kisitlamasi ile hizli bir
sekilde azalmaktadir (12, 13). Obez insanlarda dii-
stik kalorili yiyecek ile beslenme plazma leptin dii-
zeyini alt1 haftada %50°den fazla azaltmaktadir (13).
Diyet kisitlamasit ile leptin konsantrasyonundaki
hizli azalma, ventilasyonu deprese etmesi beklenen
bir sonuctur. Nitekim iki klinik ¢alismada, ileri dere-
cedeki obez insanlarda asir1 diyet kisitlamasinin,
dolagimdaki leptin konsantrasyonunu azalttigi ve
solunumu deprese ettigi gosterilmistir (14, 15).

Calismamizda, diizenli spor yapan ve hi¢ spor yap-
mayan Ogrencilerdeki serum leptin diizeyi ile cinsi-
yet, arteryal basing, plazma nitrik oksit (NO)
metabolitleri (T.nitrit, D.nitrit, nitrat), ventilasyon
cevaplart arasindaki iliski ile egzersizin bu iliskideki
degisime etkisi arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencisi olup spor takimlarinda
olmasi nedeniyle diizenli spor yapan 15 kiz — 15
erkek; Atatiirk Saglik Yiiksekokulu ve Tip Fakiiltesi
ogrencisi olup hi¢ spor yapmayan 15 kiz — 15 erkek
(yas dagilim1 18-23) 6grenci iizerinde Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali Dolagim - Solunum labora-
tuarinda  gergeklestirilmistir.  Indirekt yontemle
arteriyel sistolik (SB) ve diyastolik basing (DB),
nabiz degerleri belirlenmistir. Serum leptin ve plaz-
ma nitrik oksit (NO) tayini yapmak amaciyla vendz
kan alinmistir. Bu islemler, egzersiz 6ncesi (EO),
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egzersizden hemen sonrasi (EHS) ve egzersizden
yarim saat sonrasi (EYS) her 6grenciye ii¢ defa
uygulanmistir. Goniilliilere; bisiklet ergometrisi
kullanilarak 100 W giice kars1 art arda 30, 40, 50
km/saat hizda ikiser dakika ve daha sonra 100 W
giice karst maksimum hizda tiikkeninceye kadar
egzersiz yaptirilmistir

Bisiklet ergometresi ile yapilan egzersiz sirasinda
solunum parametreleri (maksimum oksijen tiiketi-
mi (VO,max), oksijen tiiketimi (VO,), karbondi-
oksit iiretimi-VCO,, ekspresyon hacminin
karbondiokit iretimine orami (VRCO,), ekspres-
yon hacminin oksijen tiiketimine oran1 (VRO,),
tidal volim (VT) metabolator ile Olgiilmiistiir.
Serum leptin diizeyleri Immunoradiometric Assay
Kit (IRMA, DSL-23100,USA) ile Erciyes Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi Niikleer Tip ABD’ nda 6lgiil-
miistiir. NO tayini Arto K ve arkadaslar1 (16) tara-
findan modifiye edilen Greiss metodu (16) ile iné-
nii Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya ABD’
nda Ol¢iilmiistiir. Gruplara ait tiim verilerin istatis-
tiksel degerlendirmesi ve korelasyon analizinde
SPSS 10.0.1, tekrarlanan olgiimler icin ANOVA
testi yapilip, Bonferroni diizeltmesi uygulanmaistir.
Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Kegetepen OL, Dursun N

BULGULAR

Diizenli spor yapan ve hi¢ spor yapmayan kiz 6gren-
cilerin; yas, boy, agirlik, viicut kitle indeksi para-
metreleri i¢in gruplar arasinda fark bulunmamaigtir.

Diizenli spor yapan-hi¢ spor yapmayan, kiz-erkek
ogrencilerin EHS ve EYS 6l¢iilen serum leptin diize-
yi ve serum leptin diizeyi/VKI degerleri, EO deger-
lere gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkli
bulunmamustir (Tablo I).

Diizenli spor yapan ve hi¢ spor yapmayan kiz 6gren-
cilerin serum leptin diizeyleri ile serum leptin dii-
zeyleri/VKI oranlari icin gruplar arasinda istatistik-
sel acidan anlamli  fark bulunmustur (sirasiyla
p<0.001, p<0.002). Diizenli spor yapan ve hi¢ spor
yapmayan erkek dgrencilerin serum leptin diizeyleri
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mustur (p<0.002) (Tablo I).

Diizenli spor yapan kiz 6grencilerin EHS dlgiilen
SB ve nabiz degerleri ile EYS 6lgiilen DB degerleri,
EO olgiilen degerlerden istatistiksel agidan farkli
bulunmustur. Hi¢ spor yapmayan kiz 6grencilerin
EHS olgiilen SB ve nabiz degerleri ile EYS dlgiilen
DB degerleri, EO 6lciilen degerlerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkli bulunmustur.

Tablo 1. Diizenli spor yapan-hi¢ spor yapmayan, kiz-erkek 6grencilerin EO, EHS, EYS belirlenen serum leptin
diizeyi, serum leptin diizeyi/VKI, degerleri (Her grup i¢in n:15)

EO Degerler EHS Degerler EYS Degerler

Diizenli spor yapan

21.01 £12.65 19.28+11.72  19.43 +15.65
41.14 £ 1739 4444 +42.82°  38.05+36.04
6.07 £ 8.61 9.66 +20.30 5.81+7.15
9.28 £ 12.91° 9.28 £9.99 7.44 £ 6.89

Serum Leptin Diizeyi Kz Hi
(ng/ml) i¢c spor yapmayan
Erkek Diizenli spor yapan
Hic spor yapmayan
Diizenli spor yapan

. Kiz

Serum Leptin Diizeyi/ .
VKIi (ng.m>ml" kg™ Hig spor yapmayan
Erkek Diizenli spor yapan

Hic spor yapmayan

0.99 +0.58 091 +0.55 0.92+0.76
1.86+£0.78" 2.02+1.97* 1.77 £1.91
0.23+0.30 037+0.74 0.22+0.25
0.37+0.47 0.38 £0.37 0.31+£0.26

(a) Spor yapan ve yapmayanlarin karsilastirmasi, p<0.05.
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Egzersizin leptin diizeyleri iizerine etkisi, leptinin solunum ve kardiyovaskiiler parametreler ile iliskisi

Diizenli spor yapan erkek 6grencilerin EHS 6lgiilen
DB ve nabiz degerleri ile EYS ol¢iillen SB, DB
degerleri, EO degerlerden istatistiksel anlamda
farkli bulunmustur. Hi¢ spor yapmayan erkek 6g-
rencilerin EHS 0l¢lilen DB ve nabiz degerleri ile
EYS 6lgiilen SB, nabiz degerleri, EO degerlerden
istatistiksel anlamda farkli bulunmustur (Tablo II).

Diizenli spor yapan kiz 6grencilerin EHS 6l¢iilen
plazma D.nitrit, EYS 0l¢iilen plazma D.nitrit de-
gerleri, EO degerlerden istatistiksel anlamda farkli
bulunmustur. Spor yapmayan kiz 6grencilerin EHS

Olgiilen olgiilen plazma T.nitrit, D.nitrit, nitrat
degerleri, EYS o6lgiilen plazma D.nitrit degerleri,
EO degerlerden istatistiksel anlamda farkli bulun-
mustur.

Diizenli spor yapan erkek 6grencilerin EHS 6l¢iilen
plazma D.nitrit, EYS 6lglilen plazma D.nitrit,
T.nitrit degerleri, EO degerlerden istatistiksel an-
lamda farkli bulunmustur Spor yapmayan erkek
ogrencilerin EHS Olgiilen plazma T.nitrit, nitrat,
EYS 6lgiilen plazma T.nitrit, D.nitrit degerleri, EO
degerlerden istatistiksel anlamda farkli bulunmus-
tur (Tablo III).

Tablo I1. Diizenli spor yapan-hig spor yapmayan, kiz-erkek dgrencilerin EQ, EHS, EYS belirlenen

SB, DB, nabiz, degerleri (Her grup i¢i n=15)

EO Degerler EHS Degerler EYS degerler
K Diizenli spor yapan 11820+9.90 136.13+ 11.58* 109.93 +£7.96
1Z
SB (mmHg) Hic¢ spor yapmayan 116.33+10.79 128.0+12.12* 110.63 +13.57
Diizenli spor yapan 13440+ 1525 139.07+20.43 121.53+13.07°
Erkek
Hic spor yapmayan 119.01 £12.49 127.35+27.37 11536+12.5°
K Diizenli spor yapan 75.13+£9.11 71.60 +5.15 72.80+6.11
1Z
DB (mmHg) Hi¢ spor yapmayan 79.06 £ 8.24 76.50 £7.67 74.25 £ 7.0°
Diizenli spor yapan 80.93 + 7.37 71.53 +£9.20° 73.33 £ 7.60°
Erkek
Hic spor yapmayan 77.50+9.22 70.35+12.36  76.36 £7.90
K Diizenli spor yapan 86.40+18.41 123.0+16.72* 92.60 +15.03"
1Z
Nabiz (sayr/dk) Hic spor yapmayan 94.66 +16.66 119.44+17.39" 97.13+14.64
Diizenli spor yapan 90.07 £18.05 12227+17.17* 94.33+£9.72
Erkek
Hi¢ spor yapmayan 82.35+13.57 105.0+21.65* 92.93 +13.84"

(a) EO deger ile karsilastirilmasinda,p<0.05.
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Diizenli spor yapan-hi¢ spor yapmayan erkek ve
kiz 6grencilerin timiiniin serum leptin diizeyi ile
diger degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koy-
mak i¢in korelasyon analizi yapilmistir. EO dénem
icin serum leptin diizeyi-boy (r=0.259, p<0.001),
serum leptin diizeyi-nabiz (r=0.006, p<0.05) para-
metreleri arasinda iligki bulunmustur. EHS serum
leptin diizeyi -VOppa (1=0.059, p<0.04) serum
leptin diizeyi-VO, (r=0.058, p<0.04), serum leptin
diizeyi-DB (r=0.075, p<0.02) parametreleri arasin-
da iligki bulunmustur.

Kegetepen OL, Dursun N

EO doénem igin tiim dgrencilerin serum leptin diize-
yi/VKI- -agirlik (1=0.077, p<0.02), serum leptin
diizeyi/VKi-nabiz (r=0.016, p<0.03) ve serum
leptin diizeyi/VKi-boy (r=0.301, p<0.001) para-
metreleri arasinda iliski bulunmustur. EHS serum
leptin diizeyi/VKI- VOjma (1=0.082, p<0.02), se-
rum leptin diizeyi/VKi-VO, (r=0.081, p<0.02),
serum leptin diizeyi/VKI-VCO, (1=0.057, p<0.04),
serum leptin diizeyi/VKI-DB (r=0.082, p<0.02)

parametreleri arasinda iliski bulunmustur.

Tablo III. Diizenli spor yapan-yapmayan, kiz-erkek dgrencilerin EQ, EHS, EYS belirlenen plazma T.nitrit,

plazma D.nitrit, plazma nitrat degerlerdi (n=15)

EO Degerleri EHS Degerleri EYS Degerleri
Kiz Diizenli spor yapan 31.06 +4.19 28.73 £3.05 30.53 £3.41
Plazma T.nitrit Hic spor yapmayan 43.06+ 641  3333+3.84°  38.53+4.40
(pmol/L)
. . :t i i a
Erkek Diizenli spor yapan 32.53+4.51 30.60 £2.92 28.60+4.73
Hi¢ spor yapmayan 4571 £6.29 35.0 +£3.25% 39.71 £ 6.73%
Kiz Diizenli spor yapan 13.26 +£2.73 11.46 +1.35° 10.40 + 1.50°
Plazma D.nitrit Hic spor yapmayan 15064228  13.26+190°  12.60 +2.09°
(pmol/L)
Erkek Diizenli spor yapan 13.26 £2.25 10.73 £2.12 9.33+£1.75
Hic spor yapmayan 15.35+2.87 1528 £2.23 11.71 £2.30°
Kiz Diizenli spor yapan 17.86 = 4.80 17.26 + 3.88 19.93 +4.47
Plazma Nitrat Hig spor yapmayan 28.00+£6.17  20.06 £4.52*  25.93+5.52
(pmol/L)
Erkek Diizenli spor yapan 19.93 £5.50 20.0 +4.07 19.26 +4.77
Hic spor yapmayan 30.28 + 6.31 20.42 +4.30° 27.71 £ 6.60

(a) EO deger ile karsilastirilmasinda, p<0.05.
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TARTISMA

Hi¢ spor yapmayan kiz dgrencilerin leptin deger-
leri erkek 6grencilerin degerlerinden %443 yiiksek
iken, diizenli spor yapan kiz 6grencilerin leptin
degerleri erkek Ogrencilerin degerlerinden %346
gibi bir oranla daha yiiksek bulunmustur. Miller ve
arkadaglar1 (17), yaslart 20-31 arast olan erkek ve
kadmlarin serum leptin degerlerinde erkeklere
gore %150 ‘lik bir artis bulmustur. Bizim ¢alis-
mamizda leptin/VKI degeri, spor yapan iki cinsi-
yet arasmda karsilastirildiginda %430’luk fark
bulunurken, spor yapmayan iki cinsiyet arasinda
%502°1ik fark bulunmustur. Caligmalar gdsteriyor
ki cinsiyete bagli kan leptin seviyesinde viicut yag
orani yaninda viicut yag deposunun yeri de etkili
olabilir (13). Cinsiyete bagl leptin farklilig1 cinsi-
yet hormonlarindan da etkilenebilir (18). Sonug
olarak yapilan degerlendirmemizde leptin ile cin-
siyet arasinda kuvvetli bir iliskinin oldugu ortaya
konmustur. Calismamizda leptinin ve leptin/
VKIi’nm sporla iliskisi korelasyon analizi ile belir-
lenmistir. Diizenli spor yapan ve hi¢ spor yapma-
yan erkek ve kiz dgrencilerde serum leptin diizeyi
diizenli spor yapma ve serum leptin diizeyi /VKI-
diizenli spor yapma seviyeleri arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmustur, leptin diizeyi her iki
cinsiyette spor ile azalmaktadir. Caligmamizda
spor yapmanin serum leptin diizeyi ile negatif
iliskisi yag dokusundaki azalmaya baglanabilir.
Caligmada, diizenli yapilan sporun yaninda kisa
stireli yogun egzersizin serum leptin lizerine etkisi
de arastirilmistir. Kisa siireli yogun egzersiz serum
leptin diizeyini degistirmemistir. Bazi ¢alisma
sonuglart da bizim bulgularimizi desteklemektedir
(19, 20). Diizenli spor yapan &grencilerde serum
leptin degerlerinin azalmas1 yag dokusundaki azal-
maya baglanabilir ama yapilan kisa siireli egzer-
sizde yag dokusu kitle olarak degismeyeceginden
serum leptin diizeyinin de buna bagh degismedigi
diisiincesindeyiz.

Caligmanin hedeflerinden birisi de leptin- egzer-
siz-kan basinct iligkisini arasgtirmaktir. Serum
leptin diizeyi ve serum leptin diizeyi /VKI ile na-
biz ve DB arasinda pozitif korelasyon bulunmus-
tur. Hayvan modellerinde leptin replasmaninin
sempatik aktiviteyi artirdigi, arteryal basingta
onemli artisa neden oldugu bildirilmektedir (21).

Kiz ve erkeklerde yogun egzersizin etkisi ile NO
yapimi azalmistir. Yapilan korelasyon analizinde
serum leptin diizeyi ve serum leptin diizeyi /VKI ile
NO yikim firiinleri arasinda énemli bir iligki bulun-
mamustir. EO, EHS, ve EYS leptin seviyelerinin
degismemesi, NO seviyelerindeki degisimden
leptini sorumlu tutmamizi engellemektedir. NO
yapimindaki azalma egzersizden kaynaklanmakta
olabilir.

Son olarak leptin ve solunum sistemi arasindaki
iliski spor yapan yapmayan ve kisa siireli egzersiz
sirasinda incelenmistir. Yapilan korelasyon anali-
zinde; spor yapan yapmayan erkek ve kiz 6grencile-
rin korelasyon analizinde EHS leptin ile VOyy,, ve
VO, degerleri arasinda negatif iligki bulunmustur.
EHS leptin/VKI ile VOapa, VO, VCO,arasinda da
negatif iliski bulunmustur. Bu sonu¢ gostermekte-
dir ki leptin, obezlerde solunum depresyonunu en-
gellemektedir ama santral sinir sistemi leptin sevi-
yesi ya da aktivitesi azalirsa hipoventilasyon gelise-
bilir.

Sonug olarak diizenli spor yapma, serum leptin dii-
zeylerini azaltmakta, muhtemelen serum Ieptin
diizeyinin azalmasi, dolasim ve solunum fonksiyon-
larin1 egzersize uyumlu hale getirmektedir.
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