ARASTIRMA (Research Report)

GENC ERKEK SICANLARDA E VITAMINI UYGULAMASININ
YER BULMA OGRENMESINE ETKIiSi*
Effect of Vitamin E Administration on Learning in the Young Male Rats

Sule DOKUTAN', Nazan DOLU? Zeynep SOYER SARICA®

Ozet : E vitamini almimn bozulmus é6Srenmeyi
iyilestirici  etkilerinin  oldugu  bir¢ok  ¢aliymada
gasterilmistir. Ancak saglikli deneklerde E vitamini
uygulamasinin 6grenme tizerindeki etkileri genis olarak
arastirdmanmustir.  Ozellikle farkli yas gruplar: ile
yapilan ¢alismalarin  sonuglari  arasinda  ¢eliskiler
bulunmaktadr. Bu c¢alismamin amaci, E vitamini
uygulamasimin  saghkly geng¢ sicanlarda yer bulma
ogrenmesi ve ¢alisma bellegine etkisinin Morris su
tankinda aragtirilmasidir. Bu amagla, 45 adet, iki aylik,
erkek Wistar Albino sicanla esit sayida ii¢ grup
olusturuldu. Kontrol grubuna 0,34 ml/kg/giin serum
fizyolojik, ¢oziicii grubuna 0,34 ml/kg/giin zeytinyagi, E
vitamini grubuna 40 mg/kg/giin E vitamini 0,26 mli/kg/
giin zeytinyaginda ¢ozdiiriilerek 30 giin boyunca giinde
1 kez intraperitonel olarak uygulandi. Uygulamalarin
sonrasinda Morris su tankindaki sabit platformun yerini
yiizerek bulma yetenekleri, dgrenme ve test fazi ile
arastirildi. Yer bulma ogrenmesinden bir hafta sonra,
platformun yeri her giin degistirilerek ¢alisma bellegi
test edildi. Testlerin degerlendirmesinde, platformu
bulma siireleri ve platformlu yari alanda gegirdikleri
siirelerin toplam siirenin yiizdesi cinsinden degerleri
istatistiksel olarak analiz edildi. Gruplar arasinda
platformu bulma siireleri ve platformlu yari alanda
gegirdikleri siirelerin toplam siirenin yiizdesi cinsinden
degerleri bakimindan anlaml fark bulunmadi. Sonug
olarak ¢aliymamizda kisa siireli E vitamini uygulama-
smin, saghkli geng erkek si¢anlarda yer bulma
ogrenmesi ve ¢alisma bellegi performansint gelistirme-
digi belirlendi. E vitamini aliminin ogrenme iizerine
olumlu etkisinin E vitamini alinmaya baslama zamani
ve idame siiresiyle iliskili olabilecegi kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: Ogrenme, bellek, morris su tanki, E
vitamini, biligsel fonksiyon

Summary : Vitamin E supplementation is reported to
improve to deteriorated cognitive functions. However, its
effects on learning in healthy subjects have not been
widely reported. Especially contradictions between age
groups related to this condition are encountered. In the
present study the influence of vitamin E intake on spatial
learning and working memory performances of young
rats in the Morris water maze has been investigated.

For this purpose, a total of 45 male young Wistar Albino
rats aged 2 months were divided into 3 equal groups.
The control group 0,34 ml/kg/day saline; solving group
0,34 mli/kg/day olive oil; vitamin E group 40 mg/kg/day
vitamin E (to be solved in the olive oil (0,26 ml/kg/day))
were treated for 30 days with a single daily
intraperitoneal injections. After injections rats were
tested for their ability to find the location of platform
(spatial learning) during two phases: acquisition and
retention phase. 1 week after tests of spatial learning,
working memory was tested with the platform located in a
different position. The time spent to find the platform and
the time spent in half area of the tank including the
platform in a value representing the percentage in the
total time were compared statistically. There was no
statistically significant difference at the time spent to find
the platform and the time spent in half area of the tank
including the platform among the group, while the time
spent to find the platform was found to have increased
from the first to the fourth day in all groups. These results
indicate that the short period supplementation with
vitamin E has not improved the performance in learning
in the healthy young rats. It was concluded that the
beneficial effect of vitamin E intake on learning is related
with the beginning time and the duration of vitamin E
intake.

Key words: Learning, memory, morris water maze,
vitamin E, cognitive function
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E vitamini insan viicudu i¢in 6nemli bir vitamin
olup hiicre membraninda bulunarak serbest
radikalleri yakalamasi, doymamis yag asitlerini lipit
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peroksidasyonundan korumasi, dogal bir
antioksidan olmasi gibi fonksiyonlara sahiptir (1).
Beslenmeyle yetersiz alindiginda, 6zellikle
merkezi sinir sisteminde bazi bozukluklara sebep
oldugu gosterilmistir (2). E vitamini ve diger
antioksidanlarin Alzheimer olusturulmus hayvan
modellerinde oksidatif zarar1 onledigi ve yash
hayvanlardaki biligssel performansi etkili sekilde
gelistirdigi bildirilmistir (1).

Literatiirde antioksidan vitaminlerin (B-Karoten, E
ve C vitamini ) Ogrenme {izerindeki etkilerini
arastiran ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir. Bu
calismalar (3-5) overektomi uygulanmasi ve prolin
vb. maddelerin verilmesi gibi uygulamalarla olusan
norolojik bozukluklarin veya yasa bagli olarak
gelisen oksidatif hasarin meydana getirdigi
bozulmus 6grenmenin iyilestirilmesi ile iliskilidir.
Ancak, d6grenme bozulmadan yapilan antioksidan
vitamin uygulamasmin &grenmeye olan etkisini
arastiran az sayida calisma yer almaktadir ve bu
konu ile ilgili literatiir bilgilerinde o6zellikle yas
gruplar1 arasindaki fark agisindan bazi celiskiler
bulunmaktadir (5-7). Bu nedenle ¢alismamizda
antioksidan etkisi olan E vitamini uygulamasinin
saglikli geng erkek sicanlarda Ogrenmeyi artirip
artirmadiginin arastirilmasi amaglanmastir.

GEREC VE YONTEM

Caligma 2 aylik Wistar Albino erkek siganlar
kullanilarak Erciyes Universitesi Deneysel ve
Klinik Aragtirma Merkezi’nde gergeklestirildi.
Calisma 6n deneme igin 5, kontrol, ¢6ziicii ve E
vitamini gruplar1 i¢in 15” er olmak tizere toplam 50
adet sican ile yiiriitiildii. Kontrol grubuna, 0.34 ml/
kg/giin serum fizyolojik, ¢oziicii grubuna 0.34 ml/
kg/giin zeytinyagi, E vitamini grubuna 40 mg/kg/
giin E vitamini 0.26 ml/kg/giin zeytinyag1 ig¢inde
¢oziindiiriilerek 30 giin siiresince her giin ayni
saatte giinde tek doz olarak intraperitonel yolla
uygulandi.

Gruplara 30 giin siiresince serum fizyolojik,
zeytinyagi ve E vitamin uygulanmasindan sonra, E
vitamininin yer bulma O6grenmesi ve calisma

Dokutan S, Dolu N, SS Zeynep

bellegi iizerine etkilerinin degerlendirilmesi
Morris su tanki testi ile yapildi. Morris su tanki
125 cm. ¢apinda, 45 cm. yiiksekliginde bir tanktir.
Tank, kuzey, giiney, bati, dogu olmak {izere hayali
olarak dort kadrana bolindi ve 20 cm.
yiiksekliginde, 10 cm. ¢apindaki kagma platformu
kuzeydogu yoniinde yerlestirildi. Tank siit tozu ile
opaklastirilmig 28+1°C sicakliktaki su ile kagma
platformunun 1 cm yukarisinda bir seviyeye kadar
dolduruldu. Tankin suyu her giin deney Oncesi
yeniden doldurularak siit tozu ile opaklastirildi.

Yer bulma 6grenmesinin degerlendirilmesi i¢in;
ardigik 5 giin siiresince, giinde 4 deneme yapilarak
siganlarin su i¢indeki platformu bulma siireleri ve
platformlu yar1 alanda gegirdikleri siire arastirildi.
Her bir deneme aras1 30 dakikaydi. Ogrenme ve
test faz1 olmak iizere iki asamada arastirildi.

Ogrenme Fazi: Deneyin ilk 4  giiniinii
olusturmaktadir. Platformu bulmalar i¢in ardisik 4
gin (4 yilizdirme denemesi/giin) siiresince
uyguland1 (8). Tank cevresindeki bir duvara
hayvanlarin ¢evreyi taniyabilmelerini saglamak
icin renkli kartonlar yerlestirildi. Siganlar her giin
ve her denemede giiney kadrandan suya birakildi.
Su i¢ine birakilan hayvanin gizli platformu bulmasi
igin 2 dakika yiizmesine izin verildi. iki dakikalik
siire i¢inde hayvanin platformu bulamamasi
durumunda, hayvan platforma yonlendirilerek,
zarar vermeden platform {izerine alindi ve 30 sn
stresince etrafi tanimasi saglandi. Yiizdlirme
denemelerinin  tiimiinde, her bir sigan igin
platformu bulana kadar gecen toplam siire ve
platformlu yar1 alanda gecirdikleri stire olgiildii,
platformlu yar1 alanda gegirdikleri siirenin toplam
stirenin yiizdesi cinsinden degerleri hesaplandi.
Yiizdiirme denmesinin sonrasinda denek platform
lizerinden alinarak kagit havlu ile kurutuldu.

Test Fazi: Deneyin besinci giiniinde platform
kaldirildi ve hayvanmn 60 sn yilizmesine izin
verilerek bu siire iginde énceden platform bulunan
yar1 alanda ne kadar siire gecirdigi degerlendirildi.
Sicanlarin 6nceden platform bulunan yar1 alanda
gecirdikleri siirenin toplam siireye (60 sn) gore
yiizdesi cinsinden degerleri hesaplandi. (9-12).
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Calisma belleginin degerlendirilmesi igin; test
fazindan 1 hafta sonra, Morris su tankinda ¢aligma
bellegi test edildi. Calisma bellegi testi, 4 giin
stiresince her giin ardigik 4 denemeden olusturuldu.
Denemeler  arasi siire 30 sn idi. Denekler su
ylizeyinin 2 cm altinda kalacak sekilde yerlestirilen
gizli kagma platformunu bulmalart i¢in her giin
degisik kadrandan birakildi. Calisma bellegi, test
giinlerindeki her bir ylizdirme denemesinde
platformu bulma siireleri ile degerlendirildi
(3,13,14).

Yapilan istatistiksel karsilagtirmalarda parametrik
veya non parametrik testlerin se¢imi, normalite
testi sonucuna gore uygulandi. Yer bulma
ogrenmesinin degerlendirmesi i¢in 1.2.3. ve 4.
giinlerdeki platformu bulma siireleri ve 1.2.3.4. ve
5. giinlerde platformlu yar1 alanda gegirilen siirenin
toplam siireye gore ylizdelerinin gruplar arasi
farkinin  karsilastirilmasinda ANOVA  testi
kullanildi. Bu degerlerin grup igi
karsilastirmalarinda, normalite testine gore tekrarli
Olciimlerle ANOVA veya Friedman testi, post hoc
test olarak Tukey veya Dunn testi ile istatistiksel
analizi yapildi. Caligma belleginin
degerlendirilmesi i¢in 1.2.3. ve 4. giinlerdeki
platformu bulma siireleri agisindan gruplarin
birbiriyle karsilagtirmasinda non  parametrik
testlerden Kruskall Wallis testi , grup igi
karsilastirmasinda normalite testine gore tekrarli
Olciimlerle ANOVA veya Friedman testi, post hoc

test olarak Tukey veya Dunn testi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Yer bulma O&grenmesinin degerlendirilmesinde;
Morris su tanki ile yapilan yer bulma 6grenmesi
deneylerinde kontrol, ¢6ziicii ve E vitamini gruplari
arasinda, giin icindeki platformu bulmak igin
gecirilen toplam siireler karsilastirildiginda anlaml
fark olmadig1 (p>0.05) bulunmustur (Tablo I).

Kontrol, ¢oziicli ve E vitamini grubu si¢anlarin 1.,
2.,3. ve 4. ginlerindeki kagma platformunu
bulmalart i¢in gecen toplam siirelerin grup ici
karsilastirilmalarinda tiim gruplardaki deneklerin 1.
giinde platformu bulmalar i¢in gecen ortalama
stirelerinin uzun olup giin gectikce istatistiksel
olarak anlamhi diizeyde (p<0.05) azaldig1
belirlenmistir (Tablo I).

Kontrol, ¢oziici ve E vitamini grubu siganlarin
Morris su tankinda kagma platformu yar1 alaninda
gegirdikleri siirenin toplam siirenin yilizde (%)’ si
cinsinden degeri agisindan 1.,2.,3..4. giinlerde ve
platformun kaldirildigi 5. giinde her bir deneme
icin gruplar aras1 fark karsilastirildi. Ozellikle 1. ve
2. gilindeki yiizdiirme denemelerinde ¢oziicii
grubunun kontrol grubuna gore platformlu yari
alanda daha kisa siire yiizdiigii, 1. giinden 5. giine

Tablo 1. Kontrol, ¢dziici ve E vitamini grubu siganlarin 1.,2.,3. ve 4. giinlerindeki kagma platformunu
bulmalari i¢in gegen siirelerin (sn) gruplar aras1 ve grup i¢i karsilastirilmasi

Giinler Kontrol Grubu(n=15) Coéziicii Grubu(n=15) E vitamini Grubu (n=15) P
(X+SEM) (X+SEM) (X+SEM)

1. giin 57,0+43.9% 56,3 £40.7* 58,6+42.7* >0.05

2. glin 22,7+20.5 31,3£30.9 25,04£29.0 >0.05

3. glin 17,1£17.1 25,1£20.1 15,4+17.2 >0.05

4. giin 10,6£11.2 12,7+12.7 12,4+11.2 >0.05

p <0.001 <0.001 <0.001

*: Grup i¢i karsilastirmalarda 2. 3. ve 4. giinden farkli
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Tablo II. Kontrol, ¢6ziicii ve vitamin E grubu siganlarin 1.,2.,3.,4. ve 5. giinlerindeki kagma platformlu
yart alanda gecirdikleri siirelerin toplam siirenin yiizde (%)si cinsinden degerlerinin (PYSY’lerin) gruplar arasi
karsilastirilmast

Platformlu Yar1 Alanda Gegirilen Siire Yiizde Degeri

Gunler  Deneme 1\ trol Grubu (n=15) Céziicii Grubu (1=15) Vitamin Grubu (n=15) P
(X £ SD) (X = SD) (X = SD)
1 47,6+13,0 41,6+7,1 48 4+7.5 0,125
) 2 48,4+8.2 38,4+17.8 43,5+10,7 0,116
1. glin
3 49,4+11,3" 48,4+8.3 37,5+10,2 0,004
4 54,4+12,5" 37,5+8,1 47,3+13,2 0,001
1 48,8+10,4" 37,849,7 44,449 5 0,014
. 2 60,7+6,0"" 44,8+12,1 453+16,5 0,001
2. glin
3 60,0£12,0* 47,7+13,1 47,5+12.9 0,014
4 59,4+11,1 52,8+15,2 49,6+12,5 0,125
1 49,3+10,6 40,9+7,9" 52,8+11,8 0,009
) 2 53,0+11,3 48,6+16,3 58,6+13,3 0,153
3. glin
3 50,8+12,1° 49,6£9,4° 64,1+16,0 0,005
4 59,3+12,7 60,8+14,7 55,4+11,1 0,513
1 60,0+15,8 54,8+14,0 53,5+11,7 0,407
. 2 62,8+13,7" 49,3+72 57,6+17,1 0,029
4. giin
3 61,4+11,5" 46,5+14,6 52,9+13,4 0,013
4 54,1495 61,1+11,9 60,4+12,7 0,199
1 60,190 54,2+10,8 59,246,1 0,163
. 2 53,6+13.4 54,8+10,0 51,8+7,3 0,735
5. glin
3 53,5+11,4 45,9+£11,0 44,684 0,052
4 46,0£11,8 43,0+7,0 49,0482 0,124

" : Vitamin grubundan farkh *: Céziicii grubundan farkh
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dogru gruplardaki bu degerlerin giderek birbirine
yaklastigi ve 5. giinde anlamli farkin olmadigi
bulunmustur (Tablo II).

Kontrol, ¢dzilici ve E vitamini grubu siganlarin
1.,2.,3.,4. ve 5. giinlerindeki kagma platformu yart
alaninda gegirdikleri siirelerin toplam siirenin
ylizde (%) si cinsinden degerlerinin (PYSYlerin)
grup ici karsilastirilmasinda, tiim gruplarda 1. giin
diger giinlere gore anlamli olarak kisa bulunmus, 1.

giinden 4. giine dogru genel olarak artmustir (Tablo
II0). 5. glindeki degerler, istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte, 4. gilinlere gore tiim gruplarda
kisalmustir.

Caligma belleginin degerlendirilmesinde; 1., 2., 3.
ve 4. giin her bir ylizdirme denemesinde kagma
platformunu bulma siirelerinin gruplar arasinda
karsilastirilmasinda sadece 1. giin 1. yiizdiirme
denemelerinde anlamli fark bulunmakta olup, diger
denemeler karsilastirildiginda anlamli  fark
bulunmamaktadir (Tablo 1V).

Tablo III. Yer bulma dgrenmesinin degerlendirilmesinde kontrol, ¢6ziicii ve E vitamini grubu
siganlarin tiim giinlerindeki kagma platformu bulunan yari alanda gegirdikleri siirelerin (sn)
toplam siirenin yiizde (%)si cinsinden degerlerinin (PYSY” lerin) grup i¢i karsilastirilmasi

Giinler Kontrol Grubu (n=15) Coziicii Grubu E vitamini Grubu
(X+SEM) (n=15) (X+SEM) (n=15) (X+SEM)
1.giin 50,0+1,4%, " 41,5+1,5% %5 44.2+1,4%*
2.giin 57,2+1,4 45.8+1,7* 46,7+1,6%*
3.giin 53,1+1.,5 49.9+1,8 57,7+1,7°
4.giin 59,6+1,6 52,9+1,7 56,1+1,7
5.giin 53,3+1,5 49,5+1,4 48,6+1,3
p <0.05 <0.05 <0.05

*:2 giinden farkls, ¥:3.giinden farkli, *:4.giinden farkli, %:5. giinden farkli
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Tablo IV. Calisma belleginin degerlendirilmesinde kontrol, ¢6ziicii ve E vitamini grubu siganlarin tim
giinlerindeki kagma platformunu bulma siirelerinin (sn) gruplar arasinda karsilagtirilmasi

Platformu Bulma Siiresi(sn)

Giinler ;‘;i‘:;‘:l‘;‘:l Kontrol Grubu  Céziicii Kontrol Grubu E Vitamini Grubu P
(n=15) (X = SD) (n=15) (X = SD) (n=15) (X % SD)
1 20,2423,6 38,9+40,5 51,8+40,8 0,007
. 2 8,044,7 15,1412,0 15,8+13,5 0,337
1. Giin
3 9,5+7,3 7,4+5,0 7,4+4,1 0,372
4 8,6+5,4 9,047,1 5,842,4 0,379
1 19,6+13,4 29,6+17,8 35,7+32,1 0,238
) 2 12,9410,4 10,245,1 8,4+7,4 0,114
2. Gilin
3 7,6£5.4 10,3+7,6 7,045.3 0,290
4 7,4+4,1 10,0+10,8 7,446,0 0,620
1 2124173 25,1+16,9 24.2428,5 0,584
. 2 8,9+3,9 12,5412,3 7,244.7 0,438
3. Giin
3 7,144.8 5,542,8 7,7+4.9 0,527
4 7,3+4.2 5,544,0 47434 0,111
1 15,549,1 38,1438,1 37,3+27,2 0,089
) 2 9,348,9 9,7+6,7 5,142,7 0,103
4. Giin
3 6,043,8 8,247,5 5,443,9 0,574
4 42422 8,4+8,3 5,242,9 0,265

*: 1. giin 1. denemede gruplar karsilastirildiginda (p<0.05)

Tablo V. Calisma belleginin degerlendirilmesinde kontrol, ¢6ziicii ve E vitamini grubu siganlarin tim
giinlerindeki kagma platformunu bulma siirelerinin (sn) grup i¢i karsilagtirilmasi

Giinler Kontrol Grubu (X+SEM)  Coziicii Grubu (X+SEM) E vitamini Grubu (X+SEM)

1. giin 11,8+1,7 17,6+3,1 20,2+3,6% %
2. giin 11,9+1,3 15,0+1,8 14,742,6
3. giin 11,1+1,4 12,2+1,7 10,9+2,1
4. giin 8,8+1,0 16,1+3,0 13,3+2,5
p >0.05 >0.05 <0.05

"1 3.giinden farkli, *: 4.giinden farkl
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Caligma belleginin test edilmesinin 1., 2., 3. ve 4.
giinlerinde kagma platformunu bulma siirelerinin
grup i¢i karsilastirilmasinda E vitamini grubunda 1.
glin hari¢ anlaml fark bulunmamistir (Tablo V).
Tim gruplarda ilk giin diginda diger giinler de
kagma platformu yakin siirelerde bulunmustur.

TARTISMA

Yaglanma, insanda yer bulma ogrenmesini de
iceren biligsel fonksiyonlarda dereceli gerilemelere
neden olur. Benzer durum si¢anlarda da tespit
edilmistir (15). Antioksidan savunma
mekanizmalari, yaslanma ile birlikte bozulmakta
ve beyindeki cesitli bolgelerde meydana gelen
protein oksidasyonu ve lipit peroksidasyonundaki
artisgdan beyni koruyamamaktadir (16, 17). Yash
hayvanlara bazi antioksidan Dbilesenlerin
uygulanmasindan sonra beyindeki oksidatif
hasarda olduk¢a hizli azalma gerceklestigi
bildirilmektedir (18).

E vitamininin bozulmus O6grenmeyi iyilestirici
etkisinden yola ¢ikarak saglikli siganlarda kisa
sireli E vitamini uygulamasinin 6grenme
iizerindeki etkisini Morris su tanki ile
inceledigimiz ¢alismamizda; yer bulma dgrenmesi
deneylerinde kontrol, ¢6ziici ve E vitamini
gruplarinda ilk denemede platformun rastlanti
sonucu bulunmasi sebebiyle bu fark gbéz Oniinde
bulundurulmamis olup si¢anlarin, platformu bulma
sirelerinin ~ gruplar arasinda karsilagtirilmast
yapildiginda istatistiksel ac¢idan anlamli fark
bulunmamasi, 30 giinlik E vitamini
uygulanmasimin saglikli geng erkek si¢anlarda yer
bulma 6grenmesini gelistirmedigini gostermistir.

Yer bulma &grenmesinin degerlendirilmesinde,
sicanlarin Morris su tankinda kagma platformunu
bulma siirelerinin grup i¢i karsilagtirilmasinda tiim
gruplarda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Gruplarin tiimiinde, giin gectikce
platformu daha kisa siirede bulmay1 6grenmeleri,
sabit platformun yerinin tekrarlayan denemeler
sonunda 6grenildigini gostermistir.

Yer bulma Ogrenmesinin degerlendirilmesinde
kagma platformu bulunan yar alanda gegirdikleri
stirenin toplam siirenin yilizdesi agisindan gruplar

arasi fark karsilastirildiginda 1.,2. ve 4. giinlerde
kontrol grubu; ¢oziicii ve E vitamini gruplarina
gore platformlu yari alanda daha uzun siire
ylizmiistiir. Kontrol grubunun, E vitamini ve
¢oziicii gruptan daha iyi performans gosterdiginin
nedenini agiklayacak bir literatiire rastlanmamuigtir.
Ancak 1. glinden 5. giine dogru tiim gruplarda
degerlerin birbirine yaklasmasi, 5. glinde yani test
fazinda ise anlamh fark bulunmamasi, E vitamini
uygulamasinin  platformlu  yar1 alant tanima
performansini artirmadigini gostermistir. Delwing
ve arkadaglarinin ¢aligmasinda (14), sicanlara E ve
C vitamin 6n uygulanmasmin platformlu yar
alanda gegirilen siireyi etkilemedigi gosterilmistir.
Monteiro ve arkadaslarinin ¢aligmasinda (3) da E
ve C vitamini 6n uygulamasi yapilan sicanlarla
kontrol grubu arasinda platformlu yar1 alanda
gegirilen siire bakimindan fark bulunmamustir.
Bulgularimiz  bu c¢alismalarin  sonuglar1 ile
uyumludur.

Calisma belleginin degerlendirilmesinde kagma
platformunu bulma siirelerinin gruplar arasi ve
grup ici karsilagtirmasinda E vitamini grubunda ilk
yiizdiirme denemeleri disindaki diger denemeler
karsilastirildiginda anlamli fark bulunmamistir. E
vitamini grubu si¢anlarin ilk giin ilk denemede
platformu rastlanti sonucu uzun siirede bulmus
olmasi ilk deneme ve ilk giinde anlamli farkin
olusabilecegi disiiniilerek bu fark g6z Oniinde
bulundurulmamistir. Tiim gruplarin, grup igi
karsilastirilmasinda 1. glinden 4. giine dogru,
platformu bulma siiresinde anlamli fark
olusmamustir. Bu bulgulara dayanarak E vitamini
uygulamasinin, ¢alisma bellegini etkilemedigi
gosterilmistir

Calismamizla uyumlu olarak; overektomi
uygulamasi veya prolin verilmesi gibi islemlerin
etkisinde kalan gen¢ siganlarda olusan hafiza
bozukluklarini E ve C vitamini 6n uygulamasinin
onledigi ancak saglikli geng¢ siganlarda hafiza
performansini etkilemedigi bildirilmistir (3,14).

Caligmamizda E vitamininin saglikli deneklerde 1
ay sliresince uygulanmasimin Ogrenme {izerine
etkisi olmadig1 gorilmiistir. Geng ve orta yash
deneklerde antioksidan etkinin arastirildigt
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calismada (19) E vitamininin uygulanmasi yash
doneme gelinceye kadar devam ettirildiginde
oksidatif zarara karst koruyucu etkileri bulundugu
rapor edilmistir. E vitamini 6n tedavisi 10 hafta
kadar uygulanan farelerde yapilan testler ise yasla
iligkili  biligsel performanstaki gerilemelerin
engellenmedigini  gostermistir. Bu  sonuglarin
aksine test Oncesi 8 ay boyunca siirdiiriilen E
vitamini uygulamasinin yiizme tankindaki bilissel
performansa ve motor fonksiyonun yasla iliskili
kayiplarma karst koruma olusturdugu rapor
edilmistir (20). Ancak E vitamini 6n tedavisinin
fonksiyonel kapasitedeki kayiplarmn goriilmesi
oncesine kadar uygulanmasi devam
ettirilmediginde faydali olmayacagi bildirilmistir

o).

Sonug olarak, ¢alismamizda elde edilen bulgular
yorumlandiginda saglikli  gen¢ sicanlarda E
vitamininin 1 ay stireyle uygulanmasinin yer bulma
O0grenmesi ve galisma bellegi lizerine olumlu yonde
bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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