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SUPERNUMERER PREMOLAR DiSLERIN
DEGERLENDIRILMESI : KLINIK BIR CALISMA
The Evaluation of Supernumerary Premolar Teeth: A Clinical Study
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Ozet : Bu ¢alismada, cesitli dental sikayetlerle Erciyes
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Oral Diagnoz ve
Radyoloji Klinigine basvuran hastalarda siiperniimerer
premolar dislerin goriilme sikligimin klinik, radyografik

muayenelerle  saptanmasi  cinsiyetler — arast  iliski,
lokalizasyon — ve  siirme  durumunun arastirimasi
amaclandi.  Arastrma Haziran 2006-Kastm 2007

arasinda ¢esitli dental sikayetler nedeniyle klinige
basvuran hastalar arasindan, yagslari 12-25 arasi
degisen 1202 (494 erkek/708 kadin) hastanmin alinan
radyograflart ile yapudi. Elde edilen veriler Fisher’s
Exact testi kullanmilarak analiz edildi, p<0.05 onemlilik
diizeyi olarak kabul edildi. Calismaya alinan 1202
hastamin klinik ve radyografik muayenesi neticesinde 1
erkek (%60.20), 5 kadin (%0.70) toplam 6 hastada (%
0.49) siiperniimerer premolar dig izlendi. Siiperniimerer
premolar disler, 6 hastanin 2’sinde (%33.3) maksillada
4’iinde (%66.7) mandibulada yer almakta idi. Ayrica
siiperniimerer premolar dislerin 4 vakada (%66.7)
unilateral ve 2 (%33.3) vakada bilateral seklinde yer
aldigi gozlendi. Tespit edilen siiperniimerer premolar
dislerin  hepsi gomiilti durumda idi. Caligmamizda
saptadigimiz stiperniimerer premolar dislerin goriilme
prevelanst  (%0.49) literatiirde bildirilen prevelans
araliginda  yer  almaktadir.  Cinsiyetler  arasi
karsilastirma yapildiginda prevelansin bayanlarda daha
fazla oldugu saptand:. Siiperniimerer premolar disler
mandibulada maksillaya gore daha fazla oranda
gozlendi. Saptanan biitiin bu dislerin ¢enelerde tamamen
gomiilii  pozisyonda ve sadece radyografik olarak
gozlenebiliyor olmasi muayenede radyograflarin ne
derecede onemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Siiperniimerer digler, stiperniimerer
premolar, panoramik radyografi
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Summary : This study aims to determine the prevalence
of supernumerary premolar teeth in dental outpatients in
the Department of Oral Diagnosis and Radiology in the
Faculty of Dentistry at Erciyes University by clinical and
radiographic  evaluation, and to investigate the
relationship between the findings in relation to gender,
localization, and eruption state. The present study
included 1202 panoramic radiographs obtained from the
patients (494 men/ 708 women) with the age range of 12-
25 years, who attended our clinic for their dental
problems between June 2006 and November 2007. The
data obtained in the study were analyzed by using
Fisher’s Exact test, p<0.05 were accepted as statically
significant. Of 1202 patients included in the study, 1
male (0.20%) and 5 females (0.70%), totally 6 patients
(0.49%), had supernumerary premolar teeth by clinical
and radiographic evaluation. Of the supernumerary
premolar teeth in these 6 patients, 2 (33.3%) were
detected in the maxilla and 4 in the mandible (66.7%,). In
addition, these supernumerary premolar teeth were
unilateral in 4 and bilateral in 2 cases. All the detected
supernumerary premolar teeth were impacted in the
jaws. In our study the prevelance of supernumerary
premolar teeth obtained (0.49%) is in the range of
prevelenace reported in the literature. Between the
genders the prevelance of supernumerary premolar
teeth was found more frequently in  women.
Supernumerary premolar teeth were detected more often
in mandibula compared to maxilla. Therefore, all these
detected supernumerary premolar teeth were impacted in
the jaws and could only be detected in the panoramic
evaluations, indicating the importance of panoramic
radiographies in dental examinations.

Key words: Supernumerary teeth, supernumerary
premolar, panoramic radiograph

Bir bireyde normalden fazla olan dis siiperniimerer
dis olarak tanimlanmaktadir (1, 2). Hem siit disle-
rinde, hem de daimi dislerde siiperniimerer disler
goriilebilmektedir. Fakat yapilan ¢aligmalarda dai-
mi dislerde goriilme yiizdelerinin daha fazla oldugu
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saptanmustir (4). Yapilan epidemiyolojik c¢alisma-
lar; siit disleri i¢in prevelansin %0.2-1.2 araliginda
oldugunu gosterirken, daimi disler igin bu oranin %
0.1-3.6 araliginda degistigini bildirmektedir. (5-9).

En sik olarak goriilen siiperniimerer dis, maksiller
santraller arasinda yer alan meziodens’ler seklinde
goriiliir. Meziodensi sirayla, maksiller 4. molar,
mandibular premolar, maksiller lateral kesiciler,
mandibular 4. molar ve maksiller premolar disler
izler (10). Diinya literatiirinde siklikla kesiciler
bolgesindeki  siiperniimerer disler incelenirken
siiperniimerer molar (6, 11) ve siliperniimerer
premolar diglerle ilgili fazla ¢alismaya rastlanilma-
maktadir.

Stiperniimerer disler, dis arkinda dissel anomalilere
neden olabildikleri gibi yillarca hi¢bir semptom
vermeden alveol i¢inde gomiilii olarak da kalabilir-
ler ve radyograflarda ¢ogunlukla tesadiifen gorii-
lirler (2, 12). Etiyolojisi tam olarak bilinmemekle
beraber bu dislerin olusumu hakkinda bazi teoriler
ileri stirilmiistiir. Bu teorilerden bazilarinda
stiperniimerer dislerin, dis tomurcugunun tamamen
ikiye ayrilmasindan veya normal sayidaki dis to-
murcugu olusumundan sonra devam eden dental
lamina aktivasyonuna bagli olarak gelistigi One
siriilmiistiir (13). Baz1 yazarlar (13, 14) ise ailesel
yatkinliktan bahsetmiglerdir. Ancak literatiirde en
fazla desteklenen teori dental laminanin etiyolojile-
ri teorisidir (15).

Ayrica  siiperniimerer  diglerin  Kleidokranial
dizostozis, Gardner sendromu, Orofasiyo-dijital
sendrom ve yarik damakli hastalarda daha sik go-
rlildiigi bildirilmigtir (16).

Bu ¢aligmada, Erciyes Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Oral Diagnoz ve Radyoloji klinigine de-
gisik dental sikayetlerle bagvuran hastalar arasinda
stiperniimerer premolar diglerin goriilme sikliginin
klinik, radyografik muayenelerle saptanmasi, cinsi-
yetler arasi iligki, lokalizasyon ve siirme durumu-
nun arastirilmast amaglanmistir.

Sisman Y, Ertas ET, Akgiinlii F

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, Haziran 2006- Kasim 2007 arasinda
Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Oral
Diagnoz ve Radyoloji klinigine ¢esitli dental sika-
yetler nedeniyle bagvuran 1202 hastanin klinik ve
radyografik degerlendirilmesinden olusmaktadir.

Belirtilen tarihler arasinda klinige gelen ve agagida
verilen kriterlere uyan hastalar c¢aligmaya dahil
edilmigtir:

1. Yas1 12-25 araliginda olanlar,

2. Dentisyonu etkileyebilecek herhangi bir siste-
mik hastalig1 bulunmayanlar,

3. Daha o6nce premolarlar bolgesinden hi¢ dis
¢ektirmemis olanlar,

4. Ortodontik tedavi gormemis olanlar,

Dental muayene esnasinda panoramik radyografi
endikasyonu konan hastalar.

Muayene esnasinda gerekli olan biitiin panoramik
radyograflar Orthopantomograf ~ OP 100
(Orthopantomography® OP100, Tuusula, Finland)
cihazi kullanilarak cekildi. Radyograflar iireticile-
rin talimatlaria uyularak otomatik banyo makinasi
ile banyo edildi ve los 1sikli bir ortamda
negatoskop kullanilarak incelendi. Klinik ve rad-
yografik muayene sonucunda genelerin premolar
bdlgesinin bukkalinde (vestibiiliinde), lingualinde
(palatinalinde) gomiilii olarak premolar benzeri
fazla dis gozlendiginde, siiperniimerer premolar dis
olarak tanimland1 (Resim 1).

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15.0 (SPSS
Inc., Chicago, IL) programi kullanildi. Elde edilen
veriler Fisher’s Exact testi kullanilarak analiz edil-
di, p<0.05 6nemlilik diizeyi olarak kabul edildi.
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Resim 1. Alt ¢cenede sag bolgede iki adet siiperniimerer premolar dis bulundugu tespit edilen
hastanin panoramik radyograf goriintiisii

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 12-25 yas araliginda 1202
hastanin (494 erkek/708 kadm) klinik ve radyogra-
fik muayenesi neticesinde 6 (%0.49) hastada
stiperniimerer premolar dis gozlendi. Erkek hasta-
larin sadece 1’inde (%0.20), kadin hastalarmn ise
5’inde (%0.70) siiperniimerer premolar dis oldugu
tespit edildi. Cinsiyetler arasinda siiperniimerer
premolar dis goriilme oran1 bakimindan istatistiksel
bir fark saptanmadi (p= 0.410). Siiperniimerer
premolar dis bulundugu saptanan 6 olgunun %
16.7°si erkek, %83.3’1i kadinlardan olugsmakta idi.
Ayrica siiperniimerer premolar diglerin, ¢cenelerde 4
olguda unilateral ve 2 olguda bilateral seklinde yer
aldig1 gozlendi. Caligmaya dahil edilen erkek has-
talarin sadece 1’inde (%0.20) 2 adet, bayan hasta-
larin 5'inde (%0.70) 7 adet olmak iizere toplam 9

adet (%0.74) stiperniimerer premolar dis gozlendi.
Tespit edilen bu 9 adet siiperniimerer premolar
dislerin hepsi gomiili durumda ve sadece
radyograflarla gézlenebiliyordu (Tablo I).

Stiperniimerer premolar disler 6 olgunun 2’sinde
(%33.3) maksillada 4’tinde (%66.7) mandibulada
yer almakta idi. Stiperniimerer premolar dis goriil-
me orani, mandibulada maksillaya gore 2 kat fazla
olarak saptandi. Aym1 anda her iki ¢enede de
stiperniimerer premolarn yer aldig1 vaka gozlen-
medi (Tablo II).

Altt olgunun 3’iinde (%50.0) 2’ser adet, diger
3’tinde (%50.0) 1’er adet siiperniimerer premolar
dis oldugu gozlendi. Aymi hastada birden cok
stiperniimerer premolar dis gozlenen olgularin 1’1
erkek diger 2’si bayandi (Tablo III).
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Tablo 1. Siiperniimerer premolar diglerin cinsiyet, yas, lokalizasyon ve siirme durumuna gore dagilimi

Lokalizasyon Siirme durumu
Olgu Cinsiyet Yas Maksilla Mandibula Maksilla Mandibula
Sag Sol Sag Sol
1 Kadin 14 - Unilt. - - G -
2 Kadin 17 Bilt. - G G - -
3 Kadin 21 - Unilt. - - G -
4 Erkek 22 - Unilt. - - G/G -
5 Kadin 24 - Bilt. - - G G
6 Kadin 25 Unilt. - - G - -

Unilt; tek tarafly, Bilt; ¢ift tarafli, G; gomiilii

Tablo I1. Siiperniimerer premolar dis bulunan hastalarin cinsiyet ve sliperniimerer

premolar disin bulundugu ¢eneye gore dagilimi

Cinsiyet Maksilla Mandibula Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 0 0.0 1 16.7 0 0.0
Kadin 2 333 5 83.3 2 333
Toplam 2 333 6 100 2 333

Tablo III. Bir veya daha fazla siipernumerer premolar dis bulunan hastalarin

cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet 1 siiperniimerer dis 2 siiperniimerer dis Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 0 0.0 1 16.7 16.7
Kadin 3 50.0 2 333 83.3
Toplam 3 50.0 3 50.0 100
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TARTISMA

Yaptigimiz literatiir taramalarinda siiperniimerer
dislerle ilgili yapilan prevelans ¢aligmalart genel-
likle retrospektif caligmalar seklinde olup klinik
calismaya ¢ok az yer verilmistir.

Stiperniimerer diglerin anterior, maksiller 3. molar
ve mandibular premolar bdlgelerde olusumuna sik
rastlandig bildirilmistir (1). Siiperniimerer dislerle
ilgili en genis ¢calisma Stafne tarafindan 1932 (17)
yilinda 48550 hastanin full-mouth radyograflar
degerlendirilerek yapilmistir. Stafne bu arastirma-
sinda 9 maksiller ve 33 mandibular siiperniimerer
premolar disi i¢eren toplam 500 adet siiperniimerer
dis Dbelirlemigtir. Bu bulgular, siiperniimerer
premolarlarin tiim siiperniimerer disler igindeki
oraninin %9 oldugunu gostermektedir.
Stiperniimerer premolarlarin  tim siiperniimerer
dislerin %3-9’unu olusturdugu ve prevelans arali-
ginin %0.29-0.64 arasinda degistigi rapor edilmis-
tir (18-20). Sunulan bu calismada belirlenen %0.49
degeri de bu prevelans aralifinda yer almaktadir.
Stiperniimerer premolar dis prevelansini Bodin ve
ark. (21) 21609 hasta lizerinde yaptiklar1 bir ¢alisg-
mada %0.13, Parry ve Iyer (22) inceledikleri 2000
ortodontik hasta popiilasyonunda %0.20, Grahnen
ve Lindhal (23) 1052 iIsvec dis hekimligi 6grenci-
sinde %0.29 olarak bildirirken bizim ¢aligmamizda
belirlenen degerler daha yiiksekti. Diger bir ¢alig-
mada ise, Rubenstein ve ark. (19) 1100 ortodontik
hastada bu oran1 %0.64 olarak saptamuglardir, bi-
zim sonuglarimiz ise bu sonuca gore daha diistiktii.
Prevalanstaki bu farkliliklar incelenen hasta popii-
lasyonundaki farkliliklara, yas araliklarina, irksal
farkliliklara, kullanilan radyografik tekniklere (10),
dental durumu etkileyebilecek sistemik bir hastali-
gin olup olmamasina ve eger geriye doniik ¢alisma
yapiliyorsa bu dislerin incelenmeden dnce ¢ekilmis
olabilecegi gibi birgok faktdre bagli olabilir.

Sitiperniimerer dislerin erkeklerde kadinlara goére
daha sik gorildigi bildirilmistic (10, 24-26).
Sermet ve Yildirim (5) 3-12 yas araligindaki 5730
hasta iizerinde yaptiklar1 retrospektif ¢alismada; 53
hastada siiperniimerer dis gdzlemleyip
stiperniimerer dig bulunduran hastalarin %72’sinin
erkek, %28’inin kadin hastalardan olustugunu bil-

dirirken, Giindiiz ve Celenk (6) 20-55 yas arasinda-
ki 10000 hasta {izerinde yaptiklar retrospektif ¢a-
lismada; 40 distomolar olgusunun %60’ 1inin kadin,
%40’1inmn erkek oldugunu rapor etmislerdir. Bizim
12-25 yas araligindaki 1202 hasta iizerinde yaptigi-
miz klinik ¢alismada ise 6 siiperniimerer premolar
olgusunun %16.7’si erkek, %83.3’ii kadinlardan
olusmakta idi.

Stiperniimerer premolar dislerin, mandibulada,
maksiller ¢ceneye gore daha fazla gbzlendigi rapor
edilmistir (9, 10, 14). Calismamizda da
siiperniimerer premolar dig goériilme orani %66.7
ile mandibulada maksillaya gore daha yiiksek sap-
tandu.

Siiperniimerer digler tek veya ¢ok sayida, unilateral
veya bilateral olarak maksillada veya mandibulada
ya da her iki ¢enede birden goriilebilir (17, 27).
Caligmamizda siiperniimerer dislerin bilateral ola-
rak gozlenme yilizdesi %33.3 olarak belirlenmis
olup literatiirde (17, 20) bildirilen degerlere gore
daha yiiksektir.

Stiperniimerer digler Kleidokraniyal displazi ve
Gardner gibi sendromlarla beraber siklikla gortil-
mektedir (16, 20). Jensen ve Kreiborg (28) 19
Kleidokraniyal displazili hastalardan olusan bir
calismada stiperniimerer dis prevelansini maksiller
ve mandibular anterior boélgelerin her ikisi igin
birden %35 ve kombine premolarlar bolgeleri igin
ise %27 olarak bildirmislerdir. Bu sonu¢ bizim
sonuglarimiza (%0.49) gore ¢ok yiiksektir. Calis-
mamizda siiperniimerer premolar bulunan vakalar-
da durumun herhangi bir sendromla iliskili olmadi-
g1 belirlenmistir.

Radyograf kullanmaksizin siiperniimerer
premolarlarin gelisiminin teshis edilmesi miimkiin
degildir.  Ayrica  siirmemis  siiperniimerer
premolarlarin, siirmiis olanlara oranm1 5:1 seklinde
olmasi1 hastalardan radyograf alinmasini zorunlu
hale getirmektedir (10). Radyasyon hakkinda top-
lum bilincinin ve profesyonel yaklagiminin artma-
sindan dolay1 alinan radyograflarin sayisi ve siklig1
azalmustir. Bu yiizden siiperniimerer dislerin teshi-
sinin basarisiz olma ihtimali oldukga artmistir (29).
Literatiirdeki olgularin biiylik bir ¢ogunlugunun
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aseptomatik olmasi ve periapikal radyograflar yar-
dimiyla belirlenmeleri, ister panoramik
radyograflarla isterse tam bir seri radyografi ile
olsun yeni hastada bir full-mouth arastirmanin 6ne-
mini gostermektedir (30). Sisman ve Akgiinlii (2)
2003  yilinda sunmus olduklar1  bilateral
stiperniimerer mandibular premolar diglerin, hasta-
larda radyografik muayene sirasinda tamamen tesa-
diifi olarak saptandigini, hastalarin higbir sikayetle-
rinin olmadigini bildirmiglerdir. Yazarlarin sunmus
olduklar1 her iki olguda da arti dislerin gomiili
durumda olduklart ve hastalarin bu dislerden ha-
berdar olmadigini bildirmiglerdir. Bir bagka calis-
mada Dural ve ark. (27) sunmus olduklari makale-
lerinde mandibulada 9 adet siiperniimerer premolar
bulunan iki vakadan bahsetmisler ve bu dislerin
hepsinin gémiilii oldugunu bildirmislerdir. Bizim
calismamizda da 6 vakada toplamda 9 adet
stiperniimerer premolar dis saptanmistir. Bunlarin
hepsi ¢ene icerisinde tamamen gémiilii pozisyonda
olup sadece radyografik muayene ile gdzlenmistir.
Buda muayeneler esnasinda radyografinin dnemli
bir yere sahip oldugunu gostermeketedir.

Yapilan ¢alismalarda vakalarin %76-86’sinda tek,
%12-23"tiinde iki ve %1’den az kisminda ise ¢ok
sayida stiperniimerer dis varligi bildirilmistir (5,
17, 20). Calismamizin sonucunda ise elde edilen
siiperniimerer dise sahip alti vakanin {igiinde birer
adet, diger icilinde ikigser adet siiperniimerer
premolar dis oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, Erciyes Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Oral Diagnoz ve Radyoloji klinigine ¢e-
sitli dental sikayetlerle bagvuran hastalar arasindan
secilen 1202 hastada siiperniimerer premolar disle-
rin goriilme prevelanst %0.49 olarak belirlendi.
Prevelansin bayanlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugu saptandi. Siiperniimerer premolar dislerin
mandibulada goriilme orani maksillada goriilme
oranina gore daha yiiksekti. Saptanan biitiin bu
dislerin ¢enelerde tamamen gomiilii konumda ve
sadece radyografik olarak gozlenebiliyor olmasi
muayenede radyografinin 6nemli oldugunu goster-
mistir.
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