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Ozet : Bu calisma, Ercives Universitesi Veteriner
Fakiiltesi 6grencilerinin gelir diizeyi ve cinsiyete gére
et, stit, yumurta gibi baslica hayvansal iiriinlerin yani
swra, et ve sit mamullerine ait tiiketim yapisin
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Arastirma, 2006-
2007 egitim-égretim yilinda 102 goniillii 6grenci ile
yiiz yilize goriisiilerek wuygulanan anket c¢alismast
seklinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin kirmizi et
olarak sigir-dana etini, et mamullerinden ise sucugu
daha fazla tiikettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin
yaklasik %20’sinin siit tiiketim aliskanligina sahip
olmadigr ancak, peynir ve yogurt tiiketimi konusunda
belirli bir aliskanhigin oldugu anlasilmistir. Sonug
olarak; ogrencilerde hayvansal kaynakli gidalarin
tiiketimi  yoniinden  gelir  ve/veya  tiiketim
aliskanliklarina baglh olarak yetersizlikler oldugu
kamisina varilmigtir. Bu yetersizligin giderilebilmesi
icin oncelikle iilkemizde hayvansal iiriin iiretim
maliyetlerinin diistiriilmesine ve tiiketicilerin gelir
diizeyinin artirdmasina yonelik tedbirlerin alinmast
onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Hayvansal iiriin, gelir, ogrenci,
tiiketim aliskanligt

Summary : This study aims to determine
consumption status of meat and milk products
beside meat, milk and egg of Erciyes University
Veterinary Faculty students according to their
income level and sex. The study was performed in
the academic year of 2006-2007, based on surveys
applied to 102 students. The results showed that,
students consumed more beef-veal than other red
meats and sausage than other meat products.
Twenty percent of the students stated that, they
were not on the habit of consuming milk. However
it was understood they consumed a certain amount
of cheese and yoghurt. As a result, it was
understood that, students consumed animal
products inadequately for financial and habit-
related reasons. For this inadequacy to be put right
the production costs of livestock products have to
decrease and the income level of consumers need
to increased.

Key words: Livestock product, income, student,
consumption habits

Gelisimini tamamlamis normal bir insanin saglikli
ve dengeli bir sekilde beslenebilmesi i¢in giinde
ortalama 70 gr protein almasi ve bunun da 35-40
graminin hayvansal kaynakli proteinlerden olugmasi
gerekmektedir (1, 2).
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Gilinlimiizde hayvansal iriinlerin kisi basina diisen
tilketim miktarlari, tilkelerin gelismislik diizeyleri-
nin karsilagtirtlmasinda dikkate alinan onemli bir
kriter haline gelmistir.

Avrupa Birligi ve ABD’de kisi bagina diisen ortala-
ma hayvansal protein tiiketimi sirasiyla 60 ve 73
gr. iken, Tirkiye’de bu rakam 23 gr. gibi cok dii-
stik bir diizeyde bulunmaktadir (3).
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Bir toplumun gida talebi ve tiiketim aligkanliklart;
irtinlerin kalitesine, fiyat ve hijyen 6zelliklerine,
iilkedeki milli gelir dagilimina, tiiketicinin egitimi,
gelir diizeyi gibi sosyo-ekonomik &zelliklerindeki
farkliliklara bagl olarak degigebilmektedir (4).

Bu calisma, Erciyes Universitesi Veteriner Fakiilte-
si 0grencilerinin et, siit, yumurta gibi baslica hay-
vansal iiriinleri, sucuk, salam, sosis, pastirma gibi
et mamullerini ve yogurt, peynir, tereyagi gibi siit
mamullerini tiiketim yapisinin ortaya konulmasi
amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Caligmanin materyalini, 2006-2007 egitim-6gretim
yilinda Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi’n-
de egitim goren toplam 263 6grenciden arastirmaya
katilmaya goniillii olanlar icerisinden rasgele seci-
len 102 6grenci (%38,8°1) ile yiiz yiize gorisiilerek
yapilan anketten elde edilen veriler olusturmakta-
dir. Fakiiltede 6grenim goren toplam 263 dgrenci-
nin 217’si erkek, 46’s1 kiz 6grencilerden olusurken,
arastirmaya dahil edilen 102 6grencinin 82’si er-
kek, 20’si kiz 6grencilerden olugmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler yardimiy-
la, dgrencilerin aylik gelir durumu ve cinsiyetleri
itibariyle hayvansal iiriin tiiketim durumlar1 ortaya
konulmustur.

Uygulanan ankette genel olarak dgrencilerin aylik
ortalama olarak gelir diizeyleri, bir aylik siire i¢in
hayvansal iiriin tiiketim miktarlar1 ile tiikketim tercih
ve aligkanliklarina iliskin sorular bulunmaktadir.
Ogrencilerin gelir diizeylerine (Tablo I) ve cinsi-
yetlerine gore (Tablo II) hayvansal {iriin tiiketim
miktarlarina ait verilerin degerlendirilmesi SPSS
13.0 programi yardimiyla Pearson’s Chi-square
(c2) analizi ile yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grenciler gelir diizey-
lerine gore gruplandirilmig ve bu gruplar itibariyle
baslica hayvansal iiriinlere ait tiiketim oranlar1 Tab-
lo I’de verilmistir.

Genel olarak 6grencilerin gelir diizeyi arttik¢a hay-
vansal iriin tiiketimlerinin de artma egiliminde
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Hayvansal iiriinler
icerisinde ozellikle koyun-kuzu eti ve balik etini
hi¢c tiiket(e)medigini sdyleyen oOgrencilerin ¢ok
olmasi da 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmis-
tir. Hayvansal {iriin tiiketim oranlar1 arasinda he-
men hemen tiim gruplarda (sigir-dana etinde 500-
999 gr arasi, balik etinde 500 gr’in altinda ve yu-
murtada 21 adet ve iizeri tiikketim miktarlar1 harig)
degisik oranlarda (%95-%99,999) 6nemli farklar
tespit edilmistir (Tablo I).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore baslica hayvansal
iiriin tiiketimleri Tablo II’de verilmistir.

Cinsiyete gore degerlendirme yapildiginda, erkek
Ogrencilerin sigir-dana eti, tavuk eti ve yumurtay1
daha fazla tiikettigi, buna karsin kizlarin da balik
eti ve igme siitii tiiketimine oncelik verdigi tespit
edilmistir. Istatistiksel analiz sonuglarma gére,
sadece koyun-kuzu etinde tiiketiminde herhangi bir
fark bulunamamis (p>0.05), diger {iiriinlerin tiike-
timleri arasinda farkli oranlarda (%95-%99,999)
onem tespit edilmistir (Tablo II).

Ogrencilerin aylik ortalama olarak kirmizi et {iriin-
leri ve mamullerini tiikketim miktarlarina ait oranlar
Tablo III’te sunulmustur.

Ogrencilerin kirmiz1 et olarak sigir-dana etini, et
mamullerinden ise daha ¢ok sucugu tercih ettikleri
gozlenmistir (Tablo III).
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Tablo II. Ogrencilerin cinsiyetlerine ve hayvansal iiriin tilketim miktarma gére dagilimi

Uriin Tiiketilen Miktar  1uketen Erkek (n:82) Tiiketen Kiz (n:20) X2

P
n % n %
0 4 49 2 10,0 1,802 >0.05
Siir-Dana Eti <500 gr 26 31,7 5 25,0 2,202 >0.05
500-999 gr 16 19,5 9 45,0 14,581 <0.001
>1000 gr 36 439 4 20,0 13,235 <0.001
0 33 40,2 7 35,0 0,533 >0.05
Koyun-Kuzu Eti <500 gr 24 29,3 7 35,0 0,827 >0.05
500-999 gr 12 14,6 4 20,0 0,866 >0.05
>1000 gr 13 15,9 2 10,0 1,592 >0.05
0 2 2.4 0 0,0 2,020 >0.05
Tavuk Eti <500 gr 19 23,2 4 20,0 0,267 >0.05
500-999 gr 16 19,5 9 45,0 14,581 <0.001
>1000 gr 45 54,9 7 35,0 8,081 <0.01
0 31 37,8 6 30,0 1,426 >0.05
Balik Eti <500 gr 36 439 7 35,0 1,505 >0.05
500-999 gr 11 13,4 4 20,0 1,778 >0.05
>1000 gr 4 49 3 15,0 5,556 <0.05
0 19 23,2 1 5,0 13,455 <0.001
. vepe <31t 37 45,1 6 30,0 4,800 <0.05
Icme Siitii
3-61t 17 20,7 10 50,0 18,364 <0.001
>7 1t 9 11,0 3 15,0 0,707 >0.05
0 6 7,3 3 15,0 3,269 >0.05
Y <10 adet 29 35,4 8 40,0 0,533 >0.05
umurta
11-20 adet 19 23,2 7 35,0 3,497 >0.05
>21 adet 28 34,1 2 10,0 16,783 <0.001
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Ogrenciler kirmizi et satin alirken, tercih edilen
iirtinler igerisinde satin alma sikligma gore ilk i
siray1 kiyma (%44,6), kusbast (%39,4) ve hazir
kofte (%16,0) almustir. Ogrencilerin bonfile, pirzo-
la gibi triinleri oncelikli olarak satin alamadigt
belirlenmistir.

Aylik yumurta ve beyaz et tiiketim miktarlar1 Tab-
lo IV’te gdsterilmistir.

Anket yapilan 6grencilerin %8,8’inin hi¢ yumurta
tiiketmedigi, %54,9’unun ise aylik 10 adetin {ize-
rinde yumurta tiikettikleri belirlenmistir (Tablo
V).

Diger taraftan, beyaz et tiiketim miktarlar1 incelen-
diginde, aylik 1000 gr ve iizerinde beyaz et tiike-
tenlerin oraninin %58,8 oldugu saptanmistir (Tablo
IV). Ayrica, pili¢ eti satin alirken en fazla gogiis

etinin (%43,8) tercih edildigi, bunu sirasiyla but
(%34,7) ve kanat etinin (%21,5) izledigi tespit edil-
mistir.

Yapilan anket ¢aligmasinda, 6grencilerin aylik siit
ve siit iiriinleri tiiketim miktarlarina iligkin bulgular
Tablo V’te verilmistir.

Ogrencilerin yaklasik %20’sinin i¢me siitii tiiketim
aligkanligina sahip olmadigi dikkat ¢ekici bir bulgu
olarak degerlendirilirken, siit iiriinlerinden peynir
ve yogurt tiiketimi konusunda 6grenciler genelinde
belirli bir tiiketim aligkanliginin mevcut oldugu
gozlenmistir (Tablo V).

Ogrencilerin igme siitiinii satin alirken %83,33
oraninda siipermarketleri, %13,73 oraninda sokak
stitgiilerini ve %2,94 oraninda bakkallar1 tercih
ettikleri belirlenmistir.

Tablo III. Ogrencilerin aylik, kirmizi et iiriinleri ve et mamulleri tiiketimine gére dagilimi

Tiiketilen Miktar (gr)
) 0 <500 500-999  1000-1999 >2000
Uriin Tiiketen — n % n % n % n % n %
Sigir-Dana Eti 6 59 32 314 23 225 28 27,5 13 127
Koyun-Kuzu Eti 40 39,2 31 304 16 157 11 10,8 4 3.9
Keci Eti 79 77,5 20 19,6 329 0 0,0 0 0,0

Tiiketilen Miktar (gr)

0 <250 251-500 501-999 >1000

Mamul Tiiketen — n % n % n % n % n %
Sucuk 14 13,7 30 294 36 353 18 17,6 4 3.9
Salam 46 45,1 31 304 19 186 6 59 0 0,0
Sosis 54 529 26 25,5 18 17,7 4 3.9 0 0,0
Pastirma 75 735 23 22,6 4 39 0 0,0 0 0,0
176 Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 16(3) 171-179, 2007
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Tablo IV. Ogrencilerin aylik, yumurta ve beyaz et tiikketimine gére dagilimi

Tiiketilen Miktar (adet)

0 1-5 6-10 11-20 >20
Uriin Tiiketen — n % n % n % n % n %
Yumurta 9 8,8 12 11,8 25 245 26 255 30 294

Tiiketilen Miktar (gr)
0 <500 500-999  1000-1999 >2000
Tiiketen — n % n % n % n % n %

Pili¢ Eti 2 2,0 23 22,5 25 245 35 343 17 16,7
Balik Eti 37 363 43 422 15 147 7 68 0 00
Hindi Eti 77 755 18 17,6 6 59 1 1,0 0 0,0

Tablo V. Ogrencilerin aylik, igme siitii ve siit {iriinleri tiiketimine gére dagilimi

Tiiketilen Miktar (It)
0 <11t 1-2 1t aras1  2-4 It arasi >41t
Uriin Tiiketen — n % n % n % n % n %
Siit 20 19,6 24 23,5 19 18,6 16 157 23 22,6
Tiiketilen Miktar (gr)
0 <500 500-999 1000-1999 >2000
Tiiketen — n % n % n % n % n %
Peynir 0 0,0 21 20,6 38 37,3 21 206 22 21,6
Yogurt 7 6,9 21 20,6 21 20,6 30 294 23 225
Tereyagi 44 43,1 40 39,2 11 10,8 7 6,9 0 0,0
TARTISMA Aylik geliri yiiksek olan ogrencilerin daha fazla

Arastirma sonuglarmna gdre, Ogrenciler arasinda
diger kirmizi etlere kiyasla sigir-dana eti tiiketimi-
nin daha yiiksek olmasinda, gelirin yan1 sira damak
zevki ve aligkanliklar1 ile koyun-kegi etine gore
daha az yagli olmasinin etkili oldugu soylenebilir.
Aydin ilinde yapilan bir arastirmada (5) da koyun-
keci eti tilketiminin daha az olmasmin nedenleri
arasinda, yukaridakilere benzer faktorler sayilmis-
tir.
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miktarlarda hayvansal {iriin tiiketebilmesi, diisiik
gelirlilerin ise, ya hi¢ tiketememesi ya da daha az
miktarlarda tiiketebilmesi; gelirin hayvansal {iriin
tilketimde onemli bir degisken olarak rol oynadig
seklinde yorumlanmustir. Yapilan istatistik deger-
lendirmeleri de bu sonucu desteklemektedir. Gelir
diizeyi diisiik olan 6grencilerin pahali olan sigir ve
koyun eti yerine, tavuk eti ve yumurta gibi nispeten
daha ucuz fiyath triinleri tiikettikleri anlasilmakta-
dir.

177



Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin hayvansal iiriin tiiketim yapisi ve aliskanliklar:

Yiiksek fiyatli bonfile, pirzola gibi degerli et {irlin-
leri tliketiminin, nispeten diisiik fiyat ve kalitedeki
kiyma, kusbas1 gibi iiriinlere nazaran daha az tiike-
tilebildigi anlasilmistir. Bunda fiyatin disinda kiy-
ma ve kusbasinin farkli yemek ¢esitlerinde kullani-
labilmesinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Kirmizi et olarak kiymanin daha fazla tiiketildigi
sonucu Atay ve arkadaglarinin (5) bulgusuyla da
paralellik gostermektedir. Cinsiyete gore yapilan
degerlendirmede, kiz 6grencilerde aylik 31t ve lize-
ri igme siiti tiiketiminin erkek o&grencilere gore
daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir (Tablo
10).

Yapilan istatistiksel analizde, aylik 1000 gr ve lize-
ri tiiketim rakamlar incelendiginde, erkek 6grenci-
lerin s1g1r-dana ve tavuk etini daha fazla tiikettikle-
11, kiz 6grencilerin ise balik etine 6ncelik verdikleri
anlagilmistir (Tablo II).

Beyaz et iirlinleri igerisinde hindi ve balik etini
tilketmeyen Ogrencilerin oraninin yiiksek olmast;
fiyatin yani sira bu iiriinlerin kisisel beslenme alig-
kanlig1 icerisinde yeterince yer edinememesine,
ozellikle baligin daha ¢ok kis aylarinda tiiketilebil-
me Ozelligine ve kokusundan dolay: tercih edilme-
mesine baglanabilir.

Arastirma sonucunda, 6grenciler arasinda siit tiiket-
meyenlerin oraninin %20 gibi yiiksek bir diizeyde
bulunmasi oldukg¢a diisiindiiriicii olarak kabul edi-
lirken, peynir ve yogurt tiiketiminde belirli bir tii-
ketim aligkanliginin kazanilmis olmasi ise olumlu
olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin, siitii satin
alirken %13,7 oraninda sokak siitgiilerini tercih
etmesi siit sektoriiniin pazarlama ile ilgili yapisal
bir sorununu akla getirmis ve daha dnce yapilan
arastirma sonugclarryla (6, 7) da birebir Ortiismiistiir.
Ogrencilerin sokak siitiinii satin almalar1 onlarmn
hijyenden cok fiyata oncelik verdiklerini goster-
mistir. O nedenle hijyenik ve ambalajli olarak sati-
lan siitlerin maliyetlerinin daha asagilara ¢ekilme-
sinin, sokak siitiine olan talebi azaltacag1 diisiiniil-
mektedir. Tiiketicilerin ambalajli perakende siit

fiyatlarin1 yiiksek buldugu yoniindeki arastirma
sonuglarinda (6, 8) oldugu gibi, bu aragtirmada da
yiiksek siit fiyatt Ogrencilerin bir kismmi sokak
stitli almak zorunda birakmugtir.

Sonug¢ olarak; ankete katilan, veteriner fakiiltesi
Ogrencilerinin, hayvansal kaynakli gida tiiketiminin
ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip olan gruplarda
daha belirgin olmak {izere, genel anlamda yetersiz
oldugu ve tiiketimin gelir diizeyine, tiiketim alis-
kanliklarina ve bazi iiriinlerde cinsiyete bagh oldu-
gu belirlenmistir. Bu nedenle, 6grencilerin hayvan-
sal Uriin tiketimini artirabilmek ve daha saglikli
nesiller yetistirebilmek igin, hayvansal iriinlerde
tiretim maliyetlerini diigiiriicii, iriin piyasalarmi
diizenleyici ve tiiketimi tesvik edici tedbirlerin
almmasinin ¢ok biiyiikk 6nem tagidigt diistinilmiis-
tiir.
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