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Ozet

Bu calisma, siit ve siit {iriinleri tiikketim aliskanhiklarim1 belirlemek amaciyla Erzincan Universitesi Saghk
Yiiksekokulunda 6grenim goren ve tesadiifi olarak secilen 351 6grenci ilizerinde yiiriitilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %39,7’sinin siit icme aliskanligina sahip oldugu ve %55,5'inin bu aligkanligi okul &ncesi dénemde
kazandiklar tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin %38’inin erkek 6grencilerin ise %60'1n1n ¢ig siit tikketim aligkanligina
sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Calisma sonuglarina gére dgrencilerin biiyiik bir kisminin (%77,4) kutu siitlerinde
katki maddesi olduguna inandig1 ve %71,1’inin ise siit alirken yag oranina dikkat ettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin
slit alirken tretici firmaya onem gosterdikleri ve peynir ¢esidi olarak beyaz peyniri daha ¢ok tercih ettikleri
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar goz 6nilinde tutularak; insan beslenmesinde ¢ok biiylik éneme sahip olan igme
siitlinlin tiiketimini arttirmak icin ¢alismalar diizenlenmeli ve besin degeri hakkinda gerekli bilgilendirme ¢aligmalar1
yapilmahdir.

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, Siit iiriinleri, Tiiketim tercihi

Investigation of Milk and Milk Products Consumption Habits of Students of University of
Erzincan

Abstract: This study was conducted to determine consumption habits of dairy products of 351 students randomly
chosen from Erzincan University Health School. It was determined that 39.7% of the students who participated in the
survey got milk drinking habits, and 55.5% of them stated that they won this habit in preschool period. It was
determined that 38% of female students and 60% of male students do not consume raw milk because they are not
habitual. According to the results, it was found that most of the students (77.4%) believed that they were additives in
carton of milk and 71.1% paid attention to the fat ratio while taking milk as a consumer. Students while taking milk are
more interested in the firm and more prefer white cheese as the cheese variety. Considering the results obtained; to
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increase the consumption of drinking milk, which is of great importance in human nutrition, studies should be

conducted.
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1. Giris

Bireylerin sagligini korumalari, yasam kalitelerini
artirabilmeleri ve hastaliklar1 dnleyebilmeleri icin yasam
boyu siireklilik gosteren eylemin adi beslenmedir
(Mansoor, 2015). Besin metabolik
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin ihtiya¢ duyulan
enerjinin kaynagi olup hizli biiylime ve gelisme dénemini
kapsayan bebek ve ¢ocuklar da dahil saglikli ve tretken
bir insan modelini olusturmada énemlidir. Ozellikle siitiin
beslenme acgisindan  degerlendirmesi  yapildiginda
immiinglobulinler, bliyiime hormonlari, enzimler, vitamin
ve mineraller, enzim inhibitorleri, antibakteriyel ajanlar,
protein ve peptid yapili bilesikler ile birlikte yag asitleri,
bliylime faktorlerinden dolay1 insan ve hayvanlar icin
biyolojik degeri yiiksek bir gida oldugu vurgulanmaktadir
(Fox ve McSweeney 2003). Son yillarda yapilan
arastirmalar siit tiiketiminin dis hastaliklarina ilaveten
kronik bircok hastalik iizerine (hipertansiyon, kolon
kanseri ve kalp hastaliklar1) olumlu etki yapti§1 sonucunu
ortaya koymaktadir (Terin, 2014).

Tiirkiye’de 2017 yilinda kisi bagsi siit ve siit Uriinleri
tilkketimi incelendiginde; igme siitiintin 40,7 kg, peynirin
17,8 kg, yogurtun 31 kg, ayranin 19 kg ve tereyaginin 1,67
kg oldugu hesaplanmistir (Anonim, 2017a). Diinya’da,
bireysel olarak siit tiiketiminin yillar boyunca farkliliklar
gostererek 2017 yilinda 2016 yilina gore genel olarak inis
ve cikislar gosterdigi ifade edilmistir. 2017 yilinda siit
tilketiminde AB’de de %0,2 oraninda artis ile 92,44
1t/kisi, Rusya’da %0,4 oraninda artis ile 130,91 1t/Kkisi ve
Cin'de %1,4 oraninda artisla 23,2 It/kisi siit tiiketimi
yapildig1 bildirilmistir. Bunun yani sira Avusturya’da
(%0,2), ABD'de (%0,7), Yeni Zelanda’da (%0,8) ve
Kanada’da (%0,8) ise kisi basina siit tiiketiminde ¢ok az
dalgalanmalar oldugu rapor edilmistir. Peynir tiiketimi
incelendiginde; AB’de 18,0 kg/kisi, Rusya’da 6,7 kg/kisi,
Cin’de 0,3 kg/kisi, Avusturya’da 10,3 kg/kisi, Kanada’'da
11,5 kg/kisi, Yeni Zelanda’da 13,9 kg/kisi ve ABD'de 14,1
kg/kisi oldugu bildirilmistir. 2017 Diinya tereyag tiiketim
miktarlar1 incelendiginde ise; diinya genelinde artis
gosterme egilimi oldugu belirtilerek; AB’de 4,29 kg/kisi,
Rusya’da 3,18 kg/kisi, Cin’de 0,13 kg/kisi, Avusturya’da
3.83kg/kisi, Kanada’da 2,49 kg/kisi, Yeni Zelanda’da 18,8
kg/kisi ve ABD’de 2,54 kg/kisi oldugu tespit edilmistir
(Anonim, 2017b).

viicudumuzun

egitim ve uygulamali esaslara bagh olarak yiiriitiilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bunun i¢in de siirekli gelisen tiretim
tekniklerinden daha iyi, ucuz ve kaliteli bir bicimde
tliketicilere sunabilecek sekilde planlama yapmay1
gerektirmektedir. Bu calisma Erzincan Universitesi Saghk
Yiiksekokulu 6grencilerinin siit ve triinlerini tercih ve
tiiketim sikliklar1 hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla
yuritilmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu calismada Erzincan Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik ile Beslenme ve Diyetetik Béliimlerinde
egitim-6gretim goren dgrencilerin siit ve triinleri tilkketim
aligkanliklar1 degerlendirilmistir. Arastirma
2016-2017 egitim-6gretim yilinda egitim goren 604 lisans
0grencisi olusturmustur. Arastirmaya tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle ulasilabilen 351 6grenci (%58) katilmistir.
Literatiir taramasi ve uzman goriisii alinarak gelistirilen
ve toplam 29 sorudan olusan anketler arastirmacilar
tarafindan bilgilendirme yapildiktan sonra katilimcilara
ylz ylize goriisme yontemi kullanilarak uygulanmistir.
Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilinin niteliginin
tespiti icin ki kare (x2) analizi kullanilmis ayrica yiizde ve
frekans seklinde de dagilimlar sunulmustur. Calismada
6nem seviyesi o; %5 olarak alinmis ve toplanan veriler
SPSS 17.0 paket programi kullanilarak istatistik analizleri
tamamlanmistir.

evrenini

3. Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan 6grenciler 18-26 yas araliginda olup
égrencilerin %72’si kiz ve %28'i erkektir. Ogrencilerin siit
icme aligkanliklar1 ve ne zaman kazandiklarii, siit
tuketimlerini, iretim ve son kullanma tarihlerine dikkat
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore Ki-kare analiz
sonugclar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde siit icme aligkanligl ve siit icme
aliskanlifini ne zaman kazandiklary, i¢gme siitli satin
alirken {retim ve son kullanma tarihlerine dikkat
etmeleri istatistiki olarak incelendiginde kiz ve erkek
ogrenciler
gorilmiistiir.

arasinda anlamh bir fark bulunmadig
%39,7’sinin  siit igcme
aliskanlign varken, %60,3'linlin siit i¢cme aliskanhg:
yoktur. Siit igme alisgkanhgini inceledigimizde kiz
ogrencilerin (%41,4) erkek 6grencilerden (%36,4) daha

Katilimcilarin

Yasam kosullar1 yeterli ve dengeli beslenme fazla oldugu tespit edilmistir.
gereksiniminin karsilanmasini gelisigiizel olarak degil, Ogrencilere siit icme aliskanh@ kazanma zamani
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soruldugunda %55,5’i okul %24,8'1 okul
déneminde ve %19,7’si yetiskinlik doneminde cevabini
vermislerdir. Sahinéz ve Ozdemir (2017) iiniversite
o0grencilerinin siit icme aliskanligini %59,1’inin 0-6 yas

oncesi,

déneminde, %26,7’si ise 7-14 yas doneminde kazandigini
tespit etmislerdir. Arastirma sonuglar1 ile
calismamizdan elde edilen veriler uyum gostermektedir.

bizim

Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin siit tiiketim davranislarina ait istatistik sonuclari

Anket Sorulari Erkek Kiz Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Siit icme aliskanligl
Var 36.4 103 41.4 139 39.7
Yok 63.6 146 58.6 211 60.3
%2 =0.624, sd=1, p>0.05
Siit icme aliskanlhiginin kazanma zamani
Okul 6ncesi 63.9 53 52.5 76 55.5
Okul déneminde 111 30 29.7 34 24.8
Yetiskinlik doneminde 25.0 18 17.8 27 19.7
%2 =5.014, sd=2, p>0.05
Haftalik siit tiiketim miktar1
Hig 55.6 104 41.4 159 45.4
1-31t 38.4 141 56.2 179 51.1
>3 It 6.1 6 2.4 12 34
x2 =11.239, sd=3, p<0.05
fcme siitii satin alirken iiretim ve son tiikketim
tarihlerini 6nemseme
Evet 90.9 233 92.8 323 92.3
Hayir 9.1 18 7.2 27 7.7

%2 =0.367, sd=1, p>0.05

Haftalik siit tiikketiminin sonuglar ise, %51,1’inin 1-3 litre
stit tiikettigi ve %45,4’linlin ise tiiketmedigi seklindedir.
Tiirkiye Beslenme Rehberi'nde yetiskin bireylerin 3
porsiyon, cocuklar, adolesan doénemi gengler, gebe ve
kadinlarla menopoz sonrasi kadinlarin 2-4
porsiyon siit ve siit iiriinleri tiiketmeleri dnerilmektedir.
Bir porsiyon demek, bir orta boy kupanin karsilik geldigi
siit miktari i¢in 240 ml, yogurt miktar1 icin 200-240 ml ve
peynir miktari i¢in ise 40-60 g'dir (Pekcan ve ark., 2016;
Yalgin ve Argun, 2017). Yimaz ve Demirci (2001)
Istanbul’da okuyan 400 {iniversite 6grencisinin beslenme
aliskanliklarini incelemisler ve giinde 1 bardak siit icen
ogrencilerin %35,2, yarim litre icenlerin %18,7, bir litre
icenlerin %14,2 ve bir litreden daha fazla siit igenlerin
%2,7 oldugunu ayrica hi¢ icmeyenlerin ise %29 oldugunu
tespit etmislerdir. Tarak¢1 ve ark. (2003) 404 6grenci
lizerinde yaptig1 c¢alismalarinda lisans Ogrencilerinin
ortalama 3,7 kg olarak aylik siit tiiketimi yaptiklarim

emzikli

bildirmistir. Diger bir arastirmaci grubu, 6grencilerin siiti
diizenli tiketmediklerini
calismalarinda Ogrencilerin %39,23’linlin diizenli bir
sekilde tiikettiklerini ve %60,77’sinin ise diizensiz olarak
tilkettiklerini tespit etmislerdir (Selguk ve ark. 2003).

Saridozkan ve ark. (2007) 102 gonilli veterinerlik

tiiketip sorguladiklari

fakiiltesi dgrencileri lizerinde yiirittiikleri calismalarinda
%80’inin diizenli siit tiiketim aligkanlhigl edindiklerini
ifade etmislerdir. Arastirmacilarin ve bizim buldugumuz
sonuclar degerlendirildiginde 6grencilerin siit tiiketim

alirken iretim ve son kullanma tarihlerine 6grencilerin
ortalama %92,3’tintin dikkat ettigi tespit edilmis olup
cinsiyet faktoriiniin igme sttii satin alirken iiretim ve son
kullanma tarihlerine dikkat etme iizerinde istatistiki bir
etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Benzer ¢alismalarda
Yilmaz ve Demirci (2001) iiniversite 6grencilerinin son
kullanma tarihine dikkat etme oranlarin1 %61 ve Durmaz
ve ark. (2002) ise Yiiziincii Y1l Universitesi égrencilerinin
% 40,0'1n1n dikkat ettiklerini bildirmislerdir.

Siit icmeme nedenleri Sekil 1'de verilmistir. Kizlarin
%51'i ve erkeklerin %66’s1 aliskanliklar: olmadigl icin siit
tilketmediklerini belirtmiglerdir. Cetin (2003) Istanbul
ilinde ekonomik durumlar (yliksek, diisiik, orta ve alt)
farkli olan 4 degisik bolgede yiriittiigli ¢alismasinda
%10,67’sinin  tadindan, %11,44’tinlin  kokusundan,
%?14,15’inin rahatsizlik verdiginden ve %63,77’sinin ise
aliskanliklar1 olmamalarindan dolay siit tiikketmediklerini
rapor etmistir. Akbay ve Tiryaki (2007) tiiketicilerin siit
icmeme gerekgelerini arastirdiklar1 c¢alismalarinda ise
%31,8'inin  siit tiiketmeyi sevmediklerini ve bunun
%51,5 aliskanliklardan, %10,6 saghk
problemlerinden ve %6,1 ise farkli nedenlerden dolay:
oldugunu tespit etmislerdir. Calismamizda buldugumuz
sonuglar

nedeninin

yukaridaki ¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir.

Calismamizda oOgrencilerin siitlin yag oranina dikkat
etmeleri, siit fiyatlari, kutu siitlerinde katki maddesi

kullanildigi, giinliik peynir ve yogurt tiikketimine dair

noktasinda yeterince siit tiiketimi yapamadiklar1  bilgilerini dlgmeye c¢alistigimiz veriler Tablo 2’'de
goriilmektedir. verilmistir.

Tablo 1 incelenmeye devam ettiginde, icme siitii satin
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Tadindan  Algkanlik yok Kokusundan  Rahatsizlik
dolay1 verdiginden

Diger
mErkek = Kiz
Sekil 1. icme siitii tiilketmemelerinin nedeni (%)

Yapilan Ki-kare analizine gore; 6grencilerin siitii alirken
yag oranina dikkat eder misiniz? sorusu ile cinsiyet
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farklilik ortaya

cikmamustir (p>0.05). Kizlardaki stitiin yag oranina dikkat
(%73,3) dikkat
oranlarindan (%65,3) daha yiiksek bulunmustur. Siitiin
yag oraninin tiiketilmesi ile ilgili toplumda yanlis bir algi
diizeyi gelismistir. Siitlin enerji icerigi cesidine gore
farklilk  gostermekle  birlikte; enerji  igerigini
karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerden olusmaktadir.

etme oranlar erkeklerin etme

Siitteki enerji igerigi olusturan bilesenlerin dagilim
incelendiginde 100 ml siit 65 kal enerji saglamaktadir ve
bu enerjinin 4,7 grami karbonhidrat, 3,8 grami yag ve 3,3
grami proteinden olusmaktadir. Sagligimizin korunmasi
tizerinde yeterli ve dengeli beslenmenin etkisinin 6nemli
olmas1 goz o6niine alindiginda enerji ve besin 6gelerinin
her birinden giinlik ihtiyacin karsilanmasi gereklidir.
Dolayisiyla siit ve iriinlerinin diyetimizin temel bir besin
grubunu olusturmasi elzemdir.

Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin siit alirken siitiin yag oranina dikkat etmeleri, fiyatlarin1 nasil bulduklar: ve
kutu siitiinde katki maddesi olduguna inanmalarina ait istatistik sonuclari

Anket Sorulari Erkek Kiz Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Siit alirken siitiin yag oranina dikkat edilmesi
Evet 64 65.3 184 73.3 248 71.1
Hayir 34 34.7 67 26.7 101 289
%2 =2.194, sd=1, p>0.05
Siit fiyatlarinin degerlendirilmesi
Ucuz 9 9,1 11 4,4 20 5,7
Normal 67 67.7 197 78.8 264 75.6
Pahall 23 23.2 42 16.8 65 18.6
%2 =5.458, sd=2, p>0.05
Kutu siitlerine katki maddesi ilavesi
Evet 72 72.7 199 79.3 271 77.4
Hayir 5 5.1 9 3.6 14 4.0
Fikrim yok 22 22.2 43 17.1 65 18.6
%2 =1.766, sd=2, p>0.05
“Kutu sitlerinde katki maddesi olduguna inaniyor Erzincan’da yasayan ailelerin % 33’iniin siitiin
musunuz?” sorusuna verdikleri cevap dagilimlar1  sismanlattigini ve %54’liniin ise sismanlatmadig seklinde

incelendiginde sonuglarin hem kiz hem de erkek
ogrenciler i¢cin anlaml olmadig1 bulunmus (p>0.05) ve
%77,4'intin evet seklinde cevap verdikleri tespit
edilmistir. Ulger ve Kaliber (2018) Erciyes iiniversitesi
O0grencilerinin sterilize kutu siitlerinin uzun siire
dayanmasinin nedenini sorguladiklari ¢alismalarinda kiz
ogrencilerin  %45.1'inin  koruyucu katki
icerdigini ve erkek 6grencilerin ise %48.5'inin koruyucu
katki

Acgikgoz (2011) koruyucu madde iceren siitlerin uzun

maddesi

maddesi igerdigini belirtmislerdir. Simsek ve
slire dayandigini savunan 6grencilerin %41,6 (n=416), 1s1l
islemden kaynaklandigini cevaplayanlarin %36,8 (n=368)
ve konu hakkinda bilgilerinin olmadiklarini belirtenlerin
ise %21,6 (n=216) oldugunu rapor etmislerdir.

Tablo 3’'de; 6grencilerin “Siit sismanlatir mi?” sorusuna
verilen cevaplarin Ki-kare analiziyle karsilastirilmasinda
sonuglar hem kiz hem de erkek 6grenciler icin anlaml
bulunmamistir (p>0.05). Ogrencilerin %80,6’s1 siitiin

sismanlatmadigini bildirmistir. Erdal ve Tokgéz (2011)

cevaplar almislardir.
minerallerden olan kalsiyumun viicut agirligi dolayisi ile

Oysaki siitte en ¢ok bulunan

beden Kkitle indeksi iizerinde etki mekanizmasinin oldugu
vurgulanmaktadir (Demir ve Ozorucukluk, 2008).

Ogrencilerin siitiin besin degeri ve kalsiyum miktar
hakkindaki  bilgilerinin  6l¢lilmesinin  hedeflendigi
sorumuza verdigi cevaplar %76,6
oraninda evet ve %23,4 oraninda ise hayir oldugu
seklindedir (Tablo 3). “Yetigkin bir insanin giinliik almasi

incelendiginde

gereken kalsiyum miktarini biliyor musunuz?” sorusunun
%70,5 erkek
oraninda olarak

dagillmimi  kiz 6grenciler oraninda,
ogrenciler ise %52,5

cevaplamiglardir. Ayrica bu soruya fikrinin olmadig:

evet

cevabini veren erkek ogrencilerin orami %11,7 ve kiz
ogrencilerin orani ise %9,6 olarak tespit edilmistir.
Arastirmalar yetigkinlerin ihtiyag duydugu giinlik
kalsiyum ve fosfor ihtiyacom 1 It siit tiiketerek
karsilayabilecegi seklindedir (Anonim 2009; Karakaya ve
Akbay, 2013).

BS] Agri. / Selguk OZYUREK ve ark.

122



Black Sea Journal of Agriculture

Kalsiyum eksikliginde olusabilecek hastaliklar hakkinda
bilginiz var m1 sorusuna evet cevab1 verenlerin orani
%92,8 olarak bulunmustur. Erkeklerin 9%86,9'u ve
kizlarin  %95,2’si  kalsiyum eksikliginde olusabilecek
hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olup bu farklilik

istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Ozellikle kalsiyum
eksikliginin kadinlarda osteoporoz riski ile giderek bir
halk saglig1 problemine déniismesinden dolay1 bu farklilik
ortaya ¢cikmis olabilir.

Tablo 3. Calismaya katilan 6grencilerin stit tiikketimleriyle ilgili bilgi diizeylerine ait istatistik sonuglar1

Anket Sorulari Erkek Kiz Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Siitlin sismanlatma yaklasimi
Evet 18 18.2 50 19.9 68 19.4
Hayir 81 81.8 201 80.1 282 80.6
%2 =0.137, sd=1, p>0.05
Siitiin besin degeri ve kalsiyum miktar1
Evet 72 72.7 196 78.1 268 76.6
Hayir 27 27.3 55 219 82 23.4
x2 =1.137,sd=1, p>0.05
Yetisgkin bir insanin giinliik almasi gereken kalsiyum
miktari
Evet 52 52.5 177 70.5 229 65.4
Hayir 30 30.3 50 19.9 80 229
Fikrim yok 17 17.2 24 9.6 41 11.7
%2 =10.371, sd=2, p<0.01
Kalsiyum eksikliginde olusabilecek hastaliklar
Evet 86 86.9 238 95.2 324 92.8
Hayir 13 13.1 12 4.8 25 7.2
x2 =7.402, sd=1, p<0.01
Siut ve sut drtnleri iyi bir kalsijum kaynagidir. o
Viicudumuzda fizyolojik agidan etkileri tartisilmaz olup  ggq
sit ve dUrlinlerinin yetersiz tiikketiminin genglerimiz 700
tizerinde gelecekte kemik sagligini; uzun siireli, ciddi ve ~ 60.0
zararll bir sekilde deforme etmesi beklenilen sonuctur ¢
(Nicklas, 2003). Saglhigimiz acisindan fg'g
degerlendirdigimizde kalsiyumu preparat seklinde almak ;0:0
yerine dogal kaynagindan almak daha dogrudur (Unal ve 109 .
Besler, 2008). Bu bilgilere ilaveten, Nahcivan (2006) 6-14 0.0 - . -
e .. o Koyun siitii Kegi siitii Inek siitii Diger
yas grubunu olusturan 239 6grencinin saglik agisindan I

sitiin ne kadar o6nemli oldugunu algiladiklarin, siiti
tiiketmekten de hoglananlarin oraninin fazlaligina karsin
tiilketim oraninda tespit ettikleri
arastirilmasi gerekir.

Ankete katilan 6grencilerin hangi tir siit tlikettiklerine
dair verdikleri cevaplar1 iceren bulgular Sekil 2’'de
verilmistir. Analiz sonucuna gore 6grenciler daha ¢ok inek
(%84)
Cinsiyet faktoriiniin tiiketilen siit tiirii tizerinde 6nemli bir

diisiikligiin -~ de

siitinden yana tercihlerini  kullanmislardir.
etkisi olmamakla birlikte kizlarin %84’tii ve erkeklerin
%86’s1 inek siitiinii tercih etmektedir. Biyikh (2011)
Konya ilinde bulunan o&grenciler iizerinde yiriittigi
calismasinda %91,3’liniin inek siitii, %1,4’linlin kegi siitd,
%0,3’liniin koyun siitii ve % 7,1’inin ise li¢ siit grubunu da
tiiketebildiklerini
buldugumuz veriler ile uyum gosterdigi tespit edilmistir.
Calismaya
tilketimlerine ait sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

bulmustur. Bu g¢alismanin bizim

katilan  6grencilerin peynir ve yogurt

Sekil 2. Kiz ve erkek 6grencilerin siit tercihleri (%)

Ayrica hangi tiir peynir ve peynir cesidi tiikettiklerine ait
dagilimlan ise Sekil 3 (a ve b)’de verilmistir. Ogrencilerin
ortalama %22,5’i koyun ve %59,7’si ise inek peyniri
tiiketmektedir. Cinsiyetin tiiketilen peynir tiirii tizerinde
onemli bir etkisi olmamakla birlikte erkeklerin %52’si ve
kizlarin %67’si inek peynirini tercih etmektedir.

Erkeklerin %56’s1, kizlarin %63’li ve ortalama olarak ise
ogrencilerin %60,2’si beyaz peyniri tercih etmektedir.
Uzunoz ve Giilsen (2007) 6grencilerin %69’unun taze
peynir ve
ettiklerini bulmuslardir. Ayrica dgrencilerin peynirlerin

%31’'inin ise olgunlasmis peyniri tercih

yag oranina gore tercihlerini incelediklerinde ise, yagsiz
%>5,67'i, az yagh %42,33'(j, yagh %23’l ve tam yaglinin ise
%?29’unu kapsadigini gérmiislerdir. Diger bir ¢alismada
kiz 6grencilerin %69,7’sinin kasar, %61,2’inin krem,
%60,4’tinlin beyaz, %53,5’tintin lor, %53,4’tinlin tulum ve
%53,2'tintin ise ¢okelek peynirlerini tiiketmeyi tercih
etmelerine karsin, erkek ogrencilerin ise %57,3'tiniin
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geleneksel ve %57,5'inin ise ithal peynir tiiketmeyi tercih
ettikleri seklindedir (Simsek ve Agikgoz, 2011).
Ogrencilere yoneltilen “Siit alirken en ¢ok dikkat ettiginiz
husus nedir?” sorusuna verilen cevaba ait veriler Sekil

4’te aktarilmistir. Sekilden de goriilecegi gibi kizlarin
%52’sinin firma ad1 ve erkeklerin %32’sinin ise yag orani
konusunda daha hassas olduklari belirlenmistir.

70,0

70,0
a) 60.0 b)
60,0
50,0
50,0
40,0
40,0
30,0
30,0
20,0
20,0
100 . 10,0 I l . I
0.0 . . o Beyaz peynir Kagar peyniri  Cdkelek Erzincan Diger
Koyun Kegi Inek Diger Tulum Peyniri
®Erkek mKiz m Erkek =Kiz
Sekil 3. Kiz ve erkek 6grencilerin peynir tiirii (a) ve ¢esidi (b) tercihleri (%)
Tablo 4. Calismaya katilan 6grencilerin peynir ve yogurt tiiketimine ait istatistik sonuglari
Anket Sorular1 Erkek Kiz Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Giinliik peynir tiketimi

Hig tiiketmiyorum 2 2.0 9 3.6 11 31

1 kibrit kutusu 39 394 132 52.6 171 489

2 kibrit kutusu 35 354 75 29.9 110 314

2 kibrit kutusundan fazla 23 23.2 35 13.9 58 16.6

x2 =7.547,sd=3, p<0.05

Haftalik yogurt tiiketimi

1-3kg 88 88.9 206 82.1 294 84.0

3-5kg 4 4.0 17 6.8 21 6.0

5 kg'dan fazla 3 3.0 0 0.0 3 0.9

Hig 4 4.0 28 11.2 32 9.1

%2 =12.813, sd=3, p<0.01
markayr alirim diyenlerin %46 ve marka degistiririm
60.0 diyenlerin ise %54 oldugunu bildirilmislerdir.
50,0 Arastirmacilarin sonuglarinin ¢alismamiz sonuglar ile
100 benzer oldugunu soyleyebiliriz.

’ Ogrencilere yoneltilen “icme siitii disinda en sevdiginiz
30,0 siit tirtinii nedir?” sorusuna verilen cevaba ait dagilim ise
200 Sekil 5'te verilmistir. Grafik incelendiginde her iki

| cinsiyette de en ¢ok sevilen iiriliniin yogurt (ortalama
10,0 %31,7) ve bunu da peynirin (ortalama %24,8) takip ettigi

0.0 gorilmektedir. Veriler bize diger siit liriinlerinin yogurta
Firma adi Yag oram Fiyat Diger gore daha pahali olmasi nedeniyle yogurtun daha fazla
m Erkek =Kiz saylida ogrenci tarafindan tiiketildigini diisiindiirebilir.

Sekil 4. Kiz ve erkek 6grencilerin siit alirken dikkat
ettikleri hususlar (%).

Ayar ve Nizamlioglu (2002) ¢alismalarinda katihmcilarin
slit ve irinlerini alirken %37’sinin kaliteye, %26’sinin
tazelige, %16’sinin fiyatina ve %12’sinin de markasina

Uzundéz ve Gilsen (2007) anket
sonuclarinin; %79,67’sinin peynir, %60,33'linlin yogurt,
%14,33’linlin tereyagl ve %21,67’sinin ise dondurma
tiiketimini icerdigini bildirmislerdir. Simsek ve ark.

(2005) beslenme fizyolojisi agisindan siitiin dogal haliyle

ogrencilere ait

tliketilmesinin 6nemini vurgularken, nedeni olarak da
islenmesi ve daha dayanikli hale getirilmesi sirasinda

dikkat ettikleri yoniindedir. Yilmaz ve Demirci (2001) ise  bilesimindeki besin 6gelerinde kayip olabilecegini
Universite dgrencilerinin  %2,5’'inin markayr esas  bildirmistir.

aldiklarim1 ve Simsek ve ark. (2005) ise devamli ayn
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35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0

Peynir Yogurt Peynir/Yogurt  Tdm siit tirtinleri

mErkek =Kz

Sekil 5. Kiz ve erkek 6grencilerin igme siitii disinda en
sevdikleri siit tirtinleri (%)

4. Sonug¢
Arastirma bulgularimiz genglerin ¢ogunlugunun siit icme
aliskanhiklarini  okul 6ncesi donemde edindiklerini

gostermistir. Bu durum bizi 6zellikle ailelerin siit ve siit
tiriinleri tiikketimi konusunda bilinglendirilmeleri ile erken
yaslarda bu kiymetli olan friinlerin aliskanliginin
kazandirilabilecegi gercegine ulastirmaktadir. Ayrica
teknolojik bagimhligin doruga ulastign 6zellikle sosyal
medya kullanici sayisinin her gegen giin ivme kazandigl
tilkemizde kola gibi gazli iceceklere ayrilan carpici
reklamlarin mucizevi iiriin olarak degerlendirilen ¢ok
yonlii bir {riin grubunun yayginlastirilmasi i¢in yon
degistirmesi de onemli bir noktayr olusturmaktadir.
Ulkemiz de niversitelerimizin ilgili alanlarinin bu konu
ile diizenleyecegi egitimlerin ve seminerlerin de katki
saglayacagi ortadadir.

Cikar iliskisi
Yazarlar bu c¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.
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