ARASTIRMA (Research Report)

KAHRAMANMARAS iL MERKEZINDEKI GEBELERIN EMZIRME
KONUSUNDAKI BiLGI VE TUTUMLARI*
Knowledge and Attitudes of Pregnant Women in Kahramanmaras on Breastfeeding

Giircan Mehtap TATAR', Osman GUNAY?

Ozet: Bu arastirma, gebe kadinlarin emzirmeye iliskin
bilgi  ve tutumlarimi  degerlendirmek  amaciyla
yapilmistir.

Calisma 2007 yilinda Kahramanmaras Il Merkezi nde
yapildi. Al saghk  ocagindaki  kayitlardan
yararlanilarak toplam 800 gebe kadin belirlendi. Bu
kadinlar evlerinde ziyaret edilerek, emzirme ve bebek
beslenmesi ile iliskili bir anket formu uwuyguland.
Verilerin istatistiksel analizi igin, Pearson ki kare testi,
unpaired t testi ve tek yonlii ANOVA testi (post hoc
Scheffe) uygulandi.

Arastirma grubundaki gebe kadinlardan elde edilen
verilere gore;gebelerin %95.4’li bebegine anne siitii
vermeyi diisiinmektedir. Kadinlarin %71.8’i dogumdan
sonraki bir saat iginde emzirmeyi diistinmektedir.
Egitim diizeyi yiikseldikge ilk bir saat i¢inde anne siitii
vermeyi diisiinenlerin oram yiikselmektedir. Gebelerin
%72.8 sinin bebeklerini 12-24 ay siireyle emzirmeyi
diisiindiikleri saptanmistir. Ishalli bebekleri emzirmeye
devam etmek gerektigini diisiinenlerin orani %73.1
bulunmugtur.

Sonug olarak; aragtirma bélgesindeki gebe kadinlarin
cogunlugu  bebeklerini  yeterli  stire  emzirme
diigiincesindedir. Ancak dogumdan sonra emzirmeye
baslama zamam ve ishalli bebeklerin emzirilmesi
konularinda 6nemli dlgiide bilgi  eksikligi  vardir.
Basarili bir emzirme i¢in, gebeler emzirme konusunda
egitilmeli ve motive edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, anne siitii, emzirme, bebek
beslenmesi

Summary: This investigation was carried out in order
to determine pregnant women’s knowledge on and
attitudes to breastfeeding. The study was performed in
the provincial centre of Kahramanmaras in 2007. A
total of 800 pregnant women were selected from the
records in six health centres. These women were
visited at their home, and a questionnaire on
breastfeeding and infant nutrition was applied.
Pearson chi square test, unpaired t test and one-way
ANOVA (post hoc Scheffe) were used for statistical
analyses. According to the results, 95.4 percent of the
pregnant women are in favour of breastfeeding their
babies for sufficient period. Of the women, 71.8
percent consider it to be important to breastfeed in the
first one-hour after delivery. As the educational level
of the pregnant women increases, the percentage of
the women who think of beginning breastfeeding just
after delivery also increases. It was established that
72.8 percent of the pregnant women thought of
breastfeeding their babies for 12-24 months. The
percentage of the women who think that breastfeeding
should be continued their diarrhoeic babies was found
to be 73.1 percent. It was concluded that most of the
pregnant women in the study think of breastfeeding
their babies for sufficient period; however, there are
women who are not adequately knowledgeable about
beginning time of breastfeeding and breastfeeding of
diarrhoeic babies. All the pregnant women should be
educated and motivated for successful breastfeeding.

Keywords: Pregnant, breast milk, breastfeeding, infant
nutrition
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Kahramanmaras il merkezindeki gebelerin emzirme konusundaki bilgi ve tutumlar

Ulkemizin en énemli saglik sorunlarinin baginda
bebek ve cocuk Oliim hizlarinin yiiksek olmasi
gelmektedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast
—2008 (TNSA-2008) verilerine gore, Tiirkiye’de
2003 yilindan 6nceki bes yil i¢in bebek 6lim hizi
binde 17 olarak saptanmistir (1).

Bebek ve gocuk oliimlerini dogrudan veya dolayl
olarak etkileyen birgok faktér vardir. Diinya
genelinde, bes yas altt oOlimlerin  %50’den
fazlasinda yetersiz beslenmenin katkist oldugu
tahmin edilmektedir (2). UNICEF, bebek ve ¢ocuk
olimlerini azaltmanin en Onemli yollarindan
birinin bebeklerin yeterli siirede ve uygun bigimde
emzirilmesi  oldugunu belirtmektedir  (3).
Bebeklerin emzirilmesi g¢ocuklarin biiyiime ve
gelismesine katkida bulunan en o6nemli
unsurlardan biridir. Besin teknolojisindeki 6nemli
gelismelere ragmen, anne siiti bebek igin en
uygun besin olma &zelligini devam ettirmektedir.
Anne siitli, bebegin yasaminin ilk alti ayinda
gereksinimi olan tiim besinleri igerir. Ayrica
temizdir, her zaman uygun 1sidadir ve anne ile
¢ocuk arasinda yakin bir bag olugsmasim
saglamaktadir. Bunlara ek olarak, annenin
antikorlar1 araciligl ile bebegin hastaliklara karsi
korunmasini saglamakta ve Dbeslenme
bozukluklarinin ve gida kaynakli enfeksiyonlarm
prevalansin1 azaltmaktadir. Bu nedenle, bebege
dogum sonrast en erken donemde anne siitil
verilmeye baslanmasi ve anne siitiiniin ilk alt1 ay
tek basina, iki yasina kadar ek besinlerle birlikte
verilmesi onerilmektedir (4,5).

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) ve UNICEF;
emzirmenin korunmasi, Ozendirilmesi ve
desteklenmesi i¢in, almmasi gereken Onlemleri
belirlemigler ve saglik kuruluslarnin emzirmeyi
desteklemek igin  diizenlemeler yapmasini
énermislerdir  (5). Yine DSO ve UNICEF
tarafindan 1991 yilinda “Bebek Dostu Hastaneler”
projesi baslatilmigtir. Emzirmeyi tesvik etmek i¢in
belirli diizenlemeleri yapan hastaneler “Bebek
Dostu Hastane” olarak kabul edilmektedir (6).
1990 yilinda yiiriirlige giren Cocuk Haklari
Sozlesmesi’ne gore, annelere ve ailelere emzirme
konusunda gerekli bilgi ve destegi saglamalari i¢in

devletlere yiikiimliiliik getirilmistir (7).

Dogumdan sonra erken dénemde emzirmenin
baslatilmas1 ve bagariyla siirdiiriilebilmesi igin;
oncelikle saglik kuruluslarinda gerekli
diizenlemelerin  yapilmis olmast ve saglik
personelinin bu konuda egitilmis olmas1 gerekir.
Bunun yaninda, dogum yapacak kadinlarin
dogumdan &nce emzirme konusunda yeterli bilgi
sahibi olmast ve emzirme konusunda istekli
olmalar1 da zorunludur. Bu nedenle, gebelerin
emzirme konusundaki bilgi ve diisiincelerinin
degerlendirilmesi 6nemlidir.

Tiirkiye’de bebeklerin hemen hepsinin bir siire
emzirildigi ve ortanca emzirme siiresinin 16 ay
dolayinda oldugu bilinmektedir. Buna Kkarsilik,
bebeklerin yaklasik dortte birine anne siitiinden
once baska bir gida verilmekte ve hemen hepsine
altinci aydan once ek gidalara baglanmaktadir (1).
Bu bilgiler, Tiirkiye’de emzirmenin yaygin bir
davranis oldugunu, ancak dofru emzirme
konusunda annelerin bilgi ve motivasyonlarmm
yeterli olmadigini diisiindiirmektedir.

Bu arastirma, Kahramanmaras il merkezindeki
gebe kadmnlarin  emzirmeye iligkin bilgi ve
tutumlarini degerlendirmek ve elde edilen bulgular
dogrultusunda ¢dziim oOnerileri getirmek amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu tanimlayict arastirma, Kahramanmaras il
Merkezi’'nde 2007 yilinda yapildi. Kahramanmaras
Il Merkezi’nde temel saghk hizmetleri 23 saglik
ocagl tarafindan verilmektedir. Bu saglik
ocaklarinin hizmet verdigi toplam niifus 371 463,
yillik dogum sayis1 5579’dur.

Aragtirma  bolgesindeki  kadinlarin, bebek
beslenmesi ve anne siitii ile ilgili sorulart yaklasik
%50 oraninda dogru cevaplayacagi distiniildi.
Giiven diizeyi 0.95, power 0.80 ve tolerans degeri
0.05 almarak, gerekli orneklem biiyiikligi 786
olarak hesaplandi. Toplam 800 kadinin 6rnekleme
alinmasi planlandi.

Aragtirma bolgesindeki saglik ocaklarindan alti
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tanesi rasgele secildi. Bu saglik ocaklarinmn
kayitlarina gore toplam 1721 gebe oldugu saptandi.
Saglik ocaklarindaki gebe sayilar dikkate alinarak,
her saglik ocagindan &rnekleme alinmasi gereken
gebe sayilari belirlendi ve gebe izlem kartlarmdan
yararlanilarak, tabakali rasgele Ornekleme
yontemiyle toplam 800 gebe kadin segildi. Ayrica
ayn1 yontemle 200 kisilik bir yedek liste
olusturuldu.

Calismanim yapilabilmesi i¢in, Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’'ndan etik onay,
Kahramanmaras 11 Saglik Midiirliigii'nden idari
izin alindi. Ornekleme alinan kadinlar
arastirmacilar tarafindan evlerinde ziyaret edilerek,
¢alismanm amaci agiklandi ve sozel onamlari
alindi.  Ulasilabilen kadinlardan, c¢alismaya
katilmay1 kabul etmeyen olmadi. Tim kadinlara,

Tatar GM, Giinay O

77 sorudan olusan anket formu ylizyiize goriisme
yontemiyle uygulandi. Evde bulunamayan
kadinlarm aile bireylerine ya da komsularina bilgi
verilerek, bir hafta sonra yeniden ziyaret edildi.
Ikinci ziyarette de bulunamayan 16 kisinin yerine,
ayni saglik ocaklarmdan yedek bireyler secildi.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
degerlendirildi. Nicel verilerin normal dagilima
uygunlugunu test etmek igin Kolmogorov -
Simirnov testi kullanildi. Nicel veriler aritmetik
ortalama ve standart sapma olarak gosterildi.
Gruplarin istatistiksel acidan karsilagtirilmasinda;
kategorik veriler i¢in Pearson ki kare testi, nicel
veriler i¢in unpaired t testi ve tek yonli ANOVA
testi, post hoc test olarak Scheffe testi kullanildi.
Biitiin analizlerde P<0.05 degerleri anlamli kabul
edildi.

Tablo 1. Aragtirma grubundaki kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler Gruplar Say1 %
19 ve alt1 91 11.4
Yas Gruplan 2029 567 70.9
30 + 142 17.7
Meslek Ev Hanim 739 92.4
Ev Disinda Calistyor 61 7.6
) Ilkokulu Bitirmemis 26 3.3
Ogrenim Diizeyi ilkokul — Ortaokul 503 62.9
Lise ve Uzeri 271 33.9
Aile Tipi Cekirdek Aile 629 78.6
Genis Aile 171 21.4
Canli Dogum Yapma Durumu Yapmis 421 52.6
Yapmamis 379 474
0 16 2.0
Dogum Oncesi Bakim Alma -2 260 323
3+ 524 65.5
Toplam 800 100.0

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 18(3) 175-186, 2009

177



Kahramanmaras il merkezindeki gebelerin emzirme konusundaki bilgi ve tutumlar

BULGULAR

Arastirma grubundaki gebelerin gesitli tanimlayici
ozellikleri Tablo I’de gosterilmistir.

Tablo I’de goriildiigii gibi, arastirma grubundaki
gebelerin  biiyiik  ¢ogunlugu 20-29 yas
grubundadir, yas ortalamast 24.7+4.7 yil olarak
bulunmustur. Ortalama gebelik sayist 2.07+1.3
olup, % 52.6’s1 daha 6nce canli dogum yapmuistir.

Arastrma grubundaki gebelerin  %70.9’u anne
siitiiniin bebegi ¢esitli hastaliklardan korudugunu,
%63.5’1 daha iyi bilyiime ve gelisme sagladigini,
%11.3’1 anne ile bebek arasindaki psikolojik bag:
giiclendirdigini, %25.1°i anneyi meme
kanserinden korudugunu bilmektedir. Gebelerin %
98.8’inin anne siitiiniin yararlarindan en az birini
bildigi belirlenmistir.

Arastirma grubundaki gebelerin tamami bebegini

Tablo II. Arastirma grubundaki kadinlarin cesitli 6zelliklerine gore bebege verilmesi gereken ilk besin

hakkindaki diigiinceleri

Bebege Verilmesi Gereken 1k Besin

Ozellikler Hakkindaki Diisiince
Anne Siitii Su Fikri Yok
Yas Gruplari n Say1 % Say1 % Say1 % X2 P
19 ve Alt1 91 87 95.6 3 33 1 1.1
20-29 567 544 95.9 18 3.2 5 09 5923 >0.05
30 ve Uzeri 142 132 93.0 10 7.0 0 0.0
Ogrenim Durumu
flkokulu Bitirmemis* 26 20 76.9 6 23.1 0 0.0
flkokul-Ortaokul Mezunu 503 474 94.2 24 4.8 5 1.0 36.924 <0.05
Lise ve Uzeri Okul Mezunu 271 269 99.3 1 0.4 1 0.4
Meslek
Ev Hanimi 739 703 95.1 30 4.1 6 0.8 1.409 >0.05
Ev Disinda Calistyor 61 60 98.4 1 3.9 0 0.0
Dogum Oncesi Bakim Sayisi
0 16 15 93.8 0 0.0 1 6.3
1-2 260 244 93.8 13 5.0 3 1.2 9.801 <0.05
3 ve lzeri* 524 504 96.2 18 3.4 2 0.4
Canhi Dogum
Yapmis 379 362 95.5 17 4.5 0 0.0 6.069 <0.05
Yapmamis 421 401 95.2 14 33 6 1.4
Toplam 800 763 95.4 31 39 6 0.8

*: Diger gruplardan farkl (P<0.05)
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emzirmeyi diiginmekte, %95.4’10 ise bebege
verilmesi gereken ilk besinin anne siitii oldugunu
diisiinmektedir. Gebelerin gesitli dzelliklerine gore,
bebege verilmesi gereken ilk besin hakkindaki
diisiinceleri Tablo II’de gdsterilmistir.

Tablo II’de goriildiigii gibi, gebelerin 6grenim

Tatar GM, Giinay O

diizeyi yiikseldikce, bebege verilmesi gereken ilk
besinin anne siitii oldugunu bilenlerin orani
yiikselmektedir. Bu gebeligi sirasinda ii¢ ve daha
fazla kez izlenmis olan gebelerde bebege verilmesi
gereken ilk besinin anne siitii oldugunu bilenlerin
orant diger gebelerden daha yiiksektir. Yas ve
meslegin, gebelerin bu konudaki bilgilerine 6nemli
bir etkisi bulunmamistir.

Tablo III. Arastirma grubundaki kadinlarin gesitli 6zelliklerine gore bebek dogduktan sonra emzirmeye

baglama zamani hakkindaki diisiinceleri

Emzirmeye Baslama Zamani

Ozellikler Hakkindaki Diisiince
ilk Bir Saat  Bir Saatten Sonra  Fikri Yok
Yas Gruplar1 n Say1 % Say1 % Sayi % X2 P
19 ve Altr* 91 46 50.0 32 35.2 13 14.3
20-29 567 425 75.0 122 21.5 20 3.5 39.622 <0.05
30 ve Uzeri 142 103 72.5 38 26.8 1 0.7
Ogrenim Durumu
Ilkokulu Bitirmemis 26 17 65.4 8 30.8 1 3.8
[lkokul-Ortaokul Mezunu 503 335 66.6 142 28.2 26 52 18.403 <0.05
Lise ve Uzeri Okul Mezunu* 271 222 81.9 42 15.5 7 2.6
Meslek
Ev Hanimi 739 519 70.2 186 25.2 34 4.6 11.447 <0.05
Ev Disinda Calisiyor 61 55 90.2 6 9.8 0 0.0
Dogum Oncesi Bakim Sayisi
0 16 11 68.8 3 18.8 2 12.5
1-2 260 170 65.4 71 27.3 19 7.3 16.248 <0.05
3 ve tizeri* 524 393 75.0 118 22.5 13 2.5
Canh Dogum
Yapmis 379 292 77.0 86 22.7 1 0.3  30.254 <0.05
Yapmamis 421 282 67.0 106 25.2 33 7.8
Toplam 800 574 71.8 192 24.0 34 4.3
*: Diger gruplardan farkl (P<0.05)
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Kahramanmaras il merkezindeki gebelerin emzirme konusundaki bilgi ve tutumlar

Arastrma grubundaki gebelerin %71.8’1 dogumu
izleyen ilk bir saat igerisinde bebegini emzirmeyi
diisiinmektedir. Gebelerin ¢esitli 6zelliklerine gore
bebegini emzirmeye baslama zamani hakkindaki
diisiinceleri Tablo III°te gosterilmistir.

Tablo II'te goriildiigii gibi, 20 yas ve iizerindeki
gebelerin - %70’ten fazlas1 bebegpini dogumu
izleyen ilk bir saat igerisinde emzirmeyi
diisinmektedir. Gebelerin  6grenim  diizeyi
yiikseldikge, dogumdan sonraki ilk bir saatte

bebegini emzirmeyi diisiinenlerin  orani
yiikselmektedir. Ev diginda ¢alisan, daha 6nce canli
dogum yapmis olan ve bu gebeliginde ii¢ veya daha
fazla kez bakim almis olan gebelerde de bebegini
ilk bir saat i¢cinde emzirmeyi diisiinenlerin orani
daha yiiksektir. Arastirma grubundaki gebelerin %
85.5’1 kolostrumun bebege verilmesi gerektigini
belirtmistir. Gebelerin ¢esitli 6zelliklerine gore
kolostrumun bebege verilmesi konusundaki
diisiinceleri Tablo I'V’te gosterilmistir.

Tablo IV. Arastirma kapsamindaki kadmlarn gesitli 6zelliklerine gore kolostrumun bebege verilmesi

hakkindaki diisiincelerinin dagilimi

Kolostrumun Bebege Verilmesi

Ozellikler Hakkindaki Diisiince
Evet Hayr Fikri Yok
Yas Gruplar n Sayl % Sayl % Sayl % X? P
19 ve Alti* 91 59 64.8 13 14.3 19 209
20-29 567 494 87.1 38 6.7 35 6.2 39.986 <0.05
30 ve Uzeri 142 131 92.3 5 35 6 4.2
Ogrenim Durumu
Ilkokulu Bitirmemis 26 21 80.8 4 15.4 1 3.8
[lkokul-Ortaokul Mezunu 503 411 81.7 46 9.1 46 9.1 22394 <0.05
Lise ve Uzeri Okul Mezunu* 271 252 93.0 6 22 13 4.8
Meslek
Ev Hanim 739 630 85.3 55 7.4 54 7.3 3.262 >0.05
Ev Disinda Caligiyor 61 54 88.5 1 1.6 6 9.8
Dogum Oncesi Bakim Sayisi
0* 16 10 62.5 2 12.5 4 250
1-2 260 215 82.7 23 88 22 85 11904 <0.05
3 ve lizeri 524 459 87.6 31 59 34 6.5
Canhi Dogum
Yapmig 379 361 95.3 12 3.2 6 1.6  56.748 <0.05
Yapmamis 421 323 76.7 44 10.5 54 128
Toplam 800 684 85.5 56 7.0 60 7.5

*: Diger gruplardan farkl (P<0.05)
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Tatar GM, Giinay O

Tablo V. Arastirma grubundaki kadinlarin gesitli 6zelliklerine gore diigiindiikleri toplam emzirme siiresi ve
tek basma anne siitii verme siiresi

Diisiiniillen Emzirme Siireleri (Ay)

Ozellikler n
Toplam Emzirme Siiresi Tek Basimna Anne Siitii
(Ortalama + SD) Verme Siiresi (Ortalama +
SD)

19 ve Alt1 91 19.4+5.7 5.99+0.11
Yas 20-29 567 19.8+ 5.1 5.99+0.16
Gruplart 30 ve Uzeri 142 202+ 5.0 5.96+0.29

F 0.70 1.45

P >0.05 >0.05

[lkokulu Bitirmemis 26 19.0£5.1% 6.00 = 0.00
.l [lkokul-Ortaokul Mezunu 503 19.4 +£5.2° 5.98 £0.20
Ogrenim
Durumu Lise ve Uzeri Okul Mezunu 271 20.7 +5.1° 5.99+0.15

F 5.65 0.28

P <0.05 >0.05

Ev Hanimi 739 19.6 £5.2 598 +0.18
Meslek Ev Disinda Calisiyor 61 22.4+3.8 5.97+0.18

t 5.23 0.61

P <0.05 >0.05

0 16 18.5+5.0 6.00 + 0.00
Dogum 1-2 260 19.945.0 5.9940.13
Oncesi
Bakim 3 ve Uzeri 524 19.9+5.3 5.97+0.21
Sayist F 0.52 0.83

P >0.05 >0.05

Yapmis 379 20.2+5.0 5.97+£0.25
Cal,lh Yapmamis 421 19.5+5.3 5.99 +£0.08
Dogum

t 1.99 1.81

P <0.05 >0.05
Toplam 800 19.9+5.2 598 +0.18

- P oy P P F r r r r r r e - T r _ "
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Kahramanmaras il merkezindeki gebelerin emzirme konusundaki bilgi ve tutumlar

Tablo IV’te gorildigi gibi gebelerin  yast
ilerledikce ve Ogrenim diizeyi yiikseldikge,
kolostrumun bebege verilmesi gerektigini

diistinenlerin oranlar1 yiikselmektedir. Daha 6nce
canlt dogum yapmis olanlarda ve bu gebeliginde
dogum oOncesi bakim almig olanlarda da
kolostrumun bebege verilmesi gerektigini
diistinenlerin oran1 daha yiiksektir.

Arastirma grubundaki gebeler bebeklerine yaklagik
altt ay siireyle tek basina anne siitii vermeyi ve
toplam olarak 20 ay kadar emzirmeyi
diisiinmektedirler. Gebelerin ¢esitli ozelliklerine

gore diigiindiikleri emzirme siireleri Tablo V’te
gOsterilmistir.

Tablo V’te goriildiigii gibi, lise ve iizeri 6grenim
gorenlerin diisiindiigii ortalama emzirme siiresi
ilkokulu bitirmemis olanlara gore 1.7 ay daha
uzundur. Daha o6nce canli dogum yapmis olan
gebelerin diisiindiigii toplam emzirme siiresi canlt
dogum yapmamis olanlardan daha uzun
bulunmustur. Gebelerin yasinin ve bu gebeligi
sirasinda  aldigit  bakim sayisinin  diisiiniilen
emzirme sirelerine Onemli bir etkisi
bulunmamustir. Arastirma grubundaki gebelerin %

Tablo VI. Arastirma kapsamindaki kadinlarin gesitli 6zelliklerine ve anne siitii alan bir bebek ishal oldugunda
anne siitii verilmeye devam etme konusundaki diisiincelerine gore dagilim

Bebek Ishal Oldugunda Anne Siitii Verme

Diisiincesi
Ozellikler n X? P
Evet Hayr Fikri Yok
Say1 % Say1 % Sayt %
19 ve Altr* 91 91 44 484 14 154 33 36.3
Yas
Gruplari 20 —29* 567 567 414  73.0 44 7.8 109 19.2 51.721 <0.05
30 ve Uzeri* 142 142 127 894 10 7.0 5 3.5
} Ilkokulu Bitirmemis 26 26 21 80.8 2 7.7 3 11.5
Ogrenim . N
Durumu Ilkokul-Ortaokul Mezunu 503 503 350 69.6 46 9.1 107 213 9249 <0.05
Lise ve Uzeri Okul Mezunu 271 271 214 79.0 20 7.4 37 13.7
Melek Ev Hanim 739 739 532 720 64 8.7 143 194 7.022 <0.05
Ev Disinda Caligtyor 61 61 53 86.9 4 6.6 4 6.4
Dogum 0 16 16 13 81.3 0 0.0 3 18.8
Oncesi
Bakim 1-2% 260 260 172 662 30 11.5 58 223 11.044 <0.05
Sayisi 3 ve Uzeri 524 524 400 763 38 7.3 86 16.4
Canh Yapmis 379 379 337 88.9 14 3.7 28 7.4 91450 <0.05
Dogum
Yapmamig 421 421 248 589 54 12.8 119 283
Toplam 800 800 585 73.1 68 8.5 147 184

*: Diger gruplardan farkl (P<0.05)
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21.5’1 6 — 12 ay, %72.8’1 13 — 24 ay, %5.8’1 ise 24
aydan daha uzun siire emzirmeyi diistinmektedir.

Arastrma grubundaki gebelerin  %73.1°1 bebek
ishal oldugunda da emzirmeye devam edilmesi, %
8.5’1i emzirmeye ara verilmesi gerektigini
belirtirken, %18.4’4i bu konuda fikri olmadigini
ifade etmistir. Gebelerin ¢esitli 6zelliklerine gore
ishalli bebeklere anne siitii verme konusundaki
diisiinceleri Tablo VI’da gosterilmistir.

Tablo VI’da goriildiigii gibi, gebelerin yasi
ilerledik¢e, bebek ishal oldugunda emzirmeye
devam etmeyi diisiinenlerin orani yiikselmektedir.
Daha 6nce canli dogum yapmis olan gebelerde ve
ev disinda calisan gebelerde de bebek ishal
oldugunda emzirmeye devam etmeyi diisiinenlerin
orani daha yiiksektir.

Arastrma grubundaki gebelerin %88.6’s1 bebek
her agladiginda, %7.4’1 belli araliklarla emzirmek
gerektigini, %4’1 ise bu konuda fikri olmadigmi
belirtmistir.

TARTISMA

Gebelerin emzirmeye hazir olmalar1 ve dogumdan
hemen sonra baglamak iizere basarili bir emzirmeyi
stirdiirebilmeleri i¢in, anne siitiiniin yararlari
konusunda bilgili ve emzirmeye istekli olmalar
gerekir. Bu nedenle 0Oncelikle gebelerin anne
siitliniin ~ yararlart  konusundaki bilgileri
incelenmistir. Arastirma grubundaki gebelerin %
98.8’inin anne siitliniin yararlarindan en az birini
bildigi, anne siitiiniin en iyi bilinen yararinimn gesitli
hastaliklardan  korumasi oldugu belirlenmistir.
Akyiiz ve arkadaslarmm (8) yaptiklar1i bir
calismada, annelerin  %65.8’i, Karavus ve
arkadaslarinin (9) calismasinda ise %87.2’si anne
stitiiniin bebegi hastaliklara karsi korudugunu ifade
etmigtir. Ludvigsson ve arkadaglarmm (10)
Bolivya’da yaptiklar1 bir ¢alismada, annelerin %
92.6’s1n1n, anne siitiiniin yararlarindan en az birini
bildigi saptanmistir. Bu veriler, gerek arastirma
bolgemizde ve gerekse diger bolgelerde kadinlarin
anne siitiiniin yararlar1 konusunda bazi bilgilere
sahip oldugunu, fakat anne siitiiniin cesitli

Tatar GM, Giinay O

yararlarinin yeterince bilinmedigini
diisiindiirmektedir.  Gebelerin  anne  siitiiniin
yararlarin1 daha iyi bilmeleri, onlarin emzirme
konusundaki motivasyonlarmi artirabilir.

Tablo II’de goriildiigli gibi, kadinlarm biiyiik
¢ogunlugu bebege dogumdan sonra verilmesi
gereken ilk besinin anne siitii oldugunu ifade
etmistir. Gebelerin 6grenim diizeyi yiikseldikge,
bebege verilmesi gereken ilk besinin anne siitii
oldugunu diisiinenlerin orani yiikselmekte, sekerli
su oldugunu diisiinenlerin orani diigmektedir. Daha
once canli dogum yapmis olan kadinlarda ve bu
gebeliginde li¢ ve daha fazla kez dogum Oncesi
bakim almis olan kadinlarda, bebege verilmesi
gereken ilk besinin anne siitii oldugunu bilenlerin
orani daha yiiksektir. Yas ve meslegin bu konuda
onemli bir etkisi bulunmamistir. Poon ve
arkadaslarmm (11) Singapur’da yaptiklart bir
arastirmada, ebeveynlerin %99’ unun anne siitiiniin
hazir mamalardan daha iyi oldugunu disiindiikleri
ve %93’liniin bebedi emzirme niyetinde olduklari
belirlenmistir. Unsal ve arkadaslar1 (12) tarafindan
Izmir’de yapilan bir c¢alismada annelerin %
93.7’sinin, Eker ve Yurdakul’un (13) Mersin’de
yaptig1 aragtirmada ise %95.7’sinin bebegine anne
stitii vermeye bagladigi belirlenmistir. TNSA-2008
verilerine gore, Tiirkiye genelinde bebeklerin
yaklagik %23l anne siitinden 6nce baska gida
almaktadir (1). Cakmak ve arkadaslarinin (14).
Diyarbakir’da yaptiklar1  bir arastirmada,
bebeklerin tamammin emzirildigi, fakat %32.5’ine
anne siitinden oOnce sekerli su verildigi ve %
24.5’inin 24 saatten sonra emzirilmeye baglandig
belirlenmistir. Bu  veriler, annelerin hemen
hepsinin bebegini emzirme niyetinde olduklarini,
fakat birgok annenin bebege anne siitiinden 6nce
baska bir besin verdigini gostermektedir. Diisiince
ve davraniglar arasmda bu farkliliklar; annelerin
emzirme konusundaki kendi bilgilerine
giivenmemelerine, dogum yapilan ortamlarin erken
donemde emzirmeye baslamak i¢in uygun
olmamasina ya da ¢evrede bulunan Kkisilerin
etkisine bagli olabilir.

Basarili bir emzirme i¢in, dogumdan hemen sonra
bebegin emzirilmeye baslanmast oOnerilmektedir
(4,6). Buna karsilik, toplumda, emzirmeyi
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geciktirme diislincesi yayindir. Tablo III’te
goriildiigii gibi, aragtirma grubundaki kadmlarin %
71.8’1 bebegin dogumdan sonraki ilk bir saat
icerisinde emzirilmesi gerektigini diistinmektedir.
Ancak, kadmlarin %24°#, bebegin daha sonra
emzirilmesi gerektigini ifade etmistir. Kadinlarin
ogrenim diizeyi yilikseldikge, bebegin ilk bir saatte
emzirilmesi gerektigini diislinenlerin oran1 6nemli
olgiide yiikselmektedir. Daha once canli dogum
yapmig olanlarda, bu gebeliginde ii¢ ve daha fazla
kez dogum Oncesi bakim almis olanlarda, 20 yas ve
iizerindekilerde ve ev disinda galisanlarda, bebegin
dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzirilmesi
gerektigini  diigiinenlerin oran1 daha yiiksektir.
TNSA-2008 verilerine goére, bebeklerin %39
kadar1 dogumdan sonraki ilk bir saat iginde, %
73.4’4 ise bir giin iginde emzirilmektedir (1).
Dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde bebegini
emzirenlerin orani, Unsal ve arkadaslarmin (12)
arastirmasinda %71.8, Eker ve Yurdakul’un (13)
arastirmasinda ise %69.6 bulunmustur. Bu veriler,
bebegin dogumdan sonra ii¢ ezan gectikten sonra
emzirilmesi gibi geleneksel diisiincelerin giderek
azaldigini, gerek orgiin egitimin ve gerekse gebelik
sirasinda  verilen egitimin bu konuda etkili
oldugunu, ancak kadinlarm yaklasik doértte birinin
emzirmeyi geciktirme diisiincesinde oldugunu
gostermektedir.

Immiinoglobulinler, vitaminler ve cesitli mineraller
acisindan zengin olan ve yenidoganin beslenmesi
acisindan ¢ok 6nemli oldugu bilinen ilk siitiin (agiz
siitii, kolostrum) bebege verilmesi konusunda
toplumda farkli diisiince ve davramglar vardir. ilk
siitiin, slit kanallarmi  temizledigi i¢in temiz
olmadigi ve bebege verilmemesi gerektigi
diisincesi  yaygindir. Kolostrumun bebege
verilmemesi hem bebegin Onemli bir besin
maddesinden mahrum kalmasma hem de
emzirmenin ge¢ baglamasima yol agmaktadir. Tablo
IV’te goriildiighi gibi, arastirma grubundaki
kadinlarm %85 kadari, kolostrumun bebege
verilmesi gerektigini diisinmektedir. Bu diigiincede
olanlarin orani ilkokulu bitirmemis olanlarda %80
iken, lise ve tizeri Ogrenim gorenlerde %93
bulunmustur. Daha 6nce canli dogum yapmis
olanlarda, bu gebeliginde dogum &ncesi bakim
almis olanlarda ve 20 yas ve iizerindekilerde

kolostrumun bebege verilmesi gerektigini
diistinenlerin oran1 daha yiiksektir. Tuncel ve
arkadaglarinin (15) yaptig1 ¢alismada, kolostrumun
bebege verilmesi gerektigini diigiinenlerin oran1 %
88 bulunmustur. Cakmak ve arkadaglarinin (14)
arastirmasinda ise annelerin  %78.8’inin
kolostrumu bebegine verdigi saptanmistir. Bu
veriler, kolostrumun bebege verilmesi
diistincesinin  olduk¢a yaygin oldugunu ve
kadinlara verilen egitimin bu konuda olumlu etkisi
oldugunu diistindiirmektedir.

Anne siitiiniin, ilk alt1 ay tek basina, daha sonra ek
besinlerle birlikte olmak iizere, toplam iki y1l kadar
verilmesi 6nerilmektedir (4). Tablo V’te gorildigi
gibi, arastirma grubundaki kadmlar, bebeklerine
ortalama alt1 ay siireyle tek basma anne siiti
vermeyi ve ortalama 20 ay emzirmeyi
disiinmektedir. Lise ve tizeri &grenim gormiis
olanlarin disiindiigi ortalama emzirme siiresi,
ilkokulu bitirmemis olanlara gére 1.7 ay daha
uzundur. Disiinlilen toplam emzirme siiresi daha
o6nce dogum yapmis olan gebelerde hi¢ dogum
yapmamis gebelerden ve ev disinda calisan
gebelerde ev hanimlarindan daha uzundur. Bu
gebelik sirasindaki izlem sayisinin  diisiiniilen
emzirme siiresine énemli bir etkisi bulunmamustir.
Aragtirma grubundaki gebelerin %88.6’s1 12 aydan
daha uzun siire emzirmeyi diisiinmektedir.

TNSA 2008 verilerine gore, Tirkiye’de ortanca
emzirme siresi 16 ay bulunmustur (1).
Khassawneh ve arkadaslarmin (16) Urdiin’de
yaptiklar1  calismada, 6-12 ay emzirmeyi
diisiinenlerin oran1 %32, bir yildan daha uzun siire
emzirmeyi diislinenlerin oran1 ise %068
bulunmustur. Simic ve arkadaslarmin (17)
Monstar’da  yaptiklar1 arastirmada, bir aylik
bebeklerin %85’inin anne siitii aldifi, bu oranin
altinct ayda %44’e indigi saptanmustir.

Kogoglu ve arkadaslarinin (18) calismasinda, tek
basina anne siitiiniin alt1 ay siireyle yeterli
olacagmi bilenlerin oranm1 %58.8 bulunmustur.
Tungel ve arkadaslarinin (19) ebeler iizerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada, ebelerin bebeklerine tek
bagina anne siiti verme siliresi 3.4£1.8 ay
bulunmustur. TNSA 2008 verilerine gore, Tiirkiye
genelinde bebeklere tek basina anne siitli verme
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stiresi ortancas1 1.8 ay bulunmustur (1). Bu veriler,
arastirma bolgesinde bebeklere alti ay tek basina
anne siitli verilmesi ve emzirmenin iki yila kadar
stirdiiriilmesi bilgisinin olduk¢a yaygin oldugunu,
kadinlarmm &grenim diizeyi yiikseldikge emzirme
konusundaki dogru bilgilerin ve olumlu
diisiincelerin  yayginlastigini  gostermektedir. Ev
disinda c¢alisan kadinlarin diisiindiikleri emzirme
siiresinin ev hanimlarindan uzun olmasi da
egitimin etkisine bagli olabilir. Ancak yapilan
arastirmalar, kadinlara bu konuda egitim vermesi
beklenen saglik personelinin  bile emzirme
konusundaki bilgi ve diisiincelerini davranisa
dontstiremediklerini  diisiindiirmektedir. Cevre
baskisi, reklamlarm etkisi ve bebegin daha hizl
bliylimesi  yoniindeki  beklentiler nedeniyle,
annelerin emzirme konusundaki diisiincelerini her
zaman uygulayamadiklari, bebeklere zamanmdan
once ek besinlere basladiklar1 ve diigiindiikleri
sireden Once emzirmeye son verdikleri
bilinmektedir.

ishal olan bebeklere anne siitii vermeye devam
edilmesi Onerilmektedir. Arastirma grubundaki
gebelerin = %73.1’1  bebek ishal oldugunda
emzirmeye devam edilmesi gerektigini
bilmektedir. Buna karsilik, gebelerin %8.5’1 bebek
ishal olunca emzirmeye ara vermek gerektigini, %
18.4’t ise bu konuda fikri olmadigmi ifade
etmistir. Tlkokul ve ortaokul mezunlarinda, ishalli
bebeklere anne siitii verilmesi konusunda fikri
olmadigmi belirtenlerin oran1 diger gruplardan
daha yiiksektir. Bebek ishal oldugunda anne siitiine
devam edilmesi gerektigini diisiinenlerin orani,
yasla birlikte artmakta olup, daha oOnce canli
dogum yapmis olanlarda ve ev diginda ¢alisanlarda
daha yiiksektir. Bu veriler, kadinlara verilen
egitimin ve onceki deneyimlerin bu konuda etkili
oldugunu diigiindiirmektedir. Yas1 daha biiyiik olan
ve daha 6nce canli dogum yapmis olan kadinlar,
onceki gebeliklerinde egitim almis olabilirler ya da
bebekleri ile ilgili deneyimleri nedeniyle bu
konuda bilgilendirilmis olabilirler.

Sonu¢ olarak, arastirma grubundaki kadmlarin
tamami bebegini emzirmeyi diisiinmekte olup, tek
basina anne siitii verme ve toplam emzirme siiresi
acisindan diisiiniilen siireler genel olarak yeterlidir.

Tatar GM, Giinay O

Ancak, dogumdan hemen sonra emzirmeye
baglama, bebege ilk olarak anne siiti verme ve
bebek ishal oldugunda emzirmeye devam etme
konularinda 6nemli dlgiide bilgi eksikligi vardir.
Anne adaylarinin anne siitlii ve emzirme konusunda
daha bilgili olmasini ve bu bilgilerin davranisa
doniismesini saglamak i¢in, ilk ve orta dgrenimde
anne siiti ve emzirme konularina daha fazla yer
verilmeli, dogum &ncesi donemde gebelerin bilgi
diizeyi artirilmali ve dogum sonrasi ddnemde
anneler emzirme konusunda desteklenmelidir.

TESEKKUR
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