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SPORCULARDA DIKKAT DUZEYINDEKI HEMISFERIK
FARKLILIKLARIN ELEKTRODERMAL AKTIiVITE iLE BELIRLENMESI*
Determination of the Hemispheric Difference at Attention Level in Sportsman

Hatice OZBEK', Nazan DOLU?

Ozet:  Elektrodermal aktivite (EDA) deride emosyonel
terlemenin bir gostergesi olan elektriksel aktivitedir. EDA
kayitlan sirasinda elde edilen deri direnci seviyeleri (SRL)
dikkatin fizyolojik degerlendirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci sporcularda dikkat
diizeyindeki hemisferik farkliliklarin EDA ile arastirilmasidir.
Calisma spor yapan (n=20) ve spor yapmayan (n=25)
iiniversite ogrencilerinde yapildi. Once tiim bireylere El
Tercihi Anketi (Annette) ve Hemisferik Dominantlik Testi
uygulandi. Daha sonra MP30 sistemi ve 2 Ag/AgCl elektrod
araciligi ile EDA kayitlart alindi. Dinlenim durumundaki
(tonik) EDA kaydi 120 saniye siiresince, fazik EDA kaydi ise
Raven  Progresif  Matrisler  testine ait 20 soru
cevaplandirilirken kaydedildi. Kontrol ve sporcu gruplarin
SRL’lerinin grup i¢i karsilastirmalarinda, kontrol grubunda
sol el tonik SRL’si sag elden yiiksek bulunurken (p<0,05),
sporcu grubunda her iki el arasinda anlamli farkhiik
gozlenmedi (p>0,05). Kontrol ve sporcularin tonik ve fazik
SRL lerinin karsilastiriimasinda ise kontrol grubunun her iki
eldeki SRL’leri sporcu grubundan yiiksek bulundu (p<0,05).
EDA parametrelerinin karsilastirilmasiyla arastirilan dikkat
diizeyindeki  hemisferik farklihgin spor yapan kisilerde
ortadan kalktigi, kontrol grubunda ise hemisferik farliliklarin
devam ettigi bulunmustur. Annette ve hemisferik dominantlik
testlerinde ise kontrol grubundaki kisilerde kullandiklar el ile
el tercihi testleri arasinda uyum varken, sporcularda bu uyum
azalmistir. Bu uyum azalmasi bize sporcularin farkinda
olmadan her iki elini ya da hemisferini ¢alistirma yetisini
kazandiklarini ~ gostermistir. Sonug olarak, takim sporu
yapmanin her iki hemisferi kullanmayr sagladigi ve dikkat
diizeylerinin hemisferler arasinda farkli olmadigi sonucuna
varimustir.

Anahtar kelimeler: Hemisfer, Hemisferik asimetri, Sporcu,

! Bil. Uz.Erciyes Urvz..Sag'llk Bil Ens.Fizyoloji AD, Kayseri
? Prof.Dr.Erciyes Un.Tip Fak. Fizyoloji AD, Kayseri

Gelis Tarihi : 24.11.2009 Kabul Tarihi : 26.07.2010

Summary: Electrodermal activity (EDA) recorded as a
change in skin potential controlled by the emotional sweating
is a sweat gland reaction. SRL (skin resistance level) is used
physiological measures of arousal. The aim of our study is to
determine the hemispherical differences related with attention
through electrodermal activity in sportsman. This study is
carried out with university students that play sports (n=20)
and that do not play sports actively. Firstly, Hand Preference
Questionnaire (Annette) and Hemispheric Dominance Test is
applied to the participants. The EDA was recorded with 2 Ag/
AgCl electrodes through with MP30 system. While tonic
records of EDA are taken during 120 seconds, phasic records
of EDA are taken when the 20 questions of Raven Progressive
matrixes test are being responded. Intra-group analysis
showed statistically significant differeneces for SRL between
right and left hands in control group. Tonic SRL of left hand
was significantly higher than right hand’s in control group
(p<0,05). But, there was no statistical difference between left
and right hand SCL value in sportsman (p>0,05). Tonic and
Phasic SRL value of the both right and left hand were higher
in control groups compared with sportsman (p<0,05). It was
found that the hemispherical differences in attention analyzed
through the EDA parameters disappeared, SRL in the people
that play sports, whereas hemispherical differences in
attention level continued to exist in the control group. In the
Annette and hemispherical dominance tests, it was seen that
while there is a congruity with the tests and the hands they
use in the control group, this congruity decreases in the
sportsman. This decrease shows us that the sportsman start to
use both hands and hemisphere unconsciously. According to
the findings obtained from the test group which consists of
people joining in team sports, it is concluded that joining in
team sports may help to improve both hemispheres as related
with attention.
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Takim sporu yapan kisilerde hemisferik farkliliklarin elektrodermal aktivite ile belirlenmesi

Elektrodermal aktivite (EDA), ter bezleri ile komsu
epidermal ve dermal tabakalardan kaynaklanan ve
deri yiizeyine yerlestirilen elektrotlarla kayit edilen
elektriksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (1).
Ekrin ter bezleri sempatik kolinerjik sinirlerle in-
nerve oldugundan, EDA sempatik sinir sistemi
aktivasyonunun belirlenmesinde kullanilmaktadir.
Sinir liflerinin aktivasyonu ile ekrin ter bezlerinin
aktivitesi ve deri iletkenligi artarken deri direnci
azalmaktadir. EDA olusumundan sorumlu olan
merkezler, merkezi sinir sisteminin (MSS) o6zellik-
le dikkat ve algilama ile ilgili fonksiyonlariyla ilis-
kilidir. Bu baglamda, EDA dikkat 6l¢iimii ve MSS
aktivasyonunun gostergesi olarak énemli bir yon-
temdir (2,3).

EDA, sabit voltaj ile kaydedilirse deri iletkenligi
(SC), sabit akimla kaydedilirse deri direnci (SR)
Ol¢iilmiis olur. Calismamizda kaydettigimiz deri
direnci seviyesi (SRL) dikkatin bir 6l¢iimii olarak
degerlendirilmektedir ve Ogrenme ile iliskilidir.
Literatiirde SRL ile yapilan ¢alismalar incelendi-
ginde, Carpenter ve Haddan (1966) artmigs SRL ve
O0grenme arasmnda Onemli korelasyon bulmustur
(4). Bugiin EDA kaydi basta psikofizyoloji, néropsi-
koloji ve parapsikoloji olmak iizere pek ¢ok alanda
kullanilan bir metotdur (5,6).

SRL kaydi tonik ve fazik olmak iizere iki asamada
kaydedilmektedir. Tonik kayitlar dinlenim durumu,
fazik kayitlar ise belli bir uyarana verilen cevaplar-
la iligkilidir. Caligmamizda, fazik uyaran olarak
Raven Standart Progresif Matrisler (RSPM) Testi
kullanildi. RSPM testinde, denegin anlamsiz sekil-
leri kavramasi, verilen iligkiler sistemini tamamla-
yacak seklin 6zelliklerini belirlemesi ve sistematik
bir irdeleme yaklagimi gelistirmesi gerekmektedir.
Diizenli diistinme ve irdeleme yetenegini 6lgmede
kullanilan RSPM testi, zihinsel beceri ve zihinsel
faaliyet hizin1 da ortaya koymada kullanilmaktadir

).

Hemisferik asimetri beynin asimetrik islevlerinin
olusmasinda rol alan organik mekanizmalar1 igeren
bir kavramdir (8). Bireylerde genellikle bir hemis-
fer digerine gore daha baskin olup, kisisel 6zellik-
ler baskin hemisfere gore olusmaktadir. Beyinde
sol hemisfer; viicudun sag tarafinin kontrolii, sag

elin kullanimi, dilin bilin¢li kullanimi, konusma,
heceleme, okuma-yazma, sozel diisiinme, sozel
zeka, sozel bellek, ritim, ardigik bilgi yiiriiyisleri,
matematik ve ayrintilarin algilanmasi gibi olaylar-
da daha baskindir. Sag hemisfer ise viicudun sol
tarafinin kontrolii, sol elin kullanimi, durumun
farkinda olma, dokunma hissi, yiliz ifadelerinin
yorumlanmasi, duygusal ve melodik konusma,
sarki sOyleme, siir okuma, viicut dili, ¢evresel ses-
lerin algilanmasi, gorsel- duygusal- mistik diisiin-
ce, kavrama yetenegi, dans etmek, resimlerdeki
ayritilart goérebilmek, maniiplasyon yetenegi ve
cinselligin yonetimi gibi olaylarda daha baskindir

9).

El dominansi belirli isler yapilirken kullanilan, ter-
cih edilen eli ifade etmektedir. El dominansiyla,
hemisfer dominansi arasinda, direkt iliski bulun-
maktadir. Sag eli dominant olan kisilerde sol he-
misfer dil i¢in, sag hemisfer, sézel olmayan islevler
i¢in dominantdir. Sol eli dominant olan kisilerde
ise bu durum, seyrek olarak ters, genellikle bilate-
ral veya sag eli dominant olan kisilerde oldugu
gibidir. Ambidekstralite (her iki ellilik) ve sol el
kullaniminin ise, bazi gevresel sebepler ile destek-
lendigi, 6zellikle basketbol ve hentbol oynayanlar-
da, boks ve giires yapanlarda, heykeltiraslarda,
cerrahlarda ve ¢algi ¢alanlarda, bu tip bir dominan-
sin, onemli avantajlar sagladigi diisliniilmektedir
(10). Galismamizda katihmcilarin el tercihleri ve
baskin hemisferleri, Annette El Tercihi Anketi ve
Hemisferik Dominantlik Testi ile tesbit edilmistir.

Sporcularda dikkat diizeylerindeki degisiklikleri
elektrofizyolojik yontemlerle arastiran g¢aligmalar
bulunmaktadir (11,12). Ancak bu ¢aligmalarda
hemisferik lateralizasyon bilateral kayit alinarak
arastirilmamustir.  Yapilan tek tarafli kayitlarda,
Mikheev ve arkadaslar1 judocularda motor kontro-
liin hangi hemisfer ile organize oldugunu arastir-
miglar ve sag hemisferin lateral ndroplastisite saye-
sinde daha istiin oldugunu 6ne siirmislerdir (13).
EDA ile hemisferik farkliliklarin arastiriimasinda
ise bir¢ok calismada gergeklestirilmistir (14,15,16).
Ancak sporcularda hemisferik farkliliklarn deri
direnci dlgiilmesi ile incelendigi bir ¢aligsmaya rast-
lanmamugtir. Turaglar ve arkadaslari sedantar ve
deneyimli atletlerde sadece dominant elden EDA

94 Saghik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 19(2) 93-101, 2010



kaydederek akut egzersizin deri potansiyellerine
etkisini arastirmiglardir (17). Kula’nin gcalismasinda
ise sporcularda ve sedanterlerde egzersizden dnce
ve sonraki deri iletkenlik diizeyleri (SCL) incelen-
mistir (18).

Bu ¢alismada, kisilerin her iki elinden EDA kaydi
almarak, sporculardaki dikkat diizeyindeki hemis-
ferik farkliliklar arastirilmis ve sedanter kisilerle
karsilastirilarak sporun kognitif fonksiyonlarm
gelismesinde etkili olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

GCalismaya, Erciyes tiniversitesi Beden Egitimi
Yiksek okulunda 6grenim goren lisansli sporcular
ile spor yapmayan toplam 45 (sporcu; n=20, spor-
cularm yas ortalamasi 19,75+ 0,26, kontrol grubu;
n=25 yas ortalamasi 19,20£0,15) iiniversite 6gren-
cisi katildi. Calismaya katilanlarmn, sigara veya bir
bagimlilik yapan herhangi bir madde kullanmayan,
saglikli bireyler olmasina dikkat edildi. Sag elini
kullanan kontrol, sag elini kullanan sporcu, sol
elini kullanan kontrol ve sol elini kullanan sporcu
grubu olmak tiizere dort grup olusturuldu. Spor
yapan kisiler yaklasik 5 yildir spor yapmaktaydi.
Bu sporcular futbol (n=6), voleybol (n=9), basket-
bol (n=5) spor dallariyla ugragmaktaydi. Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul onayi ve kati-
limcilarin yazili izinleri alindiktan sonra galisma
gerceklestirildi.

Annette El Tercihi Anketi

Annette el tercihi anketi ¢esitli eylemlerin hangi el
ile yapildig1 sorularak puanlanan bir ankettir. Yazi
yazma, sekil ¢izme, bir sey firlatma, ¢eki¢ kullan-
ma, dis firgalama, silgi ile silme, bicak kullanma ve
diger islerde deneklerin hangi eli 6ncelikli olarak
tercih ettigi arastirilmaktadir. ‘Sag el’ bir, ‘Sol el’
ii¢, ‘her ikisini de’ yaniti iki puan almakta, bdylece
el tercihi 13 ile 39 puan arasinda siirekli bir deger
olarak puanlanmaktadir. 13—17 arasinda puan alan-
lar saglak, 18-32 arasindakiler iki elini kullanan ve
33-39 arasinda puan alanlar ise solak olarak deger-
lendirildi (19).

Ozbek H, Dolu N

Hemisferik Dominantlik Testi

Hemisferik Dominantlik testinde ¢alismaya katilan
kisilerden 20 soruyu cevaplamalari istendi. Bu soru-
larm her birinde iki sik bulunmaktaydi. Sorular ce-
vap anahtarma gore degerlendirildi ve hangi hemis-
ferin daha baskin oldugu saptandi (20).

Kontrol grubundaki ve spor yapan kisilere Annette
El Tercihi Anketi ve Hemisferik Dominantlik testi
uygulandiktan sonra, EDA kayitlar1 alindu.

Elektrodermal Aktivite Kaydi

EDA kayitlari, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dal1 Beyin Dinamigi Unitesin-
de, normal oda sicakliginda (20+2 °C), dis etkenlere
kars1 izole edilmis los 1s1kl1 bir odada alindi. Alinan
bu kayitlar MP30 sistemi ile analiz edildi.

EDA kayd1 her iki elin 2. -3. parmaklarinin distal
falanks yiizeyine yerlestirilen ikisi sag elde, ikisi sol
elde olmak ftizere dort adet 0,8 cm. capinda Ag/
AgCl elektrot ile yapildi. Bu dort elektrot MP 30
sistemine baglandi. Direnci azaltmak amaci ile
elektrotlar ile deri arasma 0,05M agar jeli kullanildi.
MP 30 sisteminin BIOPAC yazilim programinda
GSR (galvanik skin response) ile deri direnci kayit-
lar1 (SRL) alindi.

Uyarandan Bagimsiz Parametreler (Tonik EDA)
Kayd:

Laboratuar ortamma alian katilimcilara 120 sani-
yelik bir kayit alinacagi, bu siire igerisinde konus-
mamalari, gayet sakin olmalar1 ve derin nefes alma-
maya dikkat etmeleri gerekliligi agiklandi. Tonik
EDA kaydinda herhangi bir uyaran verilmeden par-
maklara yerlestirilen elektrotlar aracilign ile 120
saniye boyunca dinlenim SRL kaydedildi.

Uyarana Bagimh Parametreler (Fazik EDA)
Kayd:

Fazik parametrelerin kaydi sirasinda uyaran olarak
Raven Standart Progresif Matrisler Testi uygulana-
rak SRL kaydedilmistir.

Bu calismada RSPM testinden 20 soru segildi. Bu
sorular RSPM testindeki kolay- zor- ¢ok zor- zor-
kolay gruplarmmdan segilerek siralanmugtir. Fazik
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EDA kayd: alinirken soruda gosterilen sekillerden
bir tanesi bos birakilip, bos birakilan yere verilen
sekillerden uygun olan seklin numarasmin gayet
sakin bir ses tonu ile sdylenmesi istenmistir. Soru-
lardaki segenek sayisi bazi sorularda alt1 iken bazi
sorularda sekiz olarak verilmistir.

Annette El Tercihi Anketi ve Hemisferik Dominant-
lik Testleri cevap anahtarlarina gére degerlendiril-
migtir. EDA kayitlar1 PC bilgisayarda MP30 siste-
mininin 6zel bir yazilimi ile analiz edilmistir. Deri
direnci kayitlar1 analizleri mikromho (umho) cin-
sinden degerlendirilmistir.

Elde edilen Annette El Tercihi Anketi, Hemisferik
Dominanthlik Testleri gruplarda % cinsinden de-
gerlendirilmistir. Ki-kare testi ile gruplar kargilasti-
rilmistir.

Deri direnci seviyelerinin analizinde; SPSS 10.0
istatistik programinda gruplar arasi sag el-sol el
SRL degerleri karsilagtirmasi iki o6rneklem t testi,

100% -
80% -
80% -
T0% A
G0% -
50% -
40% 1
0% A
20% 1
10% A

80

0%

Sadlak | Solak
KOMTROL

grup ici sag el-sol el SRL degerleri karsilastirmasi
eslestirilmis t testi ile gergeklestirilmistir. p<0,05
degerleri anlamli kabul edilmistir. Degerler ortala-
ma =+ standart hata olarak sunulmustur.

BULGULAR
Annette El Tercihi Anketi Sonuglari

Bu test, kisiler kendi kullandiklarini ifade ettikleri
el tercihlerine gore gruplandirildiktan sonra hangi
ellerini baskin olarak kullandiklarini objektif ola-
rak tespit etmek amaciyla yapilmistir. Yapilan An-
nette El Tercihi Testi sonuglarina gore kontrol gru-
bunda; saglaklar %100 saglak, solaklar ise %80
solak %20 saglak olarak bulunmustur. Sporcu gru-
bunda; saglaklar test sonuglarina gére %60 saglak,
%40 iki elli, solaklar ise %100 solak olarak bulun-
mustur (Sekill).

Gruplar arasinda yapilan ki-kare testine gore An-
nette El Tercihi Testinde p>0,05 olup anlaml fark

100 —
Olki el
OsSol el
wSajel
Saflak Solak

SPORCLU

Sekil 1. Annette El Tercihi Anketine gore kisilerin el kullanimimnin % olarak dagilimi
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bulunmamuistir.
Hemisferik Dominanthik Testi Sonuglar:

Hemisferik dominanthk testi sonuglarina goére
kontrol grubunda sag elini kullananlarin %
73,4’tinde sol hemisferin, %13,3’linde sag hemisfe-
rin, % 13.3’lnde her iki hemisferin de esit diizeyde
fonksiyonel oldugu belirlendi. Sol elini kullananla-
rin % 50’sinde sag hemisferin, % 20’sinde sol he-
misferin baskin oldugu, % 30’unde her iki hemisfe-
rin de esit diizeyde fonksiyonel oldugu tesbit edil-
mistir. Sporcularda ise sag elini kullananlarin %

100%
a0 13.3
80% A
0% -
60% 73.4
50% - 50
40% -
0% A
20% A

0%

Ozbek H, Dolu N

70’inde sol hemisferin, % 10’unda sag hemisferin
baskin oldugu ve % 20’sinde her iki hemisferinde
esit duzeyde fonksiyonel oldugu tesbit edilmistir.
Sol elini kullananlarin ise % 50’sinde sag hemisfe-
rin, %40'inda sol hemisferin ve %10’unda her iki
hemisferin de kullandigi tesbit edilmistir (Sekil 2).
Sporcularda sol el kullanim tercihi olanlarda sag
hemisferin yanisira ayni zamanda biiyiik oranda sol
hemisferik baskinligin artmis olmasi dikkat g¢ek-
mektedir.

Gruplar arasinda yapilan ki-kare testine gore He-

50 10

40

70 OHer iki hemisfar
baskin
O Sal hemisfer

baskin
W 53] hemisfer

baskin

R

KOMTROL (n=25)

Sag el kullanan | Sal el kullanan | Saj el kullanan | Sal el kullanan

SPORCU (n=20)

Sekil 2. Hemisferik Dominantlik Testi sonuglarina gore baskin hemisferlerin % cinsinden dagilimi

misferik Dominantlik Testinde p>0,05 olup anlamli
fark bulunmamaistr.

Elektrodermal Aktivite (EDA) Olciimleri

EDA olglimleri sonucunda kontrol ve sporcu gru-
bunda sag ve sol el tonik ve fazik deri direngleri
(SRL) grup ici ve gruplararasi olarak karsilastirilmis-
tir.

Tablo I’de kontrol ve sporcu gruplarinda grup ici
tonik ve fazik SRL degerlerinin ortalamalar1 goriil-
mektedir.

Sag el ve sol el tonik SRL degerlerinin grup igi karsi-
lastirilmasinda, kontrol grubunun sag el tonik SRL
degeri (10.95+4.60), sol el tonik SRL degerlerine
(13.08+6.00) gore anlamh derecede dusik bulu-
nurken, sporcu grubunda istatistiksel olarak an-
lamh fark bulunmamistir (t=2.78; p<0.01).
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Tablo 1. Kontrol ve sporcu gruplarinda tonik ve fazik SRL degerlerinin ortalamalari

Grup Kayit bolgesi  Tonik SRL (nmho) Fazik SRL (nmho) p
x + SH x+ SH
Kontrol Sag el 10,95+ 4,60 14,77+ 6,48 <0.01
(n=25) Sol el 13,08+ 6,00 15,59+ 6,72 >0,05
p <0.01 >0,05
Sporcu Sag el 10,51+ 4,91 12,86+ 5,81 >0,05
(n=20) Sol el 11,75+ 4,83 13,99 + 4,62 >0,05
P >0,05 >0,05
Degerler ortalamaz standart hata (x = SH) olarak verilmistir
pmheo
14
o
e T
& 124 =
o 10 ] .
& s
4
2
0
wagd Sal =ag 2ol =ad Sal sag Sal
Tonik SCR Fazik SCR Tonik SCR Fazik SCR
EQNTREOL SPORCU

Sekil 3. Kontrol ve sporcu gruplarinda grup igi tonik ve fazik SRL degerleri karsilastirmasi.

*; Sag el tonik SCR karsilastirmasi (p<0.01); **; Sag el fazik SCR karsilastirmasi (p<0.01)

Sag el ve sol el fazik SRL degerlerinin grupici karsi-
lastirlimasinda ise hem kontrol grubu, hem de
sporcu grubu SRL degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Sag elin tonik degeri ile sag el fazik degerlerinin
karsilastirimasinda; kontrol grubunun sag el tonik

98

SRL degeri (10.95+4.60), ayni elin fazik degerinden
(14.77+6.48) anlamli olarak disik bulunmustur
(t=2.40; p<0.01). Kontrol grubunun sol el tonik ve
fazik SRL degerleri arasinda ise anlamli fark bulun-
mamistir (p>0.05).

Sporcu grubunda ise hem sag el tonik ve fazik SRL
degerleri, hem de sol el tonik ve fazik SRL degerleri

Saghik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 19(2) 93-101, 2010



arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunma-
mustir (p>0.05).

Kontrol ve sporcu gruplarinda tonik ve fazik SRL
degerleri karsilastirildiginda, her iki elde de tonik
ve fazik SRL degerleri kontrol grubunda sporculara
gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Fakat bu
sonug istatistik olarak anlamli degildir.

TARTISMA

Sporcularin dikkat diizeylerindeki hemisferik fark-
liliklarin elekrodermal aktivite ile arastirildigi ca-
lismamizda, oncelikle kisilerin hangi hemisferlerini
baskin olarak kullandiklarin1 anlamak igin Annette
El Tercihi Anketi ve Hemisferik Dominantlik Testi
uygulanmustir.

Annette El Tercihi Anketi sonuglarmna gore sag
elini kullanan sporcularda her iki elin kullanim
oraninin kontrol grubuna goére daha fazla %’ye
sahip oldugu, Hemisferik Dominantlik Testi sonu-
cunda ise yine sporcu grubunda sag elini kullanan-
larda, her iki hemisferin aktivitesinin artmis oldugu
bulunmustur. Sol elini kullananlarda ise sag ve sol
hemisferin neredeyse esit oranda kullanildigr ve
her iki hemisfer baskinliginin da s6z konusu oldu-
gu bulunmustur. Bu sonuglar bize sporcularin far-
kinda olmadan her iki elini ya da hemisferini ¢alig-
tirmaya bagladiklarin1 gostermistir. Literatiirde,
Annette El Tercihi ve Hemisferik Dominantlilik
testinin birlikte uygulandig: bir ¢alismaya rastlan-
mamustir.  Ancak, Ondokuz Mayis Universitesi
Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulun-
da 6grencilerin kendi ifadelerine gore el tercihleri
%39,27’s1 kuvvetli saglak, %52,81’1 zayif saglak,
%2,97’si iki elli, %3,30’u zayif solak ve %1,65°1
de kuvvetli solak olarak belirlenmistir. Bu sonuglar
bize sag elini kullanan ve sol elini kullanan kisile-
rin sadece kendi beyanlarina gore degil, Annette ve
Hemisferik Dominantlik gibi testlerle desteklenme-
si gerektigini gostermektedir (10).

Calismamizdan elde edilen bulgulara gore kontrol
grubunda sag ve sol el tonik SRL degerleri, karsi-
lastirildiginda, sol elde SRL degerlerinin daha yiik-
sek oldugu bulunmustur. Kontrol grubunda sag el
tonik ve fazik SRL degerleri karsilastirildiginda
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ise, fazik SRL daha yiiksek bulunmustur. Sporcu
grubunda ise hem sag el tonik ve fazik SRL degerle-
ri, hem de sol el tonik ve fazik SRL degerleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
Bu bulgular, spor yapan kisilerde, sporun hemisfe-
rik farkhligi ortadan kaldirmasina ragmen, kontrol
grubunda hemisferik farkliliklarin devam ettigini
gostermektedir.

Bir diger bulgumuz ise, hem tonik hem fazik SRL
degerlerinin gruplar arasinda farkli olmamasidir.
Bu bulgu bize gruplar arasinda ter bezi aktivitesi
acisindan farklilik olmadigini gosterebilir. Clnki
SRL, sempatik ter bezi aktivitesini yansitmaktadir.
Ayrica epidermis kalinhgl da SRL’yi etkilemektedir.
Boylece spor yapan kisilerle kontrol grubu arasin-
da epidermis kalinhgi agisindan da farkhlik olmadi-
g1 soylenebilir. SRL ayni zamanda dikkat ve 6gren-
meyi de yansitmaktadir. Tonik ve fazik SRL’nin
gruplar arasi farkli olmamasi uyaniklik agisindan
fark olmadigini gostermekle birlikte, sporcularda
sag ve sol ellerdeki tonik SRL degerlerinin kontrol-
deki gibi farkl olmamasi, sporcularin her iki hemis-
ferini de esit olarak kullandiginin bir gostergesi
olarak dustnalebilir.

Literatlirde sporcularda deri direncinin arastirildigi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak, Kula’nin (18)
sporcularda ve sedanterlerde akut egzersiz 6ncesi
ve sonrasl yaptigl ¢calismada spor yapan ve yapma-
yan kisilerde deri iletkenliginin istatistiksel olarak
farkh olmadigi, fakat her iki gruptaki gondlllerde
de egzersiz yaptiktan hemen sonra, egzersiz 6ncesi
degerlere gore anlaml derecede azaldigi tespit
edilmistir. Bu c¢alismada, egzersize bagh olarak
sempatik etkinligin sudorfik aktiviteyi uyarmasi ve
sonucta terlemenin artmasi ve bunun sonucunda
deri iletkenliginin ylkselmesi beklenirken tam tersi
bir sonug ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi ise ter
bezi kanallarinin toparlanmasini bekleyecek kadar
yeterli stirenin verilmemesi olarak bildirilmistir.
Bizim g¢alismamizda deri direnci sporcularda kont-
rol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli olma-
makla birlikte daha dislik bulundu. Bu da bize
dolayisiyla deri iletkenliginin arttigini gosterdi. Bu
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bulgumuz Kula’nin yaptigi ¢alisma ile uyumlu bu-
lunmamakla birlikte, sporcularda sempatik siste-
min daha fazla aktive oldugunu gostermesi agisin-
dan 6nemlidir.

Literatlirde de Christensen (21) ve La Rovere (22)
yapmis olduklari bir galismada sporcu olmayan
saghkli gonillilerde egzersizin, sempatik aktiviteyi
ve ter bezleri fonksiyonunu artirarak deri direncini
azalttgini bildirirken, Roberts (23) ve Henane (24)
tarafindan yapilan arastirmalarda da egzersizle
terleme esiginin diistigu gosterilmistir. Bizim ¢alis-
mamizda da uyarana bagl olarak deri iletkenligi
artmis bununla beraber deri direnci azalmis ve
terleme esigide diismistr.

Yine saglikh génilliilerde izometrik egzersiz sirasin-
da deri sempatik sinir aktivitesinin arttig bildiril-
mistir (25). Turaglar ve arkadaslari akut egzersizin
sedanterlerde ve antrene sporcularda deri potan-
siyeline etkisini incelemisler ve sedanterlerde deri
potansiyeli seviyesinin anlamli bir degisiklik gdster-
medigini ama sporcularda egzersiz sonrasi deri
potansiyelinin arttigini bulmuslardir. Bu artisinda
sporcularda aktif ter bezi sayisinin sedanterlere
gore daha fazla olmasina baglamislardir (17).

Kula yaptigi calismada gozler agikken elde edilen
SRL degerlerini ve gozler kapaliyken elde edilen
SRL degerlerine gore daha yliksek bulmustur. Bi-
zim calismamizda da Raven Progresif Matrisler
Testi sorulari dinlenim durumuna gore gorsel bir
uyaran olarak distintildiiglinde bu sonuglar bizim
icin de gecerlidir. Kula’nin ¢alismasinda gozler agik-
ken once bir uyaran verilmemis daha sonra ses
uyarani verilmistir (18). Bizim ¢alismamizdaki gor-
sel sorular, sorulara cevap verme sirasindaki heye-
can, cevap verme sirasindaki konusma, ses tonu da
etkili olabilir. Bir uyaran sirasindaki SRL'nin daha
yuksek ¢ikmasi yliksek uyanma islergeleri ile iliskili-
dir. Yiksek uyanma islergelerinin oldugu pek ¢ok
durumda deri direnci seviyesinin yiksek oldugu
bildirilmistir (4).

Takim sporu yapan ve spor yapmayan kisilerde

hemisferik farkliliklarin elektrodermal aktivite ile
belirlemeye calistigimiz bu calismadan elde edilen
bulgular;

Hemisferik farkliliklarin takim sporu yapan kisiler-
de ortadan kalktigini ancak kontrol grubunda he-
misferik farkhliklarin devam ettigini,

Annette ve hemisferik dominanthk testlerinde
kontrol grubundaki kisilerde kullandiklari el ile
testler arasinda uyum varken, sporcularda bu uyu-
mun azaldigini, bu uyum azalmasinin bize sporcu-
larin farkinda olmadan her iki elini ya da hemisferi-
ni calistirmaya basladiklarini gostermistir.

Sonug olarak, takim sporu yapan kisilerden olusan
deney grubumuzdan elde ettigimiz bulgulara gore,
spor yapmanin her iki hemisferi de gelistirmeye
yardimci olabilecegi sonucuna varilmigtir. Ayrica
bu calismamizla konu ile ilgili yeterli olmayan lite-
ratlr c¢alismasina katki saglayarak sporcularda
elektrodermal aktivite o6lglimlerinin incelendigi
yeni ¢alismalara ihtiya¢ oldugu kanisindayiz.
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