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DENGELI YUZ ORANLARINA VE NORMAL OKLUZYONA SAHIP GENC TURK
ERISKINLERIN MCNAMARA SEFALOMETRIK NORMLARI
Mcnamara Cephalometric Norms Of Turkish Young Adults With Normal Occlusion
And Well-Balanced Faces

Ahmet YAGCI', Siileyman Kutalms BUYUK?

Ozet: Bu calismamn amact ozellikle ortognatik
cerrahi uygulanacak hastalarin
degerlendirilmesinde  siklikla  kullanilan  efektif
maksiller ve mandibular uzunluklar ve McNamara

sefalometrik  analizi  i¢in  Tirk normlarimin
olusturulmasi  ve olast cinsiyet  farkliliginin
degerlendirilmesidir. Bu  ¢alismaya  Suuf 1

okliizyona, diizgiin siralanmis alt ve iist dental
arklara ve dengeli yiiz oranlarina sahip Tiirk
bireyleri dahil edilmistir.  Bu kapsamda 61°i kiz
(13.65+1.83 yil), 50’si erkek (14.54+1.33 y1l) olmak
tizere 111 bireyin sefalometrik radyograflar:
kullamildi. Sekizi ¢izgisel, ikisi agisal olmak iizere
toplam 10 él¢iim Dolphin 9.0(Dolphin Imaing and
Management Solutions, Chatsworth, CA, USA)
programi kullanilarak bilgisayar ortaminda yapild:.
Cinsiyet farkhiligin degerlendirilmesinde bagimsiz
orneklem  t-testi  kullamildi.  Istatistiksel —analiz
sonucunda  maksillomandibular  fark,  efektif
maksiller ve mandibular uzunluklar ile alt anterior
yiiz yiiksekliginin erkeklerde daha biiyiik oldugu
tespit edildi (p<0.001). Coklu regresyon modelleri
efektif uzunluklar icin her bir cinsiyette olusturuldu.
Calismamn sonucunda Tiirk erkek ve kadinlar icin
teshis ve tedavi planlamasinda kullanilabilecek
McNamara  normlart  belirlenmis  ve  efektif
uzunluklar igin regresyon modelleri olugturulmugstur.

Anahtar  kelimeler:  Sefalometri,
yontemler, McNamara normlart

diagnostik

Abstract: The aim of this study was to determine the
Turkish norms for effective maxillary and
mandibular length and McNamara cephalometric
analysis used especially in the evaluation of
patients undergoing orthognathic surgery and
opossible gender differences. The cephalometric
radiographs of 111 children (61 female, 50 male)
between 13 and 14 years of age (female:
13.65+1.83, male: 14.54+1.33) with Turkish
grandparents and Class I occlusion, have balanced
faces, well-aligned upper and lower dental arches
were used. The eight linear and two angular
measurements in the McNamara analysis were
measured with Dolphin 9.0 (Dolphin Imaing and
Management Solutions, Chatsworth, CA, USA)
software. Independent samples t-test was used to
evaluate gender differences. Maksillomandibular
difference, effective maxillary and mandibular
length and lower anterior facial height were
detected greater in males (p <0.001). Multiple
regression models for the effective lengths of each
sex were created. In conclusion, the McNamara
norms and the effective lenghts regression models
for Turkish males and females were created to be
used for the diagnosis and treatment planning.
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Dengeli yiiz oranlarina ve normal okliizyona sahip geng tiirk eriskinlerin mcnamara sefalometrik normlart

Sefalometrik analizlerin uygun bir sekilde deger-
lendirilmesi i¢in cinsiyet, yas ve etnik kdken olarak
benzer Ozelikler tasiyan popiilasyon normlarmin
kullanilmas1 gerekmektedir (1-3). Sefalometrik
normlar ortodontik tedavi seceneginin belirlenme-
sinde, yapilacak tedavinin sonuglarinin 6ngoriilme-
sinde ortodontiste diagnostik acidan yardimci ol-
maktadir. Ayrica, bu normlar bir popiilasyondaki
ortalama degerleri ve dagilimlari da tespit ederek o
toplumdaki ortodontik aragtirmalara rehberlik eder-
ler (4).

Ortodontistler tarafindan en fazla kullanilan
sefalometrik analizlerden bir tanesi de McNamara
analizidir (5). Bu analiz maksilla ve mandibulanin
birbiriyle olan iligkilerini, mandibulanin uzunlugu-
nu, yiiziin uzunlugunu ve kesici dislerin konumunu
tanimlamaktadir. Bu analiz dentofasiyal iliskiler
acisindan giivenilir bilgiler verir. Ancak, bu anali-
zin degerleri arasinda yumusak doku ol¢limlerinin
olmayis1 ve magnifikasyon faktorlerinden diger
analizlere gore daha fazla etkilenmesi gibi gesitli
dezavantajlar1 bulunmaktadir.

McNamara analizinde anterior referans ¢izgisi ola-
rak Nasion noktasindan Frankfurt horizontal diizle-
mine indirilen dikme kullanilarak ¢enelerin uzun-
luklar1 ve birbiriyle olan iligkileri degerlendiril-
mektedir (6). Aym1 zamanda analiz efektif
maksiller ve mandibular uzunluklar ile alt anterior
yiiz yiiksekliginin iligkisini de degerlendirir (7).

Literatiir incelendiginde McNamara analizi i¢in
Tiirk normlarinin  olusturuldugu goriilmektedir.
Ancak bu galismalarda McNamara analizinin bir
kismi olan efektif uzunluklar ile alt anterior yiiz
yiiksekligi arasindaki iligkiyi tanimlayan tablolar
sunulmamugtir.  Calismamizin  amaci1  ozellikle
ortognatik cerrahi uygulanacak hastalarin degerlen-
dirilmesinde siklikla kullanilan efektif maksiller ve
mandibular uzunluklar ve McNamara sefalometrik
analizi i¢in Tiirk normlarinin olusturulmasi ve olast
cinsiyet farkliliginin degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu retrospektif calisma igin Erciyes Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali
arsivinden 111 bireyin (61 kiz, 50 erkek) lateral
sefalometrik radyografi secildi. Tiirk ebeveynleri-
nin ortalama yaslar1 sirasiyla 13.65+1.83 ve
14.54+1.33’tii. Biitiin bireyler Smif I molar iliskiye
ve iyi siralanmig alt ve {ist arklara sahipti ve nor-
mal dissel gelisim sergiliyorlardi. Daha once
ortodontik tedavi gdrmiis, anterior veya posterior
capraz kapanisa sahip, fasial ve dental travma gor-
miis, sistemik hastaliklar1 bulunan,
temporomandibular eklem rahatsizligi olan, geli-
simsel-kazanilmis kraniofasiyel veya néromuskuler
deformitesi olan bireyler ¢alisma disinda tutuldu.
Tiim radyograflar Frankfurt diizlemi yere paralel
olacak sekilde, disler sentrik okliizyonda, dudaklar
istirahat pozisyonunda iken ayni sefalometri cihazi
(OP100; Instrumentarium, Tuusula; Finland) ile
alindi. Sefalometrik radyograflar ayni arastirmaci
tarafindan (S.K.B.) Dolphin 9.0 yazilim programi
(Dolphin Imaing and Management Solutions,
Chatsworth, CA, USA) kullanilarak degerlendiril-
di. Anatomik noktalarin belirlenmesi manual ola-
rak dijital ortamda gergeklestirildi. Sekizi ¢izgisel,
ikisi agisal olmak iizere toplam 10 6lgiim yapildi.
McNamara analizinde kullanilan anatomik noktalar
Tablo I ve Sekil 1°de gosterilmektedir (5).

istatistiksel Degerlendirme : Tiim istatistiksel
analizler SPSS (Windows, version 13.0, SPSS Inc.,
Chicago, Illinois, USA) programi kullanilarak ya-
pildi. Tim sefalometrik Olgiimler igin aritmetik
ortalama, standart sapma degerleri hesaplandi. Ol-
ciim hatalarin1 degerlendirmek amaciyla, rastgele
secilen 15 radyograf ayni aragtirmaci tarafindan ilk
Olgtimlerden iki hafta sonra tekrar 6l¢iilmiistiir.

Student ¢ -testi erkek ve kizlar arasindaki 6l¢timleri
karsilastirmak amaciyla kullanildi. Elde edilen de-
gerlerden c¢oklu dogrusal regresyon analizi kullani-
larak erkekler ve kizlar i¢in formiilize edilmis uy-
gun Co-Gn, Co-A ve ANS-Me degerleri elde edile-
bilmektedir. Istatistiksel olarak p<0.05 degeri an-
laml1 olarak kabul edilmistir.
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Tablo I. McNamara analizinde tanimlanan anatomik noktalar ve referans dogrularin agiklamalar1

Maksilla'nin kranial kaideye gore konumu

1. NA-P Nasion'dan indirilen dikmenin A noktasia uzaklig
2. SNA SN ve NA dogrular1 arasindaki ag1
Mandibula'nin maksillaya gore konumu
3. Co-Gn Efektif mandibula uzunlugu (mm)
4. Co-A Efektif orta yliz uzunlugu (mm)
5. MxMD-DF Makillomandibular farklilik
6. ANS-Me Alt anterior yiiz yiiksekligi (mm)
7.MD-P Mandibular diizlem agisi
8.FA-A Yiiz aksi agisi
Mandibula'nin kranial kaideye gore konumu
9.Pg-N Nasion'dan indirilen dikmenin Pg noktasma uzaklig:
Dentisyon
10. Ui-A Ust keser disin A noktasmna uzaklig
11. Li-Apg Alt keser disin A-Pg dogrusuna uzaklig
Na
oA
%0 A
Or

PNS

Sekil I. McNamara analizinde tanimlanan anatomik noktalar ve referans dogrular.
Na, Nasion; Or, Orbitale; Go, Gonion; S, Sella; Co, Condilyon; Po, Porion; Ar:
Articulare; Me, Menton; PNS, Posterior Nasal Spina; ANS, Anterior Nasal Spina;
B, B noktasi; A, A noktasi; Pg, Pogonion; Gn, Gnathion.
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BULGULAR cizgisine gore erkeklerde kizlara nazaran yaklagik
1 mm daha geride konumlanmakla birlikte bu fark

Smuf igi korelasyon katsayllan tiim Slglimlerde istatistiksel olarak anlaml degildi ( p=0.692).

0,901 gegtiginden, Ol¢limlerin tekrarlanabilir nite-
likte oldugu goriildii. McNamara analizi i¢in Tiirk Kizlar igin ¢oklu regresyon modeli

normlar1 ve cinsiyet farkliliklar1 Tablo II’de sunul- _
mustur. Efektif mandibular uzunluk (Co-Gn), efek- Co-Gn = 0.718 + (0.848 x Co-A) +(0.629 x ANS-

tif orta yiiz uzunlugu (Co-A), alt anterior yiiz yiik- Me)

sekligi (ANS-Me) ve maksillo-mandibular farklilik Erkekler i¢in coklu regresyon modeli

(Mx-MD-DF) erkeklerde kizlardan daha biiyiik

oldugu tespit edildi (p<0.001). Alt keserler A-Pog Co-Gn = -7.653 + (0.858 x Co-A) + (0.734 x ANS-
Me)

Tablo II. Calismamizdaki Tiirk bireylerindeki McNamara Sefalometrik norm degerleri

Degiskenler Cinsiyet  Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum P
Kiz -0.11 2.85 -7.20 5.90 0.317
1. NA- P (mm)
Erkek -0.662 2.87 -6.80 5.00 0.317
Kiz 80.88 3.26 72.50 87.50 0.870
2.SNA
Erkek 80.77 3.83 72.90 90.10 0.870
. . Kiz 116.20 6.37 104.50 137.60 <0.001
3. Efektif mandibular uzunlugu (Co-Gn) (mm)
Erkek 124.67 6.69 110.00 135.90 <0.001
. Kiz 85.50 4.56 75.80 97.60 <0.001
4. Efektif orta yiiz uzunlugu (Co-A) (mm)
Erkek 89.86 5.49 79.10 100.80 <0.001
. . Kiz 30.70 4.54 22.10 45.00 <0.001
5. Maksillo-mandibular farklilik (Mx-MD-DF) (mm)
Erkek 34.75 5.03 23.70 43.80 <0.001
. . Kiz 68.38 5.32 60.10 83.10 <0.001
6. Alt anterior yiiz yiiksekligi (ANS- Me)
Erkek 75.21 5.41 63.40 88.00 <0.001
. . Kiz 24.29 4.92 11.60 33.30 0.307
7. Mandibular diizlem agis1 (MD-P) (derece)
Erkek 23.32 5.04 12.70 33.40 0.307
. Kiz -1.40 3.84 -11.50 9.40 0.259
8. Yiiz aksi agist (FA-A) (derece)
Erkek -2.25 4.12 -10.10 9.10 0.259
Kiz -2.20 5.36 -13.90 13.90 0.642
9.Pg-N (mm)
Erkek -2.69 5.66 -12.40 9.80 0.642
. Kiz 5.17 1.68 2.20 8.90 0.960
10. Ui-A (mm)
Erkek 5.19 2.06 -0.20 9.20 0.960
. Kiz 2.19 2.23 -2.40 7.70 0.692
11. Li-APg (mm)
Erkek 2.01 2.59 -3.80 9.20 0.692
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TARTISMA

Etnik, yiiz tipi ve iskeletsel karakteristikler
ortodontik tedavinin belirlenmesinde, tedavinin
ilerlemesinde ve sonuglanmasmda énemli rol oyna-
maktadir. Gittikge artan ortodontik tedavi ihtiyact
ozellikle de ortodontik-cerrahi ihtiyaci ile birlikte
Tiirk toplumunda ideal ve estetik yiiz oranlarinin
ne olmasi gerektigi konusunda fikir birligine ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma tedavi edilmemis
normal okliizyona sahip ve dengeli yiiz profili gos-
teren  Tirk  bireylerinden aliman lateral
sefalogramlar iizerinde gergeklestirilmistir.
Oliver’in  (8) c¢alismasinda  belirttigi  gibi
sefalometrik radyograflarin hastanin dudaklar1 ka-
pali pozisyondayken alinmasi radyograflarin stan-
dardize edilmesi agisindan onemlidir. Boylelikle
elde edilen pozisyonun tekrarlanmasi kolaylasacak-
tir. Bizim ¢alismamizda da, ¢alismaya dahil edilen
tim bireylerden radyograflar alinirken bireylere
dudaklarint  kapali tutmasi sOylenmistir ve
sefalostatin da kullanimiyla standardizasyon olus-
turulmustur. Gozlemci i¢i farklilig1 elimine etmek
icin, tim radyograflar tek bir aragtirmaci (S.K.B.)
tarafindan ¢izilmis ve Ol¢iilmiistiir. Yine anatomik
nokta tanimlamadaki hatalari minimale indirmek
amaciyla ayni arastirmaci tarafindan tekrar anato-
mik noktalar kontrol edilmistir. Elde edilen lateral
sefalogramlar ilizerinde McNamara analizinde kul-
lanilan anatomik noktalar isaretlenmis ve ilgili 6l-
¢limler yapilmistir. Bu analiz ortodontistler i¢in,
kismen de olsa gene cerrahlari i¢in dnem arz eden
dental ve iskeletsel iligkileri tanimlayan Sl¢iimler
icermektedir. Calismamiz sonucunda kizlar ve er-
kekler i¢in ideal mandibular uzunluk(Co-Gn) de-
gerlerini elde etmek amaciyla regresyon modelleri
olusturulmus olup; kizlarda orta yiiz uzunlugu (Co-
A), mandibular uzunluk (Co-Gn) ve alt anterior
yiiz yiiksekligi (ANS-Me) erkeklerden daha kisa
bulunmustur.

Farkli etnik gruplara sahip bireyler farkli iskeletsel
karakterler sergileyebileceginden, bu c¢alismaya
ayni bolgede yasayan (Kapadokya Bolgesi) birey-
ler dahil edilmistir. Calisma Smif I okliizyona,
Tiirk ebeveynlere sahip, herhangi bir dental/
iskeletsel anomalisi olmayan bireylerden klinigimi-
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ze ortodontik tedavi amaciyla bagvurmus ayni yas
grubuna sahip bireylerden olusturulmustur. Ayni
dil, aymi kiiltiirii paylasan bir etnik gruba sahip
bireyler genellikle diger gruplardan farkli olarak
benzer dentofasiyel karakteristik dzelliklere sahip-
tir (9). Ancak Tiirkiye gibi farkl etnik kokenlerin
bulundugu bir iilkede her bir popiilasyon i¢in ayri
ortodontik normlarin olusturulmasi gerekmektedir.
Bu ¢alisma i¢in McNamara analizindeki norm de-
gerleri dentofasiyel ve iskeletsel olarak kriterlere
uygun olarak segilen bireylerde degerlendirilmistir.

Ulkemizde yapilan benzer bir calismada Kilig ve
ark. (10) da bizim c¢alismamiza benzer olarak
mandibular uzunluk, orta yiiz uzunlugu ve alt
anterior yiiz yiiksekligi erkeklerde kizlardan daha
biiyiik bulunmustur. Bulunan bu degerler istatistik-
sel olarak anlamli kabul edilirken klinik olarak
anlamsiz olarak degerlendirilmistir (10). Bizim
calismamizda ise ek olarak maksillomandibular
farklilikta da erkeklerde kizlardan daha biiyiik bu-

lunmustur.

Yine sefalometrik calismalarin anlamlilik ifade
edebilmesi ve genis kitlelerce benimsenmesi i¢in
bu alanda daha fazla c¢alismaya ihtiya¢ vardir.
Basciftci ve ark. (11) ve Swlerenga ve ark. (12) da
bizim buldugumuz bulgularla paralel olarak alt
anterior yiiz yiiksekligi (ANS-Me), orta yiiz uzun-
lugu (Co-A) ve mandibular uzunluk (Co-Gn) de-
gerlerini erkek bireylerde kizlardan daha biiyiik
olarak bulmuslardir. Bu farklilik bizim ¢alismamiz-
da Co-A boyutlarinda 4.36 mm, Co-Gn boyutlarin-
da 8.47 mm’dir.

Ortaya koydugumuz regresyon formiilii sayesinde
de Tiirk bireylerinde ilgili degerlerden yola ¢ikila-
rak ozellikle ortognatik cerrahi hastalarinda tedavi
planlamasinda ilgili degerlerin bulunmasinda yol
gosterici olacagl diistiniilmektedir. Literatiirde bu-
lunan degerler Tirk normlariyla farklilik goster-
mektedir ve ¢alismamizda Tiirk normlar1 bir reg-
resyon formiilii seklinde sunulmaktadir. Bu tip
eksiklikleri giderme agisindan bu ¢aligma sonugla-
rinin ortodontik tedavi planlamasinda ortodontistle-
re faydali olacagi diistiniilmektedir.
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SONUCLAR

Mandibular uzunluk, orta yiz uzunlugu, alt
anterior yiiz yiiksekligi ve maksillomandibular
farklilik anlamli olarak kizlarda erkeklerden daha
kiigiik degerlere sahiptir. McNamara analizi refe-
rans alinarak Tiirk bireylerden elde edilen verilerle
olusturulan ¢oklu lineer regresyon analizi ile olus-
turulan formiiliin yapilacak ortognatik cerrahi is-
lemlere onciiliik edecegine inanilmaktadir.
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