ARASTIRMA (Research Report)

ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINE VERILEN SAGLIK EGITIMININ
OGRENCILERIN BIiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARINA ETKIiSi*
The Impact of Health Education Given to Primary School Students on Their
Knowledge, Attitude and Behaviours

Kadriye PELEN', Osman GUNAY?

Ozet : Bu miidahale ¢alismas: ilkogretim Ogrencilerine
verilen saglk egitiminin, ogrencilerin  saghkla ilgili
konulardaki ~ bilgi, tutum ve davramslarina etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Calisma, 2009-2010 egitim yilinda Kayseri il merkezinde
iki ilkogretim okulunun 4-8. simiflarinda okuyan 6grenciler
tizerinde yiiriitiildii. Miidahale grubunda 408, kontrol
grubunda 542 olmak iizere toplam 950 égrenci arastirma
kapsamina alindi. Ogrencilere, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve 79 sorudan olusan anket formu uyguland.
Verilerin istatistiksel analizinde ki kare testi kullanildh.
Miidahale grubunda sabah kalktiginda, yemekten dnce,
yemekten sonra ve tuvaletten ¢ikinca ellerini yikayanlarin
oranlarimin, egitim sonrast donemde onemli 6lgiide arttigi
saptandi. Ogrencilerin yaklasik %60 1mn diizenli olarak
sabah kahvaltist yaptigi, egitimden sonra bu oranin onemli
olciide arttigi saptandi. Cesitli bulasici hastaliklar ve
sigara ve alkol gibi zararli aliskanhiklar hakkinda bilgi
sahibi olma oranlarimn, miidahale grubunda egitim
sonrast dénemde yiikseldigi belirlendi.

Sonug olarak, d&grencilerin  kisisel hijyen, beslenme,
hastaliklardan — korunma  ve  saghk  hizmetlerinden
yararlanma konularindaki bilgi, tutum ve davranislart
yetersizdir. Saghk egitimi ile 6grencilerin saghkla ilgili
bilgi, tutum ve davramglar: olumlu yonde degistirilebilir.
Okullarda saghk egitimi siirekli olmali ve egiticilerin
davranislart ile desteklenmelidir.

Anahtar kelimeler: [lkogretim, ogrenci, saghk egitimi,
bilgi, tutum, davrans
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Summary: This intervention study was carried out to
identify the impact of health education given to primary
school students on their knowledge, attitude and practices
related to health. The study was carried out on the
students attending to 4-8" grades of two primary schools
in the provincial centre of Kayseri in 2009-2010
educational year. A total of 950 students, 408 students in
the intervention group and 542 students in the control
group were taken. A questionnaire prepared by the
researchers and including 79 questions was applied to
the students. Unpaired t test and chi-square tests were
used for statistical analyses. It has been determined that
the rates of the students who wash their hands when they
get up in the morning, before and after the meal and after
the toilet have increased in the post—education period in
the intervention group. It was established that
approximately 60% of the students had breakfast every
day and the rate of having breakfast increased in the post
—education period. Awareness rate of various infectious
diseases and harmful habits such as smoking and alcohol
increased in post—education period.

It was concluded that knowledge, attitude and practices
of the students related to personal hygiene, nutrition,
prevention of the diseases and utilizing the health care
services were insufficient. Knowledge, attitude and
practices of the students can be changed in the positive
direction through health education. Health education in
the schools should be consistent and supported by the
teachers’ practices.

Keywords: Primary school, students, health education,
knowledge, attitude, practice
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Egitim sisteminin temel tagi olan ilkdgretim kade-
mesinde bireylere, toplum iginde diger iyelerle
uyum i¢inde yagsamalari ve yagamlarini daha iyi bir
bi¢imde siirdiirmeleri igin gerekli olan temel bilgi
ve beceriler kazandirilmaktadir. Ilkégretim done-
mindeki ¢ocugun en belirgin 6zelligi, yeni seyler
O0grenme ve yapma istegiyle dolu olmasmin yanimn-
da, 6grenme yeteneginin yiiksek olmasi, ayrica tim
ogrendigini cevresine aktarabilmesidir. ilkogretim-
de kazandirilan bilgi ve beceriler, bir yandan bire-
yin, kendisi ve toplum i¢in daha iiretken ve verimli
olmasini saglarken, diger yandan daha ileri egitim
kademelerindeki Ogrenmelerin temelini olustur-
maktadir (1).

Egitim ve saglik karsilikli bir iliski igerisindedir.
Saglik kavramina yonelik bilgi, tutum ve davranis-
lar toplumun saglik diizeyini etkileyen temel etken-
lerin basinda yer aldig1 igin yaygin saglik egitimi,
saglik alanindaki temel toplumsal hedefler agisin-
dan biiyiik bir énem tagimaktadir (2). Saglik egiti-
mi bireylere “Omiir boyu saglikli yasam i¢in davra-
nis degisikligi” kazandirarak, saglikli bir toplum
yaratmay1 hedeflemektedir (3).

Okulda saglik egitiminin temel amact ise okul ¢a-
gindaki cocuklarin saglanabilen en iist diizeyde
bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarini
saglamak, saglikli davranig gelistirmesini miimkiin
kilmak; bdylece gocuklarin, dolayisiyla toplumun
saglik diizeyini yiikseltmektir. Okul saglig1 progra-
minin temelini olusturan okul saglik egitimi, genel
olarak kisisel hijyen, beslenme, zararli aliskanlik-
lar, hastaliklardan korunma, saglik hizmetlerinden
yararlanma konularla ilgili bilgi, tutum ve davra-
niglart kazandirmaya yoneliktir (4).

Bu caligma, ilkogretim 6grencilerine verilen saglik
egitiminin, ogrencilerin saglikla ilgili bilgi, tutum
ve davraniglarina etkisini belirlemek amaciyla ya-
pilmustir.

Pelen K, Giinay O

GEREC ve YONTEM

Arastirma, 2009-2010 egitim—ogretim  yilinda;
Kayseri il merkezindeki Mehmet Soysarag ilkogre-
tim Okulu ve Mustafa Tatar [lkogretim Okulu’nun
4-8. smiflarinda okuyan 6grenciler iizerinde yapil-
mistir. Arasgtirmanin yapildigir dénemde Kayseri ili
genelinde, 513 ilkdgretim okulunda 173.949 6gren-
ci kayith olup, bunlarm 112.308’i 4-8. smiflarda
okumaktaydi.

Arastirma, miidahale arastirmast niteligindedir.
Arasgtirmada, ontest—sontest kontrol gruplu deneme
modeli uygulanmustir. Mustafa Tatar lkogretim
Okulu’ndaki 18 subede kayitli 457 6grencinin ta-
maminin arastirma kapsamina alinmasi planlanmis-
tir. Mehmet Soysarag¢ Ilkdgretim Okulu’nda 24
sube oldugu i¢in, gruplarin benzerligini saglamak
amaciyla 18 sube kura ile belirlenmis ve bu sube-
lerde kayitli toplam 633 6grencinin arastirma kap-
samina alinmasi planlanmustir.

Her iki okuldaki dgrenciler smiflarinda ziyaret edi-
lerek, arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve sozel
onamlart almmistir. Calismaya katilmay1 kabul
etmeyen 0grenci olmamistir. Arastirmada veri top-
lama araci olarak kullanilan anket formunda; 6g-
rencilerin sosyodemografik o6zellikleri ve kisisel
hijyen, beslenme, zararli aligkanliklar, hastaliklar-
dan korunma ve saglik hizmetlerinden yararlanma
konularindaki bilgi, tutum ve davranislart ile iliski-
li 79 soru yer almaktadir. Calismaya katilmay1 ka-
bul eden dgrencilere anket formu dagitilmis, 6gren-
ciler tarafindan doldurulduktan sonra geri toplan-
mistir. Anketi doldurmakta giicliik ceken dgrenci-
lere arastirmacilar tarafindan yardim edilmistir.

Ik anket uygulamasindan sonra miidahale ve kont-
rol grubu olarak alinacak okullar kura ile belirlen-
mistir. Kura sonucunda, Mustafa Tatar Ilkdgretim
Okulu miidahale grubu olarak, Mehmet Soysarag
[Ikdgretim Okulu ise kontrol grubu olarak alinmis-
tir.
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Miidahale grubundaki 6grencilere, arastirmaci tara-
findan hazirlanan bir egitim rehberi dogrultusunda,
kisisel hijyen, beslenme, zararli aligkanliklar, hasta-
liklardan korunma ve saglik hizmetlerinden yarar-
lanma konularinda ikiser ders olmak iizere toplam
10 ders saati egitim verilmistir.

Egitimlerin tamamlanmasindan yaklasik iki ay son-
ra miidahale ve kontrol gruplarindaki okullar yeni-
den ziyaret edilmis ve her iki gruptaki 6grencilere
ayn1 anket yeniden uygulanmistir. Miidahale dncesi
veya miidahale sonras1 donemde ulasilamayan 6g-
renciler degerlendirmeye alimmamistir. Bdylece,
miidahale grubunda 408 ve kontrol grubunda 542
olmak iizere toplam 950 &grenci ile ilgili veriler
degerlendirmeye almmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin istatistiksel analizinde ki kare testi ve
unpaired t testi kullanilmustir. Istatistiksel analizler-
de, p<0.05 degerleri anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Miidahale grubunda 408, kontrol grubunda 542
olmak {iizere toplam 950 6grenci arastirma kapsami-
na almmigtir. Miidahale ve kontrol grubundaki 6g-
rencilerin sosyo—demografik 6zelliklere gore dagili-
mi Tablo I’de, gosterilmistir.

Tablo I’de goriildiigii gibi, Ogrencilerin cinsiyet,
yas, ailelerinin ekonomik durumu ve annelerin 6g-
renim diizeyi agisindan miidahale ve kontrol grupla-
r arasinda o6nemli bir fark bulunmamistir. Buna
karsilik kontrol grubunda, babasi lise ve iizerinde
O6grenim gormiis olanlarin orani miidahale grubun-
dan yiiksek bulunmustur.

Egitim sonras1 donemde miidahale grubunda, sabah
kalkinca, tuvaletten sonra, yemekten dnce ve sonra
her zaman ellerini yikadigini ifade edenlerin oranla-
11 kontrol grubundan 6nemli 6lgiide yiiksek bulun-

mustur (p<0.001). Benzer sekilde egitim sonrasi
donemde, banyo yapma, dis firgalama, tirnak kes-
me, ¢camasir degistirme ve ¢orap degistirme sikligi
acisindan gruplar arasinda 6nemli farkliliklar bulun-
mustur (Tablo II).

Egitim 6ncesi donemde, miidahale grubundaki 6g-
rencilerin %25.7’si sokaktaki kedi, kdpek gibi hay-
vanlarla oynadigin1 sdylerken, egitim sonrasi do-
nemde bu oran %9.6 olarak bulunmustur. Kontrol
grubunda ise bu oranlar sirasiyla %22.9 ve
%21.2°dir (p>0.05). Egitim sonras1 donemde, mii-
dahale grubunda sokaktaki hayvanlarla oynama
orani kontrol grubundan anlaml 6lgiide diisiik bu-
lunmustur (p<0.001).

Egitim Oncesi donemde beslenme dzellikleri agisin-
dan miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda Gnemli
bir fark olmadigi halde, egitim sonrasi dénemde
diizenli kahvalt1 yapma, siit igme ve meyve yeme
oranlar1 miidahale grubunda kontrol grubundan
o6nemli Olglide yiiksek, 6giin atlama ve fast food
tirii besin tiiketim oranlar1 6nemli Ol¢lide diisiik
bulunmustur (Tablo III). Miidahale 6ncesi dénem-
de, ortalama yemek 6giinii sayis1 miidahale grubun-
da 2.96+0.67, kontrol grubunda 3.00+0.63 iken,
miidahale sonrasi donemde bu degerler sirasiyla
3.05+0.56, kontrol grubunda 2.98+0.63 bulunmus-
tur.

Egitim Oncesi donemde, miidahale grubundaki 6g-
rencilerin %10.5°1 aile bireylerinin ayn1 kaptan ye-
mek yedigini sOylerken, egitim sonrasi dénemde bu
oran %6.1 e diismiistiir. Kontrol grubunda bu oran-
lar sirastyla %11.8 ve %10.1 bulunmustur.

Egitim Oncesi donemde, cesitli hastaliklarin bulas-
ma yolunu, agis1 olan hastaliklar1 ve ishalli kisilere
her zamankinden daha fazla sivi verilmesi gerekti-
gini bilme agisindan miidahale ve kontrol gruplar
arasinda 6nemli fark bulunmamistir. Egitim sonrasi
donemde miidahale grubundaki 6grencilerin bilgi
diizeyleri daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark-
lar 6nemli bulunmustur (Tablo IV).
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Tablo 1. Arastirma Gruplarindaki Ogrencilerin Sosyo—demografik Ozellikler Acisindan Karsilastirilmasi

Miidahale Kontrol Grubu

Sosyo—demografik ozellikler Grubu (n=408) (n=542) P
Say1 % Say1 %

Cinsiyet Erkek 210 51.5 277 51.1 0.0
Kiz 198 48.5 265 48.9 ’

Yas (y1l) (Ortalama + SS) 11.7+1.4 11.8£1.5
Iyi 227 55.6 343 63.3

Ailenin Ekonomik Durumu Orta 162 397 177 327 >0.05
Kotii 19 4.7 22 4.0
flkokulu bitirmemis 18 4.4 12 2.2
flkokul mezunu 172 42.2 211 38.9

Babamn Ogrenim Durumu* Ortaokul mezunu 114 27.9 129 23.8  <0.001
Lise mezunu 68 16.7 106 19.6
Universite mezunu 30 7.4 74 13.7
flkokulu bitirmemis 30 7.4 27 5.0
flkokul mezunu 229  56.1 286 52.8

Annenin Ogrenim Durumu Ortaokul mezunu 86 21.1 115 21.2 >0.05
Lise mezunu 47 11.5 89 16.4
Universite mezunu 16 3.9 25 4.6

*: Miidahale grubundan 6, kontrol grubundan 10 6grenci bu soruyu cevaplamamugtir.
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Tablo II. Arastirma Gruplarindaki Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonras1 Dénemde Kisisel Hijyenle Ilgili
Davraniglarmin Karsilagtirilmasi

Egitim Oncesi (%) Egitim Sonrasi (%)
Kisisel Hijyen Ahskanhklar: Mgfz:)‘zle Ig’r‘:gzl ) Mgf::)‘zle Ig’r':gzl )
(n=408)  (n=542) (n=408)  (n=542)

Sabah kalkinca 64.5 64.2 >0.05 86.0 69.0 <0.001

geflzﬁn“;fl y  Tuvaletten sonra 72.1 745 >0.05 907 79.7  <0.001
Yemekten 6nce 57.1 54.2 >0.05 77.5 57.9 <0.001
Yemekten sonra 52.2 53.1 >0.05 75.2 54.1 <0.001
Her giin veya giinasir 14.0 13.5 20.9 11.7

lsglak“hy; Yapma . fiada bir veya iki kez 456 513 005 551 480  <0.001
Haftada birden seyrek 40.4 35.2 24.0 40.3
En az haftada bir kez 94.1 91.3 93.4 87.4

;‘l‘jlllag'j Kesme 12 fiada birden seyrek 3.7 24 <0001 22 63  <0.001
Uzadikga 2.2 6.3 4.4 6.3
Hig firgalamiyor 11.5 12.0 5.1 12.0

];iﬁlfg‘fgalama Giinde bir kez 25.0 172 <0001 164 238 <0.001
Giinde birden fazla 63.5 70.8 78.5 64.2

Camasir Her giin veya giinasir 42.0 454 45.8 40.4

gﬁgﬁme Haftada bir veya iki kez ~ 57.0 535 2005 542 592 <0.001
Haftada birden seyrek 1.0 1.1 0.0 0.4

Corap Her giin veya giinasir1 73.0 78.1 90.2 72.0

]S)fhigirme Haftada bir veya iki kez ~ 25.0 208  >005 98 273 <0001
Haftada birden seyrek 2.0 1.1 0 0.7
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Tablo III. Arastirma Gruplaridaki Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Donemlerde Beslenme
Aligkanliklart Agisindan Karsilastirilmasi

Egitim Oncesi (%) Egitim Sonrasi (%)

Miidahale Kontrol Miidahale Kontrol Grubu

Beslenme Ahskanhklart Grubu (n=408) Grubu (n=542) Grubu(n=408)  (n=542)

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Hergiin 258 632 317 585 329 80.6 319 58.9
Sabah Kahvalts:  Siklikla 42 103 86 159 30 74 65 12.0
Yapma Durumu 5 90 221 110 203 45 110 134 24.7
Higbir zaman 18 4.4 29 5.4 4 1.0 24 4.4
p >0.05 <0.001
Hergiin 15 37 21 3.9 307 14 2.6
Ogiin Atlama Siklikla 10 25 24 44 5 12 26 48
Bazen 241 5901 320 59.0 201 493 312 57.6
Higbir zaman 142 348 177 327 199 488 190 35.1
p >0.05 <0.001
Diizenli 205 502 259 478 214 525 227 41.9
Siit feme Diizensiz 149 365 227 419 175 429 257 47.4
Higbir zaman 54 13.2 56 10.3 19 4.7 58 10.7
P >0.05 <0.001
Siklikla 292 71.6 354 653 340 833 367 67.7
Meyve Yeme Bazen 113 277 180 332 68 167 170 31.4
Higbir zaman 3 0.7 8 1.5 0 0.0 5 0.9
p ~0.05 <0.001
Siklikla 41 100 61 113 29 7175 13.8
Fast Food Tiirii  Bazen 252 61.8 363  67.0 248 60.8 359 66.2
Besin Tiketme i vaman 115 282 118 218 131 321 108 19.9
p ~0.05 <0.001
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Tablo IV. Arastirma Gruplarindaki Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Dénemlerde Cesitli Hasta-

liklar ve Asilarla Ilgili Bilgilerinin Karsilastiriimasi

Konular

Egitim Oncesi (%)
Miidahale Kontrol

Egitim Sonrasi (%)
Miidahale Kontrol

Grubu  Grubu p Grubu  Grubu P
(n=408) (n=542) (n=408) (n=542)
Verem 46.3 43.0 >0.05 80.6 41.3  <0.001
Sitma 18.6 15.3 >0.05 54.4 247  <0.001
g;‘gﬁ%‘;ﬁfﬁ;ﬁi‘;‘as‘“ Grip 82.8 86.5 >0.05  95.1 88.4  <0.001
Cocuk felci 7.8 5.7 >0.05 53.2 7.6 <0.001
Difteri 15.0 18.3 >(.05 60.0 22.7  <0.001
Verem 37.5 41.5 >0.05 76.7 49.1  <0.001
Cocuklara Yapilan Tetanoz 54.7 53.3 >0.05 85.3 59.2  <0.001
Agilart Bilme Cocuk felci 18.1 161  >0.05 515 21.8  <0.001
Bogmaca 11.0 14.0  >0.05 44.1 19.0  <0.001
Her zamankinden az 31.6 32.5 11.0 38.6
ishalli Kisilere Su Her zamanki kadar 6.6 6.5 4.2 6.6
Verme Disiincesi Her zamankinden fazla 11.5 9.4  >0.05 66.2 8.1  <0.001
Fikri yok 50.2 51.7 18.6 46.7

Tablo V’te goriildiigii gibi, egitim sonras1 dénemde
zararli aligkanliklar1 bilme durumlar1 agisindan,
miidahale ve kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.001).

Egitim Oncesi doénemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %42.2’si, kontrol grubundaki 6grenci-
lerin %41.3’1 ailesinden birini doktora gotlirmek
gerektiginde, ilk gotiiriilecek yer olarak “aile heki-
mi” cevabini vermislerdir. Egitim sonrasi dénemde
bu oranlar sirastyla %72.8 ve %41.1 bulunmustur
(p<0.001).

58

Egitim Oncesi donemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %27.2°si ailesinden, %14.5’1 okuldan
ve %45.371 saglik personelinden saglik bilgisi aldi-
gin1 sdylerken, kontrol grubundaki 6grencilerin
egitim Oncesi donemde %33.6’s1 ailesinden, %
9.2’s1 okuldan, %42.3’1i saglik personelinden sag-
lik bilgisi aldigini ifade etmistir. Saglikla ilgili bilgi
edindikleri kaynaklara gore miidahale ve kontrol
grubu arasinda Onemli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Egitim oncesi donemde, miidahale gru-
bundaki dgrencilerin %50.0°si saglikla ilgili bilgi-
lerini yeterli buldugunu sdylerken, kontrol grubun-
da bu oran  %45.9 bulunmustur (p>0.05), egitim
sonras1 donemde ise bu oranlar sirasiyla %63.0 ve
%48.2 bulunmustur (p<0.001).
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Tablo V. Arastirma Gruplarindaki Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Dénemlerde Zararl

Aligkanliklart Bilme Durumlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Oncesi (%) Egitim Sonrasi (%)

ii;i;l:mklar Miidahale  Kontrol Grubu Miidahale  Kontrol Grubu

Grubu (n=408) (n=542) Grubu (n=408) (n=542)

Say1 % Say1 % p Say1 % Say1 % P
Sigara 238 58.3 311 574  >0.05 363 89.0 335 61.8  <0.001
Alkol 205 50.2 277 51.1  >0.05 338 82.8 296 54.6  <0.001
Uyusturucu 87 21.3 133 245  >0.05 244 59.8 138 25.5 <0.001
Nargile 6 1.5 8 1.5 >0.05 197 48.3 13 2.4 <0.001
TARTISMA Bunun sonucunda, miidahale ve kontrol gruplari

Arastirma gruplar1 arasinda; yas, cinsiyet, aileleri-
nin ekonomik durumu ve annelerinin 6grenim du-
rumu agisindan 6nemli bir fark bulunmamistir.
Buna karsilik, kontrol grubunda babasi lise ve iize-
rinden 6grenim gormiis olanlarn oram1 miidahale
grubundan yiiksektir (Tablo I). Bu durum, gruplar
arasinda miidahale grubu lehine bir fark olmadigi-
ni, egitim sonrasi donemde gruplar arasinda elde
edilen farkliliklarin, miidahale grubundaki 6grenci-
lere verilen egitime baglanabilecegini gdstermekte-
dir.

Egitim 6ncesi donemde, miidahale ve kontrol grup-
larinda yemekten once ve yemekten sonra her za-
man ellerini yikadigini belirten 6grencilerin orani
yaklagik %350°dir. Buna karsilik, dgrencilerin yak-
lasik ticte ikisi sabah kalkinca, dortte iicii ise tuva-
letten sonra her zaman ellerini yikadigimi ifade
etmistir. Cesitli durumlarda ellerini her zaman y1-
kadigini ifade etme agisindan miidahale ve kontrol
gruplar1 arasinda 6nemli bir fark yoktur (Tablo II).
Bu ¢alismada, miidahale dncesi déonemde elde edi-
len el yikama oranlari, Giile¢ ve arkadaslarinin (5)
ile Kitis ve Bilgili’nin (6) Ankara’da, Pengpid ve
Peltzer’in (7) sekiz Afrika tilkesinde elde ettikleri
el yikama oranlarindan daha disiiktiir.

Egitim sonrasi donemde, kontrol grubundaki el
yikama oranlar1 ayni diizeyde kalmis, buna karsilik
miidahale grubunda cesitli durumlarda el yikama
oranlarinda yaklasik %20 oraninda artis olmustur.

arasindaki farklar 6nemli bulunmustur. Kitis ve
Bilgili’nin (6) Ankara’da yaptigi arastirmada, egi-
tim sonrasi dénemde, yemekten sonra her zaman
ellerini yikadigin1 ifade eden Ogrencilerin orani
%86.8 bulunmustur.

Egitim 6ncesi donemde, banyo yapma, tirnak kes-
me, dis fircalama, corap ve camasir degistirme
sikliklart acisindan miidahale ve kontrol gruplari
arasinda 6nemli bir fark bulunmamustir. Onsiiz ve
Hidiroglunun (8) Istanbul’da iki ilkégretim oku-
lunda yaptig1 calismada, dgrencilerin  %75.0’inin
haftada en az bir kez banyo yaptigi, %82.2’sinin
haftada en az bir kez tirnaklarini kestigi saptanmis-
tir. Cetinkaya ve arkadaglarmin (9) Sivas’ta yapti-
g1 aragtirmada, 6grencilerin %12.3’iliniin ¢amasirla-
rint hergiin degistirdigi belirtilmistir.

Dis fircalama orani, Onsiiz ve Hidiroglu’nun (8)
Istanbul’da yaptig1 aragtirmada %80.5, Caliskan ve
arkadaslarimm (10) Ankara’da yaptig1 arastirmada
%72.5, Tezel’in (11) Erzurum’da yaptig1 arastir-
mada %62.7 bulunmustur. Pengpid ve Peltzer’in
(7) sekiz Afrika iilkesinde yaptig1 arastirmada,
ogrencilerin %77.3 niin dislerini giinde birden faz-
la kez firgaladiklar1 belirtilmistir. Kiigiik’iin (12)
aragtirmasinda, dgrencilerin % 53.4’iniin dislerini
giinde iki kez fircaladiklari belirtilmistir. Arastir-
mamizdaki dis fircalama oranlar1 Tiirkiye’de yapi-
lan gesitli ¢alismalarda bulunan oranlardan yiiksek,
Pengpid ve Peltzer’in (7) ¢alismasindan diisiik bu-
lunmustur.
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Egitim sonrast1 doénemde, miidahale grubunda
haftada en az bir kez banyo yapan, dislerini dii-
zenli firgalayan, hergiin veya gilinasirt gamagir ve
gorap degistiren Ogrencilerin oranlari yiikselmis
ve miidahale ve kontrol gruplar1 arasindaki fark-
lar 6nemli bulunmustur. Bu veriler, dgrencilere
verilen saglik egitiminin kisisel hijyenle ilgili
davraniglarini olumlu yonde etkiledigini goster-
mektedir.

Egitim oOncesi donemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin  %63.2’si hergiin kahvalti yaptigimi
soylerken, bu oran egitim sonrasi donemde %80.6
olarak saptanmistir (Tablo III). Aksoydan ve Ca-
kir’m (13) Kocaeli’de iki ilkdgretim okulunda yap-
t1g1 caligmada, 6grencilerin %88’inin hergiin kah-
valt1 yaptig1 belirlenmistir. Durusunun (14) Kay-
seri’de 1995 yilinda yaptigi miidahale arastirmasin-
da, 6grencilerin egitim 6ncesi donemde %
95.5’inin, egitim sonrast donemde ise %96.5’inin
kahvalti yaptig1 saptanmistir. Arastirmamizdaki
kahvalti yapma oranlari, Durusu’nun (14) elde etti-
§i oranlardan diisiik bulunmustur. Bu durum,
adolesanlarmn kahvalt1 yapma aligkanlhiklarmm gi-
derek azaldigm, fakat etkili bir egitimle bu oranimn
artirilabilecegini diisiindiirmektedir.

Egitim Oncesi donemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %59.1°1 bazen, %3.7°si her zaman
ogiin atladigini sdylerken, egitim sonrasit dénemde
bu oranlar swrasiyla %49.3 ve %0.7 olarak bulun-
mustur. Miidahale ve kontrol grubunda egitim 6n-
cesi dénemde, ii¢ 6giinden az yiyenler sirasiyla %
17.6 ve %13.1 iken, egitim sonrasi donemde %8.6
ve %13.8 olarak saptanmistir. Yigit’in (15)
Diizce’de yaptig1 c¢alismada, &grencilerin = %
22.8’inin her zaman 6giin atladig1 tespit edilmistir.
Bizim aragtirmamizda &giin atlama orani bu calis-
madaki orandan diisiik bulunmustur.

Egitim Oncesi doénemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin  %28.2’si higbir zaman fast food ye-
medigini ifade etmis, egitim sonrasi donemde bu
oran 9%32.1 olarak bulunmustur. Avan’in (16)
Mardin’de yaptig1 calismada, ogrencilerin %
38.4’lintin, Tanriverdi ve arkadaglarinin (17) Gazi-
antep’te yaptig1 arastrmada ise %18.6’smnin hig
fast food tiirii besin tiiketmedigi saptanmistir. Bi-
zim ¢alismamizda fast food tiiketmeyenlerin orani,

Avan’in (16) elde ettigi orandan diisiik, Tanriverdi
ve arkadaslarimm (17) elde ettigi orandan ise yiik-
sek bulunmustur. Bu farkliliklar, bolgeler arasinda-
ki farkliliklara bagl olabilir.

Egitim sonrasi donemde, fast food tiiketmeyen
ogrencilerin oraninda %4 dolayinda artis olmasi,
etkili bir egitimle Ogrencilerin yanlis beslenme
aliskanliklarinin belli bir 6lgiide degistirilebilecegi-
ni gostermektedir. Ancak beslenme bi¢iminin, bi-
reylerin bilgi ve diislincelerinin yani sira, sosyal
gevre, yiyecek sunumu, ekonomik durum gibi fak-
torlerle iliskisi nedeniyle degisimi gergeklestirmek
glctlr.

Egitim oOncesi donemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin ailelerinin %10.5’1 ayn1 kaptan yemek
yedigi belirlenirken, egitim sonrast1 donemde bu
oran %6.1 bulunmustur. Derekdy’lin (18) arastir-
masinda, Ogrencilerin %17.7’sinin, Avan’in (16)
arastirmasinda ise, %47.2’sinin aile bireylerinin
ayn1 kaptan yemek yedigi belirtilmistir. Bizim ca-
lismamizda ayn1 kaptan yemek yeme orani, bu ca-
lismalardaki oranlardan diisiik bulunmustur. Aile
bireylerinin egitim diizeyi, ailedeki birey sayisi,
toplumun yemek kiiltiirii evde yemek yeme bigimi-
ni etkilemektedir. Miidahale grubundaki 6grencile-
rin ailelerinde ayn1 kaptan yemek yiyenlerin orani-
nin azalmis olmasi ve egitim sonrast dénemde
gruplar arasinda 6nemli bir fark bulunmasi, 6gren-
cilere verilen egitimin, ebeveynlere ulastigini ve
onlarin davranislarini da etkiledigini gostermekte-
dir.

Egitim oncesi donemde; grip, verem ve difterinin
bulasici oldugunu bilme oranlari agisindan gruplar
arasindaki fark 6nemli bulunmadigi halde, egitim
sonrast donemde miidahale grubu lehine Gnemli
farkliliklar bulunmustur (Tablo IV). Grip hastaligi-
nin bulasict oldugunu bilenlerin oraninin diger
hastaliklardan yiiksek olmasi, aragtirmanin yapildi-
g1 donemde, grip pandemisinin devam etmekte
olmasina ve ¢esitli yollarla topluma bu konuda
egitimler verilmesine bagli olabilir. Durusu’nun
(14) arastirmasinda, egitim oncesi donemde 6gren-
cilerin %56.5°1 difterinin, %98.0’1 veremin ve grip
hastaliginin bulasici oldugunu bilirken, bu oranlar
egitim sonrast dénemde sirastyla %74.0 ve %99.0
olarak saptanmistir.
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Egitim oOncesi donemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %37.5’1 c¢ocuklara verem, %54.7’si
tetanoz, %18.1°1 ¢ocuk felci, %11.0’i bogmaca
asilarmin yapildigimi séylerken, bu oranlar egitim
sonrast donemde sirastyla %76.7, %85.3, %51.5 ve
%44.1 olarak saptanmuistir. (Tablo IV). Durusu’nun
(14) arastirmasinda, egitim 6ncesi donemde 6gren-
cilerin %73.5’1 ¢ocuklara verem asisi, %5.5’1 ¢o-
cuk felci, %26.5°1 difteri, bogmaca ve tetanoz asi-
lar1 yapildigini bilirken, bu oranlar egitim sonrasi
donemde sirastyla %99.5, %43.0 ve %78.0 olarak
belirtilmistir. Arastirmamizda, verem agisini bilme
orani, Durusu’nun elde ettigi orandan diisiik olma-
sina ragmen; ¢ocuk felci, bogmaca ve tetanoz asila-
rmni1 bilme oranlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Egitim oOncesi donemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %58.3’1 sigaranin, %50.2’si alkoliin,
%21.3’l uyusturucunun, %1.5°1 nargilenin zararh
aligkanliklar arasinda oldugunu sdylerken, bu oran-
lar egitim sonrasi donemde sirasiyla %89.0, %82.8,
%359.8 ve %48.3 olarak saptanmistir (Tablo V).
Norbanee ve arkadaslarinin (19), Malezya’da ilko-
kul &grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, 6gren-
cilerin %64.7’s1 sigaranm zararli oldugunu belirt-
migtir. Bizim arastirmamizda, sigaranin zararl
oldugunu ifade edenlerin orani, Norbanee ve arka-
daglarinin elde ettigi orana yakin bulunmustur.

Tablo IV ve V birlikte incelendiginde, miidahale
grubunda, cesitli hastaliklarin bulagict oldugunu,
cocuklara yapilmasi gereken asilar1 ve zararh alig-
kanliklar1 dogru bilen &grencilerin oraninm egitim
sonras1 donemde yaklasik %40 oraninda yiikseldigi
goriilmektedir. Bu durum, 6grencilere verilen egi-
tim sonucunda, O6grencilerin bilgi diizeylerindeki
yiikselmenin, davraniglardaki iyilesmelerden daha
fazla oldugunu gostermektedir.

Egitim Oncesi doénemde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %0.7’si sigara ictigini ifade ederken,
bu oran egitim sonrast donemde %0.2 olarak bu-
lunmustur. Inal ve Yildiz’in (20), Istanbul’da yapti-
g1 arastirmada, ilkogretim 5-7. smif Ggrencilerin
%10.0’nun, Tot ve arkadaslarinin (21) Mersin’de
yaptig1 arastirmada, altinci smif &grencilerinin

Pelen K, Giinay O

%4.7’sinin  sigara igtigini tespit etmistir. Bizim
calismamizda sigara i¢enlerin orani bu ¢aligmalar-
daki oranlardan diisiik bulunmustur. Bu durum,
tiitlin {irinlerinin kullanimina yonelik 6nlemlerin
etkisine bagli olabilecegi gibi, sigara igen dgrenci-
lerin bunu belirtmemesine de bagl olabilir.

Sonug olarak; 6grencilere verilen egitiminin 6gren-
cilerin bilgi diizeyini yiikselttigi gibi, davranislarin-
da da olumlu yonde degisikliklere neden olabilece-
&i belirlenmistir.

Cahismanin simirhihklar:

Bu ¢aligmanin iki 6nemli smirlilig1 vardir. Birinci-
si, arastirmada elde edilen davranislarla ilgili veri-
lerin 6grencilerin kendi ifadelerine dayali olmasi-
dir. Bu nedenle, egitim sonrasi dénemde davranis-
larda olumlu yondeki degisiklikler, &grencilerin
davranislardaki gergek iyilesmelere bagli olabilece-
81 gibi, uyguladiklar1 yerine dogru bildiklerini be-
lirtmis olmalarinda da bagli olabilir. Davranis degi-
sikliginin daha iyi belirlenebilmesi i¢in, davranisla-
rin dogrudan goézlenmesine dayal1 arastirmalar ya-
rarh olabilir. Ikinci smirlilik, egitimin etkisinin
egitim sonrast dénemde bir kez degerlendirilmis
olmasidir. Bu sonuglar, bilgi—tutum ve davranislar-
daki degisimin daha uzun siirede ne dlciide kalict
olacagini gostermemektedir. Egitimin uzun vade-
deki etkilerini degerlendirmek i¢in daha uzun siireli
aragtirmalar gereklidir. Ogrencilere verilen egiti-
min etkilerinin kalic1 olmasi ve davranis degisikli-
ginin saglanabilmesi i¢in egitimin siirekliligi
onemlidir.
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