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KALSIYUM HIiDROKSITIN KOK KANALLARINDAN UZAKLASTIRILMASINDA
KULLANILAN TEKNIiKLER: DERLEME
Techniques For the Removal of Calcium Hydroxide From Root Canals: Review Article

Tugrul ASLAN', Yakup USTUN?, Burak SAGSEN’,
Hasan Hiiseyin KOCAAGAOGLU*

Ozet : Kok kanallar: doldurulmadan énce kalsiyum
hidroksitin kék kanalindan uzaklastirilmas: gerektigi
konusunda yaygin bir gériis bulunmaktadir; ancak,
kalsiyum  hidroksitin  kanallardan tam  olarak
uzaklastirilmas: pek de kolay degildir. Kalsiyum
hidroksitin kok kanal duvarlarindan uzaklastirilmasi
ile ilgili degisik yontemler denenmigtir, fakat kanal
duvarlarindaki tiim kalsiyum hidroksiti
uzaklastirabilen bir teknik heniiz mevcut degildir. Bu
amag dogrultusunda kullanilan yontemlere; tek
basina irrigasyon, enstriimantasyon ve irrigasyonun

birlikte  kullammi,  sonik aktivasyon ve pasif
ultrasonik  irrigasyon,  hidrodinamik  irrigasyon
(RinsENDO)  ve  CanalBrush  drnek  olarak

gosterilebilir. Gelisen teknoloji ile kullanima sunulan
teknikler, geleneksel yontemlere gire bagaryn
arttirmis gortinmektedir.

Anahtar kelimeler: Kalsiyum hidoksit uzaklastirma,
medikaman, kok kanali

Summary: Although it has been widely accepted
that calcium hydroxide should be removed from the
root canals before obturation, its complete removal
of all the is not easy. Different techniques have been
tested for removing calcium hydroxide from root
canal walls; none of which has been able to remove
calcium hydroxide from the root canal walls
completely  for the present. Irrigation only
technique, combination of instrumentation and
irrigation, sonic activation and pasive ultrasonic
irrigation, hydrodinamic irrigation (RinsENDO)
and CanalBrush techniques can be given as
examples, used for this purpose. Techniques put
into use with the developing technology, seem to be
more successful than conventional methods.
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Endodontik tedavinin amaci, kdk kanal boslugunun
uygun sekilde temizlenmesi, sekillendirilmesi ve
hermetik bir sekilde doldurulmasidir. Seans arasi
medikaman kullanimi, k6k kanal sistemini dezen-
fekte etmek ve endodontik tedavinin basarisini arttir-
mak i¢in savunulan bir yontemdir (1). Kalsiyum
hidroksit (KH), antimikrobiyal etkinligi (2-4) ve
apeksifikasyonu tesvik etme (5,6) yeteneginden 6tii-
ri siklikla kullanilan bir seans aras1 medikamanidir.
Kok kanallarinin  doldurulmasina gegmeden o6nce
KH’nin kanaldan uzaklastirilmas: gerektigi konu-
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sunda yaygin bir ortak goriis bulunmaktadir; ancak,
KH’nin kanallardan tam olarak uzaklastirilmasi pek
de kolay degildir (7-11). Dentin duvarlarinda kalan
KH partikiilleri dentin tiibiillerinin agzini tikayabil-
mekte, dentin tiibiillerine pat penetrasyonunu engel-
leyebilmekte ve patlarla kimyasal etkilesime gire-
bilmektedir (Sekil 1.A) (12,13).

Literatiirde kalsiyum hidroksitin kdk kanal duvarla-
rindan uzaklastirilmasi ile ilgili degisik yontemler
denenmistir; fakat, kanal duvarlarindaki tim kalsi-
yum hidroksiti uzaklastirabilen bir teknik heniiz
mevcut degildir (Sekil 1.B). KH' nin kdk kanal bos-
lugundan uzaklastirilmasinda farkli yontemler mev-
cuttur. Bu yontemler asagidaki gibi siralanabilir:
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Sekil 1. A: 4000X bilyiitmedeki SEM goriintiisii. Dentin tiibiillerinin agizlarmi tikamis olan
kalsiyum hidroksit artiklar1 agikga goriilmektedir. B: 1000X biiylitmedeki SEM goriintiisii.
Kanal duvarlarindan tam olarak uzaklastirilamamis kalsiyum hidroksit artiklar1 goriilmektedir.

Tek basina irrigasyon

Enstriimantasyon ve irrigasyonun birlikte kullanim1
Déner sistemlerle kombine

El enstriimanlar ile kombine

Sonik Aktivasyon ve Pasif Ultrasonik Irrigasyon
(PUD

Hidrodinamik irrigasyon (RinsENDO)
CanalBrush

Tek Basina irrigasyon: Kok kanal obturasyonu
oncesinde kalsiyum hidroksitin uzaklastirilmasi
rutinde irrigasyon soliisyonlar1 ya da bunlarin kok
kanal enstriimanlar1 ile kombine kullanilmasi ile
gerceklestirilir (14). Salgado ve ark. (15) KH' nin
farkli soliisyonlarla uzaklagtirilmasini inceledikleri
bir ¢aligmada, tek bagina NaOCl grubunu en basa-
ris1z, MAF enstriiman1 ve NaOCl irrigasyonu kom-
binasyonunu en basarili bulmusglardir. Ayn1 ¢alis-
mada tek basina EDTA-T’ yi de (EDTA + % 0,2
lauril sodyum siilfat, Formula e Acao, Brezilya) tek
basina NaOCIl ve sitrik asitten etkili bulmuslardir
(15). Margelos ve ark. (10) EDTA + NaOCI kom-
binasyonu kullanilmasinin, bu irrigantlarin tek ba-
sina kullanilmasina kiyasla daha fazla KH uzaklas-
tirdigini gostermislerdir .

Enstriimantasyon ve Irrigasyonun Birlikte
Kullanim

Doner Sistemlerle Kombine: Doner enstriimanlar
daha az iatrojenik hata ve daha kisa ¢alisma zamani
sunmalart nedeniyle endodontide yaygin olarak
kullanilmaktadir. Doner sistemler, kanal
enstriimantasyonunun yaninda kok kanallarindan
kalsiyum hidroksitin uzaklastirilmasi icin de kulla-
nilmaktadir (16, 17). Kuga ve ark. (17) yaptiklari
bir calismada ProTaper F1 enstriimanim ve K3
#25.06 enstriimanini %2,5 NaOCl ve %17 EDTA
soliisyonlariyla kombine kullanarak etkinliklerini
karsilastirmiglar ve irrigasyon sollisyonunun sonu-
cu etkilemedigini bulmuslardir; bunun yaninda
ProTaper F1 enstriimanim ve K3 #25.06 enstriima-
nindan KH uzaklastrma bakimindan {istiin bul-
muslardir. Kenee ve ark. (16) 2006°da, NaOCl ve
EDTA kombinasyonu, elle egeleme, doner
enstriimantasyon ve ultrasoniklerin etkinliklerini
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda déner ve ultrasonik
gruplarmi digerlerinden daha etkili bulmuslardir,
ultrasonik ve déner gruplari arasinda ise fark bula-
mamuslardir.
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El Enstriimam ile kombine:Bu teknikte kalsiyum
hidroksitin uzaklastirilmasi MAF enstriimaninin
irrigasyon soliisyonlar1 ile kombine kullanilmasi ile
gerceklestirilir (15, 18). Rodig ve ark. (11) apikal
preparasyonda kullanilan son ege ile rekapitiilasyon
yapilmasi ile birlikte EDTA kullanimini kalsiyum
hidroksit uzaklastirmak i¢in 6nermektedir. Bir bas-
ka yontem de apikal foramenin agikligini kontrol
etmekte kullanilan ince bir egenin irrigasyon ile
birlikte kanal boyunda kullanilmasidir (9). Bu tek-
nikle kalsiyum hidroksitin kanallardan tam olarak
uzaklastirilmasi saglanamamaktadir. Balvedi ve ark.
tarafindan yapilan bir arastirmada, farkli tagiyicilar
ile karistirilmis KH tozunun kaldirilmasinda
ultrasonik aktivasyonun ve el egesi ile kombine
irrigasyonun etkinlikleri karsilagtirilmistir.  Tim
orneklerde KH artiklarma rastlanmigtir, fakat
ultrasonik aktivasyon grubu anlamli olarak daha iyi
uzaklastirma saglamistir (19).

Sonik  Aktivasyon ve Pasif Ultrasonik
irrigasyon: Sonik ve ultrasonik aktivasyon fikri,
kaynagimi kanal icindeki diizensizliklere konvansi-
yonel irrigasyon yontemleri ile tam olarak ulasila-
mayacagi ve bu bolgelerde kalsiyum hidroksit artik-
larinin kalacag diisiincesinden almaktadir (20).

Irrigasyon safhasmi gelistirmek amaciyla iiretilmis
sonik  aktivasyonlu cihazlara o6rnek olarak
EndoActivator (Dentsply Tulsa Dental, Tulsa, OK)
gosterilebilir. EndoActivator’un dizayni intrakanal
irrigantlarin giivenli aktivasyonuna olanak tanir ve
bdylece giiclii bir intrakanal sivi ajitasyonu saglaya-
bilir (21). EndoActivator’un, geleneksel tek basina
siringayla irrigasyondan daha etkili debris uzaklas-
tirdig1 gosterilmistir (22).

Pasif ultrasonik irrigasyon (PUI) ilk olarak 1980
yilinda Weller ve ark. tarafindan tanimlanmistir (20,
23). PUI sirasinda ince bir kanal aleti kok kanalinin
merkezinde konumlandirilir ve aktive edilerek
akustik bir akim olusturulur (24). Bu akim enstrii-
man etrafinda dar bir alanda, yogun ve dairesel bir
stvi hareketine yol agar. PUI yontemi, enerjinin
ultrasonik olarak salmim yapan enstrumandan kok
kanal1 i¢indeki irriganta iletilmesi prensibine daya-
nir (25).

Wiseman ve ark. (20) 2011 yilinda yaptiklar1 bir
calismada pasif ultrasonik aktivasyonun, kok kana-
lidan sonik irrigasyona gore daha fazla kalsiyum
hidroksit uzaklastirdigini bulmuslardir. PUI’nin kdk
kanallarindan debris uzaklagtirilmasinda, pozitif
basingla soliisyon dagilimina goére daha etkili oldu-
gu gosterilmistir (26, 27). Kenee ve ark. (16) kalsi-
yum hidroksitin uzaklastirilmasinda ultrasonikle
aktivasyonun geleneksel siringa uygulamasina gore
daha etkili oldugunu gostermislerdir. Bu bulgu, van
der Sluis ve ark.” nin calismasiyla da uyumludur
(25).

Hidrodinamik Irrigasyon: RinsEndo sistemi (Diirr
Dental, Bietigheim-Bissingen, Germany),
irrigasyon ve emici sistemin hidrodinamik basing
altinda kombine kullanildig1 otomatik irrigasyon
sistemidir (28). Hauser ve ark. (29) bu sistemin
irrigantin kok kanal dentinine penetrasyon derinligi-
ni arttirdigini gostermislerdir.

Dentin debrisinin uzaklastirilmasinda
ultrasoniklerle kiyaslama yapan bir caligmada
Rodig ve ark. ultrasonik sistemi daha basarili bul-
muslardir (30).

Literatiirde RinsEndo sistemi kullanilarak kalsiyum
hidroksitin uzaklagtirilmasi ile ilgili yaym sayisi
cok azdir. Rodig ve ark. yaptiklar: bagka bir calisg-
mada PUI ve %1’lik NaOCl ile birlikte kullanilan
RinsEndo sistemlerinin kalsiyum hidroksit uzaklas-
tirma etkinliklerini karsilagtirmiglar ve aralarinda
fark bulmamislardir (28). Bu teknik ile ilgili olarak
daha ileri ¢aligmalara ve uygulamalara gereksinim
vardir.

CanalBrush: CanalBrush (CanalBrush, Coltene
Whaledent GmbH+ Co. KG, Langenau, Germany);
kok kanal tedavisi sirasinda kanaldaki debrisi uzak-
lastirmak amaciyla kullanilan esnek bir polipropilen
yapida bir mikro-fircadir.

Son donemde yapilan c¢alismalarda  kanal
medikamani olan KH' nin kanal icerisinden nasil
uzaklastirilmasi gerektigi konusunda cesitli goriisler
mevcuttur. KH’ nin kok kanali igerisinden uzaklas-
tirilmast ile ilgili Tagdemir ve ark. (31) cesitli tek-
nikler denemisler ve CanalBrush kullanimmin KH
uzaklastirilmasinda etkili oldugunu rapor etmisler-
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dir; bununla birlikte, ultrasonik aktivasyonla
CanalBrush uygulamasi arasinda fark bulamamis-
lardir.

CanalBrush‘m kullanimi ile ilgili karsilastirmali
olarak literatiirde sinirli sayida ¢alisma mevcuttur.
Kozak ve ark. (31) KH' nin uzaklastirilmas: ile
ilgili yaptiklar1 bir ¢aligmada Sonicare/CanalBrush
sisteminin diger gruplara nazaran biraz daha {stiin
oldugu sonucuna ulagmislardir .

SONUCLAR

Kalsiyum hidroksitin kok kanallarindan tam olarak
uzaklastirilmasi zorlu bir asamadir. Bu konuda
bir¢ok ¢alisma ve teknik denenmis olsa da, kalsi-
yum hidroksiti kok kanallarindan heniiz tam olarak
uzaklastirabilen bir yontem bulunmamaktadir. Son
olarak, gelisen teknoloji ile kullanima sunulan tek-
nikler, geleneksel yontemlere gore basariyr arttir-
mis goriinmektedir.
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