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0z.Bu arastirmanin amaci bosanma ile ilgili uyum giicliigii ceken ¢ocuklarda bosanmaya
uyum, benlik kavrami ve Kkisilik o6zelikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda uygun ornekleme yoluyla segilen anne ve babasi bosanmis 147 ilkokul ve
ortaokul 6grencisi arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmus ve 6grenciler bosanmaya uyum,
benlik saygisi ve kisilik 6zelikleriyle ilgili 6l¢cme araglarini cevaplamistir. Verilerin analizinde
Pearsonkorelasyon ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
bosanmaya uyumu yiiksek olan 6grencilerin benlik kavrami yiiksek bireyler olduklar1 ve
kendilerini endiseli olmayan, sabirsiz ve iyi huylu kisilik 6zeliklerine sahip bireyler olarak
degerlendirdikleri bulunmustur. Okul psikolojik danismanlari bosanmaya uyum gigligi
ceken ilkokul ve ortaokul 6grencilerine yonelik gerceklestirecekleri rehberlik ve psikolojik
danismanlik etkinliklerinde 6grencilerin olumlu bir benlik kavrami gelistirmelerine yardimci
olacak etkinlikler gerceklestirerek 6grencilerin bosanmaya uyum giicliiklerini azaltmalarina
yardimc1 olabilir.

Anahtar Kelimeler.Bosanmaya uyum, benlik kavrami, kisilik 6zelikleri, ilkokul ve ortaokul
ogrencileri.
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Abstract.The purpose of this study is to investigate the relationships between divorce
adjustment, self-concept, and personality traits. In line with this purpose, the participants
were selected using convenience sampling and consisted of 147 elementary and middle
school students. They completed questionnaires related to divorce adjustment, self-concept,
and personality traits. Data analysed with Pearson correlation and multiple regression
analysis. Study results showed that students with high divorce adjustment are more likely to
have high self-concept and rate themselves as impatient, good tempered and non-anxious.
School counselors may help students from divorced families to reduce difficulties in adapting
to divorce by helping them to develop positive self-concept in guidance and psychological
counseling activities for elementary and middle school students who are experiencing
adjustment difficulties in divorce.

Keywords.Divorce adjustment, self-concept, personality traits, and primary and secondary
school students.
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Her gegen yuzyilda toplumlarin genel yapisinda, isleyisinde ve islevselliginde
degisiklikler meydana gelmektedir. Aile yapisindaki degisimlerde bu
degisikliklerden biridir. Aile yapisinda meydana gelen degisimler gocuklart
dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin saglikli bir sosyal, duygusal ve psikolojik
gelisim gostermelerinde ailenin 6nemi buyuktir. Ancak, son yillarda bosanma
sayist giderek artmaktadir. Ornegin, Tirkiye’de bosanma sayist yildan yila
degismekle birlikte son on bes yilda surekli bir sekilde artmustir. Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2016 yihnda gerceklesen bosanma
sayist 2001 yiliyla kiyaslandiginda yaklasik olarak % 72.92 oraninda yukselmistir.
Ayni zamanda TUIK verileri bosanmanin tiim evlilik siirelerinde (1 yildan daha
azdan 26 yil ve tzeri degisen) yaygin bir problem oldugunu gostermektedir.
Yurtdisinda gerceklestirilen arastirmalarda benzer sekilde yaklasik olarak her on
cocuktan  dorduntn  yetiskinlige  ulasmadan  ailelerinin = bosandigint
gostermektedir (Tartari, 2015).

Turk hukuk doktrininde bosanma, esler arasindaki birlikteligin  kanun
tarafindan Ongorilen bir nedene dayali olarak mahkeme karartyla sona
erdirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Celikel, 2012). Bosanma karar
verilmesinde; bazt arastirmacilar geng yasta evlenmek (erken evlilik), geng yasta
astk olma durumu (olumsuzluklari gérmeme), egitim duzeyinin dusiik olmast,
ya da yiksek olmasi, yogun is yasami, c¢ocuklarin sorumluluklarini yerine
getirmekle ilgili giiclikler ve bunlara baglt olarak ciftlerin yasadigi stres, aile
buytklerinin evlilik birlikteliginde s6z haklarinin oldugunu disinmeleri ve
karar vermeleri, genis aile bigimindeki yasam bi¢imi gibi nedenleri 6n plana
¢tkarmaktadir (Hortascu, 1991; Sucu, 2007). Ancak giinimuzde, bosanmalarin
eslerle ilgili olan karmastk fiziksel, sosyal ve duygusal etmenlerin bir sonucu
olarak meydana gelen karmastik bir olgu oldugu diisuntlmektedir.

Bosanmanin nedenlerinin neler oldugu konusunda arastirmacilar goris birligi
icerisinde olmamasina ragmen, yapilan arastirmalar tutarli bir big¢imde
bosanmanin ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik yillarinda aile bireyleri tizerinde
olusturdugu olumsuz etkiler tzerinde genel olarak uzlasmaktadir (Albertini ve
Dronkers, 2009; Amato, 2000, 2014; Amato ve Keith, 1991; Babalis, Tsoli,
Nikolopoulos ve Maniatis, 2014; Bernardi ve Radl, 2014; Bierman, Fazio ve
Milkie, 2006; Civitci, Civitci ve Fiyakali, 2009; Demir-Dagdas, Isik-Ercan,
Intepe-Tingir ve Cava-Tadik, 2018; Gahler ve Garriga, 2013; Lansford, 2009,
Nazli, 2009; Ozgiiven, Ekici, Argun ve Dilek, 2014; Riggio, 2001, 2004;
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Riggiove Valenzuela, 2011; Storksen, Roysamb, Moum ve Tambs, 2005; Tartari,
2015). Nazl'nin (2009) aktardigt bir arastirmaya gore, bosanmis bireylerin evli
bireylerle karsidastirildiginda ti¢ ila bes kat arasinda ruh sagligt bozukluklart
gosterme olasiliklarinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Babalis ve digerleri
(2014) okul 6ncesi ¢ocuklar tzerinde gergeklestirdigi arastirmada, anne babasi
bosanmis cocuklarin, ¢ekirdek ailelerdeki cocuklarla karsilastirildiginda davranig
problemleri ve okul performansinda belirgin = farkliliklar oldugunu ve
bosanmanin ¢ocuklarinin duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegini
bildirmistir. Lansford (2009) bosanmanin ¢ocuklarin kisa ve uzun vadeli
uyumuna etkisini inceledigi literatir taramast sonucunda, bosanmis aile
cocuklarinin ige yonelim ve disa yonelim sorunlari, sosyal iliskilerde problemler
ve distik akademik basari riskiyle karst karstya kalabileceklerini bildirmistir.
Demir-Dagdas ve digerleri (2017) cocuklarda bosanma deneyimi yasamanin
cocuklarin aile iligkilerinde ve egitsel kazanimlarinda sorunlar yasamalarina ve
bosanmanin ¢ocuklarda ruh sagligt problemlerine neden olabilecegini
belirtmektedir. Bernardi ve Radl (2014) bosanmanin g¢ocuklarin uzun vadeli
egitsel kazanimlarina etkisini inceledigi on dort tilkeyi kapsayan arastirmasinda,
bosanmis aile ¢ocuklarinin dniversiteyi bitirme olasiliklarinin birlikte yasayan
aile cocuklarindan belirgin bir sekilde daha distik oldugunu bulmustur.

Gergeklestirilen karsdastirmali arastirmalarda ise, bosanmis aile ¢ocuklarinin,
normal ailelerde yetisen cocuklarla kiyaslandiginda kendi davranislarint daha
olumsuz bir sekilde degerlendirdikleri, daha dustk bilissel becerilere sahip
olduklari, daha yogun kaygt yasadiklari, sosyal destek algilarinin daha dusiik
oldugu bildirilmistir (Amato, 2000; Amato ve Keith, 1991; Ozgﬁven, 2001;
Ozgiiven ve digerleri, 2014). Amato ve Keith, (1991) tarafindan gerceklestirilen
bir meta analiz ¢alismasinda ise, bosanmis aile ¢ocuklarinin, diger cocuklarla
karsilastirildiginda, daha fazla Gzuntild, 6fkeli, endiseli, degersizlik hissi yasayan
ve genel olarak ayrilma kaygisi yiksek cocuklar oldugu bildirilmistir. Anne
babast bosanmis ergenletle gerceklestirilen arastirmalarda da benzer bulgulara
ulasilmistir. Ornegin, Civitci ve digerleri (2009) parcalanmis ailelerde yetisen
ergenlerin, parcalanmamis ailelerde yetisen ergenlerle karsilastirildiginda daha
fazla yalnizlik dizeyine ve daha disik yasam doyumuna sahip oldugunu
bulmustur. Sterksen ve digerleri (2005) bosanma olayt yasamis ergenler ile
bosanma olayt yasamamis ergenlerle gerceklestirdikleri dort yillik boylamsal bir
arastirmada, bosanmadan sonraki yillarda bosanmus aile cocugu olan ergenlerde,
bosanma olay1 yasamis ergenler ile karsilastirddiginda, daha ytksek kaygi ve
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depresyon, daha disik 6znel iyi olus, daha disik benlik saygisi ve daha fazla
okul problemleri yasadigini bulmustur. Bosanma deneyimi yasamis geng
yetiskin Universite Ogrencileri ile yasamamis Ogrencileri karsilastiran bir
aragtirmada ise, Riggio ve Valenzuela (2011) bosanmanin sagliksiz baba ¢ocuk
iliskileriyle iligkili oldugunu bulmustur. Baska bir arastirmada, Riggio (2001)
cocukluk ya da ergenlik yilarinda bosanma deneyimi yasamis yetiskinlerin,
yetiskinlik yillarinda ¢ocuklara karst daha az olumlu duygular besledigini
bulmustur. Sonu¢ olarak, bosanmis ve bosanmamis bireyleri karsiastiran
aragtirmalar bosanmis ¢ocuklarin ruh saglhg: problemleri, egitsel kazanimlar ve
sosyal iliskilerde problemler yasayabilecegini géstermektedir.

Arastirmalar, tutarlt bir sekilde bosanmanin cocuklar tizerinde olumsuz bir
etkisinin oldugunu gostermesine ragmen, bazi aragtirmacilar her bosanma
sonucunda ¢ocuklarin olumsuz etkilenecegi sonucu ¢tkarilmamasi gerektigini
belirtmektedir (Nazl, 2009; Ozgiiven, 2001; Ozgiiven ve digerleri, 2014). Bu
aragtirmacilara gore, ebeveynlerini her istedigi zamanda yaninda veya yakininda
bulamayan ¢ocuk, kendi problemlerinin ¢6ziimii icin daha ¢ok ¢aba sarf edecek,
olumsuz deneyimlerinden ders ¢ikaracak, benzer hatayt yapmayacak,
akranlarindan  daha  6nce  olgunlasarak, karar verme  becerilerini
gelistirebilecektir. Bu aragtirmacilara gore ayni zamanda, her bosanma olay1
cocuklarda olumsuzluklarla iligkili degildir. Cocuklarin yasadigi bosanma
olaytyla ilgili olumsuzluklarda kisisel faktorler, cevresel faktorler, aile tutumlart
gibi etmenler etkili olmaktadir. Bu arastirmacilara gére, cocugun yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, o gine kadar aile iginde yasadiklari, anne babanin meslek
durumu, ¢ocugun iliskilere ve olaylara bakis acist gibi etmenler ¢ocugun
bosanma karsisindaki davranis ve tutumlarini ve bosanmaya uyumunu
etkilemektedir (Nazli, 2009; Ozgiiven, 2001; Ozgiiven ve digerleri, 2014).

Cocugun bosanmaya uyumunu etkileyebilecek degiskenlerden biride ¢ocuklarin
benlik kavramudir. Benlik kavrami, Delamater ve Myers’e (2011) gbre kisinin
kendisi hakkinda organize ettigi dusiinceleridir. Bu disiinceler, kisinin
yasantilarina dayalt olarak kendisi hakkinda yaptigi genellemeleri, sosyal kimlik
algisin1 ve kisisel niteliklerini olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar olumsuz
benlik kavramina sahip bireylerin depresyon, yalnizlik, intihar, ¢ocuk suglulugu,
madde kotiye kullanimi gibi bir dizi istenmeyen ruh sagligi problemleriyle karst
karstya kalabilecegini, diger taraftan olumlu benlik kavramina sahip bireylerin
kisilerarast iliskilerinin, basa ¢tkma becerilerinin ve akademik basarilarinin daha
iyl oldugunu gostermektedir (Denissen, Zarrett ve Eccles, 2007; Donnellan,
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Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi, 2005; Haney ve Durlak, 1998; Huang,
2011; Marsh, Dowson, Pietsch ve Walker, 2004; Pietsch, Walker ve Chapman,
2003; Robins, Hendin ve Trzesniewski, 2001). Benlik kavrami zaman icerisinde
degisim gosteren dinamik bir yapt oldugundan (Shavelson, Hubner ve Stanton,
1976), bosanma gibi stresli yasam olaylart ¢ocuklarin benlik kavrami gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir.

Arastirmanin Geregi ve Onemi

Yapilan aragtirmalarda bosanmis aile ¢ocuklartyla, bosanmamus aile ¢ocuklar
siklikla karsilastirilmis ve bosanmis aile cocuklarinin okul 6ncesi dénemden
yetiskinlik yillarina kadar bir dizi duygusal, sosyal ve ruh sagligi problemiyle
karst karsiya kalabilecegi gorilmistir (Amato, 2014). Ayni zamanda bu
arastirmalar bosanmis aile cocuklarinin 6znel iyi olus diizeylerinin daha disiuk
olabilecegini gostermektedir (Civitci ve digerleri, 2009; Storksen ve digerleri,
2005). Dahast, bosanmis aile ¢ocuklarinin okulda davranis problemleri
sergiledikleri, akranlart ve ebeveynleriyle catisma yasadiklari ve kendilerine bakis
actlarinin  aileleriyle birlikte yasayan cocuklara gbre daha olumsuz oldugu
bulunmustur (Babalis ve digerleri, 2014; Demir-Dagdas ve digerleri, 2017,
Riggio, 2001, 2004; Riggio ve Valenzuela, 2011). Bu nedenle, bosanmis aile
cocuklarinin ruh saghgiyla iliskili olabilecek degiskenlerin kapsamlt bir sekilde
incelenmesi bu ¢ocuklara yonelik kapsamli miudahale programlarinin
gelistirmesine yardimci olmanin yani sira bu ¢ocuklar tizerinde bosanmanin
olusturdugu olumsuz etkilerin kanit temelli mudahale programlarinin
gelistirilmesine yardimei olarak okul psikolojik danismanlari tarafindan daha
etkili bir sekilde azaltilmasinda faydali olabilir. Ayni zamanda, yukarida sozt
edilen arastirmalar bosanmus aile bireylerini bosanmamis benzer 6zelliklere
sahip bireylerle karsilastirmiglardir. Ancak bosanmis aile ¢ocuklarinda
bosanmaya uyumu arttiran ve azaltan faktorlerin neler oldugunu inceleyen
sinirlt sayida aragtirma mevcuttur.

Tirk toplumu 6zelinde degerlendirildiginde, bosanmis anne ve babalar siklikla
dislanmakta ve toplum tarafindan damgalanmaktadir. Bosanmis anne herhangi
bir geliri yoksa siklikla baba evine donmekte ve yasamini burada devam
ettirmektedir. Bosanmis ailelerde siklikla ¢ocuklar anneleriyle birlikte
yasamaktadir. Bu durum cocugun anneye yoOnelik baskilara ve dislama
davranslarina sahit olmasina ve annenin yasadigi giicliikleri icsellestirmesine
neden olabilmektedir (Yavuzer, 2003). Bu nedenle, bosanma olayt ¢ocugun
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benlik kavraminda olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir. Ancak
tlkemizde bosanmis aile c¢ocuklart veya ergenlerin benlik kavraminin
incelendigi siurli sayida arastirma mevcuttur (Kurt, 2013) ve bosanmis aile
cocuklariyla ve ergenlerle gerceklestirilen arastirmalarin buytk bir kismi ise
bosanmis aile cocuklarinin benlik kavraminin bosanmamis aile ¢ocuklartyla
karsilastirlddigt arastirmalardir  (Altuntas, 2012; Caglar, 2018; Tekin, 2017,
Yilmaz, 2011). Benzer bir durum bosanmis ailelerin cocuklarinin kisilik
ozelliklerinin incelendigi aragtirmalar igin de gecerlidir. Ulagilabilen Turk
psikoloji alan yazininda, bosanmus aile ¢ocuklarinda bosanma sonrast uyumun
kisilik 6zellikleriyle iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu
baglamda, bu arastirmadan elde edilecek bulgular bosanmis ailelerin
cocuklarinda hangi kisilik 6zelliklerinin bosanmaya uyumla iliskili olabileceginin
belirlenmesine ve benlik kavraminin bosanmaya uyumu artiran ya da azaltan bir
etmen olup olmadigr hakkinda faydal: bilgiler sunabilir.

Problem Cumlesi

Bu arastirmanin amact bosanmis aile ¢ocuklarinda bosanmaya uyum, benlik
saygist ve kisilik Ozelikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki problem ctimlesi ifade edilmistir.

1. Bosanmis aile cocuklarinda bosanmaya uyum, benlik kavrami ve kisilik
ozelikleriyle iliskili midir?
Alt Problemler

Arastirmanin problem ctimlesi dogrultusunda incelenen alt problemler asagida
ifade edilmistir.

1. Bosanmis aile ¢ocuklarinda bosanmaya uyum benlik kavramlariyla iligkili

midir?

2. Bosanmis aile ¢ocuklarinda bosanmaya uyum hangi kisilik 6zelikleriyle
liskilidir?
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YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma, bosanmis aile cocuklarinda bosanma sonrast uyumla iliskili
degiskenlerin incelendigi kesitsel bir arastirmadir (L. Cohen, Manion ve
Morrison, 2007). Bu arastirma tirinde belirli bir zaman araliginda, belirli bir
orneklemde var olan durum ya da degiskenler arasindaki gecici iliskiler
betimlenilmeye calisilir ve arastirmaya konu olan birey ya da duruma herhangi
bir miidahalede bulunulmaz. Bu arastirmada bosanmis aile cocuklarinda
bosanma sonrast uyumla benlik kavrami ve kisilik 6zeliklerinin iliskisi herhangi
bir miiddahalede bulunulmadan betimlenmeye ¢alisimistir. Arastirmanin bagimli
degiskenini bosanma sonrast uyum olustururken, bagimsiz degiskenlerini benlik
kavrami1 ve kisilik 6zellikleri olusturmaktadir.

Aragtirma Grubu

Arastrmanin  ¢alisma grubunu Samsun ilinde uygun Ornekleme yoluyla
belirlenen anne ve babasi kanunen bosanmis 147 (87 kadin, 60 erkek) ilk ve
ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Uygun 6rnekleme yontemi olasiliga dayalt
olmayan Ornekleme tiirlerinden biridir. Bu 6rnekleme tiiriinde aragtirmacilar
bilgi sahibi olmak istedigi evreni temsil eden katihimecilart belirlerken maliyet,
zaman, Ornekleme kolay ulasilabilirlik gibi arastirmanin gerceklestirilmesini
kolaylastiracak faktorleri dikkate alir (L. Cohen ve digerleri, 2007).
Arastirmacilar, ilk olarak Milli Egitim Bakanligi Bafra Tlce Milli Egitim
Miudurliginden gerekli izinleri alarak bu ilgedeki ilkokul ve ortaokullara devam
eden bosanmis aile cocuklarint tespit etmistir. Ikinci asamada, veri toplama
araclart rehber 6gretmeni olan okullarda, bosanmis aile ¢ocuklarina rehber
ogretmenler tarafindan, rehber 6gretmeni olmayan okullarda birinci arastirmact
tarafindan uygulanarak arastirma grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araglar1

Ogrencilerin bosanmaya uyum diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Bosanmaya
Uyum Envanteri (Portes, Lehman ve Brown, 1999) ve benlik kavrami diizeyleri
Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi (Piers, 1969) ve kisilik &zelikleri ise
kapsaml bir kisilik 6zellikleri listesi araciligtyla belirlenmistir. Asagida Sl¢eklerin
psikometrik 6zelliklerine iliskin daha ayrintili bilgiler yer almaktadur.
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Cocuklar Igin Boganmaya Uyum Envanteri (CIBUE): Ogrencilerin
bosanmaya uyum duzeylerini belirleyebilmek amactyla Portes ve digerleri
(1999) tarafindan gelistirilen CIBUE kullandlmustir. CIBUE’nin  Tirk
kiltirinde uyarlama calismalart ve psikometrik Ozellikleri Arifoglu, Sanl-
Richard, Razt ve Oz (2010) tarafindan 9 ila 12 yaslari arasinda degisen
bosanmis aile ¢ocuklariyla gerceklestirilmistir. Orijinal  6lgek  ¢ocuklarin
bosanmaya uyumu a) ¢ocugun catisma ve koti uyumu, b) cocugun depresyon
ve anksiyetesi, ¢) ¢ocugun sosyal destegi ve d) bosanmanin ¢ocuk tarafindan
¢ozimi  alt boyutlarindan  olusmaktadir.  Ancak, Turk kaltarinde
gerceklestirilen  temel bilesenler analizi  sonucunda bosanmanin ¢ocuk
tarafindan ¢6zimu alt boyutunun islevsel olmadigr ve dl¢egin ¢ocugun catisma
ve kot uyumu, ¢ocugun depresyon ve anksiyetesi, cocugun sosyal destegi alt
boyutlarindan olustugu gérilmistur (Arifoglu ve digerleri, 2010). Daha ayrintili
bir sekilde ifade edilecek olursa, Arifoglu ve digerleri (2010) gerceklestirdikleri
temel bilesenler analizi sonucunda ¢ocugun catisma ve kot uyumu alt
boyutunun madde faktor yik degerleri .21 ile .72 arasinda degisen on
maddeden olustugu, cocugun depresyon ve anksiyetesi alt boyutunun .20 ile .68
arasinda degisen madde faktor yiik degerlerine sahip yedi maddeden, ¢cocugun
sosyal destegi alt boyutunun ise .38 ile .70 arasinda madde faktor yik
degerlerine sahip bes maddeden olustugu bildirilmistir. Ayni zamanda Arifoglu
ve digerleri (2010) tarafindan 6lgegin Slciit gegerliligi calismasinda 6lgek toplam
puanlarinin benlik algist ve sosyal destek puanlariyla pozitif yonde iliski
gosterdigi bildirilmistir. Olgegin giivenirliligine iliskin olarak ise Arifoglu ve
digerleri  (2010) 6lgek alt boyutlarinin  Cronbachalpha i¢ tutarlilik
katsayilarinin .63 (¢ocugun sosyal destegi) ile .77 (cocugun catisma ve kotd
uyumu) arasinda degistigini ve 6l¢egin tamaminin i¢ tutarhiliginin ise .70 oldugu
bildirilmistir. CIBUE dért hafta arayla uygulanmast sonucu elde edilen test
tekrar test giivenirlilik katsayist ise .67 olarak bildirilmistir. CIBUE alt boyutlart
ayrt ayrt ya da toplam puan alinarak degerlendirilebilmektedir (Arifoglu ve
digerleri, 2010). Bu arastirmada Ogrencilerin bosanma sonrasi genel uyum
diizeylerinin  belirlenmesi  amaglandigindan CIBUE toplam  puanlan
kullantlmistir.  Ancak 6lcegin  dokuzuncu maddesi bireylerin - bosanma
sonrasinda kardesleriyle olan uyumunu degerlendirmeye yoneliktir ve kardesi
olmayan katilimcilar tarafindan degerlendirilmesi mimkin olmadigindan bos
birakilmustir. Bu nedenle 6lgekte bu madde degerlendirmeye alinmamustr.
Katihmeilar her bir CIBUE maddesine katilma derecelerini Kesinlikle
katilmiyorum’dan (1) Kesinlikle katiliyorum’a (5) uzanan secencklerden birini
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isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar bu arastirma icin 21
ila 105 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yitksek olmast
bireylerin bosanma sonrast uyumunun ylksek oldugunu gostermektedir.
CIBUE’den 6rnek bir madde “Bazen annemle babamin yasadigt sorunlarin
benden kaynaklandigini diisiiniiyorum.” seklindedir. CIBUE” nin bu calisma
icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayist (Cronbachalpha) .79 olarak hesaplanmistir.

Piers-Harris Cocuklar Icin Benlik Kavrami Olgegi (PHCIBKO):
Ogrencilerin benlik kavrami diizeylerini belirleyebilmek amactyla Piers (1969)
tarafindan gelistitilen PHCIBKO kullanilmistir. Olgegin Tirk kiltiirinde
uyarlama calismalari, gecerliligi ve gtivenirliligi Catakli ve Oner (1986) ve Oner
(1996) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek ¢ocuklarin benlik kavramlarini
zekda ve okul durumu, davranis, bedensel goriinim, gézde olma, kaygt ve
mutluluk boyutlarinda élgmektedir. Olgek alt boyutlart ayrt ayri ya da toplam
puan alinarak degerlendirme yapilabilmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin bir
butiin olarak benlik kavrami diizeylerinin belitflenmesi amaglandigindan toplam
puanlar kullanilmustir. PHCIBKO 80 maddeden olusmakta olup, katilimcilar
Olgek ifadelerine katilma derecelerini Evet ya da Hayir cevabi vererek
belirtmektedir. Olcekte 44 madde tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan
maddeler yeniden kodlandiktan sonra puanlama yapilmakta ve Olgekten
alinabilecek puanlar O ila 80 arasinda degismektedir. Ancak 6lgekte iki madde
(31. ve 70.) bireylerin kardesleriyle olan iliskilerini degerlendirmeye yonelik
kosullu sorulardir ve kardesi olmayan &grenciler tarafindan bu durumu
degerlendirmeleri mimkiin olmadigindan cevaplanmamis ve bos birakilmustir.
Bu nedenle Olgegin degerlendirilmesinde bu iki madde kullanilmamistir.
Olgekten alinabilecek puanlar bu arastirma icin 0 ila 78 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmast bireylerin olumlu bir benlik kavramina
sahip oldugunu gostermektedir. Olgekten 6rnek bir madde “Akillyim.”
seklindedir. Olgegin bu calisma igin hesaplanan Kuder-Richardson-20 i¢
tutarlilik katsayisi .87°dir.

Kisilik Ozellikleri Listesi: Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini belirleyebilmek
amactyla 150 olumlu ve olumsuz kisilik Ozelliginden olusan bir liste
hazirlanarak Ggrencilere uygulanmistir. Arastirmanin  gerceklestirildigi tarih
itibariyle, ulusal psikoloji alan yazininda 9-12 yas araligindaki cocuklarin kisilik
Ozelliklerinin  beliflenmesinde  kullanilabilecek  gecerliligi  ve  giivenirlilik
calismalart gergeklestirilmis bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Kisilik 6zellikleri
listesinin olusturulmasinda daha 6nce farkli arastirmacilar tarafindan grup
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rehberligi  etkinliklerinde — kullanilan  kisilik ~ 6zellikleri  formlarindan
yaratlanilmistir (Erkan, 2006; Morganett, 1994). Ogrencilerden kendilerine
uygun olan kisilik 6zelliklerini isaretlemeleri istenmistir. Ogrencilerin
isaretledikleri kisilik 6zelikleri 1, isaretlemedikleri kisilik 6zellikleri sifir olarak
kodlanarak Ggrencilerin kisilik Ozellikleri belitflenmistir. Arastirmanin amact
ogrencilerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin bosanma sonrast uyumla iliskisini
belirlemek oldugundan, bu yaklasim kullanidarak hangi kisilik 6zelligi ya da
ozelliklerinin  bosanma sonrast uyumu olumlu ya da olumsuz etkiledigi
belirlenebilmistir. Kisilik listesinden 6rnek kisilik 6zellikleri “caliskan, zeki,
kotimser, neseli, uyumlu, unutkan” seklindedir.

Islem

Arastirmaya konu olan veriler 2014-2015 egitim Ogretim yili icerisinde
toplanmistir. Verilerin toplanmasi icin Milli Egitim Mudurluginden gerekli
izinleri alinmasint takiben, Samsun Ili Bafra ilgesinde okullara resmi yazt
gonderilerek okullarda yer alan bosanmis aile ¢ocuklar: tespit edilmistir. Ikinci
asamada, rehber 6gretmeni olan okullarda rehber 6gretmenlerin yardimiyla,
rehber Ogretmeni olmayan okullarda Milli Egitim Bakanliginda rehber
Ogretmen olarak gbrev yapmakta olan birinci arastirmact tarafindan veri
toplama araclart 6grencilere uygulanmustir. Milli Egitim Bakanligi yasalarin
verdigi yetkiler ve ilgili yonetmelikler geregi ilkokul ve ortaokullarda
gerceklestirilecek arastirma ve uygulama faaliyetlerinden sorumlu oldugundan
ve gerekli aragtirma izinleri uygulama gerceklestirilmeden énce Bafra Ilce Milli
Egitim Mudurliginden alindigindan, ayrica 6grencilerin velilerinden ya da
vasilerinden veri toplama araglarini uygulamak icin izin almmamustir. Ancak,
veri toplama araclari uygulanmadan oOnce Ogrencilere arastirmaya katilimin
gonilli oldugu, veri toplama araclarina verilen cevaplarin gizli kalacagy,
aragtirmanin herhangi bir asamasinda higbir yaptirima ugramadan arastirmadan
cekilebilecekleri hakkinda bilgi verilmis ve rizalart yazili olarak alinmistir.
Ogrencilere veri toplama araglarinin uygulanmasini takiben psikolojik yardima
ihtiyact oldugu dustinilen 6grencilere rehber 6gretmeni olan okullarda rehber
ogretmen tarafindan psikolojik yardim saglanmasi ve gerekli olmast durumunda
yonlendirme yapilmast istenmis, rehber 6gretmeni olmayan okullarda birinci
arastirmact tarafindan psikolojik yardim saglanmistir. Uzun streli psikolojik
yardim almasi gerektigi dustnilen 6grencilere ise rehber 6gretmen olmayan
okullarda Bafra Rehberlik ve Arastirma Merkezine ya da psikiyatri servislerine
birinci arastirmact tarafindan yonlendirmesi gerceklestirilmistir. Uygulamalar
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yaklasik olarak dort ay stirmustur. Arastirmayt katilmayi reddeden bir 6grenci
olmamistir. Ogrenciler veri toplama araglarini yaklasik olarak 30 dakikada
cevaplamustir.

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi Programi (SPPS)
versiyon 23 kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin analizlere hazirlanmast
icin strastyla, verilerin dogrulugu, kayip degerler, aykirt degerler, uygun olan
analize baglt olarak normallik, dogrusallik, hata dagilimlarinin normalligi,
hatalarin  sabitligi (heteroscedasticity) ve c¢oklu baglantiilik varsayimlar
incelenmistir. Verisetindeki en kig¢ik ve en buyik degerlerin ve frekans
dagilimlarinin incelenmesi sonucunda, verisetinde tim degerlerin beklenen
deger araliklarinda oldugu gorilmustir. Veri setinin incelenmesi sonucunda,
CIBUE’nin tamamina yakinini cevaplamayan iki, PHCIBKO’nin biiyiik bir
kismint cevaplamayan t¢ katihimer tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmustir.
Daha sonra sinirli sayida kaylp degere sahip katilimcilara beklenti-
maksimizasyon algoritmast kullanilarak veri atama islemi gerceklestirilmistir ve
sonrasinda atama yapilan degerlerin en yakin tamsayiya yuvarlama islemi
gerceklestirilmistir. Ornegin, beklenti-maksimizasyon algoritmast tarafindan
2.43 olarak atanan deger katimciarin 2.43 cevabini vermeleri mimkiin
olmadigindan en yakin tam sayt olan 2’ye yuvarlanmustir. Kayip deger atama
islemi gerceklestirilmeden 6nce kayip degetlerin dagiliminin %0 ile % 3.4
arasinda degistigi gorulmustur. Ancak verilerin tamamen seckisiz dagilip
dagilmadigint  belirlemek amaciyla gergeklestirilen Little (1988)1in  testi
sonucunda verilerin tamamen seckisiz dagildigi gorilmistir (Little's x2(9097)
= 2303.95, p= 1.00). Bu nedenle ortalama deger atama, medyan deger atama,
regresyona dayali veri atama, beklenti-maksimizasyon algoritmast kullanma gibi
farklt deger atama yontemleri ya da kayip degerlerin iptalinin istatistiksel analiz
sonugclar tzerinde belirgin bir etkisi yoktur (Tabachnick ve Fidell, 2012). Ayn1
zamanda veri setinde kayip degetler %5 ve altinda oldugunda farkli kayip deger
atama islemleri benzer sonuglar verme egilimindedir (Tabachnick ve Fidell,
2012). Veri setindeki aykiri degerleri belirleyebilmek amactyla CIBUE ve
PHCIBKO puanlart standardize edilmis z-degetlerine donustirdlmistur.
Verisetinde z-degetlerinin incelenmesi sonucunda tek degiskenli aykirt degere
rastlanmamistir (Field, 2013). Pearsonkorelasyon katsayist ve ¢oklu regresyon
analizi varsayimlart Ho (2013)’nun Onerileri dogrultusunda incelenmis ve
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karsilandigi  gorilmustir. Kisilik testinde ¢ok sayida sifat yer aldigindan
Bulgular bélimunde sadece anlaml iliski gésteren sifatlar rapor edilmistir.

Arastirmacilar istatistiksel analiz sonuglarinin etki buytkligi tahminleriyle
birlikte verilmesini O6nermektedir (Levine, 2013). Etki buytkligi en basit
anlamiyla elde edilen sonuglarin pratikte ne kadar anlamli oldugu hakkinda bilgi
saglamaktadir. Korelasyon katsayisinda siklikla kullanilan etki buyiklugh r
degeriyken, ¢oklu regresyon analizinde etki buyukligt agiklanan varyans orant
baska bir ifadeyle R* degeridir. Bu degerler, Cohen (1992) tarafindan 6nerilen
etki buyukligh siniflandirmalart  kullanidarak  degerlendirilmistir.  Cohen’e
(1992)g6re .10 ila .29 arasindaki korelasyon degerleri dusik, .30 ila .49
arasindaki korelasyon degerleri orta, .50 ve lizeri korelasyon degerleri ise yiiksek
diizeyde etki biiyiikligiinii gostermektedir. Ayni zamanda R’degerinde .02
ila .12 arasindaki degerler dustik, .13 ila .25 arasindaki degerler orta, .26 ve tizeri
degerler yiksek duzeyde etki buyukligini goéstermektedir. Tum istatistiksel
analizlerde .05 hata pay1 Ust sinur olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bosanmis aile ¢ocugu
olan ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyodemografik Ozelliklerine iliskin
betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma kapsamina giren boganmig aile cocugu olan ilk ve ortaokul
o6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 87 59.2
Erkek 60 40.8
Yas
9 37 25.2
10 52 35.4
11 33 22.4
12 25 17.0
Sinif Diizeyi
3.sinuf 13 8.8
4, simif 61 41.5
5. sinuf 41 27.9
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6.s1n1f 32 21.8
Kiminle yagiyor

Anne 91 61.9
Baba 29 19.7
Diger 27 18.4
Kardes say1s1

Kardesi yok 44 29.9
1 57 38.8
2 ve daha fazla 46 313

Not. N= 147.

Tablo 1’de goruldigt gibi, arastirmanin ¢alisma grubunu 87 (%59.2) kiz ve 60
(%40.8) erkek olmak tizere 147 ilkokul ya da ortaokul 6grencisi olusturmustur.
Ogrencilerin yaslart 9 ila 12 arasinda degismekte olup ortalama yaslart 10.31°dir
(8.S: 1.03). Sinif diizeyi agisindan ise Ogrencilerin buyik bir kismi dérdinci
sinif 6grencisi olup (%41.5, #= 61), bu 6grencileri sirastyla besinci sinif (%27.9,
n= 41), alunct smuf (%21.8, »= 32), ve tgtinci sinif 6grencileri (%8.8, #n= 13)
takip etmektedir. Ogrencilerin bityitk bir kismi anneleriyle (%61.9, #»= 91)
birlikte yasarken, bu 6grencileri babalariyla bitlikte yasayan (%19.7, »= 29) ve
anne ve babalart disinda diger akrabalarinin (%18.4, »= 18) yaninda yasayan
ogrenciler takip etmektedir. Son olarak, Ogrencilerin buyik bir kismi tek
kardese sahipken (%38.7, »= 57), bu 6grencileri iki ve daha fazla kardese sahip
ogrenciler (%31.3, n= 46) ve kardesi olmayan Ggrenciler takip etmektedir
(%29.9, n= 44).Tablo 2’de arastirma kapsaminda ele alinan ve bosanma sonrasi
uyumla iliski gosteren kisilik 6zellikleri ve benlik kavrami arasindaki iligki
gorilmektedir.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki Pearsonkorelasyon katsayilar: ve degiskenlerin
ortalama ve standart sapma degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1. CIBUE
2. PHCIBKO 27
3. Endiseli - -21*

26%*
4, iyi huylu 18* 13 27k
5. Kibirli - -08  .25%F 07

23%*
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6. Kindar -16%  -15 .09 -03 .12

7. Sabirl -16* 17+ .08 23604 -.09

8. Vicdansiz -21% =220 .00 -02 .16 -05 .00

9. Zotba =20 -21* .06 -10 .08 .14 -06  .39%
Ortalama 70.42  55.52 .33 .56 10 .05 .67 .04

Standart Sapma 14.08 9.97 47 .50 .30 23 A7 .20

.03
.16

Not.CIBUE:Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Envanteri, PHCIBKO: Piers-Harris
Cocuklar Igin Benlik Kavrami Olgegi, CIBUE ve PHCIBKO puanlarinin kisilik
Ozellikleriyle iliskisi (3-9 arasindaki degiskenler) ayni zamanda nokta cift serili
korelasyon katsayisina esittir. Kisilik Ozelliklerinin  (3-9 arasindaki degiskenler)
birbitleriyle iliskileri aynt zamanda phikorelasyon katsayisina esittir.p<. 05%, p < .01**,
Tablo 2’de gorildugi gibi bosanmaya uyum puanlart benlik kavrami (= .27,
p< .01) ve iyi huylu olma (= .18, p< .05) kisilik 6zelikleriyle dustik diizeyde
porzitif yonde iliskiliyken, endiseli (= -26, p< .01), kibirli (r = -.23, p< .01),
kindar (r= -.16, p< .05), sabirlt (r= -.16, p< .05), vicdansiz (= -.21, p< .05),
zotba (r= -.20, p< .05) kisilik 6zelikleriyle diisik diizeyde negatif yonde
iliskilidir.Bosanmis aile ¢ocuklarinda bosanmaya uyumunun kisilik 6zelikleri ve
benlik kavrami tarafindan ne diizeyde yordandigini belirleyebilmek amaciyla
coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizine
iliskin degisim istatistikleri Tablo 3’de, regresyon analizi sonuglart ise Tablo
#de gorilmektedir.

Tablo 3. Bogsanmaya uyum yordanan degiskenine iliskin degisim istatistikleri

" Degisim Istatistikleri
Model R R Duz. R TSH AR AF sd, sd, P

Model1 .53 28 .24 12.27 .28 678 8 138 .001*

Not.*p<.001, TSH: Tahminin Standart Hatasi, sd: Serbestlik Derecesi.
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Tablo 4. Bosanmaya uyum yordanan degiskenine iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t P
B SH B

Model 1 (Sabit) 62.09 6.38 9.74  .001**+*
Benlik Kavrami .23 A1 16 2.06 .046*
Endiseli -6.89 2.30 -23 2.88 .005*%*
Iyi Huylu 7.68 2.21 27 3.48 .001FF*
Kibirli -6.18 3.52 -13 1.76  .081
Kindar -7.09 4.63 -12 153 128
Sabirh -7.25 2.25 -24 322 .002%*
Vicdansiz -9.82 5.74 -.14 171 .089
Zotba -4.87 0.94 -.06 -70 484

Not#p< 055p< 01, #*p< 001.
Bosanmis aile cocuklarinda bosanmaya uyumunun kisilik 6zelikleri ve benlik
saygist tarafindan ne dizeyde yordandigint belirleyebilmek amaciyla gelistirilen
modelin anlaml  oldugu goérilmustir ve model yuksek diizeyde etki
biiyiikliigiine sahiptir (F (8, 138)= 6.78, p < .001, R= .53, R* = .28, R’y = .24).
Tablo 4de gorildugt gibi bosanma sonrast uyumu benlik kavrami (3= .16,
#(138)= 2.06, p<.05) ve iyi huylu olma (3=.27, #138)= 3.48, p<.001) kisilik
Ozelikleri porzitif yonde yordarken, endiseli bir kisilige sahip olma (3= -.23,
#138)= 2.88, p<.01) ve sabirh bir kisilige sahip olma (3= -.24, (138)= 3.22,
p<.01) negatif yonde yordamaktadir. Kindar (8= -.12, #138)= 1.53, p>.05),
kibirli (= -.13, A138)= 1.76, p>.05) ve zorba (3= -.006, #138) = .70, p>.05)
kisilik ozellikleri bosanmaya uyumun anlamli birer yordayicisi degildir. Baska
bir ifadeyle, bu 6rneklemde bosanmay1 uyumu ytksek olan bosanmis ilkokul ve
ortaokul 6grencilerinin benlik kavrami yiiksektir ve kisilik 6zelliklerini iyi huylu,
sabirsiz ve endiseli olmayan bireyler olarak degerlendirmektedir.

TARTISMA

Bosanma ¢ogu cocuk i¢in oldukga stres yaratan bir olaydir (Aggarwal, Prabhu,
Anand ve Kotwal, 2007). Bosanmanin getirecegi endise ve kaygilar,
belirsizlikler ve giivensizlikle bas etmeye calisan ¢ocukta, bu streci kolaylastiran
ve zorlastiran faktorlerin neler oldugunun bilinmesine ihtiyag duyulmaktadir.
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Bu arastirmada ilkokul ve ortaokula devam etmekte olan bosanmis aile
cocuklarinda bosanma sonrasina uyum, benlik saygist ve kisilik Gzelikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bosanmus aile c¢ocuklarinin ve ergenlerin
karsilastirildigs ve bosanmis aile ¢ocuklarinin ve ergenlerin bosanmuis aile
cocuklarindan daha dusiik genel benlik kavrami ve benlik algisina sahip
oldugunu gosteren daha 6nceki arastirmalardan farkli olarak (Alparslan, 2016;
Altuntas, 2012; Bynum ve Durm, 1996; Caglar, 2018; Yilmaz, 2011), bu
aragtirmada bosanmis ilk ve ortaokul O6grencilerinde benlik kavraminin
bosanma sonrast uyumla iligkisi incelenmis ve bu 6rneklemde olumsuz bir
benlik kavramina sahip olan Ggrencilerin  bosanma sonrast uyum
diizeylerininduisiik, olumlu bir benlik kavramina sahip 6grencilerin ise bosanma
sonrast uyumlarinin yiksek oldugu gorilmustir. Bu sonuglar alan yazininda
daha 6nce bosanmus aile ¢ocuklart ve ergenlerde gerceklestirilen sinurlt sayida
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ornegin, Arifoglu ve digerleri (2010)
tarafindan  9-12  yas araligindaki bosanmis aile ¢ocuklart izerinde
gerceklestirilen aragtirma da benzer sekilde olumlu benlik kavramina sahip
Ogrencilerin bosanmaya uyum ve sosyal destek diizeylerinin daha yiksek
oldugu gorilmustir. Kurt (2013) anne babast bosanmis ergenlerde genel benlik
kavraminin psikolojik stres belirtileriyle negatif yonde iligkili oldugunu
bulmustur. Ayni zamanda, Amato ve Keith (1991) tarafindan gerceklestirilen
meta-analiz calismasinda da bireylerin 6znel iyi olus ve benlik saygisinin
bosanma sonrast uyumla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Kisinin
benlik kavrami sosyal, aile, akademik, fiziksel ve kendine iliskin genel
degerlendirmelerini icermektedir (Sahin, 2018). Olumlu benlik kavramina sahip
olan bireyler arkadaslik iliskileri iyi, kendine iliskin pozitif dustincelere sahip
olan, fiziksel yonden kendini begenen ve akademik olarak kendilerini basarili
olarak algilayan bireyler olma egilimindedir (Bracken ve Susan, 2003). Bu
nedenle, aile hayatinda meydana gelen ani degisikliklere uyum saglamalart daha
kolay olabilir. Béylelikle bosanmanin olumsuz etkileriyle daha kolay basa
cikabilirler ve bu durum hayatlarini belirgin bir sekilde olumsuz etkilemeyebilir.

Bu arastirmada ayni zamanda bosanma sonrast uyum glcligi ceken
ogrencilerin  kendilerini endiseli, koéti huylu ve sabih  bireyler olarak
degerlendirdikleri gorilmustiir. Literatirde bosanmis bireylerde kisilik 6zelikleri
ve bosanma sonrast uyumun incelendigi ulusal bir arastirmaya rastlanmamustir.
Ancak, Altuntas, (2012) bosanmis aile ¢ocugu olan ergenlerin anksiyete
duzeylerinin  bosanmamis aile ¢ocuklarindan anlamli bir sekilde yiiksek
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oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Caglar (2018) cocuk ve ergen psikiyatri
klinigine bagvuran bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve kaygt diizeylerinin
bosanmamus aile ¢ocuklarindan anlamli bir sekilde yitksek oldugunu bulmustur.
Bosanma sonrast uyumun disik kaygi ve depresyonla iliskili oldugu
bilinmektedir (Portes ve digerleri,1999). Bu baglamda bosanmaya dusik
dizeyde uyum gosteren bireylerin gelecege iliskin daha yogun bir kaygi
yasamalar1 ve kendilerini kaygili bireyler olarak degerlendirmeleri beklenebilir.
Aynt zamanda bu arastirma sonucunda, bosanmis aile cocuklarinin kendilerini
kotl huylu cocuklar olarak degerlendirdikleri bulunmustur. Alan yazininda
kisinin kendisinin ya da baska birinin davraniglart hakkinda anlam verme
surecleri atif olarak isimlendirilmektedir (Kizgin ve Dalgin, 2012). Auf
kuramlart icerisinde en ¢ok kabul géren kuramlardan birisi Heider’'inNedensel
Yukleme Teorisidir. Bu teoriye gore insanlar davranislarin nedenlerini bireysel
ya da cevresel faktorlere yiikleme egilimindedir. Eger kisi olaylarin nedenlerini
cevresel faktorlere yiklerse davranisin olumlu olumsuz etkilerinden kendini
sorumlu tutmaz. Eger kisi davramust kisisel faktorlere (kendine) yiklerse bu
davranistan kendini sorumlu tutabilir (Kagitcibasy, 2013). Bosanma olayz,
cocugun kendi disinda gelisen bir olay olmasina ragmen, ebeveynlerin
gerceklestirdikleri bu davranisin  sorumlulugunu ¢ocuk kendine yiklerse,
bosanmaya uyum giicliigii ¢eken ¢ocuk bosanmanin bir sebebi olarak kendisini
gorme egiliminde olabilir. Bu nedenle ¢ocuklar bosanmanin sorumlusu olarak
kendilerini gorebilitler ve bu sekilde kendilerini degerlendirebilitler. Son olarak,
bosanmaya uyum giicligii ¢eken gocuklar kendilerini sabirh bireyler olarak
degerlendirmistir. Bosanma olay1 ¢ocuklarin ve ergenlerin hayatlarini belirgin
bir sekilde etkileyen stresli bir yasam olayidir (Aggarwal ve digetleri, 2007).
Bosanmadan sonraki strecte anne ya da babanin yoklugundaki yeni hayata
uyum saglama ¢abalar1 cogu bosanmus aile ¢ocugu icin gl¢ bir strectir ve bu
sire¢ ¢ocuklarin tzicli durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin gegmesini
bekleme erdemini sergilemesini gerektiren, baska bir ifadeyle sabitli olmalarin
gerektiren bir stre¢ olabilir. Bosanmaya uyum giicligiiniin ¢ocugunu anneyle
veya babayla yiksek diizeyde yasadigt catismalari, ¢ocugun yiksek diizeyde
kaygr ve stres belirtileri yasamasini ve ¢ocugun disiik diizeyde sosyal destek
algisint iceren bir siire¢ oldugu dikkate alindiginda (Portes ve digetleri,1999),
bosanmaya uyum guicligt ¢eken cocuklar kendilerini bu zor duruma katlanan
sabirlt bireyler olarak degerlendirebilir.
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Bu arastirmanin bazi sirhiliklart bulunmaktadir. 1k olarak, bu arastirma Orta
Karadeniz Bolgesinde bir ilgenin ilkokul ve ortaokullarina devam etmekte olan
sinirlt sayida 9 ile 12 yas araligindaki anne babast bosanmis ilkokul ve ortaokul
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Bu nedenle dis gegerliligi diigtiktir. Ciinki 9-12
yas arahigindaki bosanmis aile c¢ocuklarinin bosanmaya uyum gulgclikleri
degerlendirmeleri farkli yas gruplarindaki Ogrencilerin  bosanmaya uyum
giclikleri  degerlendirmelerinden,  benlik  kavramlarindan  ve  kisilik
ozelliklerinden farkhilik g6sterebilir. Ikincisi bu arastirma da kesitsel bir
arastirma deseni kullanilmistir. Kesitsel arastirma desenleri c¢alisma yapilan
grubun genel karakteristik Ozelliklerini  belifleme, incelenen degiskenler
arasindaki gegici iliskileri ortaya ¢itkarma ve olast risk ve koruyucu faktorler
hakkinda bilgi saglayan arastirma desenleri olmalarina ragmen (L. Cohen ve
digerleri, 2007), bulgular arasinda neden sonug iligkisi kurulamaz. Ornegin, bu
arastirmada disik benlik saygisina sahip olma bosanmis aile ¢ocuklarinda
uyum giicliigiiniin nedenidir seklinde bir ¢ikarimda bulunulamaz. Ugiinciisi, bu
aragtirmada 6grencilerin bosanmaya uyum diizeyleri, benlik kavrami ve kisilik
ozellikleri 6z bildirim tarzt Slgekler araciligtyla toplanmistir. Oz bildirim tarzt
Olgekler orta yol cevap verme, sosyal begenilirlik gibi bir dizi genel metot
yanliligina neden olabilir (Podsakoff, MacKenzie, Lee ve Podsakoff, 2003). Bu
aragtirmada katthmcilarin  kimlik bilgileri gizli tutularak 6z bildirim tarzi
Olgekleri kullanmaktan kaynaklanabilecek bir dizi genel metot yanhligs
onlenmeye calistlmasina ragmen (Podsakoff ve digerleri, 2003), farkl
kaynaklarindan bilgiler saglanarak (6rn., 6gretmen, yakin arkadaslar) ilerleyen
aragtirmalarda bu arastirma bulgularinin gecerliligi incelenebilir. Ayni zamanda
bu arastirma da CIBUE’nin bir, PHCIBKO kardeslerle iliskileri
degerlendirmesini  gerektiren iki maddesi ¢alisma grubunu olusturan
ogrencilerin cogunun kardesi olmadigindan degerlendirilememistir.

Sonug olarak, bu arastirmada bosanmus ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinde
bosanmaya uyum, benlik kavrami ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda bosanmaya uyum gugliigintin 6grencilerin
benlik kavrami ve endiseli, sabirhh ve kéti huylu kisilik 6zelikleriyle iliskili
oldugu bulunmustur. Okul psikolojik danismanlart bosanmaya uyum gtcligi
ceken ilkokul ve ortaokul 6grencilere yonelik gerceklestirecekleri rehberlik ve
psikolojik danismanlik etkinliklerinde 6grencilerin olumlu bir benlik kavrami ve
kisilik gelistirmelerine yardimei olacak etkinlikler gerceklestirerek 6grencilerin
bosanmaya uyum gtigliiklerini azaltmalarina yardimect olabilir.
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Extended Abstract

Introduction: The concept of family (parenthood) has taken its place in every society
from the past to the present. The family is a social cluster which is based on an
emotional attachment, including vital characteristics for its members and a framework
of solidarity that can not be passed on to others. The general structure and
functioning of societies are changing in every passing century. The changes in the
family structure are one of these changes. The changes happening in the families
directly affect the children. No doubt a child completes his physical and psychological
development in his family in the best possible way. A child is an asset in need of care
from both mother and father, for love, care and compassion. One of the most
important conditions of the child's mental and cognitive health is, of course, the
personality is shaped by an ideal family. Today, however, the number of destroyed
families is increasing (Yddirim, 2004). For example, along the last fifteen years the
number of divorces though it varies from year to year in Turkey, has increased in a
continuous manner. According Turkish Statistical Institute (TurkStat) data, the
number of divorces that took place in 2016, increased by approximately 72.92%
compared to the year 2001. At the same time, TurkStat data show that divorce is a
common problem in all marriage periods (changing between less than 1 year to more
than 26 years). Research conducted abroad shows that parents of four out of every ten
children are divorced before they reach adulthood (Tartari, 2015). Therefore, the
purpose of this study is to examine the relationship between post-divorce adaptation,
self-concept and personality characteristics in divorced family children.

Although the researchers are unanimous about the reasons for the divorce, researches
consistently agree on the negative effects of divorce on family members in childhood,
youth and adulthood (Albertini and Dronkers, 2009; Amato, 2000, 2014; Amato and
Keith;1991; Babalis, T'soli, Nikolopoulos and Maniatis, 2014; Bernardi and Radl, 2014;
Bierman, Fazio and Milkie, 2006; Civitci, Civitci and Fiyakal;, 2009; Gihler and
Garriga, 2013; Lansford, 2009; Nazli, 2009; Ozguven, Ekici, Argun and Dilek, 2014;
Riggio, 2001, 2004; Riggio and Valenzuela, 2011; , 2015). According to a study quoted
by Nazli (2009), it was found that divorced individuals wete more likely to show
mental health disorders between 3 to 5 times compared to married individuals. Babalis
et al. (2014) reported that divorced children had significant differences in behavior
problems and school performance compared to children in nuclear families and
divorce could negatively affect the emotional development of children. As a result of
the literature review in which examining impacts of divorce on short and long-term
adjustmeent of children, Lansford (2009) reported that divorced family children may
face problems of internalizing and externalizing disorders, problems in social relations,
and low academic achievement. Demir-Dagdas et al. (2017) stated that divorce
experience in children may cause problems in family relations and educational gains of
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children and divorce may cause mental health problems in children. Bernardi and Radl
(2014) examined the effect of divorce on long-term educational outcomes of children
in fourteen countries and found that divorced family children had a significantly lower
probability of graduating from university compared to children living with families.

In comparative studies, it has been reported that divorced family children tend to rate
themselves have a lower rate of self-behavior, have lower cognitive skills, have more
intense anxiety, and have lower social support perceptions compared to children
raised in normal families (Amato, 2000; Amato and Keith, 1991; Ozgiiven, 2001;
Ozgiiven et al., 2014). In a meta-analysis study comparing divorced family children
with children form married families, Amato and Keith, (1991) found that divorced
family children tend to be more sad, angry, anxious, feeling worthless and separation
anxiety than children from married families. Similar findings were found in studies
conducted with divorced adolescents. For example, Civitci et al. (2009) found that
adolescents who grow up in fragmented families have more loneliness and lower life
satisfaction compared to adolescents who grow up in unbroken families. Storksen et al.
(2005) reported a four-year longitudinal study of adolescents who had had divorce
with adolescents who did not experience divorce, compared to adolescents with
divorced family children after divorce, higher anxiety and depression, lower subjective
well-being, found that there were lower self-esteem and more school problems. In a
study comparing students who have never experienced any divorce experience with
young adult college students, Riggio and Valenzuela (2011) found that divorce is
associated with unhealthy father child relationships. In another study, Riggio (2001)
found that adults who had experienced divorce during their childhood or adolescence
had less positive feelings towards children in adulthood. As a result, studies comparing
divorced and non-divorced individuals show that divorced children may experience
problems in mental health, educational attainment and social relations.

Method: A cross-sectional research design was used to investigate the relationship
between child adjustment to divorce, personality traits and self-concept in divorced
family children who are continuing their education in elementary or middle schools (L.
Cohen, Manion and Mottrison, 2007).

Participants of this study consisted of 147 primary and secondary school students
whose parents were divorced. They were selected using convenience sampling from
Samsun province. through There were 87 (59%) female and 60 (41%) male students.
The ages of the students ranged from 9 to 12, with a mean age of 10.31 (SD: 1.03).

The level of self-concept was measured by the Piers-Harris Self-Concept Scale (Piers,
1969) and the personality traits measured with a comprehensive list of personality
traits and child adjustment to divorce assessed with Portes, Lehman and Brown

206

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Bosanma ile Tlgili Uyum Giicligi Yasayan Cocuklarda Kisilik Ozellikleri ve Benlik Kavrami

(1999)’s The Child Adjustment Inventory. A personal information form was also used
to give information about participants’ sociodemographic characteristics.

All statistical analyses were performed using SPPS 23. Pearson's correlation analysis
was used to investigate the association between self-concept, child adjustment to
divorce and personality traits. Multiple regression analysis was used to examine the
predictors of child adjustment to divorce using self-concept and personality traits as
independent variables. Preliminary analyses were performed to ensure no violation of
the assumption of normality, linearity, heteroscedasticity, and multicollinearity. A
significance level of p< .05 used in all statistical analyses.

Results: The scores of child’s adjustment to divorce were weakly and positively
correlated with self-concept (r = .27, p<.01) and good-natured (r = .18, p< .05)
personality traits, while it was weakly and negatively correlated with anxious (r = -26,
p<.01) arrogant (r = -.23, p<.01), vindictive (r = -16, p< 0.5), unscrupulous (r = -.21,
$<.05) and bully (r = -.20, p<.05) personality traits.

Multiple regression analysis was performed to determine to what extent child’s
adjustment to divorce was predicted by personality traits and self-concept. The results
of the regression analysis change statistics are shown in Table 3 and the results of the
regression analysis are shown in Table 4.

Regression model that was developed to determine how well adjustment to divorce
was predicted by self-concept, and personality traits was statistically significant (F (8,
138) = 6.78, p<.001, R = .53, R? = .28, R%4 = .24). The model had a high effect size.
As shown in Table 4, self-concept (B = .16, A138) = 2.06, p<.05) and good-natured (3
= .27, (138) = 3.48, p< .001) personality traits were positively predicted to child’s
adjustment to divorce scores while, anxious (3 = -.23, A(138)=2.88, p<.01) and patient
(B = -.24, (138) = 3.22, p<.01) personality traits were negative predictors of child’s
adjustment to divorce. On the other hand, vindictive ( = -.12, A(138) = 1.53, p>.05),
arrogant (3 = -13, A138) = 1.76, p> .05) and bully (8 = -.06, A138) = .70, p>.05)

personality traits were not significant predictors of child’s adjustment to divorce.

Discussion & Conclusion: Divorce is a very difficult process for most of the
children. The child who is trying to cope with the worries, concerns, uncertainties, and
insecurity that the divorce may bring needs to know the factors which facilitate and
complicate this process. In this study, the relationship between adjustment to divorce,
self-esteem and personality traits of divorced parents’ children was examined. A
research study among students with divorced parents was conducted. Study results
suggested that the students who had a negative self-concept in this sample had a low
level of adjustment to divorce and the students with a positive self-concept had a high
adjustment to divorce. These findings support a limited number of previous research
findings in the literature. For example, Arifoglu et al. (2010) conducted a study on
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divorced family children between 9 and 12 years of age. Similarly, Arifoglu et al.
(2010) observed that students with a positive self-concept had higher levels of
adjustment and social support. At the same time, a meta-analysis study by Amato and
Keith (1991) found that subjective well-being and self-esteem were positively
correlated with post-divorce adjustment. The self-concept of the person includes
evaluations of social, family, academic, physical and self. Individuals with a positive
self-concept tend to be feeling good about themselves, have positive relationships,
have a positive self-esteem, and tend to perceive themselves as academically successful
(Bracken and Susan, 2003). Therefore, it may be easier for them to adapt to sudden
changes in family life. In this way, they can deal with the negative effects of divorce
more easily, and this does not affect their lives significantly.

In this study, students who have difficulty in adjustment to divorce have perceived
themselves as anxious, malignant and patient individuals. In the literature, no national
research has been found in which personality traits and adjustment to divorce were
examined among elementary and secondary school students. However, Amato and
Keith (1991) and Amato (2014) reported that individuals who have difficulty in
adjustment to divorce often experience depression and anxiety feelings. This may lead
to more intense anxiety about the future of divorced family children. At the same time,
it was found that divorced family children considered themselves to be malignant
children. In the literature, the process of giving meaning to the behavior of the person
himself or someone else is referred to as citation (Kizgin and Dalgin, 2012). One of
the most accepted theories in attribution theories is Heider’s Causal Attribution
Theory. According to this theory, people tend to relate the causes of behavior to
individual or environmental factors. If a person loads the causes of events on
environmental factors, he/she does not hold himself responsible for the positive or
negative effects of behavior. If a person loads behavior on personal factors (self), he
may hold himself responsible for this behavior (Kagitcibast, 2013). The divorce event,
although this event develops outside of the child's own behavior, children with
difficulties to adjustment to divorce may tend to see themselves as a cause of divorce.
Therefore, children can see themselves as responsible for divorce and they can
evaluate themselves in this way.
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