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BASKETBOLCULARDA DIKEY SICRAMA PERFORMANSI iLE MUSABAKA
PERFORMANSI ARASINDAKI iLiISKININ INCELENMESI
An Examination of the Relationship Between Vertical Jumping Performance with
Competition Performance in Basketball Players

Fatih OKUR?, Sibel TETIK?, Hirmiz KOG?

Ozet: Bu galisma, elit alti basketbolcularda dikey sigrama ve
misabaka performansi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismaya Universitede dgrenim gdren,
ayni zamanda Universite basketbol takiminda oynayan ve
antrenman yasi bes yil ve Uzerinde olan 51 erkek basketbolcu
gonulli olarak katilmistir. Goéndllulerin ortalama yas, boy
uzunlugu ve viicut agirh@i degerleri sirasiyla 20.45+1.40 yil,
183.27+7.22cm ve 80.27+12.98kg olarak tespit edilmistir.
Calismaya katilan sporcularin yaslarinin belirlenmesinde
kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, boy dlger aleti ile dlgtlerek
cm cinsinden, viicut agirhg elektronik baskdl ile élcllerek kg
cinsinden kaydedildi. Sporcularin durarak ulasabildikleri en
ylksekteki nokta ile sigrayarak ulasabildikleri en yiksekteki
nokta belirlenerek, sporcularin dikey sigrama o&l¢timleri
alindi. Misabaka performans analizi igin, kamera sistemiyle
magclar kayita alinarak, misabaka analizi yapildi. Miisabaka
performansi i¢in Czwalina’ “‘Basketbol’da Miisabaka
Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Oyun Deger
Skalasi”” esas alindi. Veriler SPSS 21.0 istatistik paket
programinda degerlendirildi. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi.
Olciim sonuglari, ortalama ( X ) ve standart sapma (SS)
olarak verildi. Takimlarin karsilastiriimasinda tek yonli
varyans  analizi  kullanildi.  Sayisal  degiskenlerin
karsilastiriimasinda  Pearson  korelasyon  analizinden
yararlanildi. p<0.05 degeri anlamli kabul edildi. Sonug
olarak; misabakalari birinci olarak tamamlayan T,’in, dikey
sigrama ve Czwalina oyun deger skalasi ile elde edilen
misabaka performansi degerleri en yiksek oldudu,
miisabakalari sonuncu olarak tamamlayan Ts’ in ise dikey
sicrama ve misabaka performansi degerlerinin en dusik
oldugu tespit edildi. Yapilan korelasyon neticesinde basketbol
oyununda 6nem arz eden dikey sicrama ile oyun performansi
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edildi (r=0.297).

Anahtar kelimeler: Basketbol, dikey sigrama, misabaka
performansi

Abstract: The aim of this study was to determine the
relationship between vertical jumping and competition
performance in sub-elite basketball players. This study
included 51 basketball players who were also university
students with training ages of 5 years or more. They were
on the university university basketball team, and
participated in the study voluntarily Mean age, height
and body weight of the volunteers were found as
20.45+1.40 years, 183.27+7.22 cm and 80.27+12.98 kg,
respectively. 1D information of the players was used to
determine the ages of players. Their height was measured
in “cm” and their body weight was measured by means of
an electronic scale in “kg”. Vertical jumping level of
players was determined. In order to analyze the
competition performance, the matches were cam-
recorded by cameras. For the competition performance,
Czwalina’s “The Game Value Scale for Calculation of
Competition Performance Index in Basketball” was used.
For data analysis, SPSS 21.0 package software was used.
Normal distribution of data were tested by Shapiro-Wilk.
The measurement results were presented in terms of
“median” and “‘standard deviation”. One way ANOVA
was performed to compare the teams. The Pearson
correlation analysis was used for comparison of
numerical values. Level of significance was set at 0.05. In
conclusion, T;, who won the competition, had the highest
game performance scale value in the Czwalina’s game
value scale and competition performance analysis. Ts,
who ranked in the last place in competitions, had the
lowest value. The correlation revealed a positive
relationship between vertical jumping level and game
performance in basketball.
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Basketbolcularda dikey sigrama performansi ile miisabaka performansi arasindaki iliskinin incelenmesi

Spor diinyasinda en 6nemli ama¢ basariya ulas-
maktir. Bunun igin de sportif performansi olusturan
6gelerin iyi organize edilmesi gerekmektedir. Tim
sporcularin amaci, katildiklari yarismadan galip
gelmektir. Bu amaci gergeklestirmek igin sporcu-
nun sdratli, kuvvetli, dayanikh ve iyi bir teknige
sahip olmasi gerekir. Buna bagl olarak da sporcu-
larin bu performanslarini daha ileriye gétirebilmek
icin yliklenme 6geleri 151§1 altinda diizenli ¢calisma-
lar yapmalari gerekir (1). Dlnyada ve llkemizde
binlerce uygulayicisi ve milyonlarca seyircisi olan
basketbol, gelismis Ulkelerde ve llkemizde, okul-
larda ve kuluplerde uygulanan en 6nemli branslar-
dan biri olarak yasamin bir pargasi haline gelmistir.
Ayrica basketbol grup dinamigini gelistiren bir
brans olmasi sebebiyle gencligin de begenisini
kazanmistir (2).

Basketbolda miicadele siresi, cabuk ve dogru oy-
nama gerekliligi gbz onine alindiginda, kuvvet,
strat, dayanikhlik, hareketlilik ve koordinasyon
gibi temel motorik 6zelliklerin 6n planda oldugu
gorilmektedir. Ancak hiicuma ge¢mek igin yapilan
miicadelelerde ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamli-
lik gibi bilesik motorik dzelliklerin 6n planda oldu-
gu bilinmektedir (1,3). Bu nedenle miikkemmel bir
teknik ve taktige sahip olan sporcular, ancak dikey
sigramanin dominant oldugu bu bransta anaerobik
kapasite ve temel motorik 6zelliklerini sistematik
bir bicimde gelistirdigi takdirde basari elde edebilir
(4). Basketbolda boy uzunlugu ve dikey sicrama
oldukca énemlidir. Dikey sicrama bir kisinin dura-
rak ulasabildigi yukseklik ile sigcrayarak ulasabildi-
gi ylkseklik arasindaki farktir (5).

Basketbol oyununda ekip calismasinin yaninda
fiziksel dzellikler, kuvvet, slrat ve dayaniklilik gibi
temel motorik 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi bir mi-
cadele sporu oldugu unutulmamahdir. Bu fiziki
nitelikler kisinin bedeni glic yetenegini ve karma-
sik nitelikteki motorik spor glicl derecesini belirle-

yen ogelerdir (6). Diger spor branslarinda oldugu
gibi basketbolda da dikey sicramaya baglh olarak
hesaplanan anaerobik guc de 6nemli bir unsurdur.
Anaerobik gic, bir Unite zamanda meydana gelen

istir (7).

Miisabaka performansi; bir macta oyuncu ya da
oyuncu grubu tarafindan gerceklestirilen davranis-
larin sonucudur. Misabaka performansinin periyo-
dik olarak degerlendirilmesi ayni zamanda, oyun-
cularin islevsel olarak yonlendirilmesinde belirleyi-
ci bir etkendir (8). Takimin musabaka performansi,
kisisel performansa oranindan elde edilerek, musa-
bakalardaki verimlilik, performans indekslerinin
hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasi nicel
olarak hesaplanarak, her oyuncunun performansi
video analiz yontemleri ile tespit edilir. MUsabaka
performansi analizinin nicel olarak yapilabilmesi
ve performans gelisim temposunun hesaplanabil-
mesi icin, bilgisayar donanimli video analiz yon-
temleri kullanilir. Video verileri degisik dallar icin
hazirlanabilen bir skala esas alinarak degerlendiri-
lir. Buna gore her oyuncunun performansi Ta-
borsky (9) formilinden yararlanarak hesaplandi.

Bir musabaka sirasinda gerceklesen olaylarin tim
ayrintilariyla hatirlanmasi zordur. Bu noktada dev-
reye musabaka analizi girmektedir. Analiz, gozle-
mini yaptigimiz performans degerlerini toplayip
anlamh hale getirmekte kullanilabilen bir aractir
(8). Musabaka analizleri, spor misabakalarinda
gerceklestirilen hareketler ile ilgili bilgiler topla-
yan, bunlari amaglar dogrultusunda organize eden
ve hireysel olarak oyuncularin veya bir biitiin ola-
rak takimin performansinda arzu edilen degisiklik-
leri gerceklestirebilmek icin kullanilabilen 6nemli
araclardir (10).

Bu calisma, elit alti basketbolcularda dikey sigcrama
dizeyinin misabaka performansina etkisinin olup
olmadiginin arastirmak amaci ile yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Calismaya, Universitede 6grenim goren ve ayni
zamanda Universite basketbol takiminda oynayan
antrenman yasi bes yil ve Uzerinde, 18-23 yas ara-
li§inda olan basketbolcular gonilli olarak katildi.
Arastirmada takimlar derecelerine gére isimlendi-
rilmistir. 1. olan takim (Ty), 2. olan takim (Ty), 3.
olan takim (T3), 4. olan takim (T,) ve 5. olan takim
(Ts) olarak adlandirildi. Calisma Universiteler arasi
basketbol 2. lig grup birincili§i misabakalarina
katilan takimlar arasindan ilk bes takim ve 20.45 +
1.40 yil yas, 183.27 £ 7.22 cm boy uzunlugu ve
80.27 + 12.98 kg vicut agirligi ortalamalarina sa-
hip 51 erkek basketbolcu génulli olarak katildi.
Basketbolcular, kendileri igin hazirlanan bilgilendi-
rilmis gondlld olur formunu okuyup imzaladiktan
sonra denek olarak élciimlere tabi tutuldular. Calis-
maya katilan sporcularin yaslarinin belirlenmesin-
de kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, boy 6lcer
aleti ile olculerek cm cinsinden, vicut agirlig
elektronik baskl ile dlcllerek kg cinsinden kayde-
dildi. Vicut kitle indeksi (VKI) viicut agirhg
(kg) / boy uzunlugu (m?) formiili ile hesapland.

Okur F, Tetik S, Ko¢g H

Sporcularin dikey sicrama ol¢iimleri, sporcularin
durarak ulasabildikleri en ylksekteki nokta ile si¢-
rayarak ulasabildikleri en yuksekteki nokta isaret-
lenerek belirlendi. Daha sonra aradaki fark cm cin-
sinden kaydedildi. Sporculara bes defa uygulanan
sicrama testinden sonra en iyi ve en kotu deger
cikartilarak geriye kalan t¢ de@erin ortalamasi ali-
narak cm cinsinden kaydedildi (6,11). Misabaka
performans analizleri sporcularin Tablo I’deki arti
ve eksi deQerlerine gore misabaka performans
analiz tablosu olusturuldu. Czwalina’in arti ve eksi
puanlari toplanarak ayri ayri hesaplandi ve aritme-
tik ortalamalar Czwalina Performans indeksi’nin
oyun deger skalasi ile Taborsky formili (9,12) (Vi
=2Pi + (/2 Mi) + Z Ni) ile hesaplandi.

Vi; Musabaka Performans Skorunu,

2 Pi; Arti Puanlarin Timund,

(%2 Mi); Oynanan Surenin Yarisini,
2 Ni; Eksi Degerlerin Toplamini belirtmektedir.

Sonucta takimin performansi, bitin oyuncularin
skorlarinin aritmetik ortalamasi alinarak hesaplan-
di. Misabaka performans indeksinin hesaplanmasi
ile oyun deger skalasi (Vt = X Vi) elde edildi.

Tablo 1. Czwalina’nin Basketbolda Miisabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Oyun

Deger Skalasi Arti ve Eksi Degerler

Baganil 'Ug Sayilik Atis 9 Top Kaybi (Tutma, yiriime hatasi gibi) -1
Basarili 1ki Sayilik Atis 6
Baganili Serbest At 3 Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden olan Faul -2
Atis Blogu 2
Asist 2 Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden olan Faul -3
Top Kazanma 1
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Basketbolcularda dikey sigrama performansi ile miisabaka performansi arasindaki iliskinin incelenmesi

istatistiksel Degerlendirme

Veriler SPSS 21.0 istatistik paket programinda
degerlendirildi. Verilerin normal dagihm gdsterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile de§erlendirildi.
Olgiim sonuglari, ortalama ( X ) ve standart sap-
ma (SS) olarak verildi. Takimlarin karsilastiriima-

BULGULAR

Tablo Il. Takimlarin fiziksel dlgtimlerine ait dagilimlar

sinda tek yonli varyans analizi kullanildi. Coklu
karsilastirma testi olarak Tukey testi kullanildi.
Sayisal degiskenlerin karsilastiriimasinda Pearson
korelasyon analizinden yararlanildi. p<0.05 degeri
anlamli kabul edildi.

Yas (yil) Boy uzunlugu (cm) Vicut Agirhigi (kg) V.K.i (kg/m?)
Takimlar n _ . . .
X £ SS X X + SS X £ SS
T, 10 20.70+1.33%° 189.40+4.76" 89.10+10.41° 24.76+2.50%°
T, 8 20.25+1.28%° 180.75+5.70° 74.12+9.70°° 22.56+2.38%°
Ts 12 19.83+1.26° 182.91+7.62%° 73.00+11.43* 21.70£2.74°
Ts 10 21.600.96" 183.10+6.62%° 80.60+6.43%" 23.97+1.212°
Ts 11 20.00+1.545%° 180.09+7.77° 84.36+17.55%" 25.85+4.85°
p 0.024 0.028 0.017 0.020

abAyni kolonda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki fark énemlidir (p<0.05)

Tablo Il incelendiginde misabakalari birinci olarak
tamamlayan T, ile misabakalari ikinci olarak ta-
mamlayan T,’deki basketbolcularin fiziksel 6l¢cim-
lerden boy uzunlugu (p=0.028). ve viicut agirligina
(p=0.017), ait degerler arasi farkin anlamli oldugu,
diger degiskenlerde ise anlaml bir farkin olmadigi
goéruldi. T, ile misabakalari G¢unci olarak tamam-
layan T3’deki basketbolcularin fiziksel 6l¢imler-
den boy uzunlugu (p=0.028), vicut agirhg
(p=0.028), ve VKI (p=0.020) ait degerler arasi far-
kin anlaml oldugu, diger degiskenlerde ise anlamli
bir farkin olmadi@ tespit edildi. T; ile miisabakala-
ri doérdiinci olarak tamamlayan T,’deki basketbol-
cularin  fiziksel olglimlerden boy uzunlugu
(p=0.028), ve viicut agirh@ina (p=0.017) ait deger-
ler arasi farkin anlamli oldugu, diger degiskenlerde
ise anlamh bir farkin olmadi§i goraldd. T, ile mi-
sabakalari besinci olarak tamamlayan Ts’deki bas-

ketbolcularin fiziksel élglimlerden boy uzunluguna
(p=0.028), ve vicut agirhgina (p=0.017), ait de-
gerler arasi farkin anlamh oldugu, diger degisken-
lerde ise anlamli bir farkin olmadigi goraldi. M-
sabakalari ikinci olarak tamamlayan T, ile musaba
kalari tctincli olarak tamamlayan Tj3’deki basket-
bolcularin fiziksel 6l¢limlerden yas, boy uzunlugu,
vilcut agirhgr ve VKI ait degerleri arasinda anlamli
bir fark olmadigi tespit edildi. T, ile misabakalari
dordincl olarak tamamlayan T, deki basketbolcu-
larin fiziksel dl¢imlerinden yasa ait degerleri arasi
farkin anlamli oldugu (p=0.024), diger degiskenler-
de ise anlamli bir farkin olmadi§i gorilda. T, ile
misabakalari besinci olarak tamamlayan Ts’ deki
basketbolcularin fiziksel o6lcumlerden yas, boy
uzunlugu, vicut agirh@ ve viicut kitle indeksine ait
degerleri arasinda anlamh bir fark olmadi§i tespit
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edildi. Musabakalar Gi¢tincu olarak tamamlayan T3
ile musabakalari dérdiuncu olarak tamamlayan
T4 deki basketbolcularin fiziksel élgiimlerinden yas
(p=0.024) ve VKIi (p=0.020) ait degerleri arasinda
anlamh bir farkin oldugu, boy uzunlugu ve viicut
agirh@r degerleri arasinda ise anlamli bir farkin
olmadi§i tespit edildi. T3 ile miisabakalari besinci
olarak tamamlayan Ts'deki basketbolcularin fizik-
sel dlgtimlerinden VKI ait degerleri arasinda an-
lamh bir farkin oldugu (p=0.020), yas, boy uzunlu-
gu ve vicut agirhgr degerleri arasinda ise anlaml

Okur F, Tetik S, Ko¢g H

bir fark olmadigi tespit edildi. Musabakalari dor-
diincl olarak tamamlayan T, ile misabakalari be-
sinci olarak tamamlayan Ts’deki basketbolcularin
fiziksel 6lcimlerinden yasa ait degerleri arasinda
anlamh bir farkin oldugu (p=0.024), boy uzunlugu,
vilcut agirhgr ve VKIi degerleri arasinda ise anlamli
bir farkin olmadi§ tespit edildi. Guruplar arasinda-
ki fark anlamli bulunmustur (*° Ayni kolonda farkli
harf tasiyan gruplar arasindaki fark 6nemlidir
(p<0.05).

Tablo 111. Basketbolda Czwalina Misabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Arti ve Eksi Degerler

Arti Degerler

Eski Degerler

Degiskenler T T, Ts T4 Ts Degiskenler T T, Ts T4 Ts
Basarih Ug Sayihk Atis 11 4 7 6 5  Top Kaybi
- (Tutma, yirime 14 12 18 8 22
Basarili ki Sayilik Atis 28 18 19 15 16 hatast gibi)
Bagarili Serbest Atis 11 21 7 14 7  Sportmenlik
Disi Faul 3 7 3 5 5
Atis Blogu 5 1 7 4 4
. Rakibin Serbest
Asst 21 12 19 10 16 Atis Yapmasina 8 18 7 13 15
Top Kazanma 10 7 9 9 9  Neden olan Faul
X 1433 1005 1133 966 95 X 833 1233 9.33 866 14.33

Takimlara ait musabaka performans analizi arti
degerler incelendiginde, misabakalari 1. olarak
tamamlayan T, ait degerlerin en yliksek, misaba-
kalari 5. olarak tamamlayan Ts ait dederlerin ise en
disuk oldugu tespit edildi. Miisabakay! 2. olarak
tamamlayan T ile turnuvayi 3. olarak bitiren T3’e
ait degerlerin, miisabakayi 4. olarak tamamlayan T,
ile turnuvay! 5. olarak bitiren Tg’e ait degerlerin
benzerlik gosterdigi tespit edildi. Takimlara ait
misabaka performans analizi eksi degerler incelen-
diginde, miisabakalar 1. olarak tamamlayan T, ait

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 22(2) 111-120, 2013

degerlerin en disiik, misabakayi 5. olarak tamam-
layan Ts ait degerlerin ise en yiiksek oldugu tespit
edildi. Musabakalar1 3. olarak bitiren T3’e ait de-
gerlerin, misabakayi 4. olarak tamamlayan T, ait
degerlerin benzerlik gosterdigi tespit edildi.

Tablo 1V incelendifinde takimlara ait misabaka
performans indeksinin hesaplanmasinda kullanilan
oyun deger skalasina bakildiginda, misabakalari
birinci olarak tamamlayan T;’e ait degerlerin en
yuksek, misabakalari 5. olarak tamamlayan Ts’e
ait degerlerin disiik oldugu tespit edildi.
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Basketbolcularda dikey sigrama performansi ile miisabaka performansi arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 4. Takimlarin Miisabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Oyun Deger Skalasi

Vi Takimlar

T T, T T, Ts
>Pi 342 240 259 223 211
1/2Mi 20 20 20 20 20
>Ni -39 -69 -31 -49 -67
Vi 323 191 248 194 164
Vt =Vi 323 191 248 194 164

Miisabakalari birinci olarak tamamlayan T; ile mi-
sabakalari ikinci olarak tamamlayan T,, T3 T4 deki
basketbolcularin dikey sigrama ve misabaka per-
formansi arasindaki farkin anlamh olmadigi tespit
edildi (p>0.05). T, ile misabakalar besinci olarak
tamamlayan Ts’teki basketbolcularin dikey sicrama
ve misabaka performansi arasindaki farkin anlamli
oldugu bulundu(p<0.05). Misabakalari ikinci ola-
rak tamamlayan T, ile misabakalari Gglinct olarak
tamamlayan T3 ve T, ’deki basketbolcularin dikey
sigrama ve misabaka performansi arasinda anlamli
bir farkin olmadi§i tespit edildi (p>0.05). T, ile
miisabakalari besinci olarak tamamlayan Ts’teki
basketbolcularin dikey sicrama degerleri arasinda
anlamli bir farkin oldugu gérildi (p<0.01). Misa
bakalari t¢iincu olarak tamamlayan T3 ile misaba
kalar1 dorduinci olarak tamamlayan T4’teki basket-
bolcularin dikey sicrama ve misabaka performansi
arasinda anlamh bir farkin olmadigi tespit edildi
(p>0.05). T3 ile musabakalari besinci olarak ta-
mamlayan Ts’teki basketbolcularin dikey sicrama
degerleri arasinda anlamli  bir farkin oldugu
(p<0.01) ve misabaka performansi arasinda anlam-
I bir farkin olmadi§i bulundu (p>0.05). M Uisabaka-
lar1 dérdiinci olarak tamamlayan T, ile misabaka-
lar1 besinci olarak tamamlayan Ts’deki basketbol-
cularin dikey sigrama degerleri arasinda anlaml bir
farkin oldugu (p<0.01) ve misabaka performansi
arasinda anlamh bir farkin olmadigi tespit edildi
(p>0.05).

Degiskenlere ait iliskinin glclni ve ydnlini tespit
etmek amaci ile buttn élcumler iki kez alinarak
uygulanan Pearson korelasyon analizi sonucunda,
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calismaya katilan basketbolculara ait degiskenler
arasi pozitif yonde bir iliskinin oldugu goéraldd.
Vicut agirhg ile yas arasinda orta derecede bir
iliskinin oldugu, vicut agirhgr ile boy uzunlugu
arasinda iyi derecede bir iliskinin oldugu, VKI ile
yas arasinda orta derecede bir iliskinin oldugu,
VKI ile viicut agirhigi arasinda cok iyi bir iliskinin
oldugu, VKi ile dikey sigrama arasinda orta dere-
cede bir iliskinin oldugu, miisabaka performansi ile
dikey sicrama arasinda orta derecede bir iliskinin
oldugu goralda.

TARTISMA

Basketbolcularin dikey sicrama kapasitesinin mi-
sabaka performansina etkisini belirlemek amaci ile
yapilan bu calismada, fiziksel dzellik ve dikey si¢-
rama degerlerine ait degiskenlerin gruplar arasinda
karsilastirma yapildiginda, farkin oldudu tespit
edildi. Basketbolda Czwalinaya gére M isabaka
Performans indeksi’nin hesaplanmasina iliskin
oyun deger skalasi arti ve eksi degerlerin takimlar
arasi farklilik gosterdigi tespit edildi. T,’deki spor-
cularin hi¢ maglubiyetlerinin bulunmamasi sebe-
biyle, bu takimin musabaka performans indeksinin
hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasinda arti
degerlerinin fazla oldugu, Tsdeki sporcularin gali-
biyetlerinin bulunmamasi sebebi ile bu takimin
Misabaka Performansiindeksinin hesaplanmasina
iliskin oyun deger skalasinda eksi degerlerinin faz-
la oldugu gorildi. Bu sonuglar Misabaka Perfor-
mans indeksi’nin hesaplanmasinda kullanilan oyun
deger skalasi icin gerekli olan arti ve eksi degerler
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takimin basarisi ile dogru orantili oldugunu gdster-
mektedir. Degiskenlere ait iliskinin giiclini ve yo-
ninl tespit etmek amaci ile uygulanan Pearson
korelasyon analizi sonucunda, dikey sicrama ile
miisabaka performansi arasinda gucli bir iliskinin
oldugu tespit edildi. Bu sonu¢ ¢alismanin hipotezi-
ni dogrulamaktadir.

Sunulan bu ¢alismada takimlarin yas ortalamalari
T,’de 20.70£1.33 yil yas, T,’de 20.25+1.28 yil yas,
T3'de 19.83+1.26. T,’de 21.60+0.96 ve Ts'de ise
20.00+1.545 olarak tespit edildi. Bulkaz basketbol-
cular tizerinde yaptigi calismada, ¢alisma grubunda
yaslar1 21.43 yil, kontrol grubundan ise 21.00 yil
olarak tespit etmistir (13). Pamuk ve arkadaslari
(14) yaptiklari calismada 2. lig takiminin yas orta-
lamasi 23.60£3.47 yil bolgesel lig yas ortalamasi
ise 19.20+2.44 yil olarak bulunmustur. Dabak ve
arkadaslar1 (15), yapmis olduklari bir calismada
296 Universiteli sporcunun yas ortalamasini
21.65+0.28 yil olarak bulmuslardir. Acarbay ve
arkadaslarina (16) gore, 1. lig basketbol takiminin
yas ortalamasi 21.37+£1.9 yildir. Elit erkek Tirk
basketbolcusunun yas ortalamasi 23+5 yil olarak
bildirilmistir. Sunulan bu calismadan elde edilen
yas ortalamalari literatur bilgileri ile paralellik gos-
termektedir.

Yaptigimiz bu calismada takimlarin boy uzunlugu
ortalamalari T,’de 189.40+4.76 cm, T,'de
180.75+5.70 cm, Tg'de 182.91+7.62cm, T,'de
183.10+6.62 cm ve Ts'de ise 180.09+7.77cm ola-
rak tespit edildi. Pamuk ve arkadaslari (14) bizim
calismamizdaki ayni yas gurubundaki basketbolcu-
larin boy uzunlugunu ortalamasi 2. Ligde basketbol
oynayan sporcularda 195.10+0.076 cm, bdlgesel
ligden basketbol oynayan basketbolcularda ise
190.85+0.086 cm olarak tespit etmislerdir. Bulkaz
(13) basketbolcular (zerinde yapti§i calismada,
calisma grubunda boy uzunlugunu 192 + 0.88 cm,
kontrol grubundan ise 190 + 0.77 cm olarak tespit
etmistir. Coleman ve arkadagslar1 (17), yapmis ol-
duklari bir calismada Amerikali basketbolcularin
boy ortalamasini 191.1cm. olarak bildirmislerdir.
Baska bir calismada, Macar basketbolcularin boy
uzunlugunu 192.1 cm olarak tespit edilmistir (18).
Bale ve Scholes (19), yapmis oldugu calismada
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ingiltere ulusal ligindeki basketbol oynayan bas-
ketbolcularin boy ortalamasinin 191.0+10.1 oldu-
gunu belirtmistir. Yapilan bu calismada elde edilen
boy uzunludu degerleri, gerek ulusal gerekse ulus-
lar arasi literatiirde belirten boy uzunlugu degerleri
ile Kkarsilastirildiginda, bizim  degerlerimizin
(183.27 + 7.22 cm) dustk oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada takimlarin vicut agirligi ortalamalari
Ti'de 89.10+10.41kg, T,’de 74.12+9.70kg, Ts'de
73.00+£11.43kg, T4 de 80.60+6.43 kg ve Ts'de ise
84.36+17.55kg olarak tespit edildi. Pamuk ve arka-
daslar (14) yaptigi cahsmada 2. Ligde basketbol
oynayan sporcularin vicut agirhgr 91.75+12.993
kg. olarak, bolgesel lig basketbol oynayan sporcu-
larin ise vicut agirhigini 84.45+9,725 kg. olarak
tespit etmistir. Bulkaz (13) basketbolcular Gzerin-
de yaptigi calismada, calisma grubunda 83.93 *
11.80 cm, kontrol grubundan ise 80.83 + 9.21 cm
olarak tespit etmistir.

Calismamizda takimlarin VKI ortalamalari T,’de
24.76+2.50 kg/m?, T,’de 22.56+2.38 kg/m?, T3'de
21.70+2.74 kg/m?, T,de 23.97+1.21 kg/m?ve
Ts'de ise 25.85+4.85 kg/m?® olarak tespit edildi.
VKI bakildi§inda biitiin takimlarin ortalamalarinin
referans araliginda oldugu goralda.

Yaptigimiz bu ¢alismada takimlarin dikey sicrama
ortalamalari T,'de 48.90+7.30cm, T,'de
48.37+5.42cm, Ti'de 44.75+3.41cm, T,'de
44.70+£3.91cm ve Ts'de ise 35.72+8.10cm olarak
tespit edildi. Basketbol oyun anlayisinda en énemli
temel motorik Ozellik dikey sicramadir. Cunki
hem savunmada hem de hiicumda dikey sicrama
blyik bir avantaj sajlamaktadir. Potaya sigrayarak
sutun atilmasi, atilan sutun bloke edilmesi, ribaunt
vb basketboldaki temel teknik unsurlarin uygulan-
masinda dikey sicrama en dnemli motorik 6zellik-
tir. Bulkaz (13) basketbolcular Uzerinde yapmis
oldugu calismada, dikey sigrama derecesini calis-
ma grubunda 55.86 cm, kontrol grubunda ise 51.92
cm olarak tespit etmistir. Pulur (20) 21.98 + 3.71
yil ortalamasina sahip basketbolcular tizerinde yap-
mis oldugu calismada, dikey sicrama degerini
62.24 + 6.05 cm olarak bulmustur.
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Yapilan calismalarda dizenli olarak uygulanan
antrenmanlarla dikey sigramanin gelistigi belirtil-
mistir (21). Wisloff ve arkadaslari (22) yapmis
olduklari calismanin sonucunda maksimal kuvvet
ile sprint performansi ve sicrama yiiksekligi arasin-
da 6nemli bag oldugunu belirtmislerdir. Dikey si¢-
rama karmasik hareketler dizinini iceren bir yete-
nektir. Basari dzellikle alt ekstremite ve bel kaslari-
nin kuvvetine, esnekligine ve sicrama teknigine
baghdir (23). Bu nedenle alt ekstremite kuvvetinin
saptanmasi ve sporcularin antrenman programlari-
nin bu dogrultuda hazirlanmasi performans artirimi
acisindan buyik énem tasimaktadir (24,25). Brown
(26) yapmis oldugu arastirmada dikey sicrama ye-
tenegini artirmak icin, sadece bacaklarin glcini
artirmak yeterli olmayabilir, bacak kaslarinin da
miimkiin oldugu kadar cabuk reaksiyon gosterecek
sekilde egitilmesi gerektigini ifade etmistir.

Yapilan bu ¢alismada takimlarin misabaka perfor-
mans ortalamalari  T;’de 43.80+21.21,T,’de
35.00+£19.57,T5’de 30.83+14.35,T,’de 29.90+12.04
ve Tg’de ise 25.54+14.48 olarak tespit edildi. Sunu-
lan bu ¢alisma basketbolcularda dikey sicrama ile
performans arasinda iliskinin incelenmesi, direk
performansin gostergesi olacagindan calismamizin
orijinalligini ve 6dnemini artirmaktadir. Basketbolda
Czwalina gére Miisabaka Performans indeksi’nin
hesaplanmasina bakildijinda T,’deki sporcularin
hic maglubiyetlerinin bulunmamasina baglh olarak
Miisabaka Performans indeksi’nin yiiksek, Ts deki
sporcularin ise galibiyetlerinin bulunmamasi sebebi
ile Misabaka Performans indeksi’nin diisiik oldu-
gu gorilmektedir. Bu sonu¢ Miisabaka Performans
indeksi’nin hesaplanmasinda kullanilan oyun deger
skalasi igin gerekli olan arti ve eksi degerlerin taki-
min basarisi ile dogru orantili oldugunu gostermek-
tedir. Sporcularin oyun performans analizlerine
bakildiginda, arti puanlari yiksek olan sporcularin
Vt=Vi (oyun skalasi) degerlerinin yiiksek oldugu,
arti puanlari diisik olan sporcularin Vt=Vi degerle-
rinin de disiik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Calisma kapsaminda analizleri yapilan takimlar
incelendiginde, birinci olan T1’in dikey sicrama
degerleri ve miisabaka performanslari diger takim-

lara gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Misa-
bakalari sonuncu olarak tamamlayan Ts’in dikey
sicrama degerleri ile musabaka performanslari di-
ger takimlara gore daha dustk oldugu tespit edildi.

Sonug olarak; misabakalari birinci olarak tamam-
layan T4’in, Czwalina Oyun Deger Skalasi ve M-
sabaka Performans Analizi’nde, Oyun Performans
Skalasi (Vi=Vt) degerinin de en yiksek oldugu
tespit edildi. Misabakalari sonuncu olarak tamam-
layan Ts’ in Vi=Vt degerinin ise en disik oldugu
bulunmustur. Sporcular bireysel olarak incelendi-
ginde, dikey sicrama degerleri yiiksek olan sporcu-
larin Oyun Performans Skorlari’nin da yiksek ol-
dugu goraldi. Yapilan korelasyon sonunda da
basketbol oyununda 6nem arz eden dikey si¢crama
ile oyun performansi arasinda bir iliski bulunmus-
tur.

Sunulan bu ¢alismada musabaka performansina ait
degerlerin gruplar arasinda farkli oldugu bu farkla-
rin da anlamli oldugu goéruldd. Bu tir calismalarin
daha c¢ok sporcu ile farkl yas gruplarinda uygulan-
masl, bu tip calismalarin norm olusturmasi agisin-
dan 6nemlidir. Yapilan bu ¢alismanin spor alanin-
da uygulanacak antrenman programlarina bilimsel
olarak ornek olusturabilecegini ve bu icerikteki
calismalarin literatiire katki saglayarak, antrendrle-
rin antrenman programi hazirlamasina isik tutacagi
disunilmektedir.
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