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PORSELEN LAMINATE VENEER RESTORASYONLARIN SIMANTASYONLARI
SONRASI RENK DEGISIKLIGINE ETKiI EDEN FAKTORLER: DERLEME
The Factors That Effect The Colour Change Of Porcelain Laminate Veneer
Restorations After Cementation: Review
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Ozet: Hasta  beklentilerinin ~ artmasi ve
materyallerdeki  gelismeler ile dis yapisinin
korunmasi da &én plana cikmistir. Bu tedavilerden
biri olan porselen laminate veneerlerin renklenmis,
kirilmis ve formu bozuk dislerde kullanimi giderek
artmaktadir. Bu yontemle dis dokusu korunarak
konservatif yaklasim ile estetik restorasyonlar
yapilabilmektedir. Ancak uzun dénem estetik basari
icin post-operatif renk stabilitesinin saglanmasi
gerekmektedir. Preparasyon, yapim ve simantasyon
sirasinda ylzeylerin hazirlanmasi asamalarindaki
bazi hatalar sonucu ilerleyen zamanda renklenme
gorilebilmekte ve basarisizlikla
sonuglanabilmektedir. Bu derlemenin amaci da
simantasyon  sonrasinda  porselen  laminate
veneerlerde renk degisimine sebep olan etkenlerin
incelenmesidir.

Anahtar kelimeler: Porselen laminate veneer,
simantasyon, renk degisimi, basari ve basarisizlik.

Summary: With increases in patient expectations
and development in materials, treatment designed
to protect tooth structure has become widespread.
One such treatment procedure includes esthetic
restoration with porcelain laminate veneers, which
have been used to treat discoloured, broken and
malformed teeth. A conservative approach using
veneers can protect tooth structure, however
requires post-operative colour stability to achieve
long-term  esthetic  success.  Failure and
discolouring may occur as a result of mistakes in
fabrication, surface treatment preparation and
cementation. This review examines the factors
involved in discoloring of porcelain laminate
veneers following cementation.

Keywords: Porcelain laminate veneer, cementation,
discolouring, success and failure.

Gliniimiizde; gelisen teknoloji ve yiikselen hayat
standard1 ile hem materyallerde ilerleme gercekles-
mis hem de estetik beklenti artmigtir. Bu sayede
daha az madde kaybi ile daha saglikli restorasyonla-
rin gelisimi saglanmustir (1-4).

Bu seceneklerden biri olan porselen laminate vene-
erler (PLV) de renklenmis, kirilmis ve formu bozuk
dislerin restorasyonunda konservatif bir metot olarak
kullanilmaktadir (2).
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Bu gelismelerle beraber porselen laminate veneerler
basarili bir sekilde uygulandiklarinda; estetik ve
yiizey ozellikleri dogal dislere benzer sonuglar elde
edilebilir.

PLV’lerin baslangi¢ estetik basarisi restoratif mater-
yal ve dogal dis arasinda milkemmel renk uyumuna
baglhidir. Porselen laminate veneerler dogal bir flo-
resans sergiler ve 15181 aynen dogal dis yapisi gibi
absorbe eder, yansitir ve iletir (3,5). Renk stabilite-
sinin saglanmast da uzun doénem estetik basariyi
getirir.

Ancak porselen laminate veneer restorasyonlarin
renk stabilitesi pek cok durumdan etkilenmektedir.
Bu nedenle derlememizin amaci; porselen laminate
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veneerlerin simantasyon sonrasi renk degisikligine
etki eden faktorlerin incelenmesidir.

PORSELEN LAMINATE VENEER RESTO-
RASYONLARDA BASARI VE BASARISIZ-
LIK

1980'li yillarda PLV'ler ilk gelistirildiginde, kulla-
nilan materyaller ve baglayici sistemlerin fiziksel
ozellikleri, yapistirici rezin ile porselen arayiiziin-
deki baz1 bilinmeyenler ile birlikte bagarisizlik ihti-
malini yilikseltmekteydi. Baglanma giicii problemi-
nin ortadan kalkmasi ile beraber kiriklara neden
olabilecek okluzyon sorunlari; erken ve uzun do-
nem basariy: etkileyen periodontal problemler ile
dis-porselen arayiiziindeki mikrosizintidan kaynak-
lanan kenar renklenmeleri gibi konular ele alimma-
ya baglandi (6-8).

Laminate restorasyonlarda klinik basariy1 yakala-
yabilmek i¢in vaka dogru planlanmali, dis prepa-
rasyonunda konservatif olunmali, uygun seramik
materyali ve simantasyon teknigi secilmeli, bitirme
ve polisaj islemlerine 6zen gdsterilmeli ve tedavi
tamamlandiktan sonra hasta oral hijyenine dikkat
etmelidir (9-11). Klinik ¢alismalarda yenileme ge-
rektiren basarisizlik oran1 % 7 veya daha az olarak
bildirilirken yenileme olmaksizin tamir gereginin
10 y1l sonrasinda %36 oldugu belirtilmistir (12).

Fradeani ve arkadaslarinin yaptig1 klinik ¢alismada
ise porselen laminat veneer restorasyonlar renk
uyumu-porselen yizeyi, marjina renklenme ve
marjinal biitiinlik bakimindan degerlendirilmis ve
12 senelik sonuglarda %94.4 basar1 oran1 kaydedil-
mistir (13). PLV’lerdeki en bilyiik basarisizlik ne-
denleri ise fraktiir, mikrosizinti, baglanti kaybi ve
renklenmelerdir.

PORSELEN LAMINATE VENEER RESTO-
RASYONLARDA SIMANTASYON SONRASI
RENK DEGISIKLIGI

1)Mikrosizintiya Bagh Renk Degisikligi: Mikro-
sizint1, estetik ve mekanik basarisizli-gin temel
sebeplerinden birisidir ve ¢esitli faktor-lere bagh
olabilir. Ne yazik ki, mikrosizint1 sade-ce PLV
simante edildikten sonra tespit edilebilir ve bu so-
runu ¢ézmenin tek yolu PLV'nin yenilenmesidir (8,
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14).

Mikrosizint1 genellikle kole bolgesinde ortaya ¢i-
kar. Bunun nedenleri ise hatali dis preparasyonu ve
restorasyonun uyumsuzlugu ile kompozit rezin
yapistirma simaninin tiirii olarak siniflanabilir (5).

Ayrica termal ve okliizal streslerin dis restorasyon
arasinda mikrosizintiy1 arttirdig: bildirilmistir (15).

Boyle bir durumda bu estetik basarisizlig: diizelt-
mek i¢in mevcut veneerler uzaklastirilmali, dis
ylzeyi temizlenmeli, yeni bir ol¢l ile bir-likte
PLV'ler yeniden hazirlanmalidir.

a) Dis Preparasyonu- Restorasyonun Uyumu:
Genel olarak PLV’lerde gingival iigliide 0.3 mm,
orta ve insizal ligliide 0.5 mm preparasyon yapilir.
Basamak, supragingival veya diseti hizasinda ola-
cak sekilde diizenlenir ve insizal kenarda ¢ogun-
lukla overlap preparasyon tercih edilir (7, 16).

Dis yiizeyinde maksimum baglanma elde etmek
i¢in preparasyon mine sinirlari i¢inde gerceklestiri-
lir. Fakat dislerde renklenme, diseti ¢ekilmesi veya
genis kole defektleri mevcutsa preprasyon derinligi
artirilabilir ve dentin i¢inde sonlandirilabilir (7).

Dentin veya kok ylzeyin-de sonlanan subgingival
preparasyon ge-rektiren vakaarda izolasyon ve
simanin polimerizasyonu daha zordur. Bunun ya-
ninda bu yiizeylerin mineye gore baglanma dayani-
mi1 daha azdir, dolayisiyla mikrosizintiya daha yat-
kindir ve sizinti1 sonucu olusabilecek ¢iiriikler ve
renklenmeler estetik olarak basarisizliga neden
olacaktir (8).

Bunlarin yaninda tamamlanmamig veya hatali bir
kenar preparas-yonu, temel basarisizlik sebeplerin-
den birisi ola-hilir. Bu bélgelerdeki restorasyonun
marjinal uyumsuzlugu nedeniyle siman agiz orta-
mina agilabilir ve mikrosizinti gergeklesebilir (5).

b) Kompozit Rezin Simanlar : Kompozit rezin
simanlar polimerizasyonlarina gore:

1. Kimyasal olarak polimerize (chemical-cure)
olan kompozit rezin simanlar,

2. Isikla polimerize (light-cure) olan kompozit
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rezin simanlar,

3. Hem kimyasal hem 1sikla polimerize (dual-
cure) olan kompozit rezin simanlar olarak sinif-
landirilir (3, 9).

Kimyasal yolla polimerize olan simanlarin polime-
rizasyonunun restorasyon kalinligindan etkilenme-
mesi avantaj olmasma ragmen, icerdigi tersiyer
aromatik aminlerin agizda kimyasal degisiklige
ugramast ile amin renklenmesi goriildiigiinden renk
stabilitesi iyi degildir (15, 17, 18).

Isik ile polimerize olan rezin simanlar zamanla renk
degisimi gostermezler. Caligma siireleri kronun
yerlestirilmesi ve tagan simanin temizlenmesi igin
uygundur (3, 5, 9). Isik ile polimerizasyon, porselen
restorasyonun kalmlig1 ve renginden etkilenmekte-
dir. Bu sistemin tek dezavantaji sadece 151kla sert-
lesmesidir (15).

Dua polimerize olan kompozit rezin simanlar ise
1s1kla polimerizasyonun tamamlanamayacagi siip-
hesi olan kalin opak yapida hazirlanmis restoras-
yonlarin (1.5-2 mm’den fazla) yapistirilmasinda
tercih edilirler (3, 5, 9).

Simana bagli mikrosizintinin nedenleri;
Dis yapisina adezyon olmamasi
Polimerizasyon bizilmesi
Simanin zamanla ¢6ziinmesi
Simanin mekanik basarisizlig1 olabilir (15, 19).

Hem dual hem de sadece 1sikla sertlesen simanlarda
1sikla sertlestirme isleminin uzun tutulmasi su emi-
lim riskini ve simanin ¢6ziinmesini azaltabilir (15,
20).

PLV’lerin simantasyonunda renk degisikligine daha
direncli olan 1sikla sertlesen rezin simanlar tercih
edilmelidir. Ancak arastirmacilar dual-cure rezin
simanlarda olusan amin kaynakli renk degisikligi-
nin algilanabilir diizeyde olmadigimi ve estetik bol-
gelerde giivenle kullanilabilecegini gostermislerdir
(15, 212).

Bunlarin yaninda genis siman aralig1 restorasyonun

uyumunu azaltir. Simanin agiz ortamina daha agik
olmasi da simanda ¢dziinme ve mikrosizintiya ne-
den olabilir (15).

Yapistirma simanmin kalnlign PLV kalmliginin
1/3’{inden fazla olmamalidir. Kalin siman; restoras-
yonun uyumunu bozar, polimerizasyon biizil mesini
artirir ve ylzeyden ayrilma, kirilmalara yol agar.
Restorasyonun i¢ yizeyinin simanla tam olarak
doldurulmamas1 da kenar acikligina sebep olur.
Dolayisiyla mikrosizint1 ihtimali artar (15).

2. SIMANTASYON ISLEMINE (ADEZIV BA-
SARISIZLIGA) BAGLI RENK DEGISIKLIGI

a) Yizey Hazirhgi-Kontaminasyon: Simantasyon
sirasinda dis ve restorasyonun i¢ ylizeyi uygun se-
kilde purtzlendirilmezse veya purizlendirildikten
sonra kontamine olursa baglant1 kaybi1 yasanabilir.
Bunun yaninda restorasyonun %88’inden fazlasi
dentinde yer alirsa dis yiizeyinin baglanti igin hazir-
lanmasi1 zorlasacaktir. Bu da adeziv basarisizlik
dolayisiyla renklenmelere neden olacaktir (2, 5, 8).

b) Dokularin Kontrolii-izolasyon : Simantasyon
asamasinda dis eti retraksiyonu yapilarak ve miim-
kiinse rubber-dam kullamilarak doku sivilart ve
muhtemel kanamalardan ka¢inilmalidir. Fakat trav-
matik calisilmasi, kimyasal uyaranlar ve pliriizlen-
dirme ajanlar1 kanamaya yol agabilir.

Bunlarin yaninda oksijenin simana niifuz etmesini
Onlemek icin tim kenarlar oksijen inhibisyon agjan-
lar1 ile ortiilmeli ve simanin tamamen polimerize
olmasi saglanmalidir (5, 8).

Tim bunlara dikkat edilmezse sa-dece baglanmay1
etkileyerek mikrosizintiya yol agmakla kalinmaya-
cak, simantasyondan sonra renk degisikliklerine de
sebep olunabilecektir (14, 16).

c) Polimerizasyon:Tamamlanmamig polimerizas-
yon ve monomerin degismemesi, rezin kaybi ve
adeziv basarisizlikla sonug¢lanir. Bilimsel deneyler;
1s1kla sertlesen simanlarin polimerizasyon zamani-
nin Ureticilerin 6nerdiginin %75’ine azaltildignida,
stvilarin emiliminin kolaylagtigini ve rezinin ¢oziin-
mesine sebep oldugunu gostermistir. Sonugta rezin
simanin maksimum polimerizasyonu su absorbsiyo-
nu fenomenini en aza indirmede kritiktir (15, 22).

174 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 22(2) 172-177, 2013



Porselen veneer gelen 1518 %40-50'sini gegirir.
Materyal kalinlig1 ve opasitenin artmasi 151k ileti-
mini engeller. Sebep ne olursa olsun, PLV 1s181n
iletimi-ni geciktirdiginde yapistirici rezin kompozi-
tin po-limerizasyon stiresi arttirilmalidir (3, 8, 15,
18). Dikkat edilmedigi takdirde polimerize olma-
yan siman agiz ortaminda ¢oziinecek ve renklene-
cektir.

Ayrica restorasyon 0.7 mm’den kalin oldugunda
veya opasite fazla oldugunda 11k iletimi ¢ok azala-
cagt icin dual-cure rezin siman kullanilmast daha
uygundur. Bu gibi durumlarda dual cure rezin si-
manlarda sadece 151k ile sertlesenlere gore daha
fazla sertlik degeri gozlenmistir (6, 8).

3. GLAZUR VE CiLALAMA

Herhangi bir sorunun simantasyon sonrasi diizeltil-
mesi porselen yiizeyinin glaziriiniin kaybedilmesi-
neve dis kaynakli renklendirici etkenlere kars1 da-
ha has-sas hale gelmesine neden olur. Mevcut ¢e-
sitli ag1z ici cila teknikleri ¢ok etkili olsa bile hi¢bir
zaman laboratuvarda elde edilen glaziir ve cila-li
ylizeyin kalitesine ulagamayacaktir.

Simante edilmis veneerlerin bitirme islemleri ve
polisaj1 ¢ok onemlidir. Veneer kenarlariin bitirme
islemi, porselenin glaziir tabakasinin uzaklastiril-
masina ve Ozellikle servikal bolgede ylizey piiriiz-
liliiglinde artisa yol acar. Porselen daha piiriizsiiz
bir yiizey haline ge-tirilemez ise, karsit elemanlarin
asimasi ve ar-tan plak retansiyonu ile birlikte di-
seti reaksiyon-lart meydana gelir (3).

4.YASLANMA

Dislerin koyulagsmasindan sorumlu olan dogal yas-
lanma sireci, PLV'nin daha uzun dénem ren-gini
de etkileyecektir. Seffaf bir yapistirma rezi-ni ile
simante edilmis ince veneerler, operas-yondan son-
raki siire¢ icerisinde koyulasacaktir. Ne var ki, bu
stire¢ dogal disleri de ilgi-lendirdigi i¢in hasta tara-
findan bir basarisizlik olarak algilanmayacaktir
(23). PLV'ler alttaki dislerin dogal renk degisimini
gos-termeyecek bicimde opak hazirlanmis ise, yas-
lanma nedeniyle dogal disler koyulagsmaya bas-
larken PLV'ler yiiksek parlaklikta kalacak ve este-
tik bir problem meydana ge-tirecektir (8).
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5. DIS ETKENLERE BAGLI RENK DEGISIiK-
LiGi
Giinliik hayatta tiikketilen gida ve igeceklerin PLV

materyalinde renklenmeye neden oldugu bilinmek-
tedir.

Belli ve ark. (24) ii¢ farkli laminate veneer mater-
yalinin ¢ay kahve ve sigara kargisinda renk stabili-
telerini arastirmiglardir. Bu ¢alisma sonucunda
sigara dumaninin en fazla renklenmeye sebep oldu-
gu ve porselen materyalinin en yliksek renk stabili-
tesine sahip oldugu bulunmustur.

Akman ve ark. (25) ise dort farkl diisiik 1s1 porse-
leninin renk stabilitesine cay, kahve ve sigara du-
maninin etkisini incelemislerdir. Porselen materyal
-ler arasinda renk degisimi agisindan fark bulun-
mazken, boyayici ajanlar arasinda fircalama yapil-
madan once ve sonra en fazla sigara dumani renk-
lenmeye neden olmus, bunu kahve ve ¢ay izlemis-
tir. Firgalamayla porselendeki renklenmelerin
onemli dlciide azaldig1 bulmus ancak yine de ¢ayin
tim porselenlerde hafif bir renklenmeye yol acar-
ken kahve ve sigara dumaninin klinik olarak fark
edilebi-lir bir renklenmeye neden oldugunu belirt-
mislerdir.

SONUC

Porselen laminate restorasyonlarda estetik basariy1
yakalayabilmek ve post operatif basarisizliklarin
oniine gecgebilmek igin vaka dogru planlanmali,
uygun dis preperasyonu yapilmali ve restorasyonun
tam uyumu saglanmali, uygun seramik materyali
ve simantasyon teknigi se¢ilmeli, bitirme ve polisaj
islemlerine 6zen gosterilmeli ve oral hijyen i¢in
hasta bilgilendirilmelidir.

Simantasyon sonrast renklenmeler temel olarak
mikrosizinti, simantasyon sirasinda olusan hatalar,
restorasyonun cilas1 ve hastanin tiikettigi yiyecek
ve iceceklerden kaynaklanmaktadir.

Bu siirecte herhangi bir basamakta hata olursa post
operatif renklenme dolayisiyla estetik amagla yapi-
lan restorasyonun basarisizligi ile karsilasilacaktir.
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