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Ozet

Bu calisma gencg Tiirk erkeklerinde viicut agirhigi kulla-
nilarak viicut hacmini tahmini olarak hesaplanmasi i¢in
formiiller gelistirilmek amaciyla yapildi. Bu ¢alismada
toplam viicut hacmi, viicut ylizey alani, viicut kiitle in-
deksi, toplam su miktari, viicut agirligi ve uzunlugu 20-
28 yas arasi toplam 30 Tiirk gencinde ortalama ve stan-
dart sapma olarak verildi. Toplam viicut hacmi ile yiizey
alani arasindaki iliski de arastirildi. Toplam viicut hac-
mi ile ylizey alani arasinda kuvvetli ve pozitif korelas-
yon tespit edildi (r=0.821), ayni zamanda yine viicut
hacmi ile viicut agirhigl ve uzunlugu arasinda da kore-
lasyon tespit edildi (r=0.788; 0.495, sirasiyla). Viicut
hacmi ile viicut agirligi ve uzunlugu arasinda ayri1 ayri
ve birlikte regresyon analizi yapildi. Regresyon analizi-
ne sonucu agiklayicilik katsayilari yalnizca boy igin
0.486; yalnizca viicut agirhg: icin 0.621; viicut agirhigi
ve uzunlugu icin 0.753 olarak elde edilmistir. Sonugta
viicut agirhign kullanilarak viicut hacmi kolay olarak
hesaplanabilir. Daha genis gruplar iizerinde formiillerin
dogrulanmasi agisindan ileri ¢alismalara ihtiya¢ duyul-
maktadir.

Anahtar kelimeler: Toplam viicut hacmi, toplam viicut
ylzey alani, lineer regresyon analizi.

GiRiS

Viicut kiitle indeksi (VKI) ve viicut yiizey alam
(VYA) viicut agirhigi ve boy uzunlugu kullanilarak
hesaplanabilmektedir. VKi, 1990’1 yillardan itiba-

ren asamali sekilde evrensel olarak kabul goren
bir obezite derecesi élgiitiidiir (1-3). VKI él¢iimii-
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Abstract

The present study was undertaken to develop
predictive equations for estimating total body volume
from simple method using body weight in Turkish
young men. Mean values and standard deviations of
total body volume, body surface area, body mass index,
total body water density, height, and weight of 30 Turk-
ish young men aged 20-28 years are presented in this
study. Relationship between total body volume and
total body surface area are also examined. Highly sig-
nificant and positive correlations existed between total
body volume and total body surface area according to
Mosteller (r=0.821) and also weight, and height the
values of correlation coefficients (r) are 0.788 and
0.495, respectively. Body volume was estimated from
weight, and height separately and together by using
linear regression analysis. Based on the regression
analysis results, coefficient of determination was found
as 0.486 for only height, 0.621 for only weight and
0.753 for height and weight together. Thus actually
proved to be easy using weight for calculate total body
volume. Further studies need to be performed with a
larger sample size and using an external group to vali-
date the equations.

Key words: Total body volume, total body surface
area, linear regression analysis

nli yapmak kolay oldugundan 6zellikle gruplarin
Ol¢limiiniin yapildig1 epidemiyolojik calismalarda
siklikla kullanilabilmektedir. Kalp-damar hasta-
liklari, diyabet, hipertansiyon ve diger metaboliz-
ma hastaliklar gibi birgok hastalikta, VKi degerle-
rindeki artis dikkat ¢ekicidir. Viicutta bulunan yag
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hiicresinin kiitlesini 6lgmek glictiir (4). Bu yiizden
VKI viicuttaki yag oraninin belirlenmesinde kaba-
ca fikir vermektedir.

VYA ise kanser tedavilerinin devaminda kemote-
rapinin degerlendirilmesinde ve yanik tedavisin-
de kullanilan bir 6l¢iit oldugu bilinmektedir (5, 6).
VYA’y1 hesaplamak i¢in Mosteller, Boyd ve DuBois
gibi bir¢ok bilim adami1 tarafindan formdiller gelis-
tirmistir. Bu formiiller igerisinde en sik kullanilani
DuBois’in gelistirmis oldugu formiildiir (7, 8).

Literatiir incelendiginde bazi organlarin hacimle-
rinin dl¢tildigii calismalar bulunmakta fakat viicut
hacminin (VH) rutin olarak 6l¢ildiigiine dair bir
calisma bulunmamaktadir (9,10). Hacim ¢alisma-
larinda genel olarak Arsimet prensibi kullanil-
maktadir. Bu teknige gore “Sudaki bir cisim tara-
findan tasirilan suyun hacmi, o cismin hacmine
esittir.”

Bu calismada 20-28 yas arasi saglikli genc¢ erkek-
lerde VKI, VYA ve VH hesaplanmas! amaclanmis-
tir. Sonucta; ¢alismada elde edilen degerlerin vii-
cut agirhigi ve boy uzunlugu ile aralarindaki iliski
arastirilacak ve VH'nin hesaplanabilecegi bir kri-
ter elde edilmeye ¢alisilacaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada érneklem grubu, Mugla Universitesi
Mugla Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimiinde
okuyan, saglikli, 20-28 yas arasi yetiskin erkek
ogrenciler arasindan rastgele segilen 30 katilimci-
dan olusmustur.

Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Demografik o6zelliklerin belirlenmesi amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” doldurulmus olup yas, boy
ve vicut agirliklarina iliskin degerler olciilerek
kaydedilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin boy ol¢iimleri 0.1 cm’e duyarh bir
mezura, viicut agirhg: dlciimleri 100 gr'a duyarh
hassas yer baskiilii ile 6l¢tldi. Viicut agirhigr ve
boy uzunlugu verileri kisisel bilgi formlarina ekle-
nerek daha sonra formiile edildi. Alinan 6lgiiler
dogrultusunda VKIi, VYA, VH ve viicuttaki su mik-
tar1 (VSM) hesaplandi.

VKi Hesaplanmasi

VKI, viicut agirhiginin boy uzunlugunun karesine
boliinmesi ile elde edilir (2).

VKI = Viicut agirhigi (kg) / (Boy)?2 (m)
VYA Hesaplanmasi

VYA hesaplanmas: ii¢ farkli formiile gore yapil-

Acer N, Ozcan A, Cay M, Karaaslan F, Ulger H, Zararsiz G
mistir (7-9).
Mosteller’e gore VYA = (agirlik x boy / 3600)1/2
Boyd’a gore VYA = ( 0.0178 x boy?5 x agirlik0.484)

DuBois’e gore VYA = ( 0.00718 x boy?725 x
agirhiko42s)

Viicuttaki su miktar1 (VSM) hesaplamasi
Erkekler icin:

VSM (litre) = 2.447 + 0.3362 x agirlik (kg) +
0.1074 x boy (cm) - 0.09516 x yas (y1l)(10, 11)

VH Hesaplanmasi

Viicut hacminin hesaplanmasinda Arsimet prensi-
binden faydalanildi ve bunun i¢in 250 litre (dm3)
su kapasiteli fig1 kullanildi. Katiimcilar figiya gir-
meden Once belli bir seviyeye kadar su doldurul-
du ve su seviyesi ¢entik atilarak isaretlendi. Kisi
tamamen suya battiktan sonra ylikselen su sevi-
yesi yine ¢entik atilarak tespit edildi ve kisinin
ficinin icerisinden c¢ikmasi istendi. Kisi ficidan
¢iktiktan sonra 6nceden belirlenen seviye ve son-
radan belirlenen seviye arasina su doldurularak
iki seviye arasindaki su miktar 6l¢iildii ve kayit
edildi.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugunun deger-
lendirilmesinde histogram ve q-q grafiklerinden,
ayrica Shapiro-Wilk testinden faydalanildi. Veriler
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve mi-
nimum-maksimum degerleri olarak ifade edildi.
Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde
Pearson korelasyon analizinden faydalanildi. Ay-
rica viicut agirhigl ve boy uzunlugu arasindaki de-
giskenleri ayr1 ayr ve birlikte kullanilarak viicut
hacminin kestirilmesinde tekli ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri uygulandi. Veriler R 3.0.2
programi ile degerlendirildi. p<0.05 anlamlilik
diizeyi kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 30 katilimcinin yas arali-
g1 20-28 olup, katilimcilarin viicut agirhigi ve boy
uzunlugu, VH, VKI, VSM ve VYA (VYA1, VYAZ2,
VYA3) degerlerinin aritmetik ortalamasi, standart
sapmasi, standart hatasi ve minimum-maksimum
degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Arastirmaya
katilan 30 kisinin agirlik ortalamasi 63.50+5.19
kg, boy ortalamasi 170.53%+4.94 cm, VH ortalamasi
63.3124.74 dm3, VKI ortalamas1 21.85+1.85 kg/
m?2 VSM ortalamasi 40,03+1,95 dm3 ve VYA orta-
lamas1 Mosteller’'e gore 1.73+0.08 m2, DuBois’e
gore 1.73+0.08 m2, Boyd’a gore 1.73+0.08 m2 ola-
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Tablo I. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore yetiskinlerde VKI siniflamas1 (12)

Zayif < 18.5 Diisiik
Normal 18.5-249

Asiri kilolu 25.0 > Orta
Pre-obez 25.0 - 29.9 Yiiksek

I. derece obez

30.0 - 34.9 Orta derecede yliksek

Tablo II. Katilimcilarin boy, agirlik, VH, VKi, VSM ve VYA (VYA1, VYA2, VYA3) ait ortalama degerler

Aritmetik Standart Standart
Degisken n Minimum Maksimum ortalama hata sapma
Yag 30 20 28 21.8 0.32 1.76
Agirlik (kg) 30 52.00 72.00 63.50 0.94 5.19
Boy (cm) 30 162.00 180.00 170.53 0.90 4.94
Viicut hacmi (1t) 30 54.50 72.50 63.31 0.86 4.74
VKi 30 16.98 26.67 21.85 0.33 1.85
Toplam viicut suyu 30 35.68 43.55 40.03 0.35 1.95
Mosteller (VYA1) 30 1.55 1.87 1.73 0.01 0.08
DuBois (VYAZ) 30 156 1.87 1.73 0.01 0.08
Boyd (VYA3) 30 1.55 1.87 1.73 0.01 0.08
Tablo III. VH ile yas, boy, agirlik ve VKI arasindaki iliski (korelasyon)
Degisken Yas Agirhik Boy BKi Hacim
Yas r 1 0.289 -0.090 0.369* 0.486**
p 0.122 0.637 0.045 0.006
Agirhik r 0.289 1 0.338 0.750%* 0.788**
p 0.122 0.068 0.000 0.000
Boy -0.090 0.338 1 -0.366* 0.495%*
p 0.637 0.068 0.047 0.005
VKi r 0.369* 0.750%* -0.366* 1 0.445*
p 0.045 0.000 0.047 0.014
Hacim r 0.486** 0.788** 0.495%* 0.445* 1
p 0.006 0.000 0.005 0.014

*:p<0.05 ; **: p<0.01
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Tablo IV. VSM ile yas, boy, agirlik ve VKI arasindaki korelasyon

Acer N, Ozcan A, Cay M, Karaaslan F, Ulger H, Zararsiz G

Degisken Yas Agirhk Boy Hacim Su
Yas r 1 0.289 -0.090 0.486** 0.147
p 0.122 0.637 0.006 0.438
Agirlik r 0.289 1 0.338 0.788** 0.959**
p 0.122 0.068 0.000 0.000
Boy r -0,090 0,338 1 0,495** 0,580**
p 0,637 0,068 0,005 0,001
Hacim r 0,486** 0,788** 0,495** 1 0,795**
p 0,006 0,000 0,005 0,000
Su r 0,147 0,959** 0,580** 0,795** 1
p 0,438 0.000 0.001 0.000
*: p<0.01
Tablo V. VH, VYA ve VSM arasindaki korelasyon
Degisken Hacim Su Mosteller
Hacim r 1 0.795** 0.821**
p 0.000 0.000
Su r 0.795** 1 0.997**
p 0.000 0.000
Mosteller r 0.821** 0.997** 1
P 0.000 0.000
**: p<0.01
Tablo VI. VYA (ii¢ ayr1 formiile gore) arasindaki korelasyon
Degisken Mosteller DuBois Boyd
Mosteller r 1 0.989** 1.000**
p 0.000 0.000
DuBois r 0.989** 1 0.990**
p 0.000 0.000
Boyd r 1.000% 0.990** 1
p 0.000 0.000
**: p<0.01
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rak hesaplanmistir (Tablo 2). VH ile boy, agirlik,
yas ve VKI arasinda korelasyon belirlendi
(p<0.05) (Tablo 3). VH ile agirlik arasinda diger
parametrelere gore daha kuvvetli korelasyon tes-
pit edilmistir (r=0.788, p<0.001). VSM ile agirlik,
boy ve VH arasinda giiglii korelasyon bulunmus-
tur (p<0.001), (Tablo 4). VYA (Mosteller), VSM ve
VH arasinda giiclii bir korelasyon vardir (p<0.05),
(Tablo 5). Tablo 6’da goriildiigii gibi VYA formiil-
leri arasinda giiclii bir korelasyon bulunmaktadir.
Boyd formiili Mosteller formiilii ile birebir ortii-
siirken, DuBois formiilii ile de yaklasik olarak bu-
lunmustur.

Tablo VII. Regresyon modellerine iliskin 6zet istatistikler

Regresyon analizleri kullanilarak ii¢ adet regres-
yon modeli olusturulmustur. ilk modelde bir Kisi-
nin boy uzunlugu bilindiginde viicut hacminin ne
oldugunu tahminlemeye yonelik, ikinci modelde
bir kisinin viicut agirhig1 degeri bilindiginde viicut
hacminin ne oldugunu tahminlemeye yonelik,
ticlincii modelde ise bir kisinin hem boy uzunlugu
hem de viicut agirhig1 degeri bilindiginde viicut
hacminin ne oldugunu tahminlemeye yonelik
denklemler olusturulmustur. Olusturulan bu fg
modele iligkin 6zet istatistikler Tablo 7’de goste-
rilmistir. Uyum iyiligini degerlendirmek iizere
modellerden elde edilen kestirim degerlerine ilis-

Degisken B S(E) F igin Giiven Beta t B R: F p#
Simrlar:

Model 1 (Boy)

Sabit -40,603 22,297  (-95.353)-(-3.854) - -2.225 0,035 0.486 25,523 <=0.001

Boy 0.65% 0.130 0.391-0.927 0.697 5.052 <0.001

Model 2 (Kilo)

Sabit 17.585 6.768 3.731-31.459 - 2,600 0.015 0.621 45.82% =0.001

Kilo 0720 0.160 0.502-0.938 0.788 6.777 «0.001

Model 3 (Boy ve kilo)

Sabit -39.429 15.861 (-72.033)-(-6.825) - 2.486 0.020 0.753 39.665 <0.001

Boy 0,412 0.103 0.200-0.624 0.435  3.988 <0.001

Kilo 0.507 0.096 0.311-0.703 0,579  5.305 =0.001

E: Regresyon modeline iliskin katsayilar, 5(B): § katsayising fliskin standart hata, Beta: Standartlastirilmis katsayiar, &

1ol 1], n

1ol 1],

Katsaytlarm anlambliklarma fliskin ¢ deferleri p* Kotsayiarm anlambbklorma iliskin p deferi R%: Agkdoyorlik

ToTe

katsayist, Fr Modelin anlamhliging iliskin F degderi, p#: Modelin anlam

Hacim (it)

-]
-]
1

55

160 165 170 175 180
Boy (cm)

()

ToTe L],

hiliklarma iliskin p dedert,

Hacim (It)

50

50 55 60 65 70 75
Kilo (kg)

(b)

Sekil 1. (a) Viicut hacmi ile boy arasindaki korelasyon grafigi. (b) Viicut hacmi ile agirlik arasindaki korelasyon gra-

figi.

z z

Student Tird Artik
=
Student Thrl Artik
- o

Student Tird Artik
5 o -

57,5 80,0 62,5 65,0 675 70,0 ' E e )
Kestirim Degerleri

(a)

Kestirim Degerieri

(b) (<)

o 66 58 70 52 56 0 64 68 72
Kestirim Degerleri

Sekil 2. (a) Model 1 (boy) i¢in kestirim degerlerine kargilik student tiirii artiklarin dagilim, (b) Model 2 (agirlik)
i¢cin kestirim degerlerine kargilik student tiird artiklarin dagilimi, (c) Model 3 (boy ve agirlik) icin kestirim degerle-
rine karsilik student tiirii artiklarin dagilimi.

220 Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2013 ; 23 (3)



kin student tiirii artiklar ise Sekil 2’de gosterilmis-
tir.

Model 1 asagidaki gibidir:
Viicut hacmi= -49.603 + (0.659 x boy)
R2=0.486

Sekil 1 (a)’dan boy uzunlugu ile VH arasinda pozi-
tif yonlii iyi diizeyde bir korelasyonun oldugu go-
rilmiistiir. Tablo 7 degerlendirildiginde elde edi-
len regresyon modelinin ve katsayilarinin anlaml
oldugu (p<0.05), ayrica boy degiskeninin viicut
hacminin yaklasik %48.6’sin1 acikladig elde edil-
mistir. Sekil 2 (a)’ya bakildiginda artiklarin sifir
etrafinda rasgele dagildigi, dolayisiyla kurulan
model uyumunun iyi oldugu gézlenmistir.

Model 2 asagidaki gibidir:
Viicut hacmi= 17.595 + (0.720 x agirlik)
R2=0.621

Sekil 1 (b)’'den agirlik ile VH arasinda pozitif yon-
lii iyi diizeyde bir korelasyonun oldugu goriilmiis-
tiir. Tablo 7 degerlendirildiginde elde edilen reg-
resyon modelinin ve katsayilarinin anlamli oldugu
(p<0.05), ayrica agirlik degiskeninin viicut hacmi-
nin yaklasik %62.1’ini agikladig1 elde edilmistir.
Sekil 2 (b)’ye bakildiginda artiklarin sifir etrafin-
da rasgele dagildigi, dolayisiyla kurulan model
uyumunun iyi oldugu gézlenmistir.

Model 3 asagidaki gibidir:

Viicut hacmi= -39.429 + (0.412 x boy) + (0.507 x
agirhk)

R2=10.753

Tablo VII degerlendirildiginde elde edilen regres-
yon modelinin ve katsayilarinin anlamli oldugu
(p<0.05), ayrica boy ve agirlik degiskenleri birlik-
te degerlendirildiginde viicut hacminin yaklasik
%75.3'linii acikladig elde edilmistir. Beta katsayi-
lar1 degerlendirildiginde modele agirligin katkisi-
nin, boydan fazla oldugu gozlenmistir. Sekil 2
(c)’ye bakildiginda artiklarin sifir etrafinda
rasgele dagildigl, dolayisiyla kurulan model uyu-
munun iyi oldugu gozlenmistir.

Bunun disinda artiklarin normal dagilima uygun-
lugu incelendiginde, her ii¢ model i¢in de artikla-
rin normal dagilima uygun oldugu goézlenmistir
(Shapiro-Wilk testi p degerleri sirasiyla 0.312 ;
0.594; 0.380). Ayrica model g i¢in her ne kadar
boy uzunlugu ile agirlik arasinda orta diizeyde ve
anlaml bir korelasyon olsa da (r=0.452; p=0.014)
bu durum modelde bir ¢oklu baglanti problemi
yaratmamistir (boy ve agirlik i¢in VIF=1.256).

Acer N, Ozcan A, Cay M, Karaaslan F, Ulger H, Zararsiz G

TARTISMA

Bu ¢alismada; herhangi bir fiziksel problemi ol-
mayan, saglikli 30 Tiirk erkeginin (20-28 yas ara-
s1) VKI, VYA ve VH hesaplanmasi amaglanmistir.
VYA'nin ti¢ ayr1 formiil (Mosteller, DuBois ve
Boyd)’e gore hesaplanmistir. Metotta agiklandigi
sekilde, VH 6l¢iimii Arsimet prensibine gore; suya
atilan bir cismin tasirdig1 su miktari bilimsel ola-
rak cismin ger¢ek hacmi kabul edilmektedir.
Arastirmaya katilan 30 kisinin viicut hacmi ayni
yontemle Olgiilerek tarafsiz ve saglikli bir hesapla-
ma yapimistir.

Verbraecken ve ark. (9) yaptiklari bir arastirmada
viicut yiizey alanlarimi degisik bilim adamlarinin
(Mosteller, DuBois, Boyd) elde ettigi formiillere
gore hesaplamislardir. Saglikh VKi'ye sahip kisile-
rin agirlik ortalamalarini 69+10 kg, boy ortalama-
larmi 172+10 cm, VKI'lerini 23+1 kg/m? ve
VYA’larin1 Mostellere gore 1.81+0.19 m2, DuBois’e
gore 1.81+0.19 m?, Boyd’a gore 1.81+0.18 m? ola-
rak tespit etmislerdir. Calismamizda buldugumuz
degerlere bakacak olursak kisilerin agirlik ortala-
malar1  63.50+5.19 kg, boy ortalamalari
170.53+4.94 cm, VKI'leri 21.85+1.85 kg/m?2 ve
VYA’lar1 Mosteller'e gore 1.73+0.08 m2, DuBois’e
gore 1.73+0.08 m?, Boyd’a gore 1.73+0.08 m? ola-
rak hesaplanmistir. Calismamiz sonucu elde etti-
gimiz ortalamalarin Verbraecken ve ark.nin (9)
buldugu sonuglar ile benzerlik gosterdigi goriil-
mektedir.

Literatiirde viicut hacmini dl¢cen az sayida arastir-
ma bulunmaktadir. Yaptigimiz ¢alismaya benzer
bir arastirma Sing ve Raja (12) tarafindan yapil-
mis olup; 10-19 yas arasi 200 kiz iizerinde viicut
hacimlerini 6l¢miislerdir. Arastirma sonucu 200
kisinin VH ortalamalar1 42.01+6.65 dm3 olarak
hesaplanmistir. Ayn1 zaman da ¢alismaya alinan
kisilerin boy ortalamasimni 151.2+5.1 cm, agirhik
ortalamasini 44.0+6.3 kg olarak tespit etmislerdir.
Calismamiz sonucu arastirmaya katilan 30 kisinin
agirlik ortalamasi 63.50+5.19 kg, boy ortalamasi
170.53+4.94 cm, VH ortalamas1 63.31+4.74 dm3
olarak hesaplanmistir. Bizim ¢alismamizda; Arsi-
met prensibine gore bulunmus olan gercek VH
hem ortalama olarak hem de yapilan regresyon
analizlerinde agirlik ile ¢cok yakin bir iliski goster-
mektedir. Sing ve Raja’nin (12) hacim sonuclari-
nin agirlik ile farklilik géstermesinin sebebi; aras-
tirmaya katilan bireylerin yas olarak farkl gelis-
me evrelerinde bulunmasi, agirlik ve boy oranlari-
nin birbirinden ¢ok uzak olmasi olarak diisiiniile-
bilinir. Oysa calismamiza aldigimiz bireylerin boy
ve agirliklarinin birbirine ¢ok yakin olmasindan
ve aynli gelisme evresinde bulunmalarindan dola-
y1 calismamizin en énemli bulgusu viicut hacmi ile
agirlik arasinda bulunan kuvvetli korelasyondur.
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Bu ylizden ¢alismamizda goriulmektedir ki; agirhik
arttikca viicut hacmi de ayni oranda artmaktadir.

Literatiirde VSM, VYA ile ilgili bircok arastirma
bulunmaktadir. Klinikte VYA ve VSM boébrek ile
ilgili bazi hastaliklarin teshis ve tedavisinde
onemli oldugu bildirilmektedir. Ayrica viicut yii-
zey alaninin kemoterapi, radyoterapi ve yanik
tedavisindeki 6nemi bilinmektedir (5, 6).

Calismamiz icin sadece erkek bireylerin arastir-
maya alinmasi ve 20-28 yas aras! bireylerin kati-
limc1 olmasi c¢alismanin smirhliklarini olustur-
maktadir. Sonug olarak viicut agirhigi ve VH ara-
sinda iyi diizeyde korelasyon ve yine VH ve VYA
arasinda da iyi diizeyde korelasyon tespit edilmis-
tir.

SONUC

Bu ¢alisma sonucu viicut agirligi, boy ve VYA ile
VH arasinda bir iligki oldugu, kisinin viicut agirhigi
veya boy uzunlugu tespit edildikten sonra viicut
hacminin de hesaplanabilecegi ortaya konmakta-
dir. Viicut hacmi ile VYA arasinda kuvvetli bir ilis-
ki olma sebebini VH’nin viicut agirligi ve uzunlugu
ile dogru orantili olarak artmasindan dolay1 oldu-
gunu diisiinebiliriz. Literatiirde belirtilen VYA’lar1
ile calismamizdaki viicut yiizey alani sonuglarinin
benzer oldugu, calismay1 daha genis bir kitle tlize-
rinde ve degisik yas gruplar alinarak yapildigi
zaman, tiim toplumda standart VH degerleri orta-
ya ¢ikarilabilecegi anlasilmistir.
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