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0z

Bu ¢alisma, gonadektomize edildikten sonra ad-libitum beslenen
kedilere krom pikolinat (CrPic) verilmesinin baz1 biyokimyasal
parametreler ile insiilin ve glikoz toleranslar1 tizerine etkisini
belirlemek amaci ile yapildi. Calismada, ortalama 3021 + 453 g
canli agirliga sahip 1-5 yaslarinda 32 kedi kullanildi. Kisirlagtirma
operasyonundan sonra tamamen iyilesen kediler, gruplarin agirlik
ortalamalar1 esit olacak sekilde, her grupta 8’er hayvan olan 4
gruba ayrildi. Saglikli kontrol olarak tutulan I. Grup giinliik besin
madde ihtiyacini (60 kcal/kg viicut agirligi) karsilayacak diizeyde
ticari kedi mamasi ile beslenirken, diger gruplar ad-libitum
beslendi. Ad-libitum beslenen II. Gruba 0, III. Gruba 200 pg CrPic
ve IV. Gruba 600 pg CrPic (200 pg Cr tablet, Solgar Enst., USA), 16
hafta siireyle verildi. Agirhk artisi kontrolii olarak tutulan II
Grupta canl agirhk artis;, deneme baslangici agirhgina gore, %
20'nin tzerine ¢iktiginda hayvanlar 12 saat a¢ birakilip, intra-
venoz glikoz tolerans testi (IVGTT) ve hayvanlar bir giin
dinlendirildikten sonra intravenoéz insiilin tolerans testi (IVITT)
yapildi. Calisma sonunda Cr verilen gruplarda ALP aktivitesi yiik-
seldi. Deneme sonu serum Cr diizeyleri, Cr verilen gruplarda hem
deneme basi degerlerine hem de deneme sonu I. ve II. Grup deger-
lerine gore onemli diizeyde yiikseldi (p<0,001). Ad-libitum
beslemenin veya krom pikolinatin ag¢lik bazal glikoz, a¢lik bazal
insiilin, IVGTTnin toplam insiilin ve glikoz diizeyleri, SI (a¢hk
bazal insiilin/aglik bazal glikoz), HOMA ve $ hiicre fonksiyonunu
etkilemedigi (p>0,05) belirlendi. Grup II'de glikoz infiizyonunu
takiben hizla yiikselen insiilin diizeyi 15. dakikada pike ulast1 ve
bu gruptaki insiilin dizeyi ile gerek Grup I gerekse krom verilen
gruplarin insiilin diizeyi arasindaki fark énemli bulundu (p< 0,05).
Sonug¢ olarak, ad-libitum beslenen hayvanlarda gelisebilecek
insiilin direncinin azaltilmasi ya da 6nlenmesi agisindan Cr bile-
siklerinin etkili olabilecegi ancak bununla ilgili daha detayh ¢alis-
malar yapilmasi gerektigi kanaatine varildi
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ABSTRACT

This study was carried out with the aim of determining the effect
of chromium picolinate (CrPic) administration on insulin and
glucose tolerance with some biochemical parameters in cats
which fed ad-libitum after sterilization. In the study, 32 cats, 1-5
years old with an average of 3021 * 453 g live weight were used.
The cats which were completely healed after the sterilization
operation were divided into 4 groups of 8 animals in each group.
The weight averages of each group were equalized. The first group
was healthy control and in this group cats were fed on commercial
cat food at a level that meet the daily nutrient requirement (60
kcal / kg body weight) while the other groups were fed ad-libitum.
Group II, Group II and Group IV was given 0, 200 pg and 600 pg
CrPic (200 pg Cr tablet, Solgar Institute, USA) for 16 weeks, re-
spectively. The second group 0, 3t group 200 pg CrPic and 4th
group 600 pg CrPic (200 pg Cr tablet, Solgar Institute, USA) was
given for 16 weeks. The second group was a group of control for
live weight gain. When the second group weight was 20% higher
than initial weight of the study, all groups were fasted for 12
hours before intravenous glucose tolerance test (IVGTT) was
done. After the animals were rested for one day, intravenous
insulin tolerance test (IVITT) was performed. At the end of the
study, ALP activity increased in Cr treated groups. Serum Cr levels
in the Cr treated groups were significantly higher values than
group I and II in the begining experiment and in the end of the
experiment (p <0.001). Fasting basal glucose, fasting basal insulin,
total insulin and glucose levels of IVGTT, SI (fasting basal insulin/
fasting basal glucose), HOMA, and B cell function (p> 0.05) did not
affect from ad-libitum feeding and supplementation of chromium
picolinate (p> 0.05). In Group II after glucose infusion, insulin
level rapidly rose, reaching the peak at 15t minute. Between
Group II and both Group I and groups of chromium picolinate
insulin levels were determined significantly different (p <0.05).

It has been concluded that Cr compounds may be effective in
reducing or preventing the insulin resistance, but further studies
are required to determine the effects of Cr in the near future.
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GIRIS

Gonadektomi, gonadal hormonlarin sirkiilasyondaki
diizeyini azalttigindan ya dogrudan ya da insiilin ve
leptini etkileyerek viicut yag Kkitlesinin regiilasyonunu
bozmaktadir. Kedilerde gonadektomiden sonra gelisen
agirhik artisiyla plazma insiilin konsantrasyonlarinin
yikseldigi (1,2), agirhk kazanci ve viicut kompozi-
syonundaki degisikliklerin biyokimyasal ve fizyolojik
parametrelerde degisikliklere yol acabildigi bildiril-
mektedir (3). Obez kedileri zayiflatma amaciyla besin
kisitlamasi, yiiksek lifli besinlerin verilmesi veya rasyon
bilesiminin degistirilmesi yaygin olarak basvurulan
yontemlerdendir (4-6). Ancak, fazla lifli beslemede
diskilama miktar: ve siklig1 artmakta (4), besin kisitla-
mas1 sonucu ise hepatik lipidozis gibi olumsuzluklar
ortaya cikmaktadir. Bu nedenle, pet hayvanlarinda kilo
artisint 0nlemek amaciyla rasyon bilesimlerinin deg-
istirilmesinin yani sira rasyona lipit ve karbonhidrat
metabolizmasin1 etkiledigi bilinen iz elementlerden
birisi olan krom (Cr) eklenmesi alternatif bir yontem
olarak diistiniilmektedir. Krom, insiilinin etkisini artir-
mak suretiyle karbonhidrat, lipit ve protein metaboliz-
malarini etkilemektedir (7). Kromun organizmada lipit
ve protein sentezi, niikleik asitlerin yapisal
biitiinligliniin saglanmas1 ve bazi enzimlerin aktivas-
yonu dahil bir¢ok fonksiyona sahip oldugu bildiril-
mektedir (8,9).

Yem maddelerinin Cr iceriginin diisik olmasi ve
oglitme/rafine etme islemlerine bagh olarak olusan Cr
kayiplariin (10) yani sira stres faktorlerine bagh olarak
idrarla krom atihminin artmasi (10-12) ve inorganik
kaynaklardan saglanan Cr'un kullanilabilirliginin diisiik
olmasi insan ve hayvanlarda Cr yetersizligine yol acabil-
mektedir (13). Yeterince Cr alinmamasinin, biiyiime
geriligine, insiilin direncinde ve glikoz toleransinda
bozulmaya, hiperinsiilinemi ve hiperlipidemiye neden
oldugu bildirilmistir (14,15). Ayrica Tip 2 diabetes mel-
litus (16,17) veya kardio-vaskiiler hastaliklarin (14,18)
olusumuna neden olan etkenler arasinda olabilecegi
gosterilmistir. Krom yetersizliginde, 3 hiicrelerinden
insiilin saliniminin (15) ve dokularin insiiline direncinin
arttigt ve bu durumun siklik adenozin monofosfat
(cAMP) bagiml fosfodiesteraz enziminin aktivitesindeki
azalmadan ileri geldigi belirtilmistir (19).

Uzun siiredir tizerinde yogun olarak ¢alisilan Cr ile ilgili
olarak gerek insanlarda gerekse hayvanlardan alinan
sonuclarin paralellik géstermemesi (8,9,20) Cr'un bi-
yolojik etkilerinin aydinlatilmas1 konusunda g¢alisma-
larin stirdirilmesi gerektigini gostermektedir.

Bu calismada, kisirlastirilan ve ad-libitum beslenen
kedilerde krom pikolinatin (CrPic) bazi karaciger en-
zimleri, serum protein ve mineral diizeyleri ile insiilin
ve glikoz toleranslari tizerine etkisinin belirlenmesi
amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Calismada, 22 disi ve 10 erkek olmak iizere toplam 32
kedi kullanildi. Calismaya alinan kediler 1-5 yas ve orta-
lama 3021 * 453 g canl agirhiga sahipti. Calisma siras-
inda Kontrol I'deki kedilerden biri ¢galisma dis1 kaldigin-
dan ¢alismaya 31 kedi ile devam edildi. Kedilerin klinik
muayeneleri ve i¢ parazitlere karsi tedavileri yapildik-
tan sonra Kuduz (Rabisin, VetPet®) ve diger bulasici
hastaliklara (Feline Rhinotrachitis, Panleucopenia, Calici
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viriis) (Rhinopan, Biocar®) Kkarsi asilanarak kisir-
lastirma operasyonu yapildi. Operasyondan sonra ta-
mamen iyilesen kediler Erciyes Universitesi Veteriner
Fakiiltesinde 90x60x60 cm boyutlarindaki kafeslerde
barindirildi. Kedilerin ortama ve mamaya aligmalarini
saglamak i¢in ¢alismaya alinmadan 6nce iki ay beslendi.
Hayvanlarin barindirildigi linitede aydinlatma normal
glin 15181 ile saglandi, ortam sicakligl ortalama 20-22¢
C’'de tutuldu. Hayvanlarin suluklarinda stirekli temiz su
bulunduruldu.

Deneme basinda, gruplarin ortalama canli agirliklar:
yakin olacak sekilde, her grupta 8’er hayvan olan 4 grup
olusturuldu. Tim kediler, 4500 kcal/kg metabolize
edilebilir enerji (ME) ve ortalama % 33 HP igeren ticari
kuru kedi mamasi ile beslendi. Saglikli kontrol olarak
tutulan L. Gruba giinliik besin madde ihtiyacini (60 kcal/
kg viicut agirhig) karsilayacak diizeyde mama verilirken
(21), diger gruplar ad-libitum beslendi. Ad-libitum
beslenen II. Gruba 0, III. Gruba 200 pg CrPic ve IV. Gruba
600 pg CrPic (200 pg Cr tablet, Solgar Enst.,, USA) 16
hafta siireyle verildi.

Deneme sonunda, agirlik artis1 kontrolii olarak tutulan
grupta (Grup II) canh agirlik artisi, deneme baslangici
agirhgina goére, % 20'nin {izerine ¢iktiginda hayvanlar
12 saat a¢ birakilip, V. jugularis’e kateter yerlestirildi.
Hayvanlar kateter yerlestirildigi giin dinlendirildi ve
ertesi giin intraven6z glikoz tolerans testi (IVGTT) uy-
gulandi. Hayvanlar bir giin dinlendirildikten sonra intra-
venoz insiilin tolerans testi (IVITT) yapildi.

Intravenéz Glikoz Tolerans Testi

Tim gruplardaki kedilere % 40°'lik dekstroz ¢ozeltisin-
den 1.V. yolla 600 mg/kg viicut agirlig1 dozda verildi ve
0,5.,10,15, 30, 45, 60. ve 120. dakikalarda Etilen Dia-
min Tetra Asetik Asit (KzEDTA) ve her ml kan i¢in 0,05
ml proteinaz inhibitérii olarak aprotinin (Trasylol,
Bayer) iceren tiiplere 1,5 ml kan 6rnegi alind1 (22,23).
Her kan alimindan sonra hayvanlara kan hacmini ta-
mamlamak i¢in alinan kan miktarinda serum fizyolojik
verildi (Fettman ve ark., 1997).

intravenéz insiilin Tolerans Testi.

Tiim gruplardaki kedilere rekombinant kékenli human
insiilin (Humulin R, Lilly fla¢ Tic A.S., Istanbul, Tiirkiye)
(100 IU/ml)’den 0,1 IU/ kg L.V. yolla verildi ve 0., 5.,
10.,15., 30., 45., 60. ve 120. dakikalarda Etilen Diamin
Tetra Asetik Asit (K3EDTA) ve her ml kan i¢in 0,05 ml
proteinaz inhibitoéri olarak aprotinin (Trasylol, Bayer)
iceren tiiplere 1,5 ml kan drnegi alind1 (22-24). Her kan
alimindan sonra hayvanlara kan hacmini tamamlamak
icin alinan kan miktarinda serum fizyolojik verildi (3).
Elde edilen plazmalar analizler gergeklestirilinceye ka-
dar -80°C’ de muhafaza edildi.

Serum Analizleri ve indeks Hesaplamalar:

Serum orneklerinin alkalen fosfotaz (ALP), aspartat
aminotransferaz (AST), Alanin aminotransferaz (ALT)
ve gama glutamil transferaz (GGT) aktiviteleri, glikoz,
total protein (TP), alblimin, globiilin, kan {ire nitrojeni
(BUN), kalsiyum (Ca), inorganik fosfat (Pi), magnezyum
(Mg) ve demir (Fe) diizeyleri Shimatzu UV 1208 model
spektrofotometre ile belirlendi. Plazma insiilin diizeyi
porcine insiilin kiti (Diagnostic System Laboratories,
INC.) kullanilarak ELISA yontemine gore saptandi.
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Serum Cr diizeyleri Atomik Absorbsiyon Spektro-
fotometre (Varian AA 880) ile Giilhane Askeri Tip
Akademisi, Farmakoloji ve Toksikoloji ~Anabilim
Dali'nda o6l¢tildi.

Kedilerde insiilin duyarhiliginin belirlenmesi i¢in bir
gece acligl takiben alinan kan drneklerinde saptanan
insiilin ve glikoz konsantrasyonlarinin transformas-
yonuna dayanan Homeostasis Model Assesment
(HOMA) degeri [(bazal insiilin (Io) x bazal glikoz
(Go))/22,5] ve insiilin duyarhlik indeksi (SI, bazal in-
siilin/bazal glikoz) ve beta hiicre fonksiyonu [(20 x ba-
zal insiilin) / (bazal glikoz-3,5)] hesaplandi (25).Ayrica,
glikoz tolerans testi sliresince (0-120 dk.) dl¢iilen deger-
lerden toplam glikoz ve toplam insiilin degerleri
hesapland (26).

3.12. Verilerin Degerlendirilmesi

Biyokimyasal analizler agisindan gruplar arasindaki
farkin 6nem kontrolii tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile farkin hangi gruptan kaynaklandigi Dun-
can’s Coklu Karsilastirma Testi ile belirlendi. Veriler,
ortalamalar * ortalamalarin standart hatasi olarak ver-
ildi.

BULGULAR

Kedilerde Krom Pikolinatin Serum Enzim Diizeyleri-
ne Etkisi

Serum ALT, AST ve GGT aktiviteleri, total protein, al-
biimin, globiilin ve BUN diizeyleri yoniinden gruplar

arasinda fark saptanmazken, ALP aktivitesinin Grup I'e
gore Grup II'de degismedigi, ancak Cr verilen her iki
grupta da ytkseldigi belirlendi (p<0,05) (Tablo 1).
Serum Cr diizeyleri yoniinden deneme basinda gruplar
arasinda fark saptanmadi. Deneme sonunda Cr diizey-
leri, Grup I ve Grup II'de deneme basi degerlerine gore
daha diisiik bulunurken, Cr verilen gruplarda deneme
basi degerlerine ve Grup I ve Grup II'ye gore énemli
diizeyde ytikseldi (p<0,001). Serum Ca, Pi, Mg ve Fe
diizeyleri yoniinden gruplar arasinda fark saptanmadi
(Tablo 1).

Kedilerde Krom Pikolinatin Glikoz Toleransi ve
insiilin Duyarhliga Uzerine Etkileri

Calismada, ad-libitum besleme ve krom pikolinatin
achik bazal glikoz, a¢lik bazal insiilin, IVGTT’nin toplam
instilin ve glikoz diizeyleri, SI, HOMA ve f hiicre fonksi-
yonu (%) degerlerini etkilemedigi belirlendi (p>0,05)
(Tablo 2).

Glikoz tolerans testinde, glikoz infiizyonunu takiben
kan glikoz diizeyi 5. dk. dlglimlerinde tiim gruplarda
pike ulast;, 10. dk. 6lgiimlerinden itibaren ise geriley-
erek 120. dakikada bazal degerlere yakin degerlere
doéndii (Sekil 1).

Glikoz tolerans testinde glikoz infiizyonu ile plazma
insiilin diizeyinde de yiikselme saptandi. Grup I'de 5.
dakikadaki yiikselmeyi takiben IVGTT siiresince in-
siilin dizeylerinde onemli bir ytkselme goriilmeme-
sine karsin, Grup II'de glikoz infiizyonunu takiben hizla

Tablo 1. Kedilerde krom pikolinatin serum biyokimyasal parametrelerine etkisi

Parametre Grup I Grup II Grup III Grup III
(200 pg/giin, Cr) (600 pg/giin, Cr)
n:7 n:8 n:8 n:8 P

ALT (IU/L) 13,00 + 1,87 17,74 1,19 18,15+ 1,67 16,91+ 3,14 p>0,05
AST (IU/L) 13,26 +1,33 10,68 + 2,05 10,68+ 2,25 7,66 + 2,23 p>0,05
ALP (IU/L) 8,22 +1,66¢ 8,96 + 1,14bc 13,70+ 1,322 12,39 + 1,244b p<0,05
GGT (IU/L) 3,58+ 1,44 3,17+ 0,57 3,12+1,36 2,20+ 0,58 p>0,05
TP (g/dl) 6,93 +0,39 6,73+ 0,47 6,73+ 0,41 7,42 +0,43 p>0,05
Albiimin (g/dl) 3,21+0,05 2,92+0,09 3,01+0,09 3,06+ 0,14 p>0,05
Globiilin (g/dl) 3,73+0,38 3,81+0,45 3,72+ 0,47 4,36 + 0,39 p>0,05
BUN (mg/dl) 6,35+ 1,69 6,70 + 0,42 7,07 0,78 6,74+ 1,61 p>0,05
Ca (mg/dl) 10,25+ 0.16 9.65+0.29 10.33+0.19 9.95+0.22 p>0,05
Pi (mg/dl) 571+0,47 5,64 + 0,33 514 +0,23 5,52+0,33 p>0,05
Mg (mg/dl) 1,84 £ 0,26 1,92 £0,21 2,19+0,19 2,03+0,31 p>0,05
Demir (pg/dl) 19,49 + 2,83 17,97 + 3,83 19,21+ 2,90 22,19+2,99 p>0,05
Krom (ng/ml)

Deneme basi 1,77 £ 0,35 1,43 £ 0,30 2,13+0,39 2,07 +0,53 p>0,05
Deneme sonu 0,73+0,11c 0,89+ 0,26¢ 11,49 + 2,530 20,67 +8,81a p<0,001

abe: Ayni satirda farkl harf tagiyan degerler arasindaki fark 6nemlidir.
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Tablo 2. Krom pikolinatin kedilerde aglik plazma glikoz ve insiilin diizeyleri ile IVGTT sonrasi glikoz ve insiilin diizeylerine etkisi

Parametre Grupl Grup II Grup III (200 Grup III (600 P
pg/giin, Cr) ug/giin, Cr)
Achik bazal glikoz (Go) 46,47 + 5,88 55.27+5.21 62,58 + 7,05 57,65 + 6,80 p>0,05
(mg/dl)
Aclik bazal insiilin (Io ) 1,98 + 0,39 3,15+0,67 1,51+0,38 2,70+0,88 p>0,05
(WU /ml)
IVGTT toplam glikoz 1111+ 179 1291 + 86 1301+ 100 1433 +183 p>0,05
IVGTT toplam insiilin 24,29 + 2,68 56,51 +7,12 41,89+ 16,47 47,08 £ 8,12 p>0,05
SI 0,050+0,014 0,057+0,009 0,02940,006 0,050+0,020 p>0,05
HOMA+ 3,93+£0,90 8,36 + 2,34 3,83+x1,06 6,96 * 2,09 p>0,05
B hiicre fonksiyonu (%) 1,11+0,32 1,22 +0,20 0,62 £0,15 1,07 +0,43 p>0,05
+: Yiiksek deger, diistik instilin duyarhiligl
330
300
—_—
5 290
"c"n ——
£ 200 Grup |
== —&—Grup I
2 180 Cr 200
= Cr 600
O 100
:‘:'0 A
0 T T T T T T T
0 5 10 15 30 45 60 120
Zaman (dakika)

Sekil 1. Gonadektomize kedilerde ad-libitum besleme ve krom pikolinatin glikoz tolerans testi glikoz diizeylerine etkisi

yikselen insiilin diizeyi 15. dakikada pike ulasti. Bu
grubun insiilin diizeyi ilk 30 dakikada diger gruplardan
daha yiiksek seyretti; 45. dakikadan sonra gerilemeye
basladi ve 120. dakikada bazal degerlere doéndii. Glinde
200 pg Cr verilen grupta Grup II'ye gore daha diisik
seyretti, 600 pg Cr verilen grupta ise ilk 45 dakikadaki
insiilin diizeyi Grup II'den daha diisiik iken 60. dakikada
ylkseldi fakat bu yiikselme istatistiki 6nemde bulun-
mad (Sekil 2).

Intravenéz insiilin tolerans testi glikoz diizeyleri, insiilin
infiizyonunu takiben 5. dakikadan itibaren azalma
egilimi gosterdi ve 30. dakikada en diisiik degerlere
geriledi, 45. dakikadan itibaren ise tekrar ytikseldi
(Sekil 3). Ancak, IVITT glikoz diizeyi yoniinden gruplar
arasinda onemli bir fark saptanmadi. IVITT insiilin
diizeyleri tiim gruplarda 5. dakikada pike ulast1. Insiilin
diizeyleri 10. dakikadan itibaren gerileyerek 120. daki-
kada bazal degerlere dondi (Sekil 4). IVITT 10. dakika

insiilin diizeyi en diislik Grup II'de, en yiiksek 600 pg Cr
verilen grupta saptandi ve gruplar arasi fark énemli
bulundu (p<0,01).

TARTISMA

Beslenmeye bagl bazi faktorler karaciger yaglanmasina
yol acabilmektedir (27,28). Hepatik lipidozis genellikle
obez veya ge¢miste obez olan kedilerde goriilen bir
karaciger bozuklugu olarak ortaya c¢ikmakta (29) ve
serum AST, ALT (30) ve GGT (31) aktiviteleri yiiksel-
mektedir. Bu calismada ise ALT, AST ve GGT aktiviteleri
yoniinden gruplar arasinda fark saptanmamis olmasi
karaciger fonksiyonunda herhangi bir bozuklugun se-
killenmedigini gosterebilir. Bu bulgu Cr'un bu enzim
aktivitelerini etkilemedigini bildiren ¢alismanin (32)
sonuclariyla paralellik géstermektedir. Ote yandan
Grup I ile kiyaslandiginda, Grup II'de ALP aktivitesi
yoniinden 6nemli bir farklilik olmadigy, ancak Cr verilen
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Sekil 2. Gonadektomize kedilerde ad-libitum besleme ve krom pikolinatin glikoz tolerans testi insiilin diizeylerine etkisi
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her iki grupta da Chang ve Mowat (33) ve Uyanik ve
ark. (34)'m bildirdikleriyle uyumlu olarak ALP ak-
tivitesinin 6nemli diizeyde yiikseldigi ve serum krom
diizeyi ile ALP aktivitesi arasinda pozitif bir iligki bulun-
dugu belirlendi. Krom verilen gruplarda ALP aktivitesi-
nin yiikselmesi Cr'un organizmadaki Zn durumunu
olumlu etkilemesinden ileri gelebilir (33,34). Ayrica,
ALP aktivitesinin artisi Cr uygulanan hayvanlarda yag-
s1z kas oranimin artisindan da ileri gelmis olabilir (35).

Mertz (14), serum Cr diizeyinin organizmanin Cr duru-
munun gostergesi olmadigini, ancak besinlerle Cr
alimindaki artis1 yansittigini bildirmistir. Sunulan ¢alis-
mada da, deneme basinda serum Cr diizeyleri
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yoniinden gruplar arasinda fark olmamasi, deneme
sonunda ise her iki kontrol grubuna goére Cr verilen
gruplarda serum Cr diizeylerinin 6nemli diizeyde yiik-
selmesi, baz1 arastiricilarin (36,37) bildirdigi gibi Cr
alimindaki artisin gostergesi olarak degerlendirildi.
Organik Cr bilesiklerinin inorganik Cr bilesiklerine gore
daha kolay emildigi (7); bir triptofan metaboliti olan
pikolinik asit ile olusturulan ve olduk¢a stabil olan
CrPic'in mide sivisinda bozulmadan kaldig1 ve dogruca
jejunuma gecerek orijinal formunda hiicreye girdigi
saptanmistir (9). Bu calismada da Cr verilen gruplarda
Cr diizeyindeki o6nemli artis CrPic'in olduke¢a iyi
emildigini gostermektedir.
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Cesitli hayvan tiirlerinde Cr'un mineral metabolizmasi
izerine etkilerini inceleyen ¢alismalarda birbiri ile
uyumsuz sonuglar bildirilmektedir (33,38,39). Kromun
serum Mg diizeyini yiikselttigini bildiren Kolsuz ve Uy-
anik (39), Uyanik ve ark. (40)'nin bulgulariyla uyumlu
olarak, bu ¢alismada da Cr verilen her iki grupta serum
Mg diizeyi hafif yiikseldi. Ayrica sunulan ¢alismada,
Cr'un serum Ca (40) ve P; (34,40,41) diizeyini etkile-
medigini bildiren ¢alismalara paralel sonuglar bulundu.
Krom ve Fe, transferrine baglanmak i¢in yaristiklarin-
dan, Cr ilavesinin transferrinin saturasyonunda azal-
maya yol acabilecegi (9,42) bildirilmistir. Bu nedenle,
Cr’un organizmanin Fe durumunu olumsuz etkileyebile-
cegi beklenebilir. Ancak sunulan g¢alismada serum Fe
diizeyi yoniinden gruplar arasinda fark saptanmadi. Bu
bulgu 1000 pg/giin Cr verilen diabetik ratlarda ka-
raciger ve bobrek Fe diizeyinin etkilenmedigini bildiren
Clodfelder ve ark. (43)'nin bulgulariyla uyumludur.

Lien ve ark. (44), bliyiimekte olan domuzlarda serum
lire konsantrasyonunun CrPic ile distiigiinii bildir-
mislerdir. Bu ¢alismada bazi arastiricilarin bildirdikleri
ile uyumlu olarak Cr, serum proteinlerini (32,41,45) ve
BUN diizeyini (41,46) etkilemedi.

Kedilerin giinliitk almas1 gereken Cr miktarina iligkin
herhangi bir bilgi bulunmamakla birlikte bu ¢alismada
kedilere, giinliik olarak, insanlarda yaygin olarak kul-
lanilan 200 pg Cr ve genellikle yiiksek diizeyde Cr’un
etkili oldugu seklindeki bildirimler (47) g6z oniine ali-
narak kismen yiiksek sayilabilecek 600 pg dozda Cr
verilmistir. Alt1 hafta siireyle giinde 100 pg CrPic verilen
normal ve obez kedilerde Cr'un bazal insiilin ve glikoz
konsantrasyonlarini etkilemedigi ve IV glikoz yiikle-
mesini takiben 5., 30., 60. ve 120. dakika insiilin sekre-
syonu yoniinden Cr verilen ve verilmeyen gruplar aras-
inda fark saptanmadigr ve Cr'un glikoz toleransimi et-
kilemedigi bildirildi (48). Appleton ve ark (24) da nor-
mal agirhiktaki kedilere verilen 150 ve 300 ppb CrPic’'in
aclik glikoz konsantasyonunu etkilemedigini, ancak 600
ppb CrPic ilavesini takiben ac¢hk glikoz diizeyinin

diistiglinii fakat glikoz ve insiilin tolerans testlerinde
insiillin diizeyinin etkilenmedigini bildirmislerdir. Bu
calismada da Cohn ve ark. (48) bildirdikleri gibi bazal
glikoz ve bazal insiilin diizeyleri yoniinden gruplar aras-
inda 6nemli bir fark olmamasina karsin Grup [ grubuna
gore Grup II grubunda IVGTT sirasinda yapilan 6l¢tim-
lerde insiilin diizeyi yiiksek seyretmistir. Krom verilen
gruplarda ise insiilin diizeylerinin Grup II'ye gore diisiik
olmasi kromun insiilin etkisini arttirarak instiline duyu-
lan ihtiyac1 azalttigini gosterebilir. Ayrica, istatistiki
onemde olmamakla birlikte, bu ¢alismada Cr verilen
gruplarda HOMA ve SI degerlerinin diismesi Cr'un in-
stilin duyarhiligini olumlu yénde etkilediginin gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Bazal insiilin diizeyinin yiik-
sek olmasi ve insiilin duyarhliginin diisiik olmasi, glikoz
intoleransinin gostergesidir (26). Saghkli kedilerde
agirhk kazanci sonrast uygulanan IVGTT sirasinda
glikoz infiizyonunu takiben 6l¢iilen 60 ve 120 dk. in-
stilin diizeylerinin yiliksek oldugunu bildiren Biourge ve
ark. (49)’ nin bulgulariyla uyumlu olarak bu calismada
da, 60. ve 120. dakikalarda olciilen insiilin diizeyleri
Grup I'e gore Grup II'de hafif yiiksek bulunmustur. Bazal
insiilin dizeyinin Cr verilen gruplarda Grup II'ye gore
diisiik olmasi Cr'un insilin duyarhhigim iyilestirdigi
yoniindeki bildirimleri (47,50) dogrulamakla birlikte,
farklhiliklarin istatistiki énemde olmamas! kedilerdeki
agirlik artisinin obeziteye yol acacak diizeyde olma-
masindan ileri gelebilir. Appletton ve ark. (26), kedil-
erde yaptiklar1 ¢alismada bazal insilin konsan-
trasyonunun insiilin duyarhiliginin belirlenmesinde
“altin standard” olarak degerlendirilebilecegini, ancak
insiillin direncinin gelistigi durumlarda pankreasin 8
hiicrelerindeki bozukluk sonucu insilin saliniminin
azalmas1 halinde sadece bazal insiilin konsan-
trasyonuna dayali insiilin duyarliliginin belirlenmesinin,
ozellikle hiperglisemik kedilerde, hatali sonuglara yol
acabilecegini bildirmislerdir. Pratikte glikoz tolerans
testinin uygulanmasi her zaman miimkiin olamayabile-
cegi icin HOMA ve SI degerlerinin de belirlenmesinin
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klinik pratikte 6nem tasiyacagindan (26), bu ¢alismada
bazal insiilin konsantrasyonunun yani sira HOMA ve SI
degerleri ve {3 hiicreleri fonksiyonu da belirlenmis ve bu

parametrelerin

sonuglarinin  birbirini  dogruladig

gorilmistir.

Sonug olarak, kii¢iik hayvan hekimliginde insiilin duyar-
lihginin belirlenmesinde HOMA ve SI degerleri pratik
bir deger tasiyabilir. Ad-libitum beslenen hayvanlarda
gelisebilecek insiilin direncinin azaltilmasi ya da 6nlen-
mesi agisindan Cr bilesiklerinin etkili olabilecegi ancak
bununla ilgili daha detayli calismalar yapilmasi gerek-
tigi kanatine varilmistir.
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