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Hastaliklarin tani, bakim ve tedavilerinde gézlenen hizh
gelismelere paralel olarak integratif terapilerin kullani-
minda bir artis meydana gelmistir. Bircok hastalikta
oldugu gibi cinsel fonksiyon bozukluklarinda da birey-
ler integratif tip uygulamalarini kullanmaktadir. Bu
yontemler arasinda akupunktur, yoga, egzersiz,
biofeedback, homeopati, bitkisel tedavi, diyet, vitamin-
ler ve minareller yer almaktadir.
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GIRIS

Cinsel saglik, genel saglik acisindan toplumu en ¢ok
ilgilendiren konulardan biridir ve cinsel sorunlar, insan-
lar1 en fazla mutsuz eden saglik sorunlarinin basinda
gelmektedir (1). Fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
bilesenleriyle genel sagligin ayrilmaz parcalarindan
birini olusturan cinsel yasam, pek ¢ok faktérden olum-
suz yonde etkilenebilmekte ve cinsel fonksiyon bozuklu-
gu gelisebilmektedir (2).

Cinsel fonksiyon bozuklugu, cinsel istek bozukluklar: ve
cinsel tepki dongiisii ile iligkili psiko-fizyolojik degisik-
likler ile karakterizedir. Cinsel fonksiyon bozukluklari,
sik rastlanan ve toplumun 6nemli bir kesimini ilgilendi-
ren sorunlardandir (2,3). Her iki cinsiyette de
(erkeklerin %10-52'si ve kadinlarin %25-63"li arasinda)
yaygin olarak goriilmektedir (4). Amerika Birlesik Dev-
letlerinde yapilan biiyiik bir toplum ¢alismasinda kadin-
larin %40’dan fazlasinda, erkeklerin %30’unda degisik
tiplerde cinsel fonksiyon bozuklugu saptanmistir. Ka-
dinlarda cinsel isteksizlik (%22) ve erkeklerde erken
bosalma (%21) en sik goriilen bozukluklardir. Ayrica
kadinlarin dortte birinde orgazm bozuklugu, beste bi-
rinde vajinada yeterli 1slanma olmadigl bulunmustur
(5). Dogan’in calismasinda (5) tilkemizde normal popii-
lasyonda yapilan bir arastirmada cinsel fonksiyon bo-
zuklugu goriilme sikhigr kadinlarda vajinismus %15,
anorgazmi %5 ve erkeklerde sertlesme bozuklugu %14,
erken bosalma %Z29 olarak bildirilmistir.

Kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugu yayginlig1 yasla,
vaskiiler hastaliklar i¢in risk etmenlerinin varligiyla ve

Makale Gelis Tarihi : 20.07.2017
Makale Kabul Tarihi: 27.11.2017

ABSTRACT

In parallel with the rapid developments in diagnosis,
care and treatment of diseases, there has been an
increase in the use of integrative therapies. As in many
diseases, the individual also uses integrative therapies
in sexual dysfunctions. These include acupuncture, yo-
ga, exercise, biofeedback, homeopathy, herbal therapy,
diet, vitamins and minerals.
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menopozla artmaktadir (5). iliski catigmalari, stresli
yasam olaylari, yetersiz cinsel egitim, yaslanma, azalmis
testosteron diizeyleri, tibbi hastaliklar, bazi ilaglar ve
depresif bozukluklar gibi etmenler cinsel fonksiyon
bozuklugu olusmasinda rol alabilir (5).

Cinsel islev Bozukluklarinda integratif Tip Uygula-
malari

Hastaliklarin tani, bakim ve tedavilerinde gozlenen hizh
gelismelere paralel olarak integratif terapilerin kullani-
minda bir artis meydana gelmistir. integratif terapileri
kullanmanin; daha uzun ve saglikli yasama istegi, ilagla-
rin yan etkilerini azaltma, immiin sistemi giiclendirme,
umutsuzluktan kurtulma, gerginlik ve kontrol kaybin-
dan kaginma gibi c¢esitli nedenleri bulunmaktadir (6).
Ayrica yagsam siiresinin artisina paralel olarak, bakim ve
tedavisi giig, kronik, dejeneratif ve malign hastaliklarda-
ki artis, yeni teknolojilerin yiiksek maliyeti, bu olanakla-
ra ulasilmasindaki giicliikler, saglik ekibi {iyelerinin
yeterli zaman ayiramayisi, giincel bakim ve tedavi yon-
temlerine karsi duyulan kusku ve olasi yan etkilerinden
korku, integratif tip uygulamalarina olan ilgiyi de biiyiik
Olclide arttirmistir (6). Bircok hastalikta oldugu gibi
cinsel fonksiyon bozukluklarinda da bireyler integratif
tip uygulamalarini kullanmaktadir (7). Bu yontemler
arasinda akupunktur, yoga, egzersiz, biofeedback,
homeopati, bitkisel tedavi, diyet, vitaminler ve
minareller yer almaktadir.
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Akupunktur

Geleneksel Cin tibbinin bir pargasi olan akupunkturda,
viicudun 6zel noktalarinda cilde yerlestirilen ince metal
igneler araciligi ile stimiilasyon saglanarak, derinin he-
men altindan gecen enerji kanallar1 ve bu kanallar iize-
rinde bulunan diren¢ noktalarinin ilintili bulundugu
organlar arasinda iliski saglanmaktadir (7). Akupunktur
uygulamasi ile merkezi sinir sisteminde serotonin ve
endorfin diizeyinde yiikselme gozlenmistir. Endorfinler,
noronlar arasindaki sinaptik mesafede impuls tiretmek-
te olan norotransmitterler gurubundandir. Akupunktur
noktalarindan gonderilen uyaranlar sayesinde terminal
plaklardaki vezikiiller icinde bulunan
norotransmitterlerin (asetilkolin, noradrenalin,
dopamin, glysin, seratonin vb) serbest hale gelmesi sag-
lanmaktadir. Serotoninin, kisinin kendini iyi hissetmesi,
mutlu ve halinden memnun olmasi, istahinin ve seks
diirtiilerinin normal diizeyde olmasi ve psikomotor
dengenin saglanmasinda etkilerinin bulundugu belirtil-
mektedir (8,9). Hayvan ¢alismalarinda,
norotransmitterlerdeki bu degisimlerin hayvanlardaki
cinsel performansi etkiledigi saptanmistir (9).

Cinsel fonksiyon bozuklugu, o6zellikle de cinsel istek
azlig1 olan kadinlar i¢in bir tedavi segenegi olarak aku-
punktur onerilmektedir (10). Premenopozal dénemde
cinsel istek bozuklugu olan kadinlara bes hafta siireyle
akupunktur uygulandiginda belirgin bir iyilesme goriil-
digli belirtilmistir (10). Vulvodini (dis genital bolge
agris1) olan kadinlarda akupunkturun, agriy1 énemli
Olciide azalttigl ve yasam Kkalitesini yiikselttigi bildiril-
mistir. (11) Akupunktur ile tedavinin, organik olmayan
erkek cinsel islev bozuklugunda adjuvan tedavi olarak
kullanilabilecegini 6neren randomize kontrollii ¢alisma-
lar bulunmaktadir (12-14) Bununla birlikte erektil
disfonksiyonu olan bireylerde tek basina akupunktur
uygulamasinin olumlu etkisini géstermeyen ¢alismalar
da mevcuttur (15,16).

Aromatarapi

Ciceklerden, bitkilerden ve agaclardan elde edilen
esansiyel yaglarin, saghg: ve iyilik durumunu arttirmak
amaciyla kullanilmasidir. Aroma yaglarinin kan dolasimi
yardimi ile lenf sistemine ulastig1 ve hiicreler arasi sivi
yolu ile iyilesme sagladigi kanitlanmistir (6,7) Aromate-
rapi giintimiizde estetik, klinik ve holistik olmak tlizere
genelde ii¢ alanda kullanilmaktadir. Aromaterapinin
kullanim amaglarindan en yaygin olani bedeni gerilim
ve stresten arindirarak gevsemeye yardimci olmak ve
ozellikle de agr1 algisini azaltmaktir. Aromaterapide
uyarilan koku duyusu, beyinde agri1 uyaranlarinin kor-
tekse ulasmasini engeller (17). Menopoza gecis siirecin-
de, fiziksel ve psikolojik degisiklikler cinsel fonksiyon
bozukluklarina yol agmaktadir. Ostrojen eksikligine
baglh vajen epitelinde atrofi olusumu ve kuruluk direkt
cinsel birlesmeyi etkilemektedir. Cinsel yaslanmayla
vajen ve serviksde kan akimi ve sekresyon azalmakta,
cinsel uyarilma ve iliski sikliginda diisiis meydana gel-
mektedir (18). Menopozal semptomlarin giderilmesinde
sirt, bacak, boyun ve g6giis bolgesine yapilan aromate-
rapi masajinin etkili oldugunu belirtmislerdir (17).

Hipnoterapi
Hipnoterapi, uykuya benzeyen bilin¢ degisikligi duru-
mudur. Hem erkekler hem de kadinlarda cinsel islev

Biilbiil T

bozuklugunun tedavisinde geleneksel tedavi yaklagimla-
rina eklenen hipnoz, tedaviyi kolaylastiran ve tedavi
seceneklerini genisleten bir uygulamadir (6,20). Hipnoz
kadinlardaki cinsel fonksiyon bozukluklarinin tedavisin-
de kullanilabilmektedir. Hipnoz yontemi disparoni soru-
nunun tedavisine yardimci olan bir yéntemdir (21).
Vajinusmus kadinlarda sik goriilen bir problemdir (21).
Degisik arastirmalar vajinismus prevelansinin Tiirkiye’-
de cinsel terapi kliniklerine basvuran hastalar arasinda
cok yiiksek oldugunu gostermektedir (22). Yapilan bir
calismada vajinismus tedavisinde hipnoterapinin etkili
oldugu gorilmiistiir (22). Randomize kontrollii bir aras-
tirmada, cinsel islev bozuklugu bulunan ve saptanabilir
herhangi bir organik neden bulunmayan hastalarda,
hipnozun cinsel fonksiyon iizerine etkilerini degerlendi-
rilmistir. Calismada birinci gruba testosteron, ikinci
grupba trazodone, {ligiincli gruba hipnoz terapisi uygu-
lanmistir, son grup ise kontrol olarak alinmis ve higbir
uygulama yapilmamistir. Calisma, hipnoz terapisi ile
cinsel fonksiyonlarda belirgin diizelmelerin oldugunu
gostermistir (23).

Yoga

Kelime anlami olarak beden, zihin ve ruh bitiinlesmesi
demektir. Yoga, cesitli immiinolojik, néromiskiiler,
psikolojik ve agr1 kosullarinda saglik uygulamalari ola-
rak gelismis tlkelerde giderek daha fazla taninan ve
kullanilan eski bir zihin beden uygulamasidir. (24). Co-
gu hasta ve yoga uzmany, cinsel islevleri gelistirmede ve
cinsel rahatsizliklarin tedavisinde yoganin yararh oldu-
gunu iddia etmektedir (25). Bir calismada, yoga seansla-
rinin tamamlanmasinin ardindan kadinlarin, cinsel is-
tek, uyarilma, kayganlasma, orgazm, tatmin ve agri alan-
larini iceren cinsel islev puanlarinda 6nemli 6l¢iide iyi-
lesme oldugu belirtilmistir. (26). Yoganin, erkeklerde
cinsel islevlerin tiim alanlarini (cinsel istek, cinsel iliski
memnuniyeti, performans, giiven, partner senkronizas-
yonu, ereksiyon, ejakiilasyon kontrolii, orgazm) iyiles-
tirmede etkin oldugu ileri siirtilmektedir (26).

Homeopati

Homeopati, 18. yiizyilin sonlarindan beri yaygin olarak
kullanilan, ancak Tirkiye i¢in ¢ok yeni olan bir alandir.
Saglikli/hasta bireye belirli bir bitkisel madde ¢ok az
miktarlarda verilerek immiin sistemin uyarilmasi sag-
lanmakta, bdylece iyilesme hizlandirilmaktadir.
Homeopati, benzerler kural ile ¢alisir, benzer tedavile-
rin sonuglar1 benzerdir (6,27). Homeopati, cilt hastalik-
lari, solunum, dolasim ve sindirim sistemi sorunlari,
migren, stres ve anksiyete, empotans, prostat sorunlari
ve infertilite gibi bir¢ok insanin yasadig1 sorunlara yar-
dimci1 olmaktadir.(28)

Biofeedback

Biofeedback tedavi, fizyolojik fonksiyonlar ve bu fonksi-
yonlarin bilingli olarak nasil yonetilecegi hakkinda ger-
¢cek zamanli analizler ve talimatlar sayesinde bilgi sagla-
yan bir yéntemdir (29). Ozellikle pelvik kaslarin yeter-
sizligine bagh cinsel uyarilma, orgazm sorunlarinda
veya pelvik kaslarin asir1 ¢alismasina bagh gelisen cinsel
agr1 hastaliklarinda biofeedback ile olumlu sonuglar
alimmaktadir (21). Bununla birlikte psikojenik erektil
disfonksiyonlu 30 erkek hasta biofeedback egitiminin
kontrollii bir ¢alismasi ile degerlendirilmistir. Bir aylik
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izlem periyodunda erektil fonksiyonda gruplar arasi
farkliliklar olmadigi belirlenmistir (30)

Bitkisel ilaclar

Cinsel sorunlar ve tedavisi, sosyal ve tibbi ydnden
onemli ve ciddi olan bir problem oldugundan, bireyler
problemlerinin ¢éziimi i¢in ya modern tibbi tedavi ya
da dogrudan dogal kaynakli tedavi yontemlerine basvu-
rabilmektedirler (31) Dogal kaynakli tedavi yontemle-
rinden biri de bitkisel tedavidir. Bitkisel tedavi, hastalik-
larin bakim ve tedavisinde, sagligin gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesinde taze veya kurutulmus bitki kisimlari
ya da bunlardan elde edilen ekstraksiyon tirtinleri kulla-
narak iiretilen ¢ay, damla, draje, kapsiil, surup, tablet vb.
kullanilmasi anlamindadir (6,7)

Jinseng

Cin, Japonya, Kore gibi Uzak Dogu tilkelerinde yetisen,
geleneksel tedavilerde kullanilan, kazik kokli, otsu ve
cokyillik bir bitkidir. Afrodizyak ve dstrojenik etkilere
sahip oldugu disiinilmektedir. Ginseng, seksiiel
disfonksiyonun tedavisinde siklikla kullanilmaktadir
(3,18,32,33). Hayvan ¢alismalarindan elde edilen veriler
ginseng icinde bulunan saponin glikozitlerinin nitrik
oksit (NO) sentetaz indiiksiyonu, kavernosal NO
salinimi ve hiicre i¢i kalsiyum azalmasi ile penil
vazorelaksasyon sagladigini gostermistir (31). Ayrica
jinseng kullaniminda vajinal mukozada 6strojen benzeri
etkilerin oldugu bildirilmistir (32). Plasebo kontrollii bir
calismada 90 hasta li¢ ay boyunca degerlendirilmistir.
Bunlarin arasinda 30 hasta Kore kirmizi ginseng oziitii
(1.8 g), 30'u plasebo, 30'u da trazodone (25 mg) ile te-
davi edilmistir. Cinsel iligki sikligina iliskin gruplar arasi
farkliliklar bildirilmemesine ragmen, sonuglar ginsengin
penil sertlik, libido ve doyum konusunda iistiinliik sag-
ladigin1 gostermektedir (34).

Yohimbine

Yohimbine, Orta Afrika agacinin Corynanthe yohimbe
kabugundan tiiretilmis bir alkaloiddir.  (3,31).
Randomize kontrolli 7 ¢alismanin meta analizinde
yohimbinin erektil disfonksiyon tedavisinde genellikle
efektif ve pahali olmayan bir yontem oldugu ve 6zellikle
organik kaynakli olmayan erektil disfonksiyon tedavi-
sinde etkili oldugu gortlmiistiir (31). Hayvanlar {izerin-
de yapilan bir ¢alisma, yohimbin'in erkek cinsel perfor-
mansi1 lzerinde olumlu etkisi oldugunu goéstermistir
(36). Bir meta-analiz sonucunda, erektil disfonksiyon
icin yohimbinin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Buna
ek olarak, bir vaka sunumu, yohimbinin antidepresan
kaynakli cinsel fonksiyon bozuklugunun tedavisinde,
anorgazminin tedavisinde, ereksiyonun saglanmasi ve
slirdiiriilmesinde etkili oldugunu goéstermistir (3).

Ginkgobiloba

Ginkobilobanin seksiiel fonksiyonlar lizerindeki etkisi
ise beyin ve genital bolge kan akimini arttirmasi ve NO
biyoyararlanimini artirmasi iizerinden olabilecegi gos-
terilmistir (35). Ginkonun 6zellikle anti-depresana bagh
erektil disfonksiyon tedavisinde kullanimu ile ilgili bir-
cok calisma mevcuttur. Fakat 2013 yilinda yayinlanan
Cochrane very tabanina gore bu hastalarda kullanimi ile
ilgili plaseboyla arasinda anlamh bir fark olmadig gos-
terilmistir (35,36). Bir klinik arastirma, arteryel erektil

disfonksiyonu tedavi etmek icin ginkgo o6ziitii kullanil-
mustir. Hastalarin %50'sinin potensini geri kazandigi
bildirilmistir (3). Bir arastirmada ginkgonun, 6zellikle
kadinlarda antidepresanlardan kaynaklanan cinsel islev
bozuklugunun tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir
(37). Ginkgo'nun erektil disfonksiyon tedavisinde tek
basina kullanimi konusunda ¢ok az kanit olmasina rag-
men, NO varhgini artirarak genel vaskiiler perfiizyonu
artirabilmektedir. Ginkgo, erektil disfonksiyon hastalar1
icin bu sorunun y6énetiminde yer alabilir bir ajan olmus-
tur. (36)

Tribulus Terrestris

Tribulus terrestris bitkisinden tiiretilen bir fitokimyasal
ajandir (3). Etki mekanizmasi net olarak bilinmemekle
beraber bazi hayvan deneylerinde testosteron seviyesi-
ni arttirarak erektil kapasitesiyi arttirdig1 gosterilmistir.
Fakat insan calismalarinda testosteron arttirici etkisi
ortaya konamamistir (35). Bir ¢alismada, subfertil er-
keklerde fertilitenin arttirilmasinda etkili oldugu ve
hem diyabetik hem de diyabetik olmayan erkeklerde
erektil disfonksiyonun iyilestirilmesinde etkili oldugu
bulunmustur (3). Sonug olarak Tribulus terrestris bitki-
sinin ereksiyon iizerinde direkt etkisi olmasa bile net
olarak ortaya konamayan bir mekanizma ile sekstiel
fonksiyonlari diizeltebilecegi gosterilmistir (35).

Arjinin

Tahillarda, et, siit, tavuk, balik ve findikta gesitli diizey-
lerde bulunan L-arginin, NO prekiirsorii olarak bilinen
bir amino asittir. Genelde dogal viagra olarak pazarlanir.
Kiiglik, kontrollii olmayan bir calismada 2 haftalik
3*500 mg/giin kullanim sonucunda hastalarin %40'inda
artmis erektil fonksiyon goriiliirken, kontrollii bir ¢alis-
mada 6 haftalik kullanim sonunda hastalarin %31' inde
artmis erektil fonksiyon goriilmiistiir (31).

Maca

Maca koki, afrodizyak ve fertiliteyi arttiric1 6zelliklerin-
den dolayr kullanilmistir. Kemirgen arastirmalari,
macanin cinsel davranislari iyilestirebilecegini goster-
mektedir (35,36). Etki mekanizmasi tam olarak bilinme-
mekle beraber spermatogenesis ve cinsel istek tizerinde
olumlu etkisi olabilecegi distiniilmektedir (35).
Gonzales GF ve ark. yaptig1 ¢calismada toplam 45 saghkl
erkek 12 hafta boyunca Maca ile tedavi edilirken diger
grup plasebo ile takip edilmistir. Calisma sonunda maca
alan grupta %42 oraninda cinsel istekte artis oldugu
saptanirken plesebo grubunda her hangi bir artis olma-
dig1 goriilmistiir (38). Macanin sertlesmeyi arttirici ajan
olarak terapotik degeri ile ilgili spesifik veriler ¢cok azdir
(36).

Vitamin E

Vitamin E’'nin sicak basmalari, ruhsal durum degisiklik-
leri ve vajinal kurulugu azaltmada olasi bir etkisinin
oldugu ileri siiriilmektedir. Bir ¢alismada E vitamini
kullaniminin vajinal duvara olan kan akimini arttirdigi
ve vajinal kurulugu iyilestirdigi saptanmistir(32).

SONUC
Diinyada ve iilkemizde integratif tip uygulamalarinin
kullanimi hizli bir artis gdstermesine karsin saglik cali-
sanlarinin bu yoéntemlere bakis acilari iizerine sinirh
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saylda bilimsel arastirma bulunmaktadir. Bu konularda
daha fazla kanit temelli calismaya ihtiya¢ duyulmakta-
dir.(6,21,32). Bir¢ok integratif tip uygulamasi giiniimiiz-
de modern tibbin bir parcasi durumuna gelmistir ve giin
gectikce de yayginlasmaktadir. Toplumu olusturan bi-
reylerin integratif tip uygulamalarina yo6nelik ilgisindeki
artis sonucu, saglik bakim profesyonellerinin bu uygula-
malarda rol almasi zorunluluk haline gelmistir.
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