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Karayemis (Laurocerasus officinalis Roem.syn: Prun-
uslaurocerasus L.); taflan olarak da adlandirilan Rosae-
ceae familyas1 ve Prunoideaesub familyasinda bulunan
officinalis tiiriinde kirmizi ve mor renkte bir yaz meyve-
sidir. Bu ¢alismanin amaci Karadeniz bolgesinde yetisen
bir meyve olan karayemisin tamitilmasi, besin igerigi
hakkinda bilgi vermek ve hastaliklar ile iliskisini goster-
mektir. Karayemisin besin olarak tiiketiminin yanisira
mide llseri, bronsit, ekzema, hemoroid tedavisinde ve
ditiretik olarak da kullanilmaktadir. Buna ek olarak
karayemisin yiliksek antioksidan Kkapasitesi kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diabetes mellitus, kronik ve
norodejeneratif hastaliklarin tedavisi ve onlenmesinde
etkili olabilecegi belirlenmistir.

Karayemisin meyvesi, ¢cekirdegi ve yapraklarinin; saghk
izerine olumlu etkisi olan besin o6gelerini ve bile-
senlerini yiikksek oranda igeriyor olusu, hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde etkili olabilecegi goriisiini
ortaya koymustur. Bu konuda yapilan ¢alismalar art-
masina karsin kesin bir kanit i¢in hentiz yeterli degildir.
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ABSTRACT

Prunuslaurocerasus L. (synonym: Cerasuslaurocerasus,
Laurocerasus officinalis) known as “cherry laurel”, a
plant of the Rosaceae family, are red and purple sum-
mer fruits. Laurel cherry trees are generally grown in
the Eastern Black Sea Region.

The purpose of this study is to introduce the blackberry,
a fruit that grows in the Black Sea region, to give infor-
mation about the nutrient content, and to show its rela-
tion with the diseases. Besides its consumption as food,
both fruit and seed of cherry laurel have been utilized as
traditional remedy in Turkey for the treatment of diges-
tive system complaints, including stomach ulcer, bron-
chitis (seeds), eczema, hemorrhoids and as diuretic
(fruits). In addition, it has been reported that high anti-
oxidant capacity of cherry laurel may be effective in
preventing cancer, cardiovascular, Diabetes mellitus,
chronic and neurodegenerative diseases.

In conclusion, the fruit, seeds and leaves of cherry laurel
may be effective in the prevention of diseases and treat-
ment, because it contains the presence of nutrients and
components which have positive effects on health. Re-
cent, studies on this subject are increasing but there is
not enough proof yet.
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Health; Laurocerasus officinalis
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GIRIS

Karayemis (LaurocerasusofficinalisRoem.,syn:Prunus
laurocerasus L.); taflan olarak da adlandirilan Rosaeceae
familyas1 ve Prunoideae subfamilyasinda bulunan
officinalis tiirtinde kirmizi ve mor renkte bir yaz meyve-
sidir. Karayemis agaglar1 genel olarak Dogu Karadeniz
Bolgesi‘nde deniz seviyesinin 20-1700 m iistiinde yetis-
mektedir. Bununla birlikte Balkanlar, Kuzey irlanda,
Bat1 Avrupa, Giiney ve Bat1 Kafkasya, iran, Dogu Marma-
ra ve bazi Akdeniz iilkelerinde de yetismektedir (1,2).
Karayemis yetistiriciligi Karadeniz gibi nemli, humuslu
killi-kumlu topraklarda ve nemli, gilinesli, 1liman iklim
bélgelerinde olmaktadir (3).

Yabani olarak yetisenlerinin tad1 buruk oldugu i¢in ter-
cih edilmemektedir. Ozel olarak yetistirilenlerinin ise
meyveleri biiyiik ve tad1 tathdir. Karayemis meyveleri-
nin sindirimi kolaydir ve taze olarak, kurutularak veya
kavrularak tiiketilmektedir. Ayrica regeli, pekmezi, tuz-
lamasi, tursusu yapilmaktadir. Tek basina veya findik ve
cevizle birlikte ¢erez olarak yenen karayemis meyveleri,
pasta, kek ve 6zellikle hosaf ve kompostolara koku ve
tat kazandirmak icin ilave edilebilir, hamsi bugulama-
sinda aroma olarak ve istah agmak icin kullanilmakta-
dir. Tokluk hissi verdiginden diyet yiyecegi olarak kulla-
nilmaktadir (4,5).

Karayemis meyvesi Tirk mutfaginda kullanildigi gibi
geleneksel Tiirk tibbinda karayemis yapragi astim, 6k-
siiriik ve dispepsi tedavisinde kullanilmaktadir (6). Ay-
rica analjezik, antispazmodik, narkotik ve sedatif etkile-
ri  oldugu bilinmektedir (2). Sulu ve etanolik
ekstraktlarinin antifungal (7), antinosiseptif ve anti-
inflamatuar etkileri oldugu gosterilmistir (8). Bununla
birlikte karayemis meyvesi ve tohumu, sindirim ve solu-
num bozukluklari, bronsit, egzama ve hemoroit tedavi-
sinde onerilmektedir (2,9).

Bu calismanin amaci Karadeniz boélgesinde yetisen bir
meyve olan karayemisin tanitilmasi, besin igerigi hak-
kinda bilgi vermek ve hastaliklar ile iligkisini gdster-
mektir.

Karayemisin besin égesi icerigi
Karayemis ytiksek su, protein ve karbonhidrat igerigine

ek olarak pektin, fenolik bilesikler (flavonoidler

Tablo 1 Karayemis meyvesinin enerji ve besin 6gesi icerigi (100g)
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(antosiyanin), flavonoller, tanin, lignin), vitamin (4, C,
D) ve minerallerde icermektedir (10). Karayemis iyi bir
besin kaynagi olmasinin yanisira antioksidan maddeler-
ce de zengin bir meyvedir (2). Fruktoz, glukoz, ksiloz ve
arabinoz icermektedir (11). Bitkinin olgunlasmis mey-
velerinde, fenolik asit olarak vanillik asit ve doymamig
bir yag asidi olarak linoleik asit bulunmaktadir (1,12).
Karayemis meyvesinin ¢ekirdeginin yag asidi igeriginin
%?72.9’unu oleik asit, %12.8’ini palmitik asit, %6.5’ini
linoleik asit, %0.9’unu elaidik asit, %4.5’ini stearik asit,
%0.6’s1n1 arasidik asit olusturmaktadir (13). Yapilan
calismalar da karayemisin mineral ve diger besin
ogelerine gore icin farkl bir¢cok referans deger oldugu
goriilmiustiir. Kolayl ve ark (2) karayemisin Mg, Ca, Na,
Mn, Fe, Zn ve Cu igerigini sirayla 179, 153, 55, 24.2, 8.3,
1.9 ve 0.8 mg/kg olarak belirlenmislerdir. Bir baska
calismada ise karayemisin P, Ca, Na, Mg, Pb, Fe, Mn, Zn
ve Cu igerikleri sirayla 882.57, 1158.85, 72.40, 1242.18,
0.00, 15.12, 6.87, 7.31 ve 4.32 mg/kg oldugu bulunmus-
tur (14). Karayemisin besin bilesiminin yetistirildigi
yere, mevsime, ham veya olgun meyve olma durumuna,
renk degisikliklerine gore degistigi gorilmistir (15-
17). Bu nedenle karayemisin enerji ve besin 6gesi icerigi
Tablo 1'de Ulusal gida kompozisyonu veri bankasina
gore verilmistir (18).

Hastaliklarla iliskisi

Karayemis meyvesine olan ilgi dogal olarak sahip oldu-
gu yiiksek antioksidan kapasitesi ve biyoaktif bilesenler
ile kanser, kardiyovaskiiler, kronik ve ndrodejeneratif
hastaliklarin tedavisi ve dnlenmesinde etkili olabilecegi
yolundaki calismalar nedeniyle son 20 yilda artis gos-
termistir (2,19). Meyve mide tlseri, sindirim problemle-
ri, bronsit, ekzema ve hemoroid tedavisinde de kullanil-
makta ve ayni zamanda ditiretik 6zellik géstermektedir
(8)

Karayemisin yapisinda bulunan yiiksek miktardaki anti-
oksidan ozellik tasiyan maddeler, fenolik bilesikler,
flavonoidler ve yag asitlerinin bir¢ok hastaligin tedavi-
sinde ve 6nlenmesinde etkili olabilecegi diisiintilmekte-
dir (11). Diyabet, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
norolojik hastaliklar bu kapsamda iizerinde ¢alisilan
konular olup, asagida alt basliklar halinde incelenmistir.

Besin Bilesimi Miktar Besin Bilesimi Miktar
Eneriji (kkal) 75 P (mg) 21

Su (g) 79,85 Na (mg) 3
Protein (g) 1,40 Mg (mg) 24
Yag (g) 0,54 Ca (mg) 45
Karbonhidrat (g) 14,72 Zn (mg) 0,26
Glikoz(g) 5,09 C vitamini (mg) 2,3
Fruktoz (g) 6,36 A vitamini (RE) 2

Lif (toplam) 2,81 (3 karoten (mcg) 19

Fe (mg) 0,55 Lutein (mcg) 29

Ulusal gida kompozisyonu veri bankasi (Tirkomp)
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Karayemis'in Saglik Uzerine Etkisi

Diyabetes Mellitus (DM)

DM, prevalans: giderek artan, diinya ¢apinda yetiskin
nifusun % 8.5'ini etkileyen bir hastaliktir. Hastalik,
glukoz homeostazinda bir bozukluktan kaynaklanmak-
tadir (20). Serum glukoz seviyesinin kontroliine yardim-
a olan ilaglar, bu komplikasyonlarin 6nlenmesinde ve
DM belirtilerinin hafifletilmesinde ¢ok énemlidir. Ancak
DM tedavisinde kullanilan anti-diyabetik ajanlarin
olumlu etkileri oldugu gibi baz1 yan etkileri olabilmekte-
dir (21).

DM tedavisinde kullanilan bir diger yontem beslenme
tedavisidir. Bireylerin giinliik gereksinimlerine uygun
olarak beslenme programi belirlenmektedir. Enerji den-
gesi DM’li hastalarda 6nemeli bir noktadir. Alinan fazla
enerji kan sekerinin yiikselmesine ve adipoz doku artisi-
na neden olarak hastaligin patogenezinde rol oynamak-
tadir. DM'nin diyet tedavisinde makro ve mikro besin
odgeleri yeterli ve dengeli seklide dagitilmalidir. Ozellikle
karbonhidratlar DM'nin beslenme tedavisinde kilit rol
oynamaktadir. Glisemik indeksi yiiksek olan seker gibi
basit karbonhidratlar yerine glisemik indeksi diisiik
olan kompleks karbonhidratlar, rafine iriinler yerine
posa icerigi fazla olan tam tahilli Girtinler tercih edilmeli-
dir. Toplam yag miktar1 bireye 6zgii olarak belirlenme-
lidir. Fakat yag miktar1 6nemli oldugu kadar yagin ¢esidi
de DM’'nin beslenme tedavisinde dnemlidir. Doymus ve
trans yag icerigi diisiik, tekli doymamis yag asitlerinden
(MUFA) ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden (PUFA)
zengin bir diyetin hastaligin seyrini olumlu etkiledigi
gorilmiistiir (22,23). Bazi durumlarda beslenme tedavi-
si hastaligin tedavisinde tek basina yeterli olamamakta-
dir. Bu noktada yan etkileri en aza indirgenmesi igin
alternatif bir besin ya da tedavi yontemi arayislari orta-
ya c¢ikmaktadir. Karayemiste bu besinlerden biridir.
Ancak yeni giindeme gelen bir konu olmasindan dolay:
karayemisin serum glikoz seviyeleri iizerine etkilerini
inceleyen ¢alismalar oldukg¢a sinirhdir.

Senayli ve arkadaslarinin (24) diyabetik ratlar iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada, karayemis ekstrati alan grubun
serum glikoz seviyelerinin oral anti-diyabetik ajan kul-
lanan gruba gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Buna ek olarak ekstratin insiilin sekresyonunun artma-
sina yol acan stres durumlarinda (anestezi gibi) serum
glikoz seviyelerini diizenleyerek anti-diyabetik bir ajan
gibi davrandig: belirlenmistir. Orhan ve arkadaslari (25)
cekirdeksiz meyve, c¢ekirdekli meyve, sadece ¢ekirdek
olarak hazirlanmis karayemis ekstratlarini,
normoglisemik, bozulmus glikoz toleransh ve diyabetik
ratlara uygulamislardir. Sadece karayemisin ¢ekirdegin-
den olusan o6ziitlin normoglisemik, bozulmus glikoz
toleransl ve diyabetik ratlarda serum glikoz seviyeleri-
ni diisiiriicii etki yaptigi bulunmustur. Bu sonucun kara-
yemis cekirdegi ekstraktinin ana bilesenleri olan oleik,
linoleik ve palmitik asitten kaynaklandigl sonucuna
ulagsmiglardir.  Bir  diger c¢alismada  karayemis
ekstraktinin dipeptidilpeptidaz IV enzim inhibisyon
etkinligine bakilmistir. Dipeptidilpeptidaz, glukoz den-
gesinin saglanmasinda 6nemli rol oynayan inkretin
peptid hormonlarinin [glukagon benzeri peptid-1 (GLP-
1) ve glukoz-bagimh instlinotropik polipeptid (GIP)]
yikimindan sorumlu bir enzimdir. Bu enzimin
inhibisyonunun gergeklestirilmesi ile diyabetin kontrol
altina  alinabilecegi  diisiiniilmektedir. ~Karayemis
ekstraktinin dipeptidilpeptidaz IV enzimine inhibitor

etkisi oldugu belirlenmistir (26).

Nérolojik Hastaliklar

Karayemis meyvesinin yapraklar1 kurutularak ¢ay hali-
ne getirilmekte ve bu ¢ay Anadolu halki tarafindan
norolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Bu verilerden yola ¢ikarak bazi arastirmacilar bu bitki-
nin gercekte boyle bir etkinligi olup olmadigini arastir-
miglardir. Asetilkolinesteraz ve biitirilkolinesteraz
enzimleri Alzheimer hastaliginin (AD) patogenezinde
o6nemli bir rol oynayan kolinesteraz enzimleridir (27).
Bu enzimlerinin inhibisyonu Alzheimer hastaliginin
tedavisinde en dogru secenek olarak goriilmektedir
(28). Karayemis yaprak ekstratlarinin kolinesteraz
uzerine etkilerini inceleyen bir ¢alismada karayemis
yaprak ekstratlarinin  kolinestreraz enzimlerinin
inihibisyonunda etkili oldugu ve antioksidan kapasitesi
ile néron koruyucu ozellik gosterdigi bulunmustur
(29).

Kanser

Kanser bu hastaligl yasayan bireyler acisindan ciddi
psikolojik sorunlar olusturabilmektedir. Ayn1 zamanda
da hastaligin tedavi asamasi hastaya ciddi metabolik
yiik getirmektedir. Ozellikle kemoterapi sirasinda kul-
lanilan kombine ilag¢ tedavisi kanser hastaliginin teda-
visinde olumlu etkiler gosterirken, kemoterapi sirasin-
da olusan serbest radikallerin hiicresel toksisiteyi artti-
rarak nefrotoksisite, kardiyotoksisite, ototoksisite ve
periferik noropatiye neden oldugu belirlenmistir (30).
Bu tedaviler sirasinda antioksidanlarin kullanimi éne-
rilmemesine ragmen tedavilerin etkinligini arttirmak
ve komplikasyonlar1 6nlemek amaci ile arastirmalar
devam etmektedir.

Karayemis o6nemli miktarda fenolik, flavonoid ve
askorbik asit iceren prunus cinsinin en 6nemli tiirlerin-
den biridir. Son yillarda yapilan c¢alismalar, farkh
Prunus tiirlerinin in vitro olarak antiproliferatif 6zel-
liklerini degerlendirmistir (31,32) ve karayemis mey-
vesinde yer alan bilesiklerin kanserin dnlenmesinde
rolii oldugunu gosteren cesitli calismalar bulunmakta-
dir (33-35). Antosiyaninler, bitkilerde yaygin olarak
bulunan dogal fenolik bilesiklerdir. Cogunlukla ¢icek-
ler, meyveler ve sebzelerde bulunur ve bu bitkilere
turuncu, kirmizi, mor ve mavi gibi parlak renkler verir-
ler. Karayemis bitkisi de yiiksek miktarda antosiyanin
iceren bir meyvedir (10,16). Antosiyaninlerin kansere,
yaslanmaya ve norolojik hastaliklara, inflamasyona,
diyabete ve bakteriyel enfeksiyonlara karsi potansiyel
saglik etkileri i¢in laboratuvar temelli kanit saglanmis-
tir (8,36,37). Antosiyanin iceren besinlerin kanser iize-
rine etkileri arastirilmasina ragmen karayemis ile ilgili
sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir. Karayemisin kan-
ser hiicreleri iizerine etkilerinin arastirdigl in vitro
calismalarda karayemis ekstratlarinin ytliksek konsant-
rasyonlarinin antikansorejen etki gdosterdigi ve
farmokolojik ajanlarin sitotoksik etkilerini azalttig1
belirlenmistir (38,39).

Karayemisin taze yapraklarinda benzaldehit bulundu-
gu belirlenmistir (40). Benzaldehit ve tilirevlerinin
antitlimor etki gosterdigi bazi standart terapiye cevap
vermeyen ileri kanser hastalarinin tedavisinde kulla-
nilmasinin etkili olabilecegi belirlenmistir. Baz1 hasta-
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larda kanserin tim belirti ve semptomlarinin kayboldu-
gu gozlenirken, kimisinde % 50'den fazla gerileme go-
riilmistiir (41,42). Ek olarak benzaldehid'in uzun stireli
ardisik uygulanmasinin hematolojik veya biyokimyasal
bozukluklar da dahil olmak iizere toksik etkileri saptan-
mamustir (41).

Kemoterapi ila¢larindan biri olan Metotreksatin (MTX)
yan etkilerinden korunmak amag¢h karayemis
ekstratlarinin etkinliginin incelendigi in vivo bir ¢alis-
mada sadece MTX alan grubun MTX ve karayemis
ekstrat1 alan gruba gore total sperm sayisi, canlilik ve
hareketlilik ytlizdelerinin ve lipit peroksidasyonun
onemli gostergelerinden olan malondialdehit seviyeleri-
nin anlamh derecede azaldigi bulunmustur. Bulgular,
karayemis meyve ekstraktinin, MTX’ in neden oldugu
sistemik oksidatif hasarda lipid peroksidasyonuna karsi
koruyucu etki yaptigini, bu etkinin icerdigi polifenolik
bilesiklerin antioksidan 6zellikleri ile alakali olabilecegi-
ni diistindiirmektedir (43). Literatiirde karayemis bitki-
si ile ilgili ok fazla kaynak olmamasina ragmen yapisin-
da bulundurdugu maddelerden dolay1r antikanserojen
etki gosterecegi distiniilmektedir.

Kardiyovaskiiler hastaliklar

Karayemis gibi baz1 visne tiirleri yiliksek oranda
prosiyanidin icermektedir (44). Prosiyanidinlerin nitrik
oksit sentezini arttirdigl, trombosit aktivasyonunu
inhibe ettigi, antiinflamatuvar sitokinlerin tretimini
tesvik ettigi ve bazi proinflamatuar sitokinlerin iiretimi-
ni inhibe ettigi in vivo ve in vitro ¢alismalarda gosteril-
mistir (45-47). Buna ek olarak enzimleri inhibe ederek
veya lretiminde rol alan metalleri baglayarak serbest
radikal olusumunu sinirlamakta ve diisiik yogunluklu
lipoprotein (LDL) oksidasyon oranini diisiirmektedirler
(48, 49). LDL'yi oksidasyona karsi koruyan diyet antiok-
sidanlar1 ateroskleroza karsi koruma agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Prosiyanidin iceren besin tiiketimi-
nin kan basinciny, viicut agirhgini ve LDL kolesterolii
azalttigr belirlenmistir (50). Karayemisin antioksidan
icerigini arastirmak amach yapilan ¢alismada LDL
oksidasyonunu inhibe ettigi ve pekmez formunun taze
meyveden daha etkili oldugu gésterilmistir (51). Kara-
yemis, prosiyanidinlerin yani sira bir¢ok antiaterojenik
madde de icermektedir. Karayemis c¢ekirdegi MUFA
kaynaklarindan (oleik asit) ve fitosterollerden (b-
sitosterol) zengindir. Bu nedenle de LDL seviyesinin
azalmasini HDL seviyesinin artisin1 saglayarak koroner
kalp hastaliklarinin riskini azaltmak i¢in kullanilabilece-
gi diisiiniilmektedir (52)

SONUC

Karayemisin meyvesi ¢cekirdegi ve yapraklarinin; saglk
lizerine olumlu etkisi olan besin dgelerini ve bilesenleri-
ni yiiksek oranda igeriyor olusu, hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde etkili olabilecegi goriisiinii ortaya koy-
mustur. Bu konuda yapilan calismalar artmasina karsin
kesin bir kanit icin heniiz yeterli degildir. Ulkemizde
dogal olarak yetisen bir meyvenin tiim diinyanin ve
iilkemizin 6nemli saglik sorunlarinin 6nlenmesi ve teda-
visinde yardimci olma ihtimali énemli bir bulgu olup,
mutlaka ¢alisilmasi gereken bir alandir. Bu konuda yapi-
lan ¢alismalarda kullanilan ekstraktlar1 elde etme yon-
temlerinin ve konsantrasyonlarinin farkli olmasi, uygu-
lanma sekillerinin farkli olusu gibi nedenlerle elde edi-
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len sonuglarinda farklihik gosterdigi diisiiniilmektedir.
Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda benzer uygulama-
larin kullanilmasinin verilerin degerlendirilmesinde
daha iyi bir yol gdsterici olacagi diisiiniilmektedir. Boy-
lece hem beslenme adina hem de saglig1 koruma ve has-
taliklar1 tedavi etme adina yeni bir besin dnerisi gelisti-
rilebilecektir.

KAYNAKLAR

1. Ayaz F, Kadiog A, Reunanen M, et al. Sugar compo-
sition in fruits oflaurocerasus officinalis roem. and
its three cultivars. Journal of Food Composition
and Analysis 1997; 10:82-86.

2. Kolayli S, Kiigik M, Duran C, et al. Chemical and
antioxidant properties of Laurocerasus officinalis
Roem.(cherry laurel) fruit grown in the Black Sea
region. Journal of Agricultural and Food Chemistry
2003; 51:7489-7494.

3. Islam A. Karayemis yetistiriciligi ve 6nemi. Ege
Karadeniz Dergisi 2005; 4:53-57.

4. Calisir S, Aydin C. Some physico-mechanic proper-
ties of cherry laurel (Prunus lauracerasus L.) fruits.
Journal of Food Engineering 2004; 65:145-150.

5. Islam A. ‘Kiraz’cherry laurel (Prunus laurocerasus).
Journal of Crop and Horticultural Science 2002;
30:301-302.

6. Yesilada E, Sezik E, Honda G, et al. Traditional
medicine in Turkey IX:: Folk medicine in north-
west Anatolia. Journal of Ethnopharmacology
1999; 64:195-210.

7. Sahan Y. Effect of Prunus laurocerasus L.(cherry
laurel) leaf extracts on growth of bread spoilage
fungi. Bulg ] Agric Sci 2011; 17:83-92.

8. Erdemoglu N, Kiipeli E, Yesilada E. Anti-
inflammatory and antinociceptive activity assess-
ment of plants used as remedy in Turkish folk
medicine. Journal of ethnopharmacology 2003;
89:123-129.

9. Colak A, Ozen A, Dincer B, Giiner S, Ayaz FA. Diphe-
nolases from two cultivars of cherry laurel
(Laurocerasus officinalis Roem.) fruits at an early
stage of maturation. Food chemistry 2005; 90:801-

807.
10. Karahalil FY, Sahin H. Phenolic composition and
antioxidant capacity of  Cherry laurel

(Laurocerasus officinalis Roem.) sampled from
Trabzon region, Turkey. African Journal of Biotech-
nology 2011; 10:16293-16299.

11. Alasalvar C, Al-Farsi M, Shahidi F. Compositional
characteristics and antioxidant components of
cherry laurel varieties and pekmez. ] Food Sci
2005; 70:47-52.

12. Akkol EK, Kirmizibekmez H, Kii¢likboyaci N, et al.
Isolation of active constituents from cherry laurel
(Laurocerasus officinalis Roem.) leaves through
bioassay-guided procedures. Journal of Ethnophar-
macology 2012; 139:527-532.

13. Geng N. Taflan Cekirdeginde (Laurocerasus Offici-
nalis Roem.) Fonksiyonel Bilesik Analizi Ve Antiok-
sidan Kapasitesinin Arastirilmasi. Yiiksek Lisans
Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Tokat 2009.

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2018 ; 27 (1) 73



Karayemis'in Saglik Uzerine Etkisi

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

74

Kalyoncu IH, Ersoy N, Elidemir AY, Dolek C. Min-
eral and some physico-chemical composition
of'karayemis'(prunus laurocerasus 1.) fruits grown
in Northeast Turkey. In: Proceedings of World
Academy of Science, Engineering and Technology:
World Academy of Science, Engineering and Tech-
nology (WASET); 2013; pp 1376.

Celik F, Ercisli S, Yilmaz SO, et al. Estimation of
certain physical and chemical fruit characteristics
of various cherry laurel (Laurocerasus officinalis
Roem.) genotypes. HortScience 2011; 46:924-927.

Halilova H, Ercisli S. Several physico-chemical
characteristics of cherry laurel (Laurocerasos offi-
cinalis roem.) fruits. Biotechnology & Biotechno-
logical Equipment 2010; 24:1970-1973.

Yildiz H, Ercisli S, Narmanlioglu HK, et al. The main
quality attributes of non-sprayed cherry laurel
(Laurocerasus officinalis Roem.) genotypes. Ge-
netika 2014; 46:129-136.

Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani (Tiirkomp).
Erisim yeri: www.turkomp.gov.tr Erisim tarihi:
16.05.2017

Joana Gil-Chavez G, Villa JA, Fernando Ayala-Zavala
], et al. Technologies for extraction and production
of bioactive compounds to be used as nutraceuti-
cals and food ingredients: an overview. Compre-
hensive Reviews in Food Science and Food Safety
2013; 12:5-23.

Word Healt Organization (WHO). Global report on
diabetes. WHO Press 2016.

Kaleem M, Asif M, Ahmed QU, et al. Antidiabetic
and antioxidant activity of Annona squamosa ex-
tract in streptozotocininduced diabetic rats. Sing
Med ] 2006; 47:670-675.

Franz M], Zhang Z, Venn BJ]. Nutrition Therapy
effectiveness for the treatment of type 1 and type 2
diabetes: Prioritizing recommendations based on
evidence. In. Nutrition Guide for Physicians and
Related Healthcare Professionals. Springer 2017;
pp 91-102.

American Diabetes Association (ADA). Standards
of medical care in diabetes-2017. Diabetes Care
2017; 40

Senayli A, Sahin A, Senayl Y, et al. Evaluation the
anti-diabetic ~ activity = of  cherry  laurel
(Laurocerasus officinalis). The Open Conference
Proceedings Journal 2012; 3:8-12.

Orhan N, Damlaci T, Baykal T, et al. Hypoglycaemic
effect of seed and fruit extracts of laurel cherry in
different experimental models and chemical char-
acterization of the seed extract. Records of Natural
Products 2015; 9:379.

Zeytiinliioglu A, Zihnioglu F. Evaluation of some
plants for potential dipeptidyl peptidase IV inhibi-
tory effects in vitro. Turkish Journal of Biochemis-
try 2015; 40:217-223.

Orhan G, Orhan I, Sener B. Recent developments in
natural and synthetic drug research for Alz-
heimer's disease. Letters in Drug Design & Discov-
ery 2006; 3:268-274.

Schneider LS. Treatment of Alzheimer's disease
with cholinesterase inhibitors. Clinics in Geriatric
Medicine 2001; 17:337-358.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Orhan IE, Akkol EK. Estimation of neuroprotective
effects of Laurocerasus officinalis Roem.(cherry
laurel) by in vitro methods. Food Research Inter-
national 2011; 44:818-822.

Badjatia N, Satyam A, Singh P, et al. Altered anti-
oxidant status and lipid peroxidation in Indian
patients with urothelial bladder carcinoma. In:
Urologic Oncology: Seminars and Original Investi-
gations. Elsevier 2010; pp 360-367.

Nabende P, Karanja S, Mwatha ], et al. Anti-
proliferative activity of Prunus africana, Warbur-
gia stuhlmannii and Maytenus senegalensis ex-
tracts in breast and colon cancer cell lines. Euro-
pean Journal of Medicinal Plants 2015; 5:366.
Poongodi T, Srikanth R, Lalitha G. Phytochemistry,
GC-MS analysis and in vitro cytotoxic activity of
Prunus angustifolia leaves against MCF-7 breast
cancer cell line. WJPPS 2015; 4:1489-1499

Wang L-S, Stoner GD. Anthocyanins and their role
in cancer prevention. Cancer Letters 2008;
269:281-290.

Huang W-Y, Cai Y-Z, Zhang Y. Natural phenolic
compounds from medicinal herbs and dietary
plants: potential use for cancer prevention. Nutri-
tion and Cancer 2009; 62:1-20.

Zhou Y, Wang T, Zhai S, et al. Linoleic acid and
breast cancer risk: a meta-analysis. Public Health
Nutrition 2016; 19:1457-1463.

Hou DX. Potential mechanisms of cancer chemo-
prevention by anthocyanins. Current Molecular
Medicine 2003; 3:149-159.

Akbulut S, Bayramoglu MM. Reflections of socio-
economic and demographic structure of urban and
rural on the use of medicinal and aromatic plants:
The sample of Trabzon province. Ethno Med 2014;
8:89-100.

Erenler R, Yilmaz B, Tekin S. Antiproliferative ef-
fect of Cherry laurel. Journal of the Turkish Chemi-
cal Society, Section A: Chemistry 2016; 3:217-228.
Demir S, Turan [, Demir F, et al. Cytotoxic effect of
laurocerasus officinalis extract on human cancer
cell lines. Marmara Pharmaceutical Journal 2017;
21:121-126.

Stanisavljevic I, Lazi¢ M, Veljkovi¢ V, et al. Kinetics
of hydrodistillation and chemical composition of
essential oil from cherry laurel (Prunus laurocera-
sus L. var. serbica Panci¢) leaves. Journal of Essen-
tial Oil Research 2010; 22:564-567.

Kochi M, Takeuchi S, Mizutani T, et al. Antitumor
activity of benzaldehyde. Cancer Treatment Re-
ports 1980; 64:21-23.

Kochi M, Isono N, Niwayama M, et al. Antitumor
activity of a benzaldehyde derivative. Cancer
Treatment Reports 1985; 69:533-537.

Yilmaz G. Sicanlarda Methotrexate Kaynakli Testis
Hasarina Karsi Laurocerasus Officinalis Roem.
(Karayemis)’ In Antiapoptotik Ve Antioksidan Et-
kileri. Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Trabzon 2014.
Capanoglu E, Boyacioglu D, de Vos RC, et al. Pro-
cyanidins in fruit from Sour cherry (Prunus cera-
sus) differ strongly in chainlength from those in
Laurel cherry (Prunus lauracerasus) and Cornelian

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2018 ; 27 (1)


http://www.turkomp.gov.tr

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

cherry (Cornus mas). Journal of Berry Research
2011; 1:137-146.

Mao TK, Powell J, Van de Water ], et al. The effect
of cocoa procyanidins on the transcription and
secretion of interleukin 1B in peripheral blood
mononuclear cells. Life Sciences 2000; 66:1377-
1386.

Schramm DD, Wang JF, Holt RR, et al. Chocolate
procyanidins decrease the leukotriene-
prostacyclin ratio in humans and human aortic
endothelial cells. The American Journal of Clinical
Nutrition 2001; 73:36-40.

Zhu QY, Hammerstone JF, Lazarus SA, et al. Stabi-
lizing effect of ascorbic acid on flavan-3-ols and
dimeric procyanidins from cocoa. Journal of Agri-
cultural and Food Chemistry 2003; 51:828-833.
Simonetti P, Ciappellano S, Gardana C, et al. Pro-
cyanidins from Vitis vinifera seeds: in vivo effects
on oxidative stress. Journal of Agricultural and
Food Chemistry 2002; 50:6217-6221.

Virgili F, Kim D, Packer L. Procyanidins extracted
from pine bark protect a-tocopherol in ECV 304
endothelial cells challenged by activated RAW
264.7 macrophages: role of nitric oxide and per-
oxynitrite. FEBS Letters 1998; 431:315-318.
Ataie-Jafari A, Hosseini S, Karimi F, et al. Effects of
sour cherry juice on blood glucose and some car-
diovascular risk factors improvements in diabetic
women: A pilot study. Nutrition & Food Science
2008; 38:355-360.

Liyana-Pathirana C, Shahidi F, Alasalvar C. Antioxi-
dant activity of cherry laurel fruit (Laurocerasus
officinalis Roem.) and its concentrated juice. Food
Chemistry 2006; 99:121-128.

Alasalvar C, Wanasundara U, Zhong Y, et al. Func-
tional lipid characteristics of cherry laurel seeds
(Laurocerasus officinalis Roem.). Journal of Food
Lipids 2006; 13:223-234.

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2018 ; 27 (1)

Karatas E, Ucar A

75



