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VAROLUSCU PSIKOLOJIK DANISMA VE PSIKOTERAPi: TEORI VE PRATIGI

M. Zeki ILGAR"
57 Semra COSGUN ILGAR™
Bu ¢alismada varolusgu psikolojik danisma ve psikoterapinin teori ve pratigi ele alinmistir. Calismanin
amaci varolusgu yaklagimin psikolojik danigsma ve psikoterapide kullanimina iliskin yeni bir bakis agisini
uygulama Ornekleriyle ortaya koymaktir. Bu calisma, varoluscu yaklasimla ilgili yurti¢i alanyazinda
bugiine kadar ¢ok az deginilen ve deginilmemis olan boyutlara dikkat ¢cekmesi ve psikolojik danigsma ve
terapide izlenen yol ile kullanilan beceriler konusunda ufuk agici bilgilere, yeterlik kazandirict uygulama
orneklerine yer vermesi agisindan 6zgiin bir ¢alismadir. Bu ¢alisma, bir kitap boliimii ve bir makaleden
olusan iki yurtdisi; tezler ve makalelerden olusan dokuz yurti¢i yayim olmak {izere toplam 11 kaynaktan
yararlanmak suretiyle, dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Caligmada 6ncelikli
olarak varoluscu felsefe ve temsilcilerine iliskin giris niteliginde 6zet bilgilere yer verilmistir. Sonra
caligmaya esas olan varoluscu psikolojik danisma ve psikoterapinin dnciileri, temel kavramlari, psikolojik
rahatsizliklarin kokeni, danisan gruplari, psikolojik danisma ve psikoterapide tedavi ve degisim siireci
ayrmtili olarak vak’a 6rnekleriyle ele alinmig, en sonunda da amag odakli varolusgu psikolojik danigmayi
temel alan psikoterapiye yeni bir bakis konulu ¢aligma uygulama 6rnegi olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danigma, psikoterapi, varoluggu yaklagim, varoluggu psikoterapi.

EXISTENTIALIST PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND PSYCHOTHERAPY :
THEORY AND APPLICATION

ABSTRACT

In this study, theory and application processes of existentialist psychological counseling and
psychotherapy are analyzed. The goal of the study is to present a new viewpoint about the use of
existentialist approach in psychological counseling and psychotherapy though application examples. The
study is original as it attracts attention to the different dimensions of existentialist approach which have
been slightly mentioned but haven’t been analyzed in details until today; on the other hand, highly
stimulating information data about the paths that are followed and abilities that are used during
psychological counseling and therapy are presented in this study in which application examples that give
sufficiency during counseling and therapy are included. This study is based on document analysis method.
Domestic and foreign studies are carefully analyzed while preparing this study. In the scope of literature
review, a total of 11 resources are analyzed; 9 of them are theses and articles published in Turkey, 1
resource is a part of an international book and the other foreign resource is an article. Firstly as an
introduction, a summary of information about existentialist philosophy and representatives of it are
presented to the readers. After this section, pioneers of existentialist psychological counseling and
psychotherapy, which is the basis of the study, are presented and basic concepts, resource of psychological
disorders, client groups, treatment and change process are analyzed in details through case samples.
Finally, the study on the issue of a new view about psychotherapy based on target-oriented existentialist
psychological counseling is presented as application example.
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GIRIS

Felsefe tarihine bakildiginda insani merkeze alan felsefi yaklagimlarin ilk 6rnegini Sokrates’te gérmek
miimkiindiir. Sokrates’in insan1 merkeze alan felsefi bakis acis1 doneminin 6zelliklerini yansitan ve daha
cok ahlak felsefesi temelinde sekillenmisti. Sokrates’ten baglayarak siiregelen, insan1 ve onun sorunlarini
merkeze alan Ogretiler yerini 20. yiizyilin en popiiler ve en etkili akimlarindan biri diyebilecegimiz
varolusculuga birakmistir. Kuskusuz, varolugeulugun insan merkezli yaklasimi Sokrates’in
yaklasimindan farklidir. Ciinkii, her iki donemin o6zellikleri ve bakis agilari dikkate alindiginda bu
farkliligin ortaya ¢ikmasi son derece normaldir. 20 yiizyilda hem insana bakis degismis hem de insanin
sorunlar1 ve sorumluluklar1 artmustir. insanin iizerindeki kusatilmuslik yelpazesi genislemis, sorunlar
yumagi ile bogusan insan garesizlik i¢cinde yeni arayislarin 6znesi haline gelmistir(Giil, 2014, s. 27).
Varolusguluk; 20. yiizyiln ilk yarisinda bir tiir moda esintisi etkisiyle yayginlik kazanan; din, politika ve
yasam anlayisinda degisik egilimlere agik bir felsefe akimi. Genelde, evreni ussal kavrayisa elveren
dizenli bir dizge olarak varsayan rasyonalist ve pozitif 6gretilere uzak duran bir goriis. Varolusculuga
gore, insan varligimt diger varliklardan farkli kilan 6zellik, insanin 6zgiirliige ve yaraticiliga yonelik
olmasinda belirginlik kazanmaktadir. insan dogustan programlanmis duragan bir yaratik degil, kisiligini
ve yasam ortamini kendi 6zgiir secenekleri ve istenci dogrultusunda olusturabilen etkin bir varliktir
(Yildirim, 2000: 210; Acar, 2012, s. 26).

Varoluscu yaklasima gore insan disindaki varliklar, nasil yaratilmiglarsa 6yle kalmak zorundayken; insan,
kendi varligima katkida bulunabilen, kendini var edebilen tek canlidir. Ozgiir secimleriyle insan kendisini
degistirebilmekte, gelistirebilmekte ve kendi varolusunu gergeklestirmektedir. Psikolojik danismada bu
ozellikler dikkate alinmalidir.

Varoluscu diisiinceye gore, insan disindaki tiim varliklar, ne iseler dyle kalmak zorundadir. Ornegin bir
masa masaligini kendisi yapmaz, aga¢ agacligini kendisi yapmaz. Biitiin bu varliklar, nasil yaratilmiglarsa
dyle kalmak zorundadir. Kendi gayretleriyle kendi varoluslarina katkida bulunamazlar. Insan ise nasil
yaratilmigsa Oyle kalmak zorunda degildir; insan, kendi 6zgiir segimleriyle kendi varligina sekil verebilir,
kendisini degistirebilir. Insanin yapisim ve davranislarini, genetik dzellikleri veya gevre sartlari degil,
kendi 6zgur segimleri belirler (D6kmen, 2011: 34; akt., Acar, 2012, s. 26-27).

Varolus felsefesi, farkli diisiiniirlerin benzer temalar iizerinde farkli yorum ve degerlendirmelerde
bulunduklari, cok boyutlu ve derinlikli bir felsefi akimdir. Insana ve insanin varolusuna yonelen bu felsefi
akim aslinda, kendinden onceki felsefi akimlarin da ele aldigi konular1 incelemekte ancak getirdigi
aciklamalar ve vurguladig: temalar bakimindan farklilik gdstermektedir. Oz-varolus iliskisi; insanin kendi
0ziinii secebilmesi ve buna bagl gelen 6zgiirliik ve sorumluluk; 6liim, yalnizlik, varolugsal bosluk gibi
varolussal sorunlar hem varolus felsefelerini hem de bu felsefeleri temel alan varoluscu terapiyi etkilemis
ve giinlimiiz insaninin sorunlari bu bilesenlerle ele alinmaya baglanmistir(Celik, 2017, s. 418).
Varolusgu felsefenin temellerini atan ve bu yaklagimin onciilerinden sayilan diisiiniir ve psikiyatrlar su
sekilde siralanabilir:

Soren Kierkegaard (1813- 1855). Danimarkal1 filozof ve din adami. Varolusculuk felsefesinin dnciist
sayilir(Yildirim, 2000: 121). Dikkat ¢ceken yapitlarinda bazilari sunlardi: Korku ve Titreme (1843), Felsefi
Kirintilar (1844),Kaygi Kavrami (1844) ve Oliimciil Damisanlik (1849). Kierkegaard, kismen 1846 yilinda
hicivli haftalik Danimarka dergisi olan Corsair’i kizdirmasi, kismen de Danimarka Devlet Kilisesi’ ne
stirekli saldirmasi nedeniyle yasaminin sonunda bir alay ve hor gérme konusu oldu. 1855 yili Kasim
ayindaki o6liimiine kadar ¢ok az kisi onu arayip sordu. Ancak yirminci yiizyilin ilk donemimde eserleri
hizla {inlendi, hem modern Protestan teolojisine, hem de varolusculuga ilham kaynagi oldu(Kierkegaard,
2008: 5).
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Jean- Paul Sartre (1905- 1980). Fransiz filozof, varolusguluk akiminin Oncllerindendir. Sartre,
varolusculugun 6ziinde 6zgirliik ve kisisel sorumluluk kavramlarinin yer aldigin1 6nemle vurgular. Ona
gore, kisiligin olusmasinda bireyin yonelmesi gereken baslica degerler bu iki kavramda aranmalidir.
Bilincli 6zglr kisilik, imgesel diisiinceyle kucaklasan sorumlu isteng giiciiyle olasidir (Yildirim, 2000:
187- 188). Sartre tipik bir ¢agdas Fransiz entelektiielidir. Diinya onu bdyle kabul eder ve kigtimser,
hayranlik duyar ya da yerer. Ne var ki, bu Fransiz entelektiielinin her seye dair engin bilgisi, felsefl bir
iskelet tizerine insa edilmistir. Husserl ile Heidegger’den ve Hegel’den genis olgiide ve derinlemesine
etkilenmistir ama temalarin1 tamamiyla kendine has keskin bir zeka ve ustalikla ele alir(Blackham, 2005:
113).

Viktor E. Frankl (1905- 1997) Avusturyali bir psikiyatr olan Frankl, Logoterapinin kurucusu, varolusgu
terapinin de en 6nemli isimlerinden biridir. Frankl, Freud’un bir¢ok deterministik fikrine kars1 tepki
gostermis ve kendine ait kurami ve uygulamalar1 6zgiirliik, sorumluluk, anlam ve degerlerin arastirilmasi
tizerine kurmustur (Corey, 2005: 153).

Rollo May, 1909- 1994 yillar1 arasinda yasamis olan ve Varolusgulugu Avrupa’dan ABD’ye getiren ve
temel kavramlarini psikoterap6tik uygulamaya ¢eviren baslica kuramcilardandir. Yazilarimnin,
varolusguluga yonelen pratisyenler {izerinde belirgin etkileri bulunmaktadir (Corey, 2005: 153).

Irvin Yalom, 1931 yilinda dogmus ve halen hayatta olan 6nemli varolus¢ulardandir. Irvin Yalom
varolusgu diigiincesinin ve uygulamalarinin gelismesinde etkisi bulunan, Avrupali ve Amerikali
psikologlarin ve psikiyatrlarin sagladigi katkilara isaret etmektedir. Klinik deneyimlerini ve amprik
arastirmalarini, felsefesini ve yazilarimi ele alacak olursak Yalom, en 6nemli dort insan sorununa
odaklanarak varoluscu terapédtik yaklagiminin gelisimine katkida bulunmustur. Bunlar 6lim, 6zgurluk,
varoluscu izolasyon ve anlamsizliktir. Varolusgu Psikoterapi adli kapsamli kitabi, en onde gelen
basarilarindan biri olarak gortlmektedir. Caligmalari lizerinde birgok yazar ve diigtiniiriin etkisi oldugunu
aciklamaktadir. Ozellikle belirtmek gerekirse asagidaki yazarlarm ileri siirdiikleri goriislerden yaygm
olarak etkilenmistir.

e Kierkegaard’dan: Yaratici kaygi, timitsizlik, korku ve kaygi, sugluluk, higlik.

® Neitzsche’den: Oliim, intihar ve gelecege iliskin beklentiler.

® Heidegger’den: Otantik olma, destekleme, 61im, sucluluk, bireysel sorumluluk ve yalitim.
e Sartre’dan: Anlamsizlik, sorumluluk ve segim.

e Buber’den: Kisilerarasi iligkiler, terapide ben ve bagkalar1 yaklagimi, kisisel doniisiim’ (Corey,
2005: 154; akt., Acar, 2012. s. 27-28).

Friedrich Nietzsche, XIX. yiizyilin ikinci yarisinda diisiince ve edebiyat adami olarak ortaya ¢ikan
Nietzsche, 6zellikle Yunan uygarliginin degerlerine bagl kalip tanr1 tanimaz anlayisi iginde yiizyilimizi
etkilemis ve Hristiyan degerlerine savas agmistir. Evrim fikrine karsi ¢ikarken Yunan diisiincesinin siirekli
devinen, doniisen 6zelligini kesintisiz savunmustur. Tanrinin bir kurgu oldugunu, insani gii¢ istemiyle
kendini asacak bir varlik olarak kabullenip “iistlin insan” diisiincesini ortaya atmistir. Bu arada frengi
hastaligina ve onun getirdigi bunalimlara karsi koyarken {istiin bir insan giicii ortaya koymustur. ilk
yapitlari tamamen sanat iizerine olmustur.

Nietzsche’ye gore; insanin temel niteligi yaraticiliktir ve bunu da onun istemi saglar. "Benim yaratma
istemim beni her zaman insanlara itiyor”. istem kavranni yaratma kavraminda ayrramayiz. “istem
yaraticidir”. Yaraticilik insanin kendisini agmasinin ta kendisidir”. Kendini as formiilii Nietzsche’nin ilk
ilkesidir.
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Kendi kendini asan insanlar, yasami da agmislardir ve bu insanlar Nietzsche i¢in biiyiik insanlardir.
Kendini asan insan yalnizdir. Bu yalnizlik 6ylesine bir yalmzlik degildir. Onun yalnizligi degerli bir
yalmzliktir. Iste {ist insan bu gecici yalnizlarin arasindan ¢ikacaktir, o zaman giiclii insanlar cogaldikca
bu degerli yalmizlik bitecektir(Afsar, s. 569; akt., Askan, 1996, s. 10-12)

Buraya kadar varolusculugun tanimi ve belli bagli varoluscular hakkinda genel bilgi verilmistir. Bundan
sonra da varolusgu psikolojik danigma ve psikoterapinin teori ve pratigiyle ilgili genel bilgiler ile
uygulama érneklerine yer verilecektir.

Varoluscu Psikolojik Danisma ve Psikoterapi

Varolusgu psikolojik danisma kurami, Karl Jasppers, Kiergegard, Heidegger, Edmund Hussrerl kaynakli
fenomenolojik felsefenin tiriinii olarak ortaya ¢ikmustir. Rolle May, Viktor Frankl, Irvin Yalom belli baslt
psikolojik danigsma ve psikoterapi kuramcilari olarak bilinir.

Varoluscu felsefe, “varolus, 6zden dnce gelir” diisiincesini iiretirken, Rolle May ayn1 diisiinceyi “Insan,
yalnizca doganin programlamasi ile biiylimez, biiylimesine kendisinin katkisi vardir” Onermesiyle
anlamlastirmistir(D6kmen, 2000; akt., Topses, 2012, s. 72). Varolusgululuk felsefesinin insan felsefesi,
insam &zgiir ve sorumlu bir varlik olarak goriir. Insan, secimler yapabilen ve karar verebilen bir varliktir
da. Yani her insan kendine 6zgu nitelikleri olan bir bireydir ya da birey olabilme siirecini yasamakta olan
bir varliktir. Bdylece, insan, ayn1 zamanda kendi 6ziinii kendi yapabilen de bir varlik olma niteligini de
kazanmaktadir. Evrende kendi varligini yaratan tek varlik insandir.

Varolusguluk Dasein, yani “orada olan” ( Da+olmak, sein+var ya da orada olan) kavramini felsefesinin
basina koyar. Orada olmak dogrudan bir varolustur. Insan ve iginde bulunulan diinya bir biitiindiir. Ozne
ve nesne butlndir. Bu yiizden, insan davramislarin1 agiklamanin yerine, iginde bulunulan anda, o “anin”
icinde yasananlar1 anlamak, varoluscu psikolojik danigsmanin temel dayanak ilkesi olmustur. Bu ilke de,
“otantik” kavramiyla simgelestirilmistir. Gegmis, simdi ve gelecege birbirinden ayirmak olanaksizdir.
Ancak yasanilan an, “simdiki” zamandir. Su anda yasadiklarimizdir. Su anda yasadiklarimiz ise bize
kendi farkindaligimizi, duygularimizin farkindaligini tiretir. Bu temel ¢izgiler boyutunda, otantik yasam,
farkindalik, i¢gdrii, varolus kaygisi, saydamlik ve bagdasim icinde olmak gibi kavramlar varoluscu
psikolojinin uzantilar1 olarak kabul edilir. Varoluscu psikolojik danisma dncelikle duygularin yagsandigi
insan iliskisidir. Danisana sorumluluk aldirmak temel amaglardan birisidir. Danigsman kendi varolusunu
da ortaya koyarak damisanla birliktelik i¢inde olur. Daniganin “kendisi” olmasina ¢aligmak temel
amagclardan birisidir. Gergegin kendiligindenligi, basetmenin de yolunu agar(Topses, 2012, s. 72-73)
Psikoterapi, fiziksel tip bilimlerindeki terapi yontemlerinden farkli olarak insanlik tarihinde g¢ok gec
donmelerde, ancak son bir yiiz y1l iginde filizlenme ve gelisme olanagi bulabildi. insanin ruhsal acilarini
dindirme gorevi yillar boyunca kabile biiyiiciilerine, din gorevlilerine(giinah ¢ikarma ve bagislanma),
telkine, felsefeye ve bazen edebiyat, tiyatro, opera gibi sanat dallarinda verilen eserlerin (eski Yunan
trajedyalar1 ve Shakespeare’nin eserleri vb) estetik dokunusuna birakilmisti. Ruhsal acinin giinahkarlik,
kiskanglik, kaderine razi olamama, geleneklere ve dinsel Ogretilere karsi gelme gibi sebeplerden
kaynaklandig diistiniilmekteydi.

Cagdas, bilimsel yonelimli psikoterapinin kurucusu Freud olmustur. Freud ve Breuer tarafindan kaleme
alinan 1896 tarihli “Histeri Uzerine Calismalar” ve 1900 yilinda Freud’un self analizini bitirdikten sonra
yazdig1 “Diislerin yorumu” isimli eser ile psikanalizin yani ilk bilimsel yonelimli psikoterapi yonteminin
temelleri atilmistir. Alman Filozof Heidegger’in 1927°de ¢ikan kitab1 “Varlik ve Zaman” daki ontolojik
(varlik felsefesi) yaklasimdan etkilenen Isvigreli psikanalistler Medard Boss ve Ludwig Binswanger
“Daseinanalysis”(Varolusgu Analiz) adiyla varoluscu psikoterapinin dnciisii sayilabilecek bir psikoterapi
modeli gelistirdiler(Ozen, 2012, s. 277-278).
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Psikiyatride varolusculuk, ikinci Diinya Savasi’ni izleyen yillarda, Bat1 Avrupa’da belirmeye baslayan ve
giderek Amerika kitasinda da yayginlasan bir yaklasim haline gelmistir. Gegtan (2007: 25)’a gore,
psikanaliz ve psikanalitik kokenli psikoterapi temelinde, Heidegger’in ontoloji denilen diisiince
ekoliinden esinlenerek gelistirilmis bir tedavi tutumunu tanimlamaktadir. Isvigreli psikanalistler Medard
Boss ve Ludwig Binswanger, “Daseinanalysis” adiyla gelistirdikleri tedavi yaklasimiyla varoluscu
psikoterapinin onciisii sayilmaktadirlar. Yalom (2001: 33), Avrupali varolug¢u analitik egilimin, hem
felsefi kavramlarin insanin klinik incelemesine uygulanmasi arzusunun bir sonucu, hem de Freud’un insan
modeline kars1 bir tepki olarak dogdugunu belirtmektedir.

Psikiyatrideki konumu agisindan degerlendirildiginde varolusculuk, bagimsiz bir tedavi “ekolii” olarak
anilmamaktadir. Insan1 anlama ¢abasinda, geleneksel psikolojik tedavilerin aligilagelmis geleneksel
yontemlerinden temelden farkli bir “tutum”u yansitmaktadir (Gegtan, 2007: 26). Bu agidan, varoluscu
psikoterapi bir yontem degil, tutum olarak nitelendirilmektedir. Modern kiiltiiriin krizlerine cevap
niteliginde ortaya ¢ikan varolusgu yaklasim (May, 2012: 69), materyalizm ile idealizm arasindaki o eski
ikilemi dagitan bir seviyede, insan1 analiz edip betimleme (May, 2012: 60) amacindadr. Insanlar1, kendi
gerceklerinde inceleyen bir insan biliminin gerekli ve miimkiin oldugu konusunda 1srarli (May, 2012: 64)
olan diistintirler ve bilim insanlari, insan1 hesaplanabilen ve kontrol edilebilen bir nesne olarak ele alma
tavrina karst ¢ikmiglardir (May, 2012: 61).

Binswanger (1956: 145; akt., May, 2012: 51)’a gore, varoluscu analitik temele sahip psikoterapi, tedavi
edilen danisanin yasam tarihini arastirmaktadir. Ancak bu arastirma, herhangi bir psikoterapi ekoliiniin
Ogretileriyle ya da o ekoliin tecrit ettigi kategorilerle agiklanmamaktadir. Bunun yerine yasam tarihi,
kisinin diinyada olusunun biitiin yapisina getirilen bir degisiklik olarak anlamaya ¢alisilmaktadir. Bu
noktada Onemli olan ve alti cizilmesi gereken, anlamanin teknikten Once gelmesidir. Dolayisiyla
varoluscu terapistin teknigi, tedaviye gelen bir kisiden digerine, ayni kisinin tedavi siireci iginde bir
evreden digerine degisebilen bir esneklik gostermektedir (Gegtan, 2007: 49-50). Terapi slrecindeki bu
Ozglinliik, terapist ile danmigsan arasindaki iliskiye de yansimaktadir. Gegtan (2007: 50) bu iliskinin,
terapistin daniganinin “diinyasina katilarak™ gergeklestirebilecegini belirtmektedir. Bu da terapistin kisiye
gorilingiibilimsel (fenomonolojik) olarak yaklasmasi gerektigi anlamina gelmektedir. Baska bir ifadeyle
terapistin, danisaninin yasantisal diinyasina girmesi ve anlayisi bozan varsayimlarda bulunmadan, bu
diinyanin olgularini dinlemesi demektir.

Tedaviye gelen kisiyi, “onun kendi diinyasi iginde” anlamaya calismak ile anlatilmak istenen; kisinin
cevresindeki insanlar diinyas1 degil, i¢cinde var oldugu kendine 6zgii diinyas1 ve bu diinyaya iliskin anlay1s
gelistirmedir. Gegtan (2007: 46), Kierkegaard, Nietzsche ve diger varolusgular1 referans gostererek; bati
diinyas1 insaninin yasadig1 anksiyete ve umutsuzlugun kdkeninde “kendi diinyalarin1 kaybetmis olma”
olgusunun bulundugu goriisiinii paylagsmakta, ¢cagdas insanin insanlar diinyasina yabancilagmasinin yant
sira, kendi diinyas1 i¢inde de tutsak durumda oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, varoluscgu terapistin
ya da digtiniirin gorevi; insanin bastan beri bildigi, bastirilmis bir seyi yiizeye ¢ikarmak ve bunu, kisinin
yeniden tanimasini saglamaktir(akt., Celik, 2017, 422-424).

Varolusgu terapi, en iyi sekilde, psikolojik danismanin terap6tik uygulamasini etkileyen felsefi yaklasim
olarak aciklanabilir (Corey, 2005: 149). Buna bagl olarak varoluscu yaklasimda, segmeyi ve eylemi
kapsayan irade ve sorumluluk alma énem verilen kavramlardir (Dékmen, 2011: 49). Bu yiizden bu
yaklagimin giicii, elde bulunan tercihlere ve insan1 gelisime gotiiren yollara odaklanmasindan gelmektedir.
Varoluscu terapistler hayatin kendi iginde bir anlami olmadigini 6ne siirerler. Diinyada kendi varolusunu
yaratan sadece insandir. Insan, insanligin1 kendi yapar ve ne sekilde yaparsa o sekilde var olur, degerlerini
var eder, yolunu belirler. Insan yasamaya baslamadan 6nce hayatta yoktur ve hayata anlam katan yasayan
insandir (Corey, 1990). Insan siirekli bir anlam arayis1 i¢indedir, var oldugundan bu yana kendisinin ve
evrenin varolusuna bir anlam katmaya calismistir. Yapilan calismalarda yasamda anlamin varligi,
mutluluk (Chamberlain vd., 1988; Steger vd., 2011), iyi-olus (Bonebright vd., 2000) fiziksel saglik
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(Steger vd., 2009), sosyal yakinlik (Ryff, 1989) gibi olumlu kavramlar ile birlikte ele alinmaktadir.
Yasamda anlam arayisi, kaygi (Steger vd., 2006), sosyal izolasyon (Steger vd., 2008) gibi olumsuz
kavramlar ile iliskilendirilmistir. Anlamsizlik ise madde bagimlilig (Yalom, 2001), depresif belirtiler
(Steger vd., 2011), intihar egilimi ve umutsuzluk (Harlow vd., 1986) gibi kavramlarla iligkili bulunmustur.
Varolusgu terapi, bireylerin yasamlarinda anlam yaratmalari, sorumluklarin1 almalar1 ve farkinda
olmalarimi saglamay1 amaglamaktadir. Terapi siirecinde danisan ile terapist arasindaki iligki terapotik
dontisiimiin en onde gelen araglarindandir. Danisan ile terapist arasindaki iligkinin empatik, icten,
destekleyici bigcimde olmasi ¢ok Onemlidir (Seligman, 2006). Terapistler anlamli bir varolus igin
alternatifleri arastirma konusunda bireyleri cesaretlendirmelidirler (Corey, 2005). Varolusgu terapinin
oncl isimlerinden olan May, danisanlarinin yasamlarinda heniiz kullanmadigi olanaklarin tizerinde durur.
Terapist, danisaninin hayatina yon veren degerleri ve onun bu degerleri ne sekilde kullandigini anlamaya
caligmalidir. Terapist bu sebeple danisanlarini anlamaya yonelik 6zel gozlem yontemleri gelistirir
(Gegtan, 2002). Varoluscu yaklagim bireysel terapilerde uygulandigi gibi grup terapisi gibi bir¢ok farkli
alanlarda da uygulanmaktadir (Kogak ve Giirler, 2008; akt., Demir, 2018, s. 151-152).

Varolusgu felsefe, Edmund Husserl ve Heidegger’in fenomenolojik diisiincelerinin temelinde gelisen ve
insan merkezli olma niteligi tastyan cagdas bir felsefedir. Insan merkezli olmasi, psikoloji bilimine ve
psikolojik danigma kuramlarina etkili bir bigimde yansimis olmasmin temel nedenlerinden birini
olusturur. Felsefenin, psikoloji kuramlarina yansimasinin en agik seg¢ik goriiniimii varoluscu felsefe icinde
kolayca gozlemlenebilir.

Varolusgu felsefenin birincil temel sayiltisi, varolusun, 6zden 6nce gelmesidir. Yani insanin varolusu,
tasarlanmasindan, yani 6ziinden oncedir. Ancak, sadece insan i¢in varolus, 6zden Once gelir. Insan
varolusunun ve tiim gizil giiclerinin iizerine kendi 6ziinii olusturabilen tek varliktir. Insan, tiim insansal
nitelikleriyle kendini yapabilen, gerceklestirebilen bir varliktir. Edilgen degil etkendir, eylem giiciinii
tagityandir. Yasama anlam veren insandir, insandan dnce yasam yoktur.

Varolusgu felsefenin Steki Onermeleri ise; insanin kendi gerg¢eginden, hem 06zgilir hem de sorumlu
olmasidir. Varolusgular 6zgiirliik ve sorumlulugun birbirlerinden koparilmaz bagini 6zellikle vurgular.
Insan ayn1 zamanda karar verebilen ve secebilen bir varliktir. Bu nitelik her insanin kendine &zgii ego
giicliyle kendi ayaklari iizerine durabilen, problem ¢6zebilen, 6zgiiveni gelismis bir varlik olmasindan
gelir. Varoluscu felsefe ve psikolojik danisma goriisii “farkindalik” kavramina agirlikli bir 6nem verir.
“Insan, fark ettigini de fark edebilen tek canlidir” der varoluscu felsefe. Farkindaligi kazanmanin temel
bir secenegi ise “otantik” (simdiyi yasamak) yasantidan geger. Ayrica, Gestalt kuraminin “burada ve
simdisi” ile de yakindan iligkili olur.

Gorildiigi tlizere, varoluscu diisiincenin koklerinde yer alan bu diisiinceler, rehberlik ve psikolojik
danigmanin amaglartyla ortiisiir nitelikler tasir. Kendini kesfetme, yiizlesebilme, bagdasim icinde olma,
empatik iletisim, saydamlik, ayirt edilebilirlik, buttinlenme vb. kavramlarinin hemen tiimii, rehberlik ve
psikolojik kuramlarinin hedefleri ve igerik yiikiiyle yakindan iligkilidir(akt., Topses, 2012, s.100-101).
Varoluscgu yaklagim sorumluluk kavramini kuramin merkezine yerlestirir ve Dokmen’in (2001) de ifade
ettigi gibi glinliik anlamindan daha genis ve derin bir anlamda kullanir. Sorumluluk kavramina bu anlam
derinligini kazandiran da 6zgiirliik ile olan iliskisidir. Iste bu yiizden sorumlulukla birlikte 6zgurlik
kavramini da 6nemseyen varolusculara gore “birey diinyay1 ¢ok gesitli sekillerde olusturacak kadar 6zgiir
olmadikg¢a sorumluluk kavraminin bir anlami1 yoktur” (Yalom, 2001: 350; akt., Acar, 2012, s. 9).

Kisa siireli danigmanlikta bile, varolusgu yaklagim, kisisel sorumlulugun Ustlenilmesi, karar verme ve
eyleme gegme yiikiimliiliigiiniin alinmasi ve en son durumlarina olan farkindaligin gelistirilmesi gibi
daniganla ilgili alanlara odaklanabilmektedir (Corey, 2005: 169).

Varoluscu hareketin en belirgin 6zelligi, bir dizi teknikten olusan ve kisilik degerlendirilmesine karsi olan
bir bakis acisiyla terapiye yaklagmasidir. Varoluscu yaklasim insan olmanin ne demek oldugu anlayist
iizerine kurulmustur. Varoluscu yaklasim, bireylere duyulan saygiy1, insan davranislarinin yeni yonlerini
arastirmayi ve insanlari anlamak igin farkli ydntemler kullanmayi desteklemektedir. Insan dogas ile ilgili
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varsayimlara dayanarak, terapiye getirilen sayisiz yaklasimlari kullanmaktadir. Varolusgu yaklagimin
glinimiizde ilgi odagi, dinyada kendini yalniz hisseden ve bu yalnizliktan dolayr kaygi yasayan
danisanlardir (Corey, 2005: 154; akt., Acar, 2012. s. 29).

Varolusgulara gore insanin diinyadan ayri1 bir varlig1 yoktur ve yine iginde yasadigi diinya da kisinin onu
algilayisindan bagimsiz degildir. Insanin ruhsal yapismin ve i¢inde yasadigi fiziksel diinyanin bir biitiin
oldugunu &ne siiren Varolusgular, bu butunliik icindeki Varolus algisini 'dasein’ olarak adlandirmaktadir.
Kisinin 'dasein'l ne kadar gii¢lii ise kisilik de o denli sagliklidir. Ancak insanin 'dasein' nin1 gelistirmesi
ve dogustan varolan potansiyellerini yasama gecirebilmesi siirekli ¢aba ve cesaret gerektirmektedir (May,
1994).

Anlaml1 bir yagam stirmenin yolu; sosyal kurallar ve bunlara uyma baskisi, yanlis ana-baba standartlar
ve dliimiin kendi tehdidi karsisinda dahi 'dasein'inuzi ortaya koymak ve onaylamaktir (Yazgan-inang ve
Yerlikaya, 2011: 334).

VarolusGu yaklasim, ortodoks psikanalizin ortaya attig1 insan dogasina yonelik deterministik bakisi ve
radikal davranisgi rolii reddetmektedir. Psikanaliz Ozgiirligiin, bilingalt1 gii¢lerle, akilct olmayan
giidiilerle ve ge¢mis olaylarla sinirlandirildigini savunurken; davraniggilar 6zgiirligiin, sosyo-kulturel
kosullar tarafindan simirlandirildiging ileri sirmektedir. Varoluscu terapistler/danigsmanlar, insanlarin
bulundugu kosullarla ilgili ger¢eklerin bir kismini kabullenseler de 6zgiirliigiin kendi kosullarini segmek
oldugunu ileri stirmektedirler. Bu yaklasim, 6zgur ve buna gore, segeneklerimizden ve eylemlerimizden
sorumlu oldugumuz varsayimina dayanmaktadir. Varolus¢u yaklasim yasamda bir deger ve anlam arama
strecidir. Varolusgu yaklasimda ama¢ danigsamin iginde bulundugu zaman iizerinde yogunlagilarak,
daniganlarin yagsamlarinda anlam ve amag arama siirecinde daha ¢ok varlik géstermelerine destek olmaktir
(Corey, 2005: 149).

Varolusgu psikolojik danigsma diger iki yaklasima kars1 tepki olarak ¢ikmustir. Gerek psikoanalitik gerekse
davranigsal psikolojik yardim hizmetleri yaklagimlari insanin bireyselligi ve Ozgirliigiinii
sinirlandirmaktadirlar. Varolusgu psikolojik danigma ise bireye yapilan psikolojik yardim siirecini insanin
var olusunda, 6zlnde yer alan dort bliyuk konuya (6lim-6zgurlik-yalitilmiglik-anlamsizlik) odaklanan
dinamik bir siire¢ olarak gormektedir. Bireyin segimleri ve eylemlerinde 6zgiir oldugu bu nedenle de
secimlerinin ve eylemlerinin sorumlulugunu almasi gerektigi anlayisi vurgulanmaktadir. Biz insan olarak
kosullarin kurbam degiliz ¢iinkii her tiirlii kosullarda biz olmay1 ya da olmamay1 se¢tigimiz seyizdir.
Psikolojik danigsma siirecinin amaci damisanlarin segtiklerini kesfederek farkina varmalar1 ve bunlarin
sorumlulugunu almalaridir. Birgok danisan igin kendilerini var eden segimlerini fark etmeleri degisimin,
iyilesmenin baglangici olmaktadir. Bir insan olarak biz kosullarin pasif bir kurbani olarak kalmak zorunda
degiliz ve bunu fark ederek siirekli bigimde kendi yasamimizin mimari haline gelebiliriz (Yalom,
1980'den akt., Kocak ve Gokler, 2008; akt., Pamuk, 2012, s. 26-27).

Varolusgu psikoterapi, bir birey ve var olmanin felsefi anlayisina istinaden ortaya konulmus bir danisma
ve psikoterapi yaklagimidir. Bu anlayis birgok diislinliriin ¢alismasindan ve terapistlerin belirli
diisiiniirlere farklt 6nem vermelerinin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Varoluscu yaklasim, yalnizca varolus
hakkinda bir anlayis edinmek ve onu bagimsiz sekilde farkli alanlara uygulamak anlamina gelmemektedir.
Aksine terapistin bu diisiinceye ilgisi, oldukg¢a sahsi bir anlam kazanmaktadir; kisacasi, bir var olus
gerceklesmektedir.

Bu yaklagimi benimseyen danismanlar asirlardir ortaya konulmus olan felsefi akimlarin yani sira kendi
hayat tecriibelerinden de faydalanmaktadir. Temelde danigmanlik ¢aligmalar1 ve danigsmanin hayatini
yasama sekilleri hakkinda bilgi veren bir diinya anlayisindan, bir yaklasimdan bahsedilmektedir. Her
bireyin hayat anlayis1 bireyin kendisine 6zgili oldugundan varolus¢u yaklasimi genel anlamda ele almak
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yaniltici olabilmektedir. Bu yaklagimin tiim bilgilendirilmis tartismalari siirekli olarak kisisel olacaktir ve
terapist tarafindan ortaya konmus belirli hayat tecriibelerini ortaya koyacaktir(Young, 2000).

Tedavinin Gelisimi

Varolusgu psikoterapinin temelleri varolusgu diisiinceye dayanmaktadir. Varolusgu felsefenin bir tarzi
olmadig gibi varoluscu terapinin de bir tarz1 yoktur. Insanin varligi ile ilgilenen tiim diisiiniirler varoluscu
olarak nitelendirilebilir. Dolayisiyla ilgili diisiiniirler arasinda bu yiizyilin daha ¢ok kabul géren Avrupali
varoluseu diisiiniirlerinin yam sira eski Yunan diisiiniirleri de yer almaktadir. Ozgiirliik diisiiniirleri ad1
verilen Soren Kierkegaard (1813-55) ve Friedrich Nietzsche (1844-1900) varolusgu felsefenin onciileri
olarak gosterilmektedir. Insanlarin “siirii” psikolojisinden nefret etmeleri bu diisiiniirleri dini kokten
yeniden sorgulamalarina ve hayatlarimizi kendimizin nasil sekillendirmemiz gerektigini vurgulamalarina
neden olmustur. Varolusgulugun fikir babasi olarak kabul edilen Martin Heidegger (1889-1976) varoluscu
psikoterapi ve damismanlik iizerindeki en etkili isim olarak diistintilebilir. Her ne kadar kendisi psikoterapi
ile ilgilenmese de Heidegger, varolus diisiincesi Isvigreli iki psikiyatr olan Ludwig Binswanger (1881-
1966) ve Medard Boss (1903-1990) tarafindan ele alinmis ve daniganlarinin sorunlarini anlamak igin
faydalanilmistir. Psikoterapi metotlari, varolusgu yaklagimin baslangicini olusturmaktadir.

S6zu gegen Ulkede “psikiyatr karsit1” psikiyatrist R.D. Laing (1927-89) danisanlarinin sorunlarin1 daha
iyi anlamak amaciyla bazi varolusgu fikirlerden faydalanmistir. Varolusgu psikoterapinin gelismesine bu
Ulkede en 6nemli katki diisiiniir ve psikoterapist Emmy van Deurzen tarafindan gergeklestirilmistir.
Varoluscu psikoterapi ve danigmanlik alanindaki ilk derslerin olugturulmasi gérevini yerine getirmistir ve
1998 yilinda yalnizca bu yaklagimla ilgilenen ilk kitab1 yayinlamistir. Ayni sene igerisinde Emmy van
Deurzen, Varolusgu Tahlil Toplulugu'nu kurmustur. Bu topluluga; varoluscu psikolojik danigma ve
psikoterapi alanina 6zellikle fenomenolojik kismina énemli katkilarda bulunmus pratisyen psikoterapist
ve psikolog Ernesto Spinelli dnderlik etmektedir. Son donemlerdeki gelismelerden bahsederken ¢ok
sayidaki makalesi ve yakinda ¢ikan kitabinda varolusgu yaklagimi son derece agik ve detayli olarak ifade
eden psikoterapist Hans W. Cohn’a yer vermemek olmazdi. Existence editorliigi ile psikolog Rollo May
(1909-94) varolusgu fikirlerin Amerika’ya ulagmasini saglamistir ve psikiyatrist Irvin Yalom varoluscu
ilginin bu Ulkede 6nem kazanmasini saglamustir.

Belki de en taninmis varolusgu diisiiniir olan Jean-Paul Sartre (1905-80), 6ziinde dogamizin hig bir sey
olmak olmadig siirece “insan dogas1” diye bir seyin olmadigini ileri siirmiistiir. Varolusumuzun tam
merkezinde bir yokluk s6z konusudur. Ortaya koydugumuz tercihler sayesinde bir sey oluruz; boylelikle
kendimizi doyurabilmekteyiz. Oldugumuz sey hi¢ bir zaman kesin degil; hi¢ bir zaman degismeyecek
anlamina gelmez. Aksine oldugumuz durum siirekli bir siire¢ igindedir ve devamli olarak degismektedir.
Dolayisiyla asla belirli bir sey olmadigimiz ve siirekli bir olma halinde bulundugumuzdan kisilik
tiplerinden bahsetmek ya da “Ben kimim?” sorusunu sormak bile anlamsizdir. Bir¢ok varoluscu “benlik”
kavramina bir inga, bir pratik kurgu olarak yaklasmiglardir. Varoluscu bakis agisina gére benlik;
tanimlanabilen ve ¢izili somut bir varlik, bir sey degildir. Zaman zaman yeni bir benlik ortaya ¢ikmakta,
her yeni deneyim bizi yeni bir yere tasimakta ve daha 6nce oldugumuz yere asla tam olarak geri
donememekteyiz (Young, 2000).

Varoluscgular, kendimizi sabit ve degismez olarak gorerek kendimizi sinirladigimiz ileri sirmektedirler.
Gunlik hayatta sanki hig bir sey degisemez gibi konusmakta ve oldugumuz durumdan kendimiz sorumlu
degilmisiz gibi davranmaktayiz. "Ben boyle dogmusum” deyivermekteyiz. Sartre’ye gore benligimiz
tizerinde disiindiigiimiizden ¢ok daha fazla tercih hakkina sahibiz ve kendi “fenomenolojik™ (olgusallik)
simirlarimiz dahilinde neyi tercih edersek o olabilmekteyiz.
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Bu Olcude bir iradeyi kabul etmek genelde zor olarak algilanmakta ve bunun yerine “sucu baskasina
atmay1” tercih ederek ve kim oldugumuz konusunda sorumlulugu baskalarina vermekteyiz. Kurallari
kendimizin se¢gmesindense baskalar1 tarafindan ortaya konulmasimi beklemekteyiz. Sartre (6lumin
kesinliginden baska) hig bir kesinligin, hi¢ bir degismezligin olmadigini ileri siirmiis ve hayatimizi bizim
yonlendirebilecegimizi, kurallarimizi bizim olusturabilecegimizi, kendi anlamimizi kendimizin
bulabilecegini belirtmistir. Bagka bir ifadeyle inanilmaz bir sorumluluk tagimaktayiz. Bu sekilde sorumlu
oldugumuzu kabullenmek muazzam endiseye neden olmaktadir fakat ayn1 zamanda bu iradenin farkinda
olmak bireyi son derece 6zgiir kilabilmektedir. Ancak yine de “saglama almak” ve hep yaptigimiz gibi
kurallara uyup tercih hakkimiz yokmus gibi davranmak bireye daha kolay goriinmektedir. Boyle
davranarak kendimize daha heyecanli ve neseli bir hayat deneyimi firsatin1 tanimamaktayiz(Young,
2000).

Varolusgulara gére, bu 6lgiide bir irademiz oldugu ve tercih etmek zorunda oldugumuz i¢in sonug olarak
kaginilmaz sekilde endise duymaktayiz. Varolusgu endise, varolusun bir yonl ve ne kadar ugrassak da
hi¢ birimizin kagamayacag bir varolus “bilineni” olarak kabul edilmektedir. En nihayetinde hayatlarimiz
bizim sorumlulugumuzdur ve bu da bizde endiseye neden olmaktadir. Ayn1 zamanda varoluscular
kendimize kars1 olan sorumlulugumuzu tam anlamiyla yerine getirmeye yeltenebilecegimizi ancak bunu
gergeklestirmemizin mimkin olmadigini ileri sirmektedirler(Young, 2000).

Varolusgu diistiniirler, birey hakkinda kesin hiikiimlere ulagmiglardir. Heidegger varolusu “diinyaya ait
olma” olarak tanimlamaktadir. Bu ifadeyi, bizim kaginilmaz iliskimize, karsilastigimiz her sey ile olan
“dahili” baglantimiza vurgulamak amaciyla kullanmistir. Bir arabadan inebilir, ¢ikabiliriz ancak hayatta
oldugumuz siirece bu diinyadan ¢ikamayiz. Her zaman diinyadayiz ve bu diinya bizimdir. Hayata
g6zlerimi yumdugumda, benim diinyam, bildigim diinya da benimle 6lmektedir.

Sadece diinyamizi gittigimiz her yere tagimakla kalmayiz ayn1 zamanda siirekli olarak digerleriyle iletisim
icinde, “diinyayla” yasamaktayiz. Digerlerinden kopuk, ayr1 yasamayi tercih etsek bile bunu digerlerine
gore yapmaktayiz, digerleriyle her zaman iletisim i¢indeyiz. Ancak digerleri sayesinde bir benlik suuru
edinmekte, oldugumuz birey olabilmekteyiz. Tecriibe ettigimiz her seyi srekli olarak yorumlamakta ve
onlara anlam yuklemekteyiz. Verdigimiz anlamlar zamanla degisebilmekte, bir zamanlar ¢ok énemli
gordiiglimiiz bir sey bir siire sonra ¢ok 6nemsiz hale gelebilmektedir. Verdigimiz anlamlarin degismez ve
sabit olduguna inanarak zaman zaman kendimizi sinirlandirmakta, kat1 ve inatg1 olmaktayiz. Kendimize
bakis agimizi ve etrafa verdigimiz anlamlar1 degistirme giiciimiiziin oldugunu onaylamak derinden
ozgiirlestirici bir deneyimdir(Young, 2000).

Degistiremeyecegimiz tek sey 6liimiimiiziin kaginilmaz, hepimizin 6liimiiniin gergeklesecegidir. Tabii Ki
Olimiimiiziin nerede ve ne zaman olacagi bir bilinmeyendir ve &liime verdigimiz anlam farklilik
gostermektedir. Heidegger, 6limi bir felaket olarak gérmek yerine 6lumin bilincinde olmanin bireyi
ozgiirlestirdigine inanmaktadir. Oliim yasamanin bir boyutudur ve bu boyutu yok saymak yasam
tecriibemizi sinirlandirmaktir. Sonsuza kadar yasayacaginizi diigiiniin. Hayat, 6neminin ve parlakligini bir
kismin1 yitirmektedir. Fani oldugumuzu aklimizdan ¢ikarmazsak hayati daha dolu yasayacagimiz one
strtilmektedir (Young, 2000).

Varolusgu terapistler; tani olgiitleri, insanlar1 siniflandirmak ve rahatsizliklarini hastalik haline getirme
kaygis1 tagimamakta, terapide karsilastiklari bireyleri belirli bir hastaligi olan danisan olarak
gormemektedirler. Aksine danisanlarinin kaygi ve sorunlarina herkesin karsilagabilecegi “yasam
problemleri” olarak bakmaktadir. Bireyler “psikolojik rahatsizliklar” edinmezler fakat insanin varolusu,
yasamin kendisi rahatsiz edici olarak goriilmektedir.
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“Psikolojik saglik” adi verilen durum varolusgu goriise gore miimkiin degildir. Kaygisiz, stressiz ve
dengeli bir hayat i¢in olan ¢abamiz sorunlarimizin kalici olmasina neden olabilmektedir. Sorunlarimizla
yuzleserek ve tercihlerimizin sorumlulugunu kabul ederek daha ylksek kontrol hissi elde ederiz. Bununla
birlikte hayatin giivenli ve kesin olabilecegine inandigimizda duydugumuz endiseden farkli da olsa daha
kaygili hale gelebiliriz. Bu riski goze alip giivensizlik ve belirsizlige hayatimizda yer agabilirsek hayatin
karsimiza ¢ikardiklarmin hakkindan gelebiliriz. Hayatini kendi ellerine almak ciddi cesaret ve kararlilik
gerektirmektedir fakat miikafatlarinin haddi hesabi olmadig1 s6ylenmektedir(Young, 2000).

Varolusgu terapist, tedavi i¢in belirli hedefler olusturmakla ilgilenmez. Olasiliklar1 harekete gecirmek
varoluscu terapinin genel amaci olarak belirtilebilir. Danisanlar daha ¢ok hayatlarinin sinirlanmig ya da
amagsiz oldugu sikayetiyle gelmektedir. Damisanlarin iligkileri zayif olabilmekte ya da kendilerini
kosullarin, bagkalarinin kurban1 olarak gorebilmektedir. Hayatlarinda degisiklik yapma geregi
hissetmelerine karsin bunu gerceklestirecek bir yol bulamamaktadirlar. Danisanlar, degismelerinin
mimkiin olmadigini diistinebilir ve kendilerinin koseye sikismis hissedebilir. Umulan o ki; tedavi
sayesinde daniganlar onceden diisiindiiklerinden fazla iradeleri olduklarin1 fark eder ve gelecegin
degisebilme ihtimalinin her zaman oldugunu anlar. Tabi oldugumuz bir¢ok kisitlamaya ragmen bu
siirlandirmalara nasil tepki verecegimiz konusunda tercih hakkimiz bulunmaktadir. Tedavi esnasinda
daniganlar, gegmiste verdikleri, gelecekte verecekleri kararlar kadar su anda verdikleri kararlar konusunda
sorumlu olduklarini anlamaktadirlar. Burada danisanlar tercihin kolay olmadigini, tercih yaparak bir seye
evet derken digerine hayir demekte ve tercih yapmayarak bir tercih yaptiklarini kabul etmektedirler.

Durum bdyle olunca, varolusgu terapistler danmisanlarini varolus endisesinden kurtarmak icin ¢aba
gostermek yerine daniganlarimi sorunlariyla yiizlesmeleri ve olusan endiseyi metanetle kargilamalart
konusunda onlar1 tesvik etmektedirler. Aym1 durum varolussal sugluluk igin de gegerlidir. Sugluluk
duygusunu ortadan kaldirma gabasina girismek yerine varolusgu terapistler, danisanlarinin ne zaman
sorumluluk almaktan kactiklarini ve potansiyellerini gergeklestirmediklerini onlarin da kabul etmelerini
saglamaktir. Bu slre¢ kendimizi asla gerceklestiremeyecegimiz, her zaman bir seylerin eksik kalacagi
bilgisi 15181nda yapilacaktir. Diger bir deyisle basarisizlikta basarisiz olamayiz(Young, 2000).

Otantiklik, varoluggu terapinin bir amaci olarak betimlenmesine karsin ¢ogunlukla yanlig
yorumlanmaktadir. Heidegger, otantik olmay1 var olusun ger¢ek olmasinin bir yolu olarak betimlemistir.
Uydurma 6z benlikle ilgili bir ger¢eklik degildir. Otantik oldugumuzda varolusun bilinenlerinin (irade,
sorumluluk, 6lim, vs.) farkindayizdir. Var olmanin ne demek oldugunun farkindayizdir. Varlik’1
onemsemekteyizdir. Bu farkindalik siirekli olan bir durum degildir aksine anlik olan bir seydir. Ornegin;
kendimiz ya da yakinimizdaki biri damisanlik tehlikesi altindaysa olugsmaktadir. Tehlike ortadan
kalktiginda yine eski otantiklikten uzak hayatimiza doneriz. Cogunlukla Varlik’1 unutmakta, kalabaliklart
takip etmekte ve fani oldugumuzu gormezden gelmekteyiz. Zamanlar1 ne kadar kisa olursa olsun
daniganlar, otantik olmanin bir ihtimal oldugunu tedavi sayesinde fark edebilirler ancak tedavinin amacini
belirleyecek olan eninde sonunda danisanin kendisidir.

Varolusu kavrama amaciyla varoluscu diisiintirler, Edmund Husserl (1859-1938) tarafindan ortaya atilan
fenomenolojik (olgu bilim) yontemi benimsemislerdir. Basit¢ce soylemek gerekirse bu metot, hig bir seyi
oldugu gibi kabul etmez ve her seyi sorgulamaktadir. Bizden saf olmamiz ve hi¢ bir sey bilmeyen,
anlamayan ¢ocuk gibi bir yaklasim iginde olmamiz beklenmektedir.”Fenomenolojik indirgeme” bizden
daha 6nceden elde ettigimiz bilgileri bir kenara koymamizi, 6nyargilarimizdan kurtulup tarafsiz olmamizi
ve karsimiza ¢ikan her seye karsi merak tutumu icinde bulunmamizi istemektedir. Arastirdigimiz sey ne
olursa olsun eger onunla ilgili varsayimlarimizi aza indirgeyebilirsek konu hakkinda daha iyi anlay1s elde
edebilir ve daha yakindan inceleyebiliriz('Young, 2000).
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Varoluscu terapistler, fenomenolojik yontemi psikolojik danisma ve psikoterapi yaklasimlarina da
uygulamaktadirlar. Diger insanlar, onlari rahatsiz eden seyler, onlar igin en iyisi hakkindaki 6nyargilarini
ve teorilerini kenara koymaya calismaktadirlar. Boyle yaptiklar siirece daniganlarimin kaygilarini kendi
acilarindan degil danisanin agisindan duyabilmektedirler. Nedenlere ya da agiklamalara takilmadan
sadece danisanin sunduklariyla(fenomenlerle)yetinildiginde terapist ve danigan, durum hakkinda daha iyi
kavrama saglayabilmektedir. Terapist anladigini tasvir etmeye calisacak ve bdylelikle danisanin iginde
bulundugu durum hakkinda daha net ve agik bilgi elde edilebilir.

Terapotik Tliski

Yukarida bahsedildigi gibi varolus¢u diisiincenin temel 6nermelerinden biri siirekli olarak etkilesim
halinde olmamiz, “diinyayla” yasamamizdir. Baska bir ifadeyle tiim yaptiklarimiz, sdylediklerimiz ve
hissettiklerimiz digerleriyle etkilesim iginde ger¢eklesmektedir. Bu anlayis bizi her iliskimizde birbirimizi
etkiledigimiz fikrine gotiirmektedir. Danisan ve terapist bir araya geldiklerinde bir birlerine karsi
iligkilerine gore davranmaktadirlar. Danisanin terapistine agiga vurduklariyla bagka bir terapiste yaptigi
disavurumlar ayni olmayacaktir. Ayni sekilde terapistin tepkileri de damisandan danisana degismektedir.
Tiim iliskilerde var olan bu karsiliklilik izerinde durulmasi sayesinde kafamizin i¢inde sabit diinyalar
varmis gibi goriinmeyiz. Aksine iliskilerimize gore kim isek o oluruz. Diger bir deyisle her hangi bir anda
varolusumuz; bireylerin iginde degildir de iligskinin gerceklestigi yerde, bizimle digeri arasinda
bulunmaktadir('Young, 2000).

Terapist Yaklasimi

Varolusgu terapistler kendilerini her hangi bir sekilde danisanlarindan yiiksekte gérmezler ve bir insan
olarak danisanlarina saygi duymaktadirlar. Hepimiz ayni bilinenlerle karsi karsiya oldugumuzdan herkes
esittir. Terapistlerin de hali hazirda kendi sorunlari vardir ve gelecekte de o sorunlardan muaf
gorinmemektedirler. Belki de danigsan-terapist demek yerine “terapideki-bireyler” demek daha uygun
olacaktir. Hem terapist hem de danisan ortaya ¢ikan iliskiden etkilenecek ve degisecektir. Bununla birlikte
iliskilerde degiskenlerin olmadigini ileri slirmek mantia sigmamaktadir. Damisanin kaygilart odak
noktasini olusturmakta ve danigsan terapiste yardim almak icin gelmektedir. Terapistin kaygilar
varliklarint devam ettirmektedir ancak cogunlukla agiga vurulmamaktadir. Biitiin bunlara ragmen
terapistler, danigan ile birlikte deneyimi birlikte kesfedecekleri esit bir iliski i¢in ¢aba gostermektedirler.

Mudahaleler

Belki de bir terapistin yapabilecegi en dnemli midahale sessizliktir. Cunkd, digerlerinin ne dedigini ancak
kendimiz sessiz oldugunda duyabiliriz. Ayn1 zamanda varoluscu bir terapist, damisanini, onlarin
varsayimlarini ve onlar1 sorgulamaktan gekinmemektedir. Fenomenolojik yaklasim, terapistin hig bir seyi
sorgusuz kabul etmeyecegini Ve tartisilan konuyu danisanin ya da kendilerinin anladiklarini
varsaymayacaklari anlamina gelmektedir. Daniganlardan yasadiklari veya soylediklerini tam olarak agik
bir sekilde ifade etmeleri istenecektir. Danisanin diinya goriisiinii ortaya ¢ikartmak igin terapist, danisanin
sOyledigi herseyde bulunabilecek tiim varsayimlari agikliga kavusturacaktir. Umulan su ki; bu slreg
sayesinde danigan i¢in 6nemli olan noktalar ortaya ¢ikarilacaktir.

Terapist, bir seyin farkli anlamlar kazanmamasi i¢in danisanin soylediklerini yorumlamaktan
kaginacaktir. Bunun yerine danisandan ne anladiklarini tarif etmeye ¢alisacaklardir. Yorumlamalar kesin
surette tasvir edici olacaktir. Rilyada gorulen bir nesne, drnegin bir kutu, rahim gibi bagka bir nesne
olmayacaktir. Aksine kutu kendi kosullarina gore incelenecek ve boylelikle danisan icgin tagidigi anlam
bltunuyle ortaya konulabilecektir(Young, 2000).
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Varoluscu terapist, danisanina kendi deneyimini kesfetmesi i¢in miiddet tanimaktadir. Terapist, danisanin
kendini gosterebilecegi kadar giivende hissetmesini saglayacak giivene dayali ve ilgi merkezli bir iliski
gelistirmenin yollari1 arayacaktir. Terapistin amaci, danigana gore hayatin ne anlama geldigini
kesfetmek, danisanin basindan gegenlere yakinlik saglamaktir. Bu slre¢ sayesinde danigan kendi
hakkindaki kat1 varsayimlarmi sorgulamaya baslayacak ve kendileri i¢in nelerin miimkiin oldugunu
arastiracaktir. Daha once diistindiiklerinden daha fazla firsatlart oldugunu fark edebilirler ve kendilerine
karsi olan sorumluluklarin1 kabul edebilirler. Terapist, danisanlart i¢in iyi olacagim
diistindtigii/distindiikleri tim fikirlerini bir kenara koyar ¢lnki her hangi bir degisiklik i¢in karar hakki
danigana aittir.

Tipik Seans Formati

Her terap6tik birliktelik birbirinden farkli oldugu igin varolusgu terapistlere gore tipik bir seans
formatindan bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Hem danmisan hem de terapist emsalsiz bireyler
olduklarindan her ikisi de terapotik ortama kendilerine 6zgii bir sekilde tepki gostermektedirler. Varoluscu
terapi i¢in belirlenmis sabit kurallar bulunmamaktadir. Varolusgu diisiince ¢ergevesi dahilinde her
terapist, kendine 0Ozgli bir caligma stili olusturmakla yiikiimlidir. Bu durumu g6z Onilinde
bulundurduklarinda varoluscu terapistler, bir seansta konunun ne olacagini belirleme isini danisanlarina
birakmaktadirlar(Young, 2000).

Uygulama Ornegi

Jane’le ilk tamistigimda kendini bagkalariyla konugmaktan hoslanmayan, kendinden fazla bahsetmeyen
biri olarak tanimladi. Hayatindan gayet memnun oldugundan terapiye katilmada onu tesvik eden her hangi
bir nokta yoktu ve o6zellikle yakin aile baglarmin degismesi konusunda endiseliydi. Jane psikolojik
damigsmanlik dersine kayit olmustu ve dolayisiyla bir terapist gerekliydi. Ben onun goériindigii tGglincii
kisiydim. Jane’nin oglu evi terketmis ve her ne kadar kendini yerel kilise islerine, hayir islerine kaptirsa
da, sik sik esinin iglerine yardim etse de, evi ve bahgesiyle ilgilense deiginde hep bir seyler yapmasi
gerektigini sdyleyen bir ses vardi. Bir arkadas Jane’nin danigman olabilecegi fikrini ortaya atmisti. Bu
fikir bagkalar1 i¢in bir seyler yapmay1 gerektirdigi i¢in baglarda Jane’nin ilgisini ¢ekti. Ancak kendini
kesfetmesi gerektigini 6grenince ciddi stipheler yasamaya basladi(Young, 2000).

Jane, aile ge¢misi hakkinda bir seyi paylasti. O 8 yagindayken annesi vefat etmis ve iki yi1l sonra da babasi
evi terketmisti. En biiyiik ablasi (li¢ tane daha kardesi vardi) ve bu bes cocugun velisi olan halasi
tarafindan biiyiitiilmiistii. Kiigiik yasta anne babasini kaybetmis olmasina ragmen Jane ¢ocuklugunun
oldukca mutlu gegtigini belirtmistir.

Terapi

Deneme sirecinde haftada bir kez bulusma karari aldik. Boylelikle Jane devam etmek isteyip istemedigine
karar verebilecekti. Bu kisa vak’a incelemesinde ¢alismalarimizin biiyiik bir kisminda odak noktasinda
olan belirli bir temadan, Jane’nin digerlerine karsi olan ihtiyath tavrindan, yalniz kalma arzusundan ve
diger insanlarla daha siki baglar kurmaktan kaginmasindan bahsedecegim. Bir¢ok degisik durumda
davranisglar1 arasinda baglanti kurabildik ve tekrar tekrar bu tema ortaya cikt.

Jane terapiye katilmay1 baslarda zor buluyordu ve kendinden bahsetmek onun igin son derece guctu. Ayni
zamanda digerleriyle etkilesiminden bahsetme konusunda isteksizdi. Vefasizlik gibi algiladigindan
Ozelliklede yakinlariyla olan iliskilerinden bahsetmek onun i¢in zordu. Seanslarin baslatilmasini Jane’e
biraktim. Bu ona zor gelse de, bazen sessizce otursak da, Jane genellikle konugmak i¢in bir seyler
buluyordu. Ne anladigim hakkinda doéniit vermek, tasvir ettigi konuya agiklik kazandirmak i¢in ve bazen
de basindan gegenler hakkinda onu sorgulamak i¢in miidahalelerde bulundum. Etkilesimimizin ilk
sathalarinda Jane’e siki siki sorular sormaktan veya onu dogrudan dogruya sorgulamaktan kagindim.
Diger bir ifadeyle o anlatirken ona hassas davrandim. Siirekli kendimi tutmaya calistim. Ona
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yaklasimimda daha dobra mi1 olmaliyim? Yoksa ona “g6z mil yumuyordum?” Daha sonra terapiye katilma
deneyimi hakkinda konustugumuzda eger ilk baslarda onu sikistirsaydim terapiye devam etmekten
vazgecebilecegini sOyledi.

Jane terapilerimize devam etti. Fakat ne kadar siireyle devam edecegimiz konusunda bir karar alinmadi.
Yavas yavas aramizdaki giiven artti ve kendi ilizerinde odaklanmaya istekli olmustu ve kirilgan
duygularina sahip ¢ikmaya basladi. Bununla birlikte ben de ona yaklasimimda daha kapsamli oldum. Jane,
hayatinda nelerin olup bittigini diger insanlardan nasil sakladigin1 ve onlarin yaklasmasina asla izin
vermedigini anlatti. Kontroli kaybetmekten, ne olacagini kestirememekten korkuyordu. Terapilere devam
etme konusunda bu durumun onun i¢in ne anlam ifade ettigini sordum. Bu konuyu etraflica irdelediginde
kendi sorunlariyla ilgilenmeyi ve Kkendisi, insanlar hakkindaki varsayimlarini sorgulamayi basardi.
Benimle etkilesiminde basindan gecen bir konuyu agtiginda hep kagindigi seyi yapiyordu: Kendi
tecriibelerini direkt olarak anlatmak.

Zamanla kendi hakkinda daha agik konusmaya basladi. Tiim hayati boyunca digerlerine uyum saglayarak,
onlara gore yasamis ve kimseden herhangi bir istekte bulunmamusti. Bir seyleri eksik mi yapiyorum? diye
kendine sormaya, eger daha girisken olsam hayatimi daha dolu dolu yasayabilir miyim? diye diistinmeye
basladi. Jane sik sik daha az ihtiyatli ve daha rahat olabilmeyi istedigini sdylerdi. Ancak, yine de disa
donik ve ¢ok konusan kisilerden hoslanmiyordu. Bu celigkiyi biraz irdeledigimizde psikolojik
danismanlik dersinde topluluk 6niinde konugmaktan ¢ekinmeyen arkadaslarini kiskandigini itiraf etti. Bir
taraftan konusmak, sesini duyurmak istiyor diger taraftan da kimsenin onun ve hayati hakkinda bir sey
bilmesini istemiyordu. Bu korkularin1 arastirdik ve kontrolli kaybetmemenin ve kimseye s6z hakki
tanimamanin onun i¢in ne kadar 6nemli oldugunu farkettik.

Cocukken Jane, siirekli olarak kendi i¢ine kapanmis ve giigliik ¢ikarmamaya caligmus. Bir keresinde
annesinin oliimiinden bahsettigimizde 0 glinden sonra kimseyi “iceri almama” karari aldigindan bahsetti.
Kiigiik yastan itibaren bir kez daha ac1 ¢ekmemek i¢in etrafinda bariyerler olusturmustu. Jane o0 zamanlar
sik sik riske girmemeyi tercih ettigini ve kendisini her hangi bir tiir belirsizlikten korudugunu kabul etti.
Daha yumusak bir yaklasim igerisinde ve insanlara karsi daha agik olsaydi nelerin olabilecegi hakkinda
konustuk. Daha 6nce uyguladig tekniklerin ger¢ekten gerekli oldugu konusunda siipheleri olustu ve belki
de getirilerin bu riske girmeye degdigine inand.

Son olarak Jane, “kabugundan ¢iktig1” olaylardan da bahsetmeye basladi ve kendine ait seyleri paylasti.
Ornegin, Gniversitedeki bir gruptan, bir konferans esnasindaki konusmadan, aile gibi bir yakindan séz
etti. Her ne kadar endise duysa da kendini iligkilerine dolu dolu kattiginda sonuglarin tatminkar oldugunu
belirtti. Riskleri gbze almaya, goriislerini can1 goniilden sunmaya, bazi durumlardaki beklentilerini
sOylemeye, evini nasil ¢ekip ¢evirecegi konusunda daha az dik kafali olmaya bagladi ve diger insanlara
s6z hakki tanidi. Kendisinin insanlarla daha kolay anlagtigini, onlara kars1 daha a¢ik ve rahat davrandigini
dile getirdi. Jane bazen kendini bile sasirtt1 ve bu degisikliklerin beklenmedik hediyeleri olmasindan ¢ok
hosgnuttu.

Jane benimle daha cok daniganlariyla olan isi hakkinda konusmak istiyordu. Cinkd, bu onu
kaygilandiriyor ve biiyiik bir endiseye sebep oluyordu. Boyle bir durumun sorunlu oldugunu diisiindiigiim
zamanlar oldu. Clnkd, terapinin denetime doniisme ihtimali her zaman olmustur. Genelde kendimi bir
denetimciye doniismekten ali koymaya c¢alismak zorunda kaldim. Ancak, yine de bu durum bize
etkilesimimiz ve onun terapi deneyimi hakkinda konusma firsati verdi. Onun belirsizlik sorunlarini
derinlemesine irdelemeye basladik ve ayn1 zamanda bu durumun kaginilmaz oldugunu kavradi.
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Terapide deginmedigimiz bir ¢ok nokta oldugu asikardi. Jane’in benimle olan yaptig: isin sonucunda
meydana gelen degisimler kadar katildigi dersten, denetimden ve damigsmanlik isinden dolayir da
degisiklikler olusmustur. Birlikte gerceklestirdigimiz ¢aligmanin (16 ay gibi bir zaman zarfinda 50 seans)
sonunda Jane, bu bolimde kendisine yer verilmesini kabul etti. Eger bir yil 6ncesinde sorsaydim
cevabmin kesinlikle hayir olacagini benimle paylasti. Evet diyerek gosterdigi cesarete hayranlik
duymaktayim.

Varoluscu bakis agisindan digerleriyle olmak bir bilinendir. Digerleriyle olmanin bir yolu onlarla iletigim
halinde olmaktir ve Jane’in sorun yasadigi kisimda burasiydi. Jane otantik olamiyor ve iliskilerin bu
yonini reddediyordu. Ayni zamanda bu durumdan endise duyuyordu ve diger insanlara karsi olan bu
ihtiyath tutumunu agmak istiyordu. Yavas yavas Jane farkli tercihlerde bulunmaya basladi. Kendini diger
insanlara agt1 ve endise duymasina karsin ¢abalarinin 6diillendirildigini hissetti (YYoung, 2000, s. 70-83).

Varoluscu Psikoterapi’ye Yeni Bir Bakis

(Aron Keshen(2006). A New Look At Existential Psychotherapy. American Journal Of Psychotherapy.
Vol: 60, No:3, 285-298’den terciime edilmistir).

Varolusgu psikoterapi, genel psikoterapi uygulamalariin kenarinda kalmigtir. Sinirli derecede kabul
gbérmesinin nedenlerinden biri; literatiiriin karmakarisik olmasi ve psikoterapistlerin fikirlerinin heterojen
olmasidir. Diger bir sebep olarak deneysel onaylama ¢aligsmalarinin yetersiz olmasi gosterilebilmektedir.
Peki daha 6zIii, ¢izgileri belirlenmis ve arastirmaya miisait bir varoluscu psikoterapi modeli gelistirilebilse
nasil olurdu? Boylesine yol gosterici bir yaklagimin olusturulmasina muhalif olarak modeli daha
mekanize ve yapisal hale getirmenin varolusgu psikoterapinin ilkeleriyle ters diistiigli goriisiidiir. Diger
bir goriis ise; alanin heterojen olmasindan dolay1 varoluscu psikoterapinin manualize edilememesidir. Bu
cekinceler her ne kadar yerinde olsa da bu makalenin amaci; daha fazla klinik odakli bir varoluscu
psikoloji uyarlamasi gelistirmek ve varolusgu psikoterapi i¢in daha fazla yol gosterici bir yaklagimin alt
yapisini olusturmaktir.

Uzun ge¢misine ragmen varoluscu psikoterapi genel psikoterapi uygulamalarinin kenarinda kalmistir. Bu
durum Gzintd vericidir. Clnkd, gittikge varolusgu anlayisi benimseyen (bazilarina gore) bir toplumda
faydali olabilecektir (Yalom, 1980). Varolusgu anlayisin sinirli derecede kabul gérmesinin nedenlerinden
biri bu giine kadar ki yazinin karmakarisik olmasi ve psikoterapistlerin fikirlerinin heterojen olmasidir.
Sinirh derecede kabul gérmesinin diger bir sebebi de deneysel onaylama ¢alismalarinin yetersiz olmasidir.
Bir kez daha belirtmek isterim ki; net agiklamalarin ve baglayicihiginin yetersiz kalisi, terapinin nicel
olarak degerlendirilmesini zorlastirmaktadir (Cooper, 2003).

Dolayisiyla diyelim ki; daha 6zIii, ¢izgileri belirlenmis ve arastirmaya miisait bir varolusgu psikoterapi
modeli makbul ve istenen model ise; neden heniiz gelistirilmedi? Boylesine yol gosterici bir yaklagimin
olusturulmasimna muhalif olarak modeli daha mekanize ve yapisal hale getirmenin varoluscu
psikoterapinin kendi temel ilkeleriyle (6rnegin; 6znel deneyim ve serbest form teknigi) ters diistig
gortsiidiir. Diger bir goriis ise; alanin heterojen olmasindan dolay1 varolusgu psikoterapinin manualize
edilememesidir. Ciinki, varolusgu yelpazesi igine giren aslinda ¢ok farkli psikoterapiler bulunmaktadir
(Cooper, 2003).

Bu ¢ekinceler bir bakima yerinde olsa da varolusgu psikoterapinin daha ¢ok kabul gérmesi ve faydali
olabilmesi i¢in manualize etme ¢abasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla bu makalenin amaci daha
fazla klinik odakli bir varoluscu psikoloji uyarlamasi gelistirmek ve boylelikle varoluscu psikoterapi igin
daha fazla yol gosterici bir yaklagimin alt yapisini olugturmaktir.
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Daha ayrmtili bir sekilde ifade edecek olursak gelistirilmesi diisiiniilen varolusgu psikoterapi modeli
amagsizlik! konusu yoriingesinde donmektedir. Bu sebeple daha genel bir ifade olan varoluscu psikoterapi
yerine ama¢ merkezli varoluscu psikoterapi’hakkinda soz edilecektir. Amagsizlik {izerinde
yogunlasilmali; ¢lnk{, bu konu diger varolusgu odaklara (6rnegin; hayattaki amaci degerlendirmeye
yonelik dl¢ekler mevcuttur) gére daha somut ve nicel degerlendirmeye elverisli durumdadir. Dolayisiyla
kesin bir sekilde degerlendirilebilen bu varoluscu alani manualize bir model haline getirmek daha uygun
olacaktir.

Amag merkezli varolusgu psikoterapi lizerinde odaklanmaya karsi ortaya konulan bir gériise gore bu
psikoterapi, tarih boyunca danisanlari iizerinde deger yargist baskisi olusturmustur. Ornegin; amag
merkezli varoluscu psikoterapistler daniganlarimi tek bir nihai gaye olduguna veya sadece belirli “ileri”
aktivite tiirlerinin gecerli amag¢ kaynagi olduguna inandirmaya c¢aligmistir. Aksine, bu makalede ortaya
konulan yaklagimin deger yargilarindan olduk¢a bagimsiz oldugu gosterilmeye calisilacaktir.

Klinik Acidan Onem Arzeden ilkelerin Ayristirilmasi

Sema 1 (asagida) amag¢ merkezli psikolojinin klinik acidan 6nem arz eden ilkelerini ana hatlariyla
gostermektedir. Sema, amag¢ merkezli psikolojinin ilk varsayimi; insanlarin amag¢ edinme iradesi ya da
diger bir ifadeyle, hayatta amag saglayan bir seye baglanma ihtiyaci vardir varsayimi ile baslamaktadir.
(Frankl, 1963). Eger bu amag¢ edinme iradesi gerceklestirilemezse, varoluscu vakum ya da bosluk
meydana gelmektedir ve dolayisiyla varoluscu nevroza neden olabilmektedir (semptomlar icin bknz.
Sema 1). Bu varolusgu nevrozla bas etmek isteyen bireyler varolusgu boslugu doldurmak igin (benim
savunma mekanizmasi olarak gordiigiim) ¢esitli aktivitelerle mesgul olacaklardir. Bu savunma
mekanizmalar1 yedek amagclar (YA) olarak adlandirilir. Ciinkii, 6zgiin amag (OA) saglayan aktiviteler
yerine kullanilmaktadir. ileride belirtilen kisimlarda YA ve OA’nin detayli anlatimlari ve bu hususlari
aydinlatmak i¢in vak’a incelemeleri yer almaktadir.

Yedek Amaglar

Yukarida belirtildigi gibi yedek amag aktiviteleri bireyin varolusgu nevroza karst kendini koruma
cabalaridir. Sozii edilen yedek amag tanimlanmadan &nce su hususlara dikkat edilmelidir:

Yedek amag olarak adlandirilan aktiviteler savunma mekanizmalari olarak kullanilabilmektedir. Ancak,
bu aktiviteler hedef alinan bu fonksiyonu yerine getirmeyebilmektedir. Yedek amaglarla ilgisi olmayan
ve Ornegin, bir kisinin neden dindar bir yasam tarzi benimsedigini, neden madde istismarinda
bulundugunu, bagkalar1 i¢in kendinden neden fedakarlikta bulundugunu agiklayabilecek ¢ok sayida
saglikli ya da sagliksiz sebep olabilmektedir.

Yedek amaglarin ¢ok unsurlu nedenleri olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, birey patolojik alisverisi
savunma mekanizmasi olarak kullanabilmekte fakat bu durum sadece serotonin eksikligi ya da yetersiz
anne- babalik gibi biyolojik/cevresel yatkinliklardan dolayi ortaya ¢ikmaktadir.

1 varolusgu literatiirde “amag” ve “gaye” kelimeleri degistirilebilir bir bicimde kullaniimaktadir. Bu makalede
“gaye” kelimesini kullanmaktansa “amac” kelimesini kullanmayi tercih edecegim. Clinkl, boylelikle dolayl olarak
gercek ve somut amaclara atifta bulunulmaktadir.

2 Amag konusu makalenin odagini olusturdugundan varoluscu terapistlerin gelistirdigim calismalari Victor Frankl
ve Irving Yalom’un ¢alismalaridir. Boyle yaparak diger Heidgegger, Binswanger, Boss, Bugental, Schieder, May,
Laing,Havens, Van Deurzen ve digerleri gibi dnde gelen varoluscularin terapi ¢alismalarini kapsam disinda birakmis
olmaktayim. Ancak, boylesine kozmopolit bir alanda boyle davranmak kaginilmaz hale gelmektedir (bu psikoterapi
alt turlerinin 6zeti icin bknz. Mick Copper [2003]).
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Asagida sunulan sema 1’de, daha once ya varolusgu yazinda ele alinmis (Yalom, 1980) ya da burada
siiflandirilan yedek amaglar bulunmaktadir. S6zii edilen yedek amaglari, “DSM-1V”’3 tarz1 tanimlayici
klinik psikoloji ve psikiyatri ile daha uyumlu olacak sekilde smiflandirmaya ¢alistim. Bu teknigin
avantaji, varoluscu nevrozu belirlemek, anlamak ve tedavi etmek i¢in tutarli bir ger¢eve saglamasidir.
Ayrica, boylesine bir smiflandirma sistemi olusturmak su anda alanin eksikligini hissettigi tutarli ve
kiyaslanabilir arastirma caligmalart saglamaktadir. Bunun gibi arastirmalarin yapilmasi varoluscu
psikoterapinin genel uygulamalarda kullanilmas: igin, propagandasi i¢in gerekli olan bir adimdir. Klinik
ilgili igerik saglamak igin asagida yer verilen vak’alarda* yedek amag iizerinde yogunlasilmistir.

Vak’a 1

Fen bilimleri A+ lisans 6grencisi olan C. ¢aligmalarmin sonuna yaklasirken bir sonraki kariyer adimi
lizerinde diisiiniip tasinmaktaydi. Temel bilimler arastirmalari hosuna gitmiyordu. Dolayisiyla eleme
yontemi sonucunda tip, bir kariyer secenegi olarak ortaya ¢ikti. Her ne kadar C. kendisi tibba gonulden
ilgili olmasa da kanserin sik¢a goriildiigii bir cografyadan gelmekteydi. Sonug olarak C. onkolojist olarak
toplumuna fayda saglayabilecegini (akil siizgecinden gegirerek) diisiindii (Yedek amag tirl — Ahlaki
Iyilik; Alt tiir — Asilsiz Ozveri/Miicadele). Bilingalti diizeyde C. doktor olmanin albenisini kesfetti ve gok
para kazanma fikri onu cezbetti (Yedek amag tirll — Sosyal Statii Arayisi; Alt tiir — Para ve Prestij).

C.tip fakiiltesine kabul ald1 ve zorluk cekmeden tamamladi. Thtisas déneminin ilk yillar1 gectikten sonra
C. gittikce mutsuzlasmaya basladi. Calisma saatleri fazla ve is kafasinda tasarladig1 gibi degildi ve bir
giin farkina vardi ki; hayat1 gercekten yapmaktan zevk aldigi seylerden mahrumdu. “A Tiri” kisiligi
oldugundan varolus¢u nevrozuyla bas edebilmek i¢in kendini isine o kadar yogun ve zorlayici bir sekilde
verdi Ki; kendi mutsuzlugu tizerinde diisiinecegi vakti kalmadi (Yedek amag tird — Yukumlultklerini
Yerine Getirmeyen; Alt Tir —Iskoliklik). Ev hayatinin da daha iyi oldugu sdylenemezdi. Geceleri bos
dairesine dondiigiinde ancak televizyonun karsisina oturup yemek yiyecek enerjisi oluyordu. Bu aksam
sofralarinda 6zellikle abur cubur yemeyi seviyordu. Ciinkii, bu ona kisa sureli de olsa bir zevk veren tek
aktiviteydi. Daha sonraki bir kag ay oldukga kilo aldi (Yedek amag turd —Bagimlilik Tiirti; Alt TUr —Asiri
Yeme). Sema 1 asagidadir.

3 APA (1980) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi (4. Baski) Washington, DC: APA
4 Bu vak’a incelemeleri gdzlemi yapilan danisanlar ve durumlardan elde edilmistir.
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Varolusgu Psikoterapinin amaglari,

Amag Edinme iradesi

=

Hayatta Ozgiin Bir
Amag Gergeklestirme

hayatta 6zgiin bir amacin
gerceklestirilmesini saglayarak

varolugcu nevrozu ve yedek amaglari

U

Hayatta Ozgiin Bir Amag Bulma
veya Gergeklestirmede Basarisizlik

U

Varoluggu Bosluk

kabul etmek ve yok etmek olmalidir.

AN

U

Anhedoni Degersizlik Hissi

Anksiyete Varoluscu Nevroz

Can Sikintisi

Apati

Bosluk Dusik Benlik Saygisi Disuk Moral
Yiikiimliiliklerini Yerine Getirmeyen Tiir Sosyal Tiir

- GUdUmla Ginlik Program
- iskoliklik
- Asirt TV izleme

Varoluscu Nevroza Karsi Savunma Mekanizmasi Olarak
Varoluggu Boslugu Dolduran Yedek Amaglar

- YiizeyselVe Anlamsiz iligkiler Kurma
- Uretilmis Drama

- Sosyal Kabul Ve/Veya 0z Tanim igin
Bir Organizasyona Uye Olma

R

Sosyal Statii Arayisi Tiirii
-Edinimi Konusunda Asiri istek

- Para
- Prestij/Gug
- Materyal Meta

Ahlaki lyilik Tiirii
- Asilsiz Ozveri

- Asilsiz Miicadele

Bagimhlik Tard
-Madde istismari

-Kumar Oynama Rahatsizligi
- Asirt Yeme
- Alisveris Yapma Rahatsizlig
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Sema 1. Yedek Amagclarin ve Alt Tiirlerin Cesitleri

Bagimhhk Tiirii

Madde Istismari

Kumar Oynama Rahatsizlig

Asir1 Yeme

Aligveris Yapma Rahatsizlig

Sosyal Tir

Yiizeysel ve Anlamsiz Iliskiler Kurma
Uretilmis Drama

Sosyal Kabul ve/veya Oz Tanim I¢in Bir Organizasyona Uye Olma
Ahlaki Tyilik Turi

Asilsiz Ozveri

Asilsiz Miicadele

Sosyal Statii Arayisi Tiiri

Edinimi Konusunda Asiri Istek

Para

Materyal Meta

Prestij/Guc

Yukumluliklerini Yerine Getirmeyen Tur
Gudumli Ganlik Program

Iskoliklik

Asir1 TV izleme

Ne yazik ki bu YA’lar, psikolojik krizi ancak gecici olarak engelleyebilir. C.’in yerine getirilmeyen
kariyeri ve ev hayat1 aldig1 kilolara kars1 duydugu tiksinti ile birlesince uzun siireli moral bozukluguna,
ensomniye, yogun sugluluk duygusuna ve diigiik benlik saygisina yol agti. Aylar boyunca artan ¢aresizlik
icinde yasadiktan sonra C. bir seferde iki sise sarabi i¢ti ve bir kutu asetaminofenin icindekilerin
tamamini yuttu.

Ertesi giin C.’nin ise gelmemesinden endiselenen meslektasi, kendisini evinde asir1 doz almis
halde bulmus ve 911’1 aramistir. Yogun bakimdan ¢ikartildiktan sonra kendisine agir depresif vak’a
teshisi konulmus ve psikiyatri klinigine yatan danisan olarak kabul edilmistir. Burada antidepresan
tedavisine baglanilmis ve C.’ye rahatlama ve olumsuz bilisleri yeniden yapilandirma
konularinda teknikler dgretilmistir. Taburcu edildiginde C. artik depresyonda degildi. Fakat, evi ve
isinde mutlu olmadig1 gerceginin neden oldugu bosluk hissi ve anksiyete bozuklugu ile karsi
karsiyaydi. Belki de C.’nin iizerinden atamadigi bu varolusgu nevroz onu miiritleri arasinda
Madonna ve bir¢ok iinliiniin de bulundugu Museviligin bir akimi olan Kabala inancina gotirdii.
C.’nin Kabala ile tanigmast bir web sitesinde oldu. Bu site su iddialarda bulunmustu: “Kabala,
bilinmeyenlerin sirrin1 agiga g¢ikartir. Sifreleri ¢ozer. Kaostan intizam olusmasini saglar. Bu da size
yetmediyse Kabala insan varolusundaki nihai soruyu yanitlar: Biz kimiz? Nereden geldik? Neden
bu diinyadayiz?®. Siipheyle yaklagsa da C., internet magazalarindan “Kabala Kursu” 6grenme
paketi ve bir kitap siparisi verdi. Onceleri C.’nin morali Kabala’nmn sundugu ait olma ve rahatlama
hissi sayesinde o kadar yerine gelmisti ki; birgok Unliniin de taktigi sembolik “kirmizi ip” bileklik satin
ald1 (YA tiirii =Sosyal Tir; Alt Tur —Sosyal Kabul ve/veya Oz Tanim I¢in Bir Organizasyona Uye
Olma). Ne yazik ki Kabala’nin vadettigi ilk sozler sayesinde C.’nin baslarda hissettigi itici giic zamanla
canliligini yitirdi ve nefret ettigi bir ise daldigini, yakin arkadaginin,

519 Haziran 2006 tarihinde www.kabbalah.com ‘dan alinmistir.
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hayat arkadasinin ve gergekten severek yaptigi bir aktivitesinin olmadigim fark etti. Bir kez daha C., agir
depresif vak’aya dogru siiriiklendi.

Yorumlar

Bu vak’a bireyin kendine amag edinme iradesini yerine getirememesinin nasil varoluscu nevroza ve onun
sonucunda ortaya ¢ikan YA’lara yol actigmin bir gostergesidir. YA anlayis1 olan varolusgu diistinceyi
benimseyen bir klinisyen, damisanin YA yigmim fark edebilir ve psikoterapide varoluscu konular
isleyebilir ve ¢oziime kavusturabilirdi. Diger bir taraftan varolusgu fikirleri olmayan bir klinisyen C.’nin
onkolojist olma arzusunun sebebini, zorlayici is aligkanliklarini, asirt yemesini, YA serisi olarak
Kabala’ya olan ilgisini ya da varolusgu nevroz izlerini fark edemezdi. Sonug olarak varolusgu fikirleri
olmayan bir terapist, psikoterapisinde C.’nin oncelikli varoluscu sorunlarini ¢ozmeye yonelik sekilde
yogunlagsmayabilir. Varolusgu sorunlar iizerinde odaklanmanin (baska bir deyisle varolusc¢u psikoterapi
kullanmanin) boyle bir danisan ile ¢alisirken daha iyi sonuglar doguracagi varsayiminda bulunmaktayim.
Ancak, bu varsayimin desteklenmesi i¢in daha sonra yapilacak arastirmalara gerek duyulmaktadir.

Vak’a 2

Bayan F. 86 yasinda, kocasinin 6liimiinden itibaren 15 yildir huzur evinde yasayan fonksiyonel bozuklugu
olan bir kadindir. Huzur evine ilk geldiginde bosluk hissi, can sikintisi, apati, anhedoni ve panik ataklarla
karakterize edilmis uzun bir adaptasyon siirecinden gecti. Bayan F. Bu psikopatolojiyi huzur evine
taginarak geride biraktig1 yerlesik sosyal baglarina ve daha once gergeklestirdigi eglenceli aktiviteleri
yapamamasina bagladi.

Aylarca bu durumda yasadiktan sonra YA kullanarak kendini varoluscu nevroza karsi korumaya basladi.
Basgvurdugu ilk savunma mekanizmasi giinliik programini asir1 giidiimlii hale getirmek oldu (YA tiri —
Yukimlultklerini Yerine Getirmeyen; Alt Tur —Gudimli Gunliik Program). Daha belirgin bir bicimde
Bayan F. 7:30’da kalkar, 8:00°da kizarmig ekmek ve gayiyla kahvaltisini yapar, saat 9:00’a kadar solitaire
oynar, 10:00 ile 12:00 arasinda Live with Regis and Judge Judy, saat 13:00’a kadar 6gle yemegini yer,
13:00 ile 17:00 arasinda televizyon dizilerini izler, 18:00’a dogru aksam yemegini yer, yaklasik iki saat
boyunca ayni kadinlarla muhabbet eder ve 20:00’dan sonra yatmaya gider. Bu hayat Bayan F.’yi
eglendirmiyor ancak varolusgu boslugu mekanik ve Onceden bilinen aktivitelerle doldurmaya
yetmektedir. Bu program onu varolus¢u nevroza karsi korumaktadir. Ama¢ edinme iradesini yerine
getirmeye ugragmak yerine Bayan F., glinliik hayatla bastan savma ve otomatiklestirilmis bir sekilde basa
cikmaktadir.

Yorumlar

Cogu insan Bayan F.’nin yasadig1 varolusgu nevrozu bir¢ok huzurevi sakinlerinin kars1 karsiya oldugu
bir musibetten kaynaklandigin1 kabul edecektir. Anlamli aktivitelerin ve sosyallesmenin yetersizligi.
Onun vak’asimin tasviri, ok sayida farkli YA orneklemektedir. Ik olarak Gudumli Gunliik Program
yoluyla Yukumluliklerini Yerine Getirmeyen YA turi goriilmektedir. Ikinci YA, Asir1 TV alt tiiriiyle
Yukumliliklerini Yerine Getirmeyen tipte davranigtir. Bu YA Bayan F.’nin hayatinda oldukga etkili olan
tirddr. Clnki, uyanik oldugu 12 saatlik zaman zarfinin 6 saatini igsgal etmektedir. Televizyon izledigi bu
zaman zarfinda hayattan ve varolusgu nevrozundan uzaklagsmaktadir. Bayan F.’nin bagvurdugu son YA,
diger iki huzur evi sakiniyle gerceklestirdigi giinliik konusmalarda ortaya koydugu Uretilmis Drama alt
basligi ile Sosyal Tur’diir. Bu diyaloglar bu YA tiiriine uymaktadir. Clinki, bu konusmalarda dedikodu
ve asir1 dramatizasyon 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica bu iletigsim, goriiniiste sosyal etkilesimi tegvik eden
bir davranis rolii oynamaktadir. Aslina bakilirsa bu konusmalar, bu kadinlar arasinda artik goriilmeyen
anlamli ve doyurucu sosyallesmenin yerini almaktadir.
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Go6z Onilinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir nokta, bu “¢ene ¢alma” ve dedikodunun birgok durumda
aslinda saglikli ve gerekli oldugudur. Ciinkii, OA’nin bolca oldugu durumlarda bireyin hayatina entegre
edilebilmektedir (Bu entegrasyon konusuna daha sonraki bir boliimde deginecegim). Bu kadinlarin sosyal
etkilesimlerinin Uretilmis Drama alt bashig ile Sosyal Tir YA’ya 6rnek teskil etmesinin sebebi, bu
konusmalarin anlamli ve doyurucu iligkilerin tamamen yerini almaya yonelik olmas1 ve mutluluk ve zevk
kaynag1 olmamalaridir.

Ozguin Amag

Ozgiin amag, bireyin hakiki tutku veya ilgi duydugu (baskalar1 ya da kendinden 6diin vermedigi siirece)
her hangi bir seyden elde edilebilir. Ozgiin Amag’1mn, “6zgiinliik” kavrami ile bazi temel benzerlikleri
vardir (Bugental, 1987; Heidegger, 1962; Sartre, 1958). Fakat, felsefi agidan daha az yiiklii ve soyuttur.
Dolayisiyla klinik kullanimi igin daha elveriglidir. Her ne kadar 6zgiin amag tasviri 6zgiinliik kavramindan
daha az soyut olsa da yine de taammiiden belirsizdir. Bu belirsizligin sebebi benim Ozgiin Amag’1 onu
kovalayan bireylerin sayis1 kadar gesitli ve emsalsiz olarak benimsememdir. Sonug olarak; 6zgiin amacin
dar taniminin yapilmasi miimkiin olmamaktadir. Benim kapsayici tanimimla karsilastirildiginda ¢ogu
varoluscu psikoterapistin, insanlarin amag¢ bulmalar1 gereken alanlar1 dar bir sekilde tanimladiklari
goriilmektedir (Frankl,1963; Yalom, 1980). Bu tasvirler ve tanimlamalar kisitlayici olma egilimindedirler.
Gunki, anlaml aktiviteleri topluma katki sagladigi diisiintilen seylerle sinirlamaktadirlar (ve sonug olarak
bu tanimlamalar ahlakla ilgili ve fedakar-yapici ugraslar gibi akil siizgecinden gegirilmis amag saglayici
aktiviteler olma egilimindedirler). Iddia ediyorum ki; amacin bu tanimlamalari, bireylerin amag saglayan
aktivitelere neden gercekten tutkuyla baglandiklari hakikatini agiklayamamaktadir. Buna karsilik
danisanlara terapistlerinin degerlerine gére yapmalarini uygun gordigii aktiviteleri gergeklestirmelerini
soylemektedir (baska bir deyisle ahlakla ilgili ve akil siizgecinden gegirilmis hedefler).

Boylece “Ozgiin Amag” kavramindan kast edilen; insanlarin topluma katki saglayip saglamadigina
bakmaksizin (zararli olmadig: siirece) yalnizca ilgi duyduklar: ve tutkuyla baglandiklari seylerin pesinde
olmalaridir. Bu amag edinme yaklagimi, amag ararken kullanilabilecek faydali bir yaklagimdir. Bu iddiay1
desteklemek igin iki sebep ortaya konabilir.

Birincisi; bu amag edinme yaklagimi, zihin sagligini korumak icin etkili yontemdir. Tutkuyla yaptig1 bir
seyle mesgul olan bireyler bunun getirdigi derin ve kalici mutluluk ve kendini gerceklestirme duygularini
dogrulayabilir.

Ikincisi; eglenceli oldugu igin bir aktiviteyle ugrasmak eglenceli olmayan bir aktiviteye nazaran daha
basarili ve iiretici sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Bu durum bir ironiyi gozler 6nune sermektedir: Bireysel
cikar nedenleri i¢in yapilan bir sey; sirf topluma katki saglamak i¢in asilsiz amaglarla yapilan bir
aktiviteye kiyasla toplum i¢in daha faydali olabilecek ikincil etkiye sahip olabilmektedir (baska bir deyisle
Ahlaki Iyilik yedek tiirii, drnegin Vak’a 3).

Ozgiin amaca dair bahsedilmesi gereken diger bir konu da “6zgiin” kelimesinin deger yiiklii dogasidir.
Danisan1 6zgiin amag edinmeye tesvik etmek terapistin varoluscu degerlerini (diger bir ifadeyle “dogru
sekilde yagamanin yolu” hayatta 6zgilin amag edinmektir) danisana sunar. Bu durum terapistin varoluscu
fikirlerini “yagamanin dogru yolu” olmadigini varsayan diger varolusgu psikoterapi alt tiirlerine gore daha
yansiticidir (6rn. Deurzen, 1999).

Ancak, daha 6nce de tartisildigi lizere, 6zgiin amacin cesaretlendirmesinde bulunmak diger ama¢ merkezli
psikoterapilere nazaran daha az deger yargis1 empoze etmektedir (6rn., Frankl, 1963; Yalom, 1980) ve
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tabiat1 geregi danisanin bireysel degerleri ve dogasiyla uyum igerisindedir. Asagida yer verilen kuramsal
vak’a incelemesi Oz hakkinda daha once belirtilmis noktalara 6rnek teskil etmektedir.

Vak’a 3

62 yaginda dul bir polis memuru olan Bay M., yakin zamanda polis kuvvetlerinden emekli olmustur.
Emekli oldugundan bu yana kendini boslukta hissetmekte ve morali siirekli olarak diisiiktiir. Varoluscu
nevrozunu gidermek i¢in Bay M., haftanin ¢ogunu yerel bir asevinde goniillii ¢alisarak gegirmektedir
(yedek amag tirli —Ahlaki lyilik Ttrl; Alt Tir —Asilsiz Ozveri). Her ne kadar yaptigi isin &zveri
gerektirdigini ve kendini gergeklestirmis hissetmesi gerektiginin farkinda da olsa yaptigi aktiviteden
hosnut degildi. Birkac hafta daha devam etti ancak moralini yilikseltmedigi ve ddiillendirici olmadig i¢in
isi birakma karar1 aldi1. Ayrica, yaptigi isi goniilden yapmamasinin onu tesirsiz bir goniillii yaptiginin da
farkindaydi.

Bay M. nin asevine katildig1 siralarda 52 yasindaki Bayan D. de orda ¢alismaya baslamisti. Bayan D. 25
yildir ev kusu olan anne seklinde yasamis ve 4 ay Oncesinde en kiigiik oglu da evden ayrilmisti. O
zamandan bu yana apatik ve endiseli biri olmus ve sabah-aksam saatlerinin ¢ogunda aglamakli
olmaktaydi. Bu varoluscu nevroza karsi savunma saglamak i¢cin Bayan D. asevi i¢in goniillii olmustu
Cunkid, emekli polis gibi o da 6zverili bir isle ugragsmanin moralini yiikseltecegini diigiinmiistii. Ancak,
polis memurunun aksine Bayan D. aradigi kendini gerceklestirmeyi asevinde bulmustu (fakat
umdugundan baska sebeplerle). Yaptigr isi sevmesinin nedenlerinden biri diger goniilliilerle 6zgiin
arkadasliklar kurmasidir ve bu durum onun sosyal etkilesim tutkusunu doyurmustur (6zgiin amag). Diger
bir sebep ise, kendisinin keskin organizasyonel ve ydnetimsel beceri gerektiren islere oldu olasi
bayilmasidir. Zaman ilerledikge Bayan D. nin yonetimsel gorevleri artt1 ve bu durum en sonunda maasl
asevi miidiirii olmasina kadar ilerledi (6zgiin amag). Oyle ki Bayan D. nin giinleri severek ve isteyerek
yaptig1 islerle dolu bir hale gelmisti ve dolayisiyla apati ve anksiyete duygular1 yok oldu.

Yorumlar

Bu vak’a, yedek amaglarin savunma mekanizmasi olarak kullanilmasinin emekli polis memurunda
goriildiigli tizere illa ki mutlulukla sonuclanmadigini ya da varolus¢u nevrozu ¢ézmeye yaramadigini
gostermektedir. Diger bir taraftan anne vak’asindan anlasildigi gibi bireyin sevdigi bir isle ugragmasin;
varoluscu nevrozun belirtilerini ortadan kaldirabilmekte ve tatmin edici bir hayatin alt yapisini
olusturabilmektedir.

Ayrica, bireyin severek yaptig1 bir seyin arayisinda olmasi motivasyonu bireysel ¢ikarci ya da sagma olsa
bile; o kisiyi topluma daha etkin bir bicimde katki saglar konuma getirebilmektedir. Asilsiz (6zgiin
olmayan) amaglar pesinde kosmak bireyi boyle bir hale getirememektedir. S6z konusu olan durumun bir
ornegi olarak Bayan D. kendisine verilen organizasyonel gorevler ve kazandigi arkadasliklardan dolay1
asevinde ¢aligmaktan zevk almistir (baska bir deyisle olduk¢a bireysel istege bagli motive ediciler).
Tutkusu sayesinde topluma daha genis anlamda katki saglayan bir rol olan asevinin miidiirii konumuna
getirilmistir. Diger bir taraftan polis memurunun “dogru olan1 yapmaya” goniillii olma nedeni asilsiz bir
arzuydu (yedek amag tlrli —Ahlaki Iyilik Tiiril) ve dolayistyla topluma etkin bir sekilde katki saglayamadi.

Yedek ve Ozgiin Amaclarin Entegrasyonu

Yedek amag ve 6zgilin amag kavramlar ayr1 ayri ¢ok kez tartisilmistir. Bu yiizden burada bu iki birimin
entegrasyonunu tartigsmak istemekteyim. Sahsi goriisiime gore; ¢ogu birey giiclii bir 6zglin amag suuru
olanlar dahi bir derece varolus¢u boslugu (ve sonucunda ortaya ¢ikan YA) bizzat yasamaktadir.
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Ancak, bu durum yalnizca varoluscu bosluk ve ortaya ¢ikan YA bireyin 6zgilin amaglarina ezici bir
istiinliik sagladiginda sorun teskil etmektedir. Asagida yer verilen vak’a 6rnekleri; 6zgin amag¢ ile
varoluscu boslugun (ve sonucunda ortaya ¢ikan yedek amac) bireylerde degisik derecelerde entegre
oldugunu ve 6zgiin amag ve yedek ama¢ genel dengesinin psikopatoloji derecesini belirledigini gozler
onune sermektedir.

Vak’a 4

Egitim hastanesinde gérev yapan bir doktor olan Bay E., 6gretmenlige ve arastirma yapmaya (6zgiin
amag) hakiki bir tutku duymaktadir ve ayni zamanda esi ve ti¢ gocuguyla olan iliskisinden de belirli bir
amag sahibi olma duygusu (6zgun amag) edinmektedir. Ancak, isine olan tutkusuna ragmen Bay E., son
aragtirmasinin alaninda hatir1 sayilir bir 6diil almamasindan dolay1 moral bozuklugu yasamaktadir. Bu
duygusal kiyamet kafasini karigtirmaktadir. Calismasinin  meslektaglar1  tarafindan saygiyla
karsilandiginin farkindadir ve bu calisma sayesinde kendisinin aragtirma alaninin bir¢ok yonden
gelistigini bilmektedir. Buna karsin Bay E., esasi olmayan ve subjektif oldugunu bildigi bu odiilii
kazanmamis olmaktan dolayi etkilenmektedir. Su iddia edilebilir ki Bay E. ddiiliin prestijini arzuladigina
gore arastirma yapmak kendisini tam olarak gergeklestirmesine yetmemektedir. Eger kendini tam olarak
gerceklestirmis olabilseydi, yaptigi isin anlamli ve degerli oldugunu kavramak igin yiizeysel ve
baskalarindan gelecek bir onaylamaya gerek duymazdi (Yedek amag tliri —Sosyal Statii Arayisi Tiird; Alt
Tir —Prestij). Bu goriise bakildiginda, Bay E.’nin 6zgiin amag¢ eksikligi yasadigin1 sdéylemek dogru
olmayacaktir. Yaptig1 ise olan motivasyonunun biiyiik bir kismi1 igine karst duydugu 6zgiin tutkudan
kaynaklanmakta ve ayn1 zamanda Bay E. ailesi sayesinde de 6zgiin ama¢ edinmektedir. Bay E.’nin 6zgiin
amaglar1 varolugcu bosluga (ve sonucunda ortaya ¢ikan yedek amag) gore baskin oldugundan yedek amag
icin duydugu ihtiyag, psikopatolojinin gostergesi oldugu anlamina gelmemektedir.

Vak’a5

New York’ta tiyatro oyuncusu olan J. oyunculuga karsi inanilmaz bir tutku duymaktadir ve sahnedeyken
ya da bir rol i¢in hazirlanirken (6zgiin amag) kendini gergeklestirmis hissetmektedir. Su var ki bu OA,
J.’nin amagh ve anlamli aktivitelere hissettigi ihtiyacini karsilama konusunda yetersiz kalmaktadir ve
dolayisiyla J. Varoluscu nevroza karsi kendini YA yardimiyla savunmak zorunda kalmaktadir. Ornek
vermek gerekirse; anlamli ve kendini gergeklestirebilecegi iliskiler olmaktan uzak birgok asilsiz ve
yiizeysel iliskiler edinmistir (YA tlrli =Sosyal Tir; Alt Tir —Yiizeysel ve Anlamsiz iliskiler Kurma).

Bunun yani sira J. bos vaktinin biiyiik bir kismin1 kumarhanede, kazandiginda kisa siireli heyecan veren
ama daha sonra onu bogluga birakan “yirmi bir” oynayarak gecirmektedir (YA tlrl —Bagimlilik Tiiri; Alt
Tir -Kumar Oynama Rahatsizlig1). J.’nin her ne kadar OA ve YA karisimi olsa da varoluscu bosluk (ve
sonucunda ortaya g¢ikan yedek amag) Ozgiin amacglarina gore baskinlik gostermektedir. Dolayisiyla
kendini gergeklestiren ve mutlu olan arastirmaci kimliginin aksine J. genelde depresyonda ve endise
icerisindedir.

Ik degerlendirme sonucunda bu tarz semptomlar veya yedek amag goriiliirse, terapist 6zgiin amagclara
gore varoluscu boslugun daha baskin oldugunun kabul edildigi varoluscu bir psikopatoloji yaklagimi
benimsemelidir.

Terapinin bu asamasinda danisanin neden O6zgiin amag¢ edinimini saglayacak aktivitelerle mesgul
olmadig1, onun yerine neden belirli bir yedek amag tercih ettigi arastirilabilir. Ornegin; bir birey siirekli
olarak ebeveynlerini mutlu etmek igin ihtiyag hissettiyse 6zgiin amag¢ edinmesinin saglayacak aktiviteler
yerine avukat olmak gibi onlarin hayal ettikleri seylerin pesinde kosabilir. Ancak, bu arastirma siireci
terapinin odak noktasini olusturmamaktadir. Etiyolojik unsurlar kolaylikla giin gibi ortada degilse bile
psikoterapinin bir sonraki adimi nasilsa devam edecektir.
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Ozgiin Amag Edinimini Destekleme

Danisanla yaklasim tartigildiktan sonra terapide uygulanacak bir sonraki adim danisanm 6zgiin amag
ediniminin desteklenmesidir. Varoluscu psikoterapi igin ileriye doniik yapilacak talimatlardan biri;
varoluggu arastirmayr dogrudan destekleyen belirli varolusgu psikoterapi tekniklerinin yol gosterici
(manualized) hale getirilmesidir. Bu tekniklere bir drnek olarak su diisiince deneyi gosterilebilir: Olim
doéseginde oldugunu Ogrenseydi damisandan hangi aktiviteleri basarmis olmayr ya da basarmak
isteyecegini hayal etmesi istenir. Bu deney danigsanin gergek tutkularinin neler oldugunu ve hangilerinin
(diger bir ifadeyle 6zgiin amag edinimi saglayan aktiviteler) pesinde olmanin énemli oldugunu anlamasini
saglar.

Ozgiin Ama¢ Gerceklestirmesini Destekleme

Terapinin bu asamasinda, damiganin 0zgiin ama¢ edinimini saglayacak aktiviteler aramasini
kolaylastiracak (hala yol gosterici edilmeyi bekleyen) daha ¢ok varolusgu psikoterapi teknikleri
icermektedir. Ornegin; 6zgiin amag edinimi saglayabilecegi diisiiniilen yeni bir ise baslamasi gibi rol
degisikliklerinin desteklenmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Yedek Amaclarin Sonlandirmasim Destekleme

Bir aktivite, varolusgu nevroza karsi gergekten savunma mekanizmasi olarak kullanilabiliyorsa varolusgu
nevrozu tedavi etme amacinda olan bir terapi bu aktiviteyi (diger bir ifadeyle yedek amacg) de
sonlandirmalidir. Ancak, bu aktiviteye varolug¢u nevroz ¢ézlime kavustuktan sonra da devam ediliyorsa
varsayilan yedek amaglarinin gercekten savunma mekanizmasi olarak isleyip islemedigi gozden
gecirilmelidir. G6z Onilinde bulundurulmas1 gereken diger bir husus da yedek amaglarmin
sonlandirilabilmesi i¢in birlesik tedaviye ihtiyag¢ duyulabilir. Ornegin; bagimlilik tiirii yedek amaglarinin
sonlandirilmasi i¢in destek gruplarina (anonim alkolikler) gerek duyulabilir.

Vak’a 6

33 yasindaki Bay H., iki farkli antidepresan tedavisi gérmesine ragmen major depresif bozuklugu devam
etmesinden dolay1 psikoterapi poliklinigine sevk edilmistir. Danisanin ilk degerlendirmesinde
psikoterapist; moral bozuklugu, istah kapaliligi, anhedoni, ensomni ve derin bir bosluk hissi gibi
belirtilerin tasvirlerini ortaya koymustur. Danisanin konuyla ilgili gegmisine bakildiginda sosyal statii ve
maddi varlig1 kafasina takmis olma ve isten sonra arkadaslariyla gittigi yerel barda kendini gésteren artan
alkol istismar1 géze ¢arpmaktadir. Psikoterapist, olasi varoluscu nevrozun ve yedek ama¢ kullaniminin
semptomlarini gozlemler. Boylelikle danmisanin mesgul oldugu 6zgiin amag¢ edinmesini saglayan
aktivitelere gore varoluscu boslugun baskinligina dayanarak daniganin psikopatolojisine gore bir yaklagim
gelistirmektedir. Bu yaklagim tizerinde danisanla fikir alisverisinde bulunulur ve iki taraf da terapinin geri
kalan kisminda 6zglin ama¢ edinmesini saglayan aktivitelerin yapilmasina ve yedek amagclarin
sonlandirilmasina karar verir.

Daha sonra terapist, danigana “6limcil danisanlik” varolusgu psikoterapi teknigini agikladi ve H.’ye
terapi aralarinda bu diisiince deneyine katilmasi yoniinde telkinde bulundu. Bir sonraki seansta danisan,
deneyi faydali buldugunu ¢iinkii ger¢ekten Sliimciil hastaligi olsaydi yaninda onu seven hi¢ kimsenin
olmayacagini fark ettigini sOyledi. Ayrica, sansi olsaydi daha 6nce basarili bir kariyer yapmak igin
ertelemis oldugu babalik duygusunu tatmak istedigini dile getirdi.

Ozgiin amag edinimini saglayabilecek aktiviteleri kesfeden H. Ve terapisti; H. nin “yuva kurmak” ile ilgili

yasadig1 sorunlari tek tek irdelemeye basladi. Haftada iki kez olmak {izere 15 seanstan ve ¢ok sayida kisa
temastan sonra H. aile kurabilecegini diisiindiigii bir aday buldu.
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Ozgiin amag ediniminin gelismeye baslamasindan sonra terapideki bir sonraki adim yedek amaglarin
sonlandirilmasidir. Neyse ki H.’nin alkol alma davranisi alkol bagimlilig1 rahatsizligina donlismemisti.
Sonug olarak; is sonrasi alkol istismari kolaylikla sonra erdi ve onun yerini ¢ok daha anlaml bir seyle
(yeni iliskisi) doldurdu.

Artik depresyonda olmadig1 ve alkol istismar1 yapmadigi i¢in H. ve terapisti, terapiyi sonlandirma karari
aldi. Sonraki 2 yil iginde H. Evlendi ve kisa bir siire iginde ilk ¢cocugu diinyaya geldi. Cocugu biiytdikce
H. baba olmanin getirdigi 6zgiin amaglar elde etti. Sonug olarak; sosyal statii ve maddi varliga olan
diiskiinliigii hafifledi.

SONUC

Sonug olarak; bu calisma alanda calisanlara sinirsiz kolayliklar taniyan varolusgu yaklasima
alanyazindaki sinirliliklar ¢ercevesinde katki sunmayi; diinyada oldugu gibi, iilkemizde de psikolojik
danismanlarca karmasik bulundugundan ¢ok kullanilmayan varolusgu yaklasimin daha iyi taninmasini
amaclamaktadir. Makalenin uzun olmasinda saglam bir teorik altyapinin olusturulma g¢abasi
dogrultusunda felsefi konulara yer verilmesi etkili olmus; konunun daha iyi anlasilmasi i¢in teori ve
pratik dengesinden ¢ok ulasilabilinen vak’a drneklerine yer verilmistir.

Bu calisma ile anlam arayis1 igerisinde Ozgiir se¢imlerini 6nemseyen insanin; tercihleriyle kendi
varolusunu hazirlayan; hesaba gelmeyen ve kontrol edilemeyen bir varlik oldugunu temel alan varoluscu
yaklagimin psikolojik danigsma alanina genis uygulama kolayliklar1 sundugu anlatilmaya ¢aligilmugtr.
Bu bilgiler 1s1ginda psikolojik danigmanlarin; yakin gelecekte, giderek karmasiklagsan diinyada kendini
yalniz hisseden ve bundan rahatsizlik duyan daniganlarin dlnyalarina katilarak, elde mevcut olan
tercihlerine odaklanarak, farkindalik olusturarak ve sorumluluk bilincini glclendirerek varoluscu
yaklasimdan daha ¢ok yararlanacaklar1 umulmaktadir.
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Extended Abstract

When the history of philosophy is analyzed, it can be seen that the first example of philosophical approach
that puts human in the center is represented by Socrates. The philosophical viewpoint of Socrates, who
places human beings in the center, was mostly formed on the basis of moral philosophy which reflected
the features of the era. These type of teachings, putting human in the center which were pioneered by
Socrates, were replaced by one of the most popular and efficient movements of 20" century,
existentialism. The human centered approach of existentialism is certainly different from the approach of
Socrates; it is normal to have differences as conditions and viewpoints of the two eras are quite different
from one another. In 20" century, views about human beings have changed while problems and
responsibilities of them have increased. Humanity is surrounded by responsibilities, problems and despair,
and this environment has turned individuals into the subjects of new pursuits (Gl, 2014, p.27).According
to existentialist thinking, all beings except humans have to stay as they are. For instance, a table cannot
turn itself into a table, a tree cannot become a tree on its own. All these beings have to stay in the same
form; they cannot make any contribution to their existence. Human beings, on the other hand, don’t have
to stay as they are; an individual can give form to his existence through his choices based on freewill, he
can change himself. The structure and behaviors of humans aren’t determined by genetic features or
environment; they are determined and defined by freewill (Dokmen, 2011: 34; cit. Acar, 2012, p. 26-27).
As forms of social service discipline and profession, psychology and psychiatry focus on the needs and
problems of human beings and benefit from the aspects of existentialist philosophy in the frame of their
professional formations. Furthermore, some principles of existentialist approach are in line with social
service values and they support the studies of social service professionals carried out on disadvantaged
and fragile, sensitive parts of society; the issues of death, freedom, responsibility, the search of meaning
and the sense of loneliness are shared by all human beings (Celik, 2017, p.419). Thinkers and psychiatrists
who laid the basis of existentialist philosophy and who are the pioneers of the movement are presented
below:Soren Kierkegaard (1813- 1855). Danish philosopher and ecclesiastics. He is accepted as the
pioneer of existentialist philosophy (Y1ildirim, 2000: 121). Some of his significant works are: Fear and
Trembling (1843), Philosophical Fragments (1844), Concept of Dread (1844) and the Sickness unto Death
(1849).Jean- Paul Sartre (1905- 1980). French philosopher and one of the pioneers of existentialist
movement. Sartre emphasizes that the concepts of freedom and personal responsibility are essences of
existentialism.Viktor E. Frankl (1905- 1997). The Australian psychiatrist Frankl is the founder of
Logotherapy and he is one of the most important names of existentialist therapy. He reacted to various
deterministic ideas of Freud and he built his theory and practices on the basis of researches on freedom,
meaning and values (Corey, 2005: 153).Rollo May (1909- 1994). He is one of the leading theorists who
brought existentialism from Europe to USA. He turned the basic concepts of existentialist movement into
psychotherapeutic application. His writings have significant impacts on practitioners benefit from
existentialism (Corey, 2005: 153).Irvin Yalom, is born in 1931 and he is still alive. He is one of the most
significant existentialists. He mentions the contributions of European and American psychologists and
psychiatrists who have impact on his existentialist thinking and practices.

Friedrich Nietzsche, who came to the stage of thinking and literature in the second half of 19" century,
affected our century with his understanding based on Hellenic values. He defended atheism and fought
against Christian values. Existentialist psychotherapy has been formed on the basis of the philosophical
understanding of individual and existence. This movement is based on the works of various thinkers and
different levels of importance are attributed to some specific thinkers. Existentialist approach doesn’t just
mean having an understanding about existentialism and independently applying this understanding to
different fields; on the contrary, interest and attention of therapist in this thinking gains a quite personal
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shape, namely an existence occurs in this process. Development of Therapy: The bases of existentialist
psychotherapy are established on the understandings of existentialist thinking. Just like existentialist
philosophy, existentialist therapy doesn’t have a style. All thinkers who are interested in the existence of
human beings can be described as existentialists; so, it is possible to say that besides European
existentialists who are accepted as pioneers of existentialism, some of the ancient Greek thinkers were
existentialists. Soren Kierkegaard (1813-55) and Friedrich Nietzsche (1844-1900), who are regarded as
the thinkers of freedom, are the pioneers of existentialist philosophy.Theory and Basic Concepts:
Existentialist thinking creates assumptions about what is right for a humans and what it means to exist.
These basic assumptions are generally named “the known” in existentialism. The Nature of Humans:
Jean-Paul Sartre (1905-80), probably the most recognized existentialist thinker stated that there is nothing
as ‘human nature’ as our nature is ‘being nothing’ in essence. There is a big absence at the center of our
existence. We become something through our choices and preferences; this is the way we feed ourselves.
What we become is never certain; it doesn’t mean that it will never change. On the contrary, our situation
is in a constant process and change. Choice: As most of us have a strong sense of self and perception of
continuity, it is hard to understand the idea of existentialism. We have the feeling that we are always the
same, we believe that the person in the morning, yesterday, 20 years ago are all the same. We need such
a sense of being the same, or else we feel unbearably insecure. Will: Accepting this type of a will is
generally perceived as difficult, so we prefer to ‘blame somebody else’ and put the responsibility of who
we are on somebody else’s shoulders. We expect others set the rules rather than choosing them personally.
Sartre put forward the idea that there is no certainty or constancy (other than death) and mentioned that
we can direct our life, set rules and find our unique meanings. Anxiety and Guilt: According to
existentialists, as we have such a will and we have to make choices, we inevitably feel anxiety.
Existentialist anxiety is regarded as a part of existence, and it is a “known” that cannot be prevented.
Ultimately, we all have the responsibility of our lives and this cause dread. Existentialists indicate that we
may attempt to carry out all of the responsibilities that we have against our existence, but it is impossible
to achieve this. Belonging to the World: Existentialist thinkers reached definite judgments about
individual. Heidegger defines existence as ‘belonging to the world’. He used this statement in order to
emphasize our ‘internal’ connection with everything we touch, to emphasize our inevitable relations. We
can get into a car or get out of it, but we cannot exit this world as long as we are alive. We are always in
the world and this world is ours. When | die, my world, the world that | know dies with me. With the
World: We not only carry out world within us wherever we go, but also we have a constant relation with
others and we live ‘with the world’. Even if we prefer to live separately, away from others, we have to do
this according to others, we are always in communication. We are forming our sense of self and become
who we are only through others. Interpreted World: Emphasis on our relation with every other thing that
exist show that in a sense we aren’t single, separated individuals; we see that we have mutual interaction
with every single thing we meet. Besides, existentialists specifically state that we are all single, unique
beings and each experience is different from one another. Death: The only thing that we cannot change is
death; it is inevitable and we will all die. Surely it is not possible to know when or where we will die and
we all attribute different meanings to death. Rather than regarding death as a disaster, Heidegger believes
that being aware of the fact that we will all die frees individual. The Process of Psychological Disorders
and Becoming Permanent: Existentialist therapists aren’t interested in classifying individuals or turning
their disorders into counseling processes. In other words, they don’t regard individuals in therapy as
clients who are consulting, on the contrary, they see the problems and dreads of clients as ‘life problems’
that we all may have. Individuals don’t get “psychological disorders”, the existence of humanity, the life
itself is disrupting. As mentioned before, existence of humans create ‘the known”: anxiety and feeling of
guilt, journey to death, the responsibility of finding our meaning in life, living with the world and being
completely separated from it.Movement for Psychological Health: The state named “Psychological
Health” is not possible for existentialist thinking. Our attempts to live a carefree, stress free and balanced
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life may cause our problems become permanent. We obtain a high level of the feeling of control when we
face our problems and take the responsibility of our choices. The Process of Change: Existentialist
therapist gives some time to his client in order to let him discover his personal experience. Therapist finds
ways to establish a trust-based and interest-oriented relationship in which client will feel free to show his
personality. The goal of therapist is to discover what life means to his client and feel close to the
experiences of client. Through this process, client will start to question his firm assumptions about himself
and research what is possible for him. These clients may realize that they have more opportunities than
they believe and accept their responsibilities against themselves. Therapist puts all his ideas about what
is good for his client aside as the client has the right to make choice. Typical Session Format: As each
therapeutic association is different from one another, it is impossible to state a typical session for
existentialist therapists. As both the therapist and the client are unique beings, they have personal, original
reactions in therapeutic environment. There are no defined, definite rules for an existentialist therapy.
Each therapist is responsible for creating an original way of working in the scope of existentialist frame
of thinking. Therapists believe that clients determine what will be the topic in a session. Which Clients
Benefit the Most?: It may be a little overstatement to claim that everybody can benefit from existentialist
therapy, but as we all face ‘the known’ of existence, we are all suitable for this approach. Existentialist
approach may be beneficial for everybody as the private situation of client is always at the center of
attention in an existentialist therapy. This approach can be beneficial especially for the ones who are
willing to make self-evaluation once more, to review how they live life, to see what kind of choices they
have and to ask themselves what they want from life.
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