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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiiltelerine devam eden Biyoloji boliimii 6grencilerinin
smif, fakiilte, cinsiyet, okuldaki basar1 durumu, arkadaslik iligkileri, ¢alismak istenilen meslek, anne-baba tutumu ve
ekonomik durumun kaygi diizeylerini nasil etkiledigini incelemektir. Arastirma, 2004-2005 6gretim yilinda Dicle
Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi OFMAE Béliimii Biyoloji Egitimi A.B.D’na ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Bélimii'ne devam eden o&grencileri kapsamaktadir. Bu arastirmanin evrenini toplam 273 &grenci
olusturmaktadir. Ancak uygulanan anketlerin 264°i gegerli sayillmistir. Arastirmanin verileri, C.D. Spielberger ve
arkadaslari tarafindan Ingilizce olarak gelistirilmis ve Necla Oner ile Ayhan Le Compte (1998) tarafindan Tiirkce’ye
adapte edilen “Kendini Degerlendirme Anketi” ve kaygi diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen sekiz etmenden olusan
“Kisisel Bilgi Anketi” ile toplanmistir. Elde edilen veriler diizenlenerek, bagimsiz gruplar t-testi, varyans analizi ve
Tukey HSD testi teknikleri kullanilarak istatistik analizlerden gegirilmistir. Analiz sonucu, biyoloji dgrencilerinin
kaygi diizeyinin sinif, cinsiyet, okuldaki arkadaslik iligkileri ve anne-baba tutumu degiskenlerine gore degistigi;
fakiilte, okuldaki basari, c¢alismak istedigi meslek ve ekonomik durum degiskenlerine gore ise degismedigi
gdzlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Biyoloji egitimi, Kaygi diizeyi

ABSTRACT

This study aims to find out how some factors such as class, university, gender, success at school,
relationship among students, job perspectives, parents attitude and economic status do influence the students
concern, for this survey we took the biology students. The study was conducted by using questionnaires with 273
participant biology student teachers in Education and Science Faculties at Dicle University. 264 of the 273
questionnaires were counted. The data was collected through the “self evaluation questionnaire” that was developed
in English by C.D. Spielberg and adapted to Turkish by Necla Oner and Ayhan Le Compte (1998) and by the
“personal information questionnaire” that included the eight items, which were considered to give correct results on
concern level. The data was organized and statistically analyzed. The data analysis revealed that while biology
student teachers’ concern level was effected by their class, gender, friendship at school and parent’s attitude, it was
unaffected by their university, success at school, job perspective and economic status.

Key words: Biology education, Concern level.

GIRIS

Isik (1996)’a gore kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligi ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir
duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmig gibi bir duygu icinde
hisseder (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000). Genelde kaygi; stres ve depresyon konulart ile birlikte

neden-sonug iliskisi ag¢isindan incelenmektedir. Kisiler yasadiklari olaylar1 abartarak ve
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carpitarak algilama egilimindedirler. insanin gelecegi olumsuz agidan gdérmesini ve algilamasini
icerir. Kaygi, depresyonda sikg¢a goriilen bir olgudur. Goldstein’e gore kayginin ortak Ogesi
bireyin yetenegi ile ondan beklenilenler arasindaki uyusmazliktir, bu durum ise bireyin kendini
gergeklestirmesini olanaksiz kilar (Gegtan, 1981, s: 237).

Oner, kayg1 konusunda ayrintili arastirmalarda bulunmus ve kaygiy1 bireyin tehlikeli ya
da tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigint umdugu cevresel kaynakli bir
uyarictya bagli olarak bireyde olusan bir ruh hali olarak tanimlamustir (Oner, 1977). Kaygimin
tanimlanmasinda sosyal ve Kkiiltiirel etmenlere daha biiyiik bir 6nem verildigi goriilmektedir.
Genel olarak bireyi olumsuz etkileyen duygularin kiside kaygi meydana getirdigi sOylenebilir
(Varol, 1990).

Bazi diisiiniirler ve bilim adamlar ylizyilimiz1 “Kaygi Cagi” ve bu ¢agin hastalig1 olarak
da “stres”i gormektedirler. insan basta doganin egemenliginden kurtulmak icin teknolojiyi
gelistirmis ancak bu kez kendi yarattigi uygarligin tutsagi durumuna gelmistir. Bu tutsaklik
onun, insan olarak diinya i¢indeki yerini ve kimliginin yitirilmesine yol agmistir. Bireyler
yabancilagsmis, yalnizlasmis, insanlarla yakin iligkiler kuramama durumuna gelmistir. Bunun
yaninda teknolojinin biiyiik bir hizla ilerlemesi sonucunda toplumlar, kiiltiirel farkliliklar
gosterdigi gibi bir toplumda ayni kiiltiire sahip tiyelerin aldig1 egitim, sosyal-ekonomik seviye
gibi 6zelliklerin de farklilastig1 goriilmektedir. Giiniimiiz insaninin kaygisi azalmamakta, giderek
artmaktadir. Ciinkii glinlimiizdeki ilerlemeler ve degisimler bas dondiiriicii bir hizla stirmektedir.

Bu hizli degisim i¢inde bir “aydin” misyonunu yiiklenecek olan geng, bu siire¢ i¢inde
yerini alir. Kendisini gerceklestirmek, gelistirmek, kimligine sahip olmak, toplumsal olaylara
kafa yoran ve bunlara ¢oziim ararken kaygi duygusuyla karsilasacaktir. Toplumsal olarak en ding
insan giicli ve en verimli kaynagi olan genglerde kaygi olusturan ¢ok boyutlu ve karmasik
sorunlar ortaya ¢ikar (Yoriikkoglu, 1985).

Kayginin artmas1 kisinin gelecegi hakkinda ne yapacagimi bilememesine, karar
verememesine yol acar. Basina kotii bir sey gelecegini sanmasi gibi yersiz korkulara sahip
olmasina neden olur. Ulkemizde iiniversiteye gelen dgrenciler zorlu bir yaristan gegtikten sonra
{iniversiteli olmaktadirlar. Universiteli olmalartyla kaygilari bitmemekte daha sonra da
Ogrenimlerini tamamlama ve gelecek kaygisi ortaya ¢ikmaktadir.

Universite dgrencileri, yasamlarinin en énemli dénemlerinden birindedirler. Bu yillarda,
genclerin kaygilarinin ve kaygi belirtilerin oldukga fazla oldugu tespit edilmistir (Bozkurt, 2004).
Ogrencilerin mezuniyetleri, is ya da issizlik hayatmin baslangici demektir. Is se¢imi, gercek
hayatta roliinii almasina yonelik planlar, yasadigi1 arkadagliklar, is bulamama korkusu ve ¢esitli

sorumluluklar kiside kayg1 yaratici etmenlerden bazilar1 olarak goriilebilmektedir.
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Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in, icinde yasadig1 sosyal cevrenin birey iizerindeki etkisi
onemlidir. Bunlarin i¢inde aile ilk sirada yer alir. Cilinkii 6grencinin saglikli bir iligki
gelistirmesinde diger ¢evrelerden daha yiiksek giice sahip bir degisken olarak goriilmektedir.
Ailenin beklentileri, yasantisi, tutumu, kardes sayisi, 6grencide kayginin olusumunda 6nemli
etkenlerden biri olarak sayilmaktadir. Ogrencilerde gériilen kayginin sebebi okul basarilarinin,
ebeveynlerinin bekledigi yiiksek seviyeye ulasamama endisesinden olusur (Varol, 1990).

Alisinaoglu ve Ulutas (2000) ¢aligmalarinda kaygi diizeyini etkileyen olas1 bazi etmenleri
bu alandaki arastirmalarla degerlendirmislerdir. Buna gdre yas, cinsiyet, anne-baba egitimi,
sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi, basar1 durumu gibi etmenlerin bireyde kaygi
olusturabilecegi tartisilmistir.

Varol (1990)’un lise son smif Ogrencileri ile yaptigi calismasinda; cinsiyet, basari,
arkadaslik iliskileri, yerlesmek istenilen program, anne-baba meslegi, anne-baba tutumu,
ekonomik durum degiskenlerinin kaygi diizeyini etkiledigini tespit etmistir. Bunun yani sira ayni
calismada anne-babanin egitim diizeyi ve ailedeki ¢ocuk sayisi degiskenlerinin ise kaygi diizeyi
tizerinde etkilerinin olmadig1 bulunmustur.

Varol (1990)’un Aktinson’dan aktardigina gore kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin
basarisizliga karsi, kaygi diizeyi diisiik olanlardan ¢ok daha fazla duyarli olduklar1 gézlenmistir.

Oner ve Le Compte (1998) farkl1 sosyo-ekonomik diizeyde olan bes ilkokulun dgrencileri
lizerinde yaptiklar1 arastirmada, Tiirk 6grencilerinin ayn1 yas ve smiftaki Amerikan ve Ingiliz
ogrencilerinden daha yiiksek kaygi gosterdigi goriilmustiir.

Bozkurt (2004) tiniversite 6grencileri tizerinde ¢esitli degiskenler agisindan depresyon ve
kaygi1 diizeylerini inceledigi arastirmasinda cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, anne-baba tutumu
ve basart durumlarini algilama, okunan boliim degiskenlerinin kaygi diizeyi iizerinde etkili
oldugunu saptamustir.

Kaygi belirtilerinin ergenlik doneminde oldukga sik rastlandigi goriisiinden (Hisli, 1988-
1989; Kandel, 1995; Batlag, 1988; Yoriikkoglu, 1985) yola ¢ikilarak bu c¢alismada biyoloji
boliimiine devam eden 6grencilerin kaygi diizeylerinin belirlenmesi, kaygi diizeyi ile cesitli

degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmayla, biyoloji boliimiine devam eden 6grencilerin sinif, fakiilte, cinsiyet,
basar1 durumu, arkadaglik iligkileri, ¢calismak istenilen meslek, anne-baba tutumu, ve ekonomik

durum degiskenlerinin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigi arastirilmistir.

117



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi www.e-sosder.com ISSN:1304-0278 Giiz 2005 C.4 S.14(115-127)

METOT

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2004-2005 gretim yili 1. yariyilinda, Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Boliimiine devam eden 273 ogrenci
olusturmustur. Arastirma dogrudan evren iizerinde yapildigr i¢in Orneklem alma yoluna

gidilmemistir. Ancak uygulanan anketlerin 264’1 gecerli sayilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin verileri, C.D. Spielberger ve arkadaslarinca Ingilizce olarak gelistirilen ve
Oner & Le Compte tarafindan Tiirkge’ye adapte edilen “Siirekli Kaygi Olgegi” ve kaygi diizeyini
etkileyebilecegi diisiiniilen sekiz etmenden olusan “Kisisel Bilgi Anketi” ile toplanmstir (Oner
& Le Compte, 1998). Siirekli Kaygi olgegi, bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini
icermektedir. Olgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda bulunmaktadir.
Uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesi 30 ile 71 arasinda degismektedir. Olcek igin
saptanan giivenilirlik katsayilar1 0.83 ile 0.87 arasindadir. Madde korelasyonlar1 0.34 ile 0.72
arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenilirligi ise 0.71 ile 0.86 arasinda (Oner & Le
Compte 1998, s: 11-13) hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araglari, Ogrencilere 2004-2005 ogretim yili 1. yariyill baslangicinda
uygulanmistir. Cevaplandirmalar anket {izerinde yapilmis olup ayrica bir cevap kagidi
kullanilmamustir. Toplanan veriler anket Ozelliklerine gore puanlanip kodlanarak bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Arastirmada verilerin analizi i¢in “SPSS for Windows” paket programi
kullanmilmistir. Veriler, bagimsiz gruplar t-testi, varyans analizi ve Tukey HSD testi teknikleri

kullanilarak ¢oziimlenmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde bulgular ve bulgular ile ilgili yorumlar yer almaktadir.

1. Ogrencilerin Bulunduklar: Simiflara Gére Kaygi Diizeyleri
Ogrencilerin bulunduklar1 siniflara gore kaygi diizeyi puanlari arasmda fark olup
olmadig1 Oncelikle varyans analizi ile test edilmistir. Bu verilere ait varyans analizi sonuglari

Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Bulunduklar1 Siniflara Gére Kaygi Diizeyi Puanlarinin

Varyans Analizi
Varyans Kaynag1 | Kareler Toplam1 | Sd | Kareler Ort. F P
Gruplar Arasi 1167.218 4 291.804
Gruplar i¢i 17021.78 259 65.721 4.440 |.002*
Toplam 18189.00 263
*P <.05

Tablo 1°de goriildiigli iizere Ogrencilerin bulunduklar1 siniflara gore kaygi diizeyi
puanlart arasinda anlamli fark vardir. Bu farkin hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek

amaci ile yapilan Tukey HSD testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Bulunduklari Siniflara Gére Kaygi Diizeyi
Puanlarina iliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Fark | Standart Hata P

1. Sif-2. Sinif 6.29%* 1.69 .002
1. Stif-3. Sinif 5.34% 1.53 .005
1. Simif—4. Sinif 3.92% 1.42 .045
1. Sif-5. Sinif 3.28 1.94 441
2. Smif=3. Sif -0.95 1.65 979
2. Sinif—4. Sinif -2.37 1.54 538
2. Smif=5. Sif -3.01 2.03 574
3. Simif—4. Simif -1.42 1.37 .840
3. Smif-5. Sinif -2.06 1.91 817
4. Smif-5. Simf -0.64 1.82 997
*P<.05

Tablo 2 incelendiginde anlamli farkin birinci smif ile iki, i¢ ve dordiincii siif
ogrencilerinin kaygi diizeyleri arasinda oldugu anlasilmaktadir. Birinci siniflarin kaygi diizeyi

daha yiiksek bulunmustur (x = 48.51).

2. Ogrencilerin Devam Ettikleri Fakiilteye Gore Kaygi Diizeyleri
Ogrencilerin devam ettikleri fakiiltelere gore kayg: diizeyi puanlar1 arasinda anlamli fark
olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile test edilmistir. Bu verilere ait analiz sonuglar1 Tablo

3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Devam Ettikleri Fakiilteye Gore Kaygi
Diizeyi Puanlarinin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari
Fakiilte | N X S t Sd P

Egitim | 141 | 45.28 | 8.44
Fen. 123 | 44.15 | 8.16
P> .05

1.109 262 268

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin devam ettikleri fakiilteye gore kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

3. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyi puanlari arasinda fark olup olmadigini
gosteren analiz sonucu incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin

(46.73) erkek 6grencilerin kaygi diizeylerinden (43.43) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Kaygi Diizeyi Puanlarmin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Cinsiyet | N X S t Sd P
Kiz 106 | 46.73 | 9.43
3.212 262 .001*
Erkek 158 | 4343 | 7.21
*P <.05

4. Ogrencilerin Basarilarina Gére Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin basarilarini algilamalarina gére kaygi diizeyi puanlari arasinda fark olup
olmadigini belirlemek i¢in varyans analizinden yararlanilmistir. Bu verilere ait varyans analizi
sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Basarilarina Gére Kaygi Diizeyi Puanlarinin Varyans

Analizi
Varyans Kaynag1 | Kareler Toplam1 | Sd | Kareler Ort. F P
Gruplar Arasi 339.136 2 169.568
Gruplar i¢i 17849.86 261 68.390 2.479 | .086
Toplam 18189.00 263
P> .05

Tablo 5 incelendiginde, Ogrencilerin basarilarini algilamalarina gore kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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5. Ogrencilerin Arkadashk Iliskilerine Gére Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin okuldaki arkadashk iliskilerine gore kaygi diizeyi puanlari arasinda fark
olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmistir. Bu verilere ait varyans analizi sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Arkadashk liskilerine Gére Kaygi Diizeyi Puanlarinin

Varyans Analizi
Varyans Kaynag1 | Kareler Toplam1 | Sd | Kareler Ort. F P
Gruplar Arasi 1227.875 2 613.937
Gruplar i¢i 16961.12 261 64.985 9.447 |.0001*
Toplam 18189.00 263
*P <.05

Tablo 6’da goriildiigli iizere Ogrencilerin arkadaslik iliskilerine gore kaygi diizeyi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Tukey HSD testi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Arkadaslik Iliskilerine Gore Kaygi Diizeyi
Puanlarina Iliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Fark | Standart Hata P
Cok iyi — Iyi -1.59 1.25 411
Cok iyi — Yetersiz -7.38% 1.76 .001
Iyi — Yetersiz -5.78%* 1.51 .001
*P<.05

Tablo 7 incelendiginde arkadaslik iliskileri “yetersiz” olan 6grencilerin kaygi diizeyi ile
arkadaslik iliskileri “iyi” ve “cok iyi” olan 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir. Arkadaslik iligkileri yetersiz olan &grencilerin kaygi

diizeyinin (x = 50.12) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

6. Osgrencilerin Calismak Istedikleri Meslege Gore Kaygi Diizeyleri

Tablo 8’de goriildiigii iizere 6grencilerin ¢alismak istedikleri meslege gore kaygi diizeyi
arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmustir.

Tablo 8. Ogrencilerin Calismak Istedikleri Meslege Gore Kaygi
Diizeyi Puanlarinin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Meslek N X S t Sd P
Serbest Meslek 115 | 43.92 | 8.82
-1.431| 262 | .154
Memurluk 149 | 45.40 | 7.87
P> .05
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7. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Kaygi Diizeyleri

Tablo 9’da goriildiigli lizere Ogrencilerin anne-baba tutumlarina gore kaygi diizeyi
puanlart arasinda fark olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmistir. Bu verilere ait varyans
analizi sonuglart Tablo 9’da verilmisgtir.

Tablo 9. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Kaygi Diizeyi Puanlarmin

Varyans Analizi
Varyans Kaynag1 | Kareler Toplam1 | Sd | Kareler Ort. F P
Gruplar Arasi 1452.141 2 726.070
Gruplar ici 16736.86 261 64.126 11.323.0001*
Toplam 18189.00 263
*P< .05

Tablo 9 incelendiginde dgrencilerin anne-baba tutumlarina gore kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Bu farkliliga neden olan gruplar1 belirlemek
amaci ile yapilan Tukey HSD testi sonuclar1 Tablo 10’da verilmistir. Tablo 10°da goriildiigi
tizere anlaml farklilik anne-baba tutumunu “demokrat” olarak algilayan 6grenciler ile “otoriter”
olarak algilayan Ogrencilerden kaynaklanmistir. Anne-baba tutumlarini “otoriter” olarak

algilayan 6grencilerin kaygi diizeyi (x = 48.51) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Kaygi Diizeyi
Puanlarina {liskin Tukey HSD Testi Sonuglar

Gruplar Ortalama Fark | Standart Hata P
Demokrat—Otoriter -5.30%* 1.14 .001
Demokrat-ilgisiz -3.79 2.22 202
Otoriter—lgisiz 1.51 2.35 798
*P<.05

8 Ogrencilerin Ekonomik Duruma Gére Kaygi Diizeyleri
Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore kaygi diizeyi puanlari arasinda fark
olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmistir. Bu verilere ait varyans analizi sonuglar1 Tablo

11°de verilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Ekonomik Durumlarina Gére Kaygi Diizeylerine iliskin

Varyans Analizi
Varyans Kaynag1 | Kareler Toplam1 | Sd | Kareler Ort. F P
Gruplar Arasi 62.834 2 31.417
Gruplar ci 18126.16 261 69.449 0.452 | .637
Toplam 18189.00 263
P> .05

Tablo 11°den de anlasilacag: iizere 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gore

kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arasgtirma bulgulari, bulgular boliimiindeki siraya gore tartisilarak
yorumlanmustir.

Birinci smifa devam eden Ogrencilerin kaygi diizeyleri iist siniflara devam eden
ogrencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur. Universite 6greniminin ilk yillar1 dgrencilerin yeni
bir ¢evre ve arkadas iliskileri ile karsilagtiklari, aileden uzak olduklari donemdir. Ayrica bu yillar
genglerin ergenlik donemi iginde yer alir. Birinci sinifa devam eden 6grencilerin kaygi diizeyinin
yiiksek olmasi bu etkenlerden kaynaklanmis olabilir. Bu aragtirmanin bu sonuglar1 konu ile ilgili
yapilan arastirmalarin sonuglar1 ile (Batlas, 1988; Hisli, 1988-1989; Bozkurt, 2004; Oner & Le
Compte, 1998) paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin devam ettikleri fakiilteye gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark
olmadig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin bu sonuclari, farkli bir fakiiltede olmanin kaygi
diizeyini etkilemedigi seklinde yorumlanmistir.

Kiz 6grencilerin kaygi diizeyi ile erkek 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark gézlenmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu, daha 6nce yapilan arastirma
bulgularin1 (Bozkurt, 2004; Ergiir, 2004; Er6zkan 2003; Alisinaoglu ve Ulutag; 2000; Rosenthal
ve Schreiner 2000; Surtees ve arkadaslari, 2002; Rawson ve arkadaslari, 1994; Ollendick ve
arkadaslari, 1995; Campbell ve Jones, 1997) destekler niteliktedir.

Kizlar geleneksel toplumlarda toplumsal degerlere bagli olarak daha fazla baski altina
alimmaktadir. Cevreden ¢ekinmeleri, kendi 6z giiclerine giivenmemeleri ve ebeveynlerin baskisi
s06z konusudur. Giinliik hayatta goriildiigli gibi erkek ve kizlarin yasantilari arasinda fark vardir.
Erkekler toplumun degerleri dogrultusunda daha serbest bir yagsam siirdiiriirken, kizlar ise bask1
altina alinmaktadir. Bu da kizlar1 rahatsiz etmekte ve bazi haklarinin ellerinden alindigini

hissettirmektedir. Ayrica erkekler i¢cin normal olarak degerlendirilenler kizlar i¢in tabu
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olabilmektedir. Bu nedenle, erkeklerin toplumda aldiklar1 yasam doyumunun kizlara oranla daha
fazla olabilecegi gibi kizlarin yasadiklar1 yabancilasmanin, sikintilarin ve engellemelerin o
oranda fazla olacagi beklenebilir. Kaygi ile cinsiyet arasindaki iligkilere yonelik aragtirmalarda
psikiyatrik orneklemler alindiginda, kadinlarda kaygi diizeyinin, erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu (Gengtan, 1993; Oner & Le Compte, 1998; Bozkurt, 2004) tespit edilmistir.

Daha oOnce yapilan calismalarda, basar1 diizeyine gore kaygi diizeyinin degistigi
saptanmigtir. (Surtees ve arkadaslari, 2002; Alisinaoglu ve Ulutas, 2000; Varol, 1990; Baltas,
1988). Basar1 diizeyi arttikga kaygi diizeyi azalmaktadir. Ogrencilerin akademik olarak
kendilerini yetersiz hissetmeleri, ruh sagliklarina olumsuz bir etki yapabilir. Bu sonug,
Ogrencilerin basarisizliklarindan dolayr doyum saglayamamalari, glivenlerini kaybetmeleri gibi
nedenlerle agiklanabilir (Varol, 1990). Basar1 diizeyi iyi olan dgrencilerin kaygi diizeyi, basari
diizeyi yetersiz olan Ogrencilerin kaygi dilizeyinden daha diisiik olmasi beklenirken bu
arastirmada aralarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, goriildiigii lizere basari
ile kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi irdeleyen arastirmalara ters diigmektedir. Bu arastirmada elde
edilen bu sonucun genellenmesi i¢in yeni arastirmalara ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Okuldaki arkadaglik iliskileri “yetersiz” olan Ogrencilerin kaygi diizeyi ile arkadaglik
iligkileri “iyi” ve “¢ok iyi” olan dgrencilerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

2

bir farklilik gozlenmistir. Arkadaslik iliskileri “iyi” olanlarin kaygi diizeyinin, arkadaglik
iligkileri “yetersiz” olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Okuldaki arkadasliklar,
bireyin sosyal yasama karst tim tutum ve davraniglarini igeren sosyal tavirlarini etkiler ve
bireysel olarak manevi destek saglar. Ayrica 6grencinin 6z gliven kazanmasi agisindan da ¢ok
yararli olur (Yavuzer, 1992; Ergiir, 2004). Gengler kuracag1 arkadaslik iliskileri ile topluma
acilarak yardimlasmaya, duygusal aligverise girerek dostluk baglar1 kurmaktadirlar. Ayrica
gencler arkadaslik iliskileri ile kendini, kisiligini sinar, dener ve gelistirir. Dolayisiyla arkadas
kabul ve begenisi kazanma, gencin kendine giiven ve saygi duymasina, kendisini degerli
gormesine ve bdylelikle insan iligkilerinde daha giivenilir ve daha tutarli olmasina neden
olmaktadir (Y6riikoglu, 1985).

Serbest meslek sahibi olmak isteyenlerin kaygi diizeyi, is giivencesi olmadig1 i¢in memur
olmak isteyenlere oranla daha yiiksek olmasi beklenirken bu arastirmada kaygi diizeyleri
arasindaki farkin 6nemli olmadig1 goriilmiistiir. Ulkemizde giderek issizlik yayginlasmakta,
{iniversiteyi bitiren gencler dahi issiz kalmaktadir. Is bulan genclerin ¢ogu ise alanlarmin
disindaki mesleklerde calismaktadir. Ekonomik zorluklardan dolayr genglerimiz kendi
mesleklerinde ¢aligmaktan ¢ok, herhangi bir ig sahibi olduklari i¢in kendilerini sansli bulmalari

bu sonucu dogurmus olabilir.
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Anne-babalarinin kendilerine yonelik tutumlarinin “demokrat” oldugunu ifade eden
ogrencilerin kaygi diizeyi ile “otoriter” oldugunu ifade eden Ogrencilerin kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmiistiir. Anne-baba tutumlart “demokrat”
olan Ogrencilerin kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Olumsuz anne-baba
tutumlar1 birey lizerinde, psikolojik agidan, olumsuzluklar olusturabilir. Arastirmada elde edilen
bu sonu¢ konu ile ilgili yapilmis olan ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Alisinaoglu ve
Ulutas 2000; Bozkurt, 2004; Sargin, 1990; Ok, 1990; Kandel, 1995-1996). “Demokrat” anne-
babalarin ¢ocuklarnin kaygi diizeyinin, “otoriter” anne-babalarin ¢ocuklarinkinden daha diigiik
bulunmasi beklenen bir sonugtur. “Demokrat” anne-babalarin ¢ocuklarini daha anlayigh ve
bilingli egitmeleri, onlarin ¢ocuklarinda giiven duygusunu gelistirmis olabilir.

Kaygi kokenini, cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk déneminde maruz kalinan
asirt reddedici, kiiglik disiirlicii tutumlar, ergenlik doneminde diger yetiskinlerin alayct
tutumlari, ceza verirken anne-babalarin cezaya eslik eden itici davranislari, gocugun fiziksel veya
psikolojik baski altinda tutulmasi, ¢ocugun altin1 1slatma ve cinsel oyunlarin tepki ile
karsilanmasi, asir1 koruyucu tutumlar, ebeveynlerin birbirine karsit diisen istekleri, tutarsizliklari,
bosanmis ailelerde anne-baba arasinda, bosandiktan sonra da devam eden g¢ekismeler ¢ocukta
kayginin olugmasina neden olabilmektedir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000)

Konuyla ilgili olan daha onceki ¢alismalarda ekonomik durumun, kaygi diizeyi lizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir (Alisinaoglu ve Ulutas 2004; Oner, 1998; Sargin, 1994; Aral, 1997;
Varol, 1990). Ailesinin ekonomik durumu diigiik ve orta olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin
yilksek olmasi; &grencilerin ihtiyaclarinin  yeterince karsilanmamis olmasit nedeniyle
doyumsuzluk, eksiklik ve giivensizlik duygular1 i¢inde olmasi ile agiklanabilir. Ayrica diistik
gelir diizeyine sahip ailelerin tutumunun daha baskici ve hosgoriisiiz olabilecegi (Varol, 1990)
belirtilmektedir.

Ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklariin kaygi diizeyinin, ekonomik durumu
diisiik olanlarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerine gore anlamli derecede daha diisiik olmasi
beklenirken bu arastirmada kaygi diizeyleri arasindaki farkin 6nemli olmadigi goriilmiistiir.
Bozkurt (2004) bir grup iiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi aragtirmasinda sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan &grencilerin kaygi diizeyini daha yiiksek bulmustur. Arastirmaci bu durumu
ailenin ¢ocuga her tiirlii maddi ve manevi imkanlar1 sunmasi dolayisi ile ¢cocuklarina yonelik
beklentilerinin yiiksek olmasinin ¢ocugun depresyon diizeyinin artmasina neden olabilecegi
seklinde yorumlamistir. Sonug olarak, dgrencilerin kaygi diizeyi ile ailenin sosyo-ekonomik

durumunun yeni arastirmalar ile aragtiritlmasi gerektigi soylenebilir.
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Aragtirmada ortaya ¢ikan bu bulgularin 1s181nda, 6grencilerin kaygi diizeyleri ile onlarin
cesitli durumlar1 arasinda bir iliski bulundugu; bunlardan 6zellikle sinif, cinsiyet, okuldaki
arkadaghik iligkileri ve anne-baba tutumuna iliskin bazi degiskenlerin onlarin kaygi diizeyleri
tizerinde Onemli rol oynadigi sonucuna varilmigtir. Arastirmada bu sonuglara dayali olarak,
Ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltarak onlarin saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmalarina
yardimc1 olacak psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin arttirilmas1  gerektigi
diisiiniilmektedir. Ayrica anne ve babalarin, ¢ocuklarina karsi duyarli olmalar1 ve onlarin biyo-
psiko-sosyal gelisimlerini izlemeleri, ortaya c¢ikan biligsel ve duyussal sorunlara uzman ve
ogretmenlerle birlikte ¢ozliim tiretmeleri, genclerin benlik yapisini olumlu yonde etkileyecegi ve

kayg1 diizeyini diislirecegi beklenmektedir.
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