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Dogum Sonrasi Depresyonda Baglanma Oriintiileri ve

Partner Desteginin Rolii
Role of Attachment Patterns and Partner Support in
Postpartum Depression

Pelin Bintas Zorer 1@, Sedef Tulum Akbulut 1@, Giilay Dirik i)

0z

Kadinlarin yasaminda 6nemli bir gegisi temsil eden bebek dogurma olayi, bireyin yasaminda birgok
degisiklige neden olmakta ve psikolojik sikintilan da beraberinde getirebilmektedir. Dogum sonrasl
depresyonun oldukca yaygin bir sorun oldugu gdriilmekte ve yapilan calismalar bu bozuklugun esitli
faktdrlerle iligkili oldugunu gdstermektedir. Bu faktdrler arasinda partner iliskisinin 6nemi dzellikle
vurgulanmakta olup bu iligkiyi olumsuz yonde etkileyebilecek degiskenler dogum sonrasi depresyon-
da risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, bu derleme yazisinda dogum sonrasi depres-
yonda yetiskin romantik baglanma oriintileri ve partner desteginin rolii ilgili alanyazindaki bulgular
temel alinarak incelenmistir.

Anahtar sozciikler: Dogum sonrasi depresyon, baglanma, psikososyal destek.

Abstract

The birth of a baby, representing an important transition period in the lives of women, causes various
changes and also brings about a great number of psychological problems in their lives. Postpartum
depression is a highly prevalent disorder and previous research reveals that it is associated with
several factors. Among these factors, the importance of partner relationship is especially highlighted
and the variables that may affect this relationship negatively are one of the most important risk
factors. Therefore, in this review article, the role of adult romantic attachment patterns and partner
support in postpartum depression is evaluated in the light of the relevant literature.
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BEBEK sahibi olmak, 6zellikle kadinlar igin son derece nemli bir yasam olayidir ve
ciftler arasindaki iligki de dahil olmak tizere pek ¢ok alanda ciddi degisiklikleri berabe-
rinde getirmektedir (Yelland ve ark. 2010). Bu nedenle dogum sonras: dénem problemli
olabilmekte ve cesitli psikolojik sikintilarin yaganabildigi bir evre haline gelebilmektedir
(Bener ve ark. 2012). Dogum sonras: yaganan duygusal sikintilar hafif depresif duygu
durumundan dogum sonrasi psikoza kadar esitlilik gosterebilmektedir. Ancak, “do-
gumdan sonraki bir yil icinde gelisen depresif bir rahatsizlik” olarak tanimlanan dogum
sonrast depresyon (postpartum depression) (Mills ve ark. 1995), bu dénemde en sik
yaganan problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Stocky ve Lynch 2000). Dogum sonrast
depresyon, annelik hiizniinden ve dogum sonras: psikozdan (O’Hara ve McCabe 2013),
klinik 6zellikleri ve gorilme sikligs bakimindan farklibk gostermektedir (Robertson ve
ark. 2003).

Dogum sonrast depresyonun ilk tanimi dogumu takip eden “atipik depresyon” sek-
lindedir (Pitt 1968). Dogum sonras: depresyon; depresif duygudurum, ilgi kayb: ve zevk
alamama gibi major depresif bozukluk semptomlarimi icermektedir (Robertson ve ark.
2003). Bu belirtilere uyku diizeni ve istahtaki degisiklikler, degersizlik ve sugluluk duy-
gular da eslik edebilmekte (American Psychiatric Association 2013) ve intihar digin-
celeri de gortilebilmektedir (Robertson ve ark. 2003). Bazi aragtirmacilar bu depresif
semptomlarin dogum sonrast dénemde olusan ve bu déneme 6zgi olan bir bozukluk
oldugunu distinirken bazilari ise sadece bu doneme rastlayan olagan depresif semp-
tomlar oldugunu disinmektedir. Ornegin, Di Florio ve Meltzer-Brody (2015) karma-
stk ve heterojen dogasindan dolayr dogum sonrasi depresyonun mevcut tan: ve siniflan-
dirma sistemleri icerisinde ayri bir bozukluk olarak tanimlanmas: gerektigini 6ne sir-
mektedirler. Ote yandan, bazi aragtirmacilar (Kirpinar ve ark. 2012) aragtirma bulgula-
rina gore gebeligin son t¢ aylik doneminde olan kadinlarda gorilen depresyonun siklik
ve yayginhk oranlarinin bagka dénemlerdeki kadinlardan anlaml farkliliklar gésterme-
mesi sebebiyle, bu bozuklugun 6zgil bir klinik tan: olarak gorilemeyecegini savunmak-
tadur.

Dogum sonras: depresyon DSM-5'te de (American Psychiatric Association 2013)
ayrt bir bozukluk olarak tanimlanmamig, majér depresif bozuklugun bir belirleyicisi
olarak “dogum zamani (peripartum) baglayan” ifadesi kullanilmigtir. DSM-5te bu
belirleyici i¢in “duygu durum belirtileri, gebelik sirasinda ya da dogumdan sonraki dort
hafta i¢inde ortaya ¢ikarsa, o siradaki major depresyon dénemi i¢in ya da tani Slgitleri o
sirada tam kargilanmiyorsa, en son majér depresyon dénemi i¢in bu belirleyici olgiit
kullanilabilir” denmektedir (American Psychiatric Association 2013). Ayrica dogum
sonrast (postpartum) depresyon dénemlerinin % 50’sinin aslinda dogum oéncesinde
basladigindan hareketle, bu dénemlerin tamamini kapsayan dogum zamani (peripar-
tum) teriminin kullanildig1 vurgulanmaktadir (American Psychiatric Association 2013).
DSM-5 problemli duygudurum belirtilerinin dogumdan sonraki dort hafta iginde orta-
ya ¢ikmasini bir 6l¢iit olarak kabul etmesine ragmen, bu 6l¢iiti destekleyecek kanitlarin
olmadig: distinilmektedir. Ancak bir fikir birlifine varilamamakla birlikte, uygulama
alaninda ve yapilan pek ¢ok ¢alismada bu sinirin dogumdan sonraki bir yili kapsayacak
sekilde genisletildigi gorilmektedir (O’Hara ve McCabe 2013).

Annelik hizniinin (postpartum blues) karigtiric etkisini engellemek amaciyla do-
gumdan en az iki hafta sonraki belirtileri degerlendiren 59 aragtirmanin dahil edildigi
bir meta-analiz ¢aligmasi sonuglarina gore (O’'Hara ve Swain 1996), dogum sonrast

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Bintas Zorer ve ark. 156

depresyonun ortalama yayginlik oran1 % 13 olarak belirlenmistir. Ancak bu oran farkli
gruplara veya kiiltire gore cesitlilik gostermektedir. Ornegin, ergen annelerde dogum
sonrast depresyon orani % 26 olarak bildirilmektedir (Troutman ve Cutrona 1990).
Arabistan’da yagayan kadinlarla yapilan bir ¢aligmada bu oran % 18.6 olarak bulunmus-
tur (Bener ve ark. 2012). Tirkiye'de ise dogum sonrast depresyonun siklig: ile ilgili
yapilan aragtirmalar kisith sayida olmakla birlikte (Arslantag ve ark. 2009, Durat ve
Kutlu 2010), son yillarda yapilan bir aragtirmaya gore Tiirk kadinlarinda dogum sonras:
depresyon goriilme oran1 % 15.4 olarak bildirilmistir (Turkcapar ve ark. 2015).

Yayginlik orani ve olumsuz sonuglari nedeniyle dogum sonrasi depresyon ile iligkili
faktérler aragtirmacilarin uzun yillardan beri dikkatini ¢ekmektedir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde dogum sonrasi depresyonun gelisimi ve stirmesinde biyolojik faktorler
(Harris ve ark. 1993, Harris 1994) ile; planh bir gebelik olup olmamasi, emzirme ve
dogum bi¢imi (vajinal ya da sezaryen) gibi gebelik ve dogumla iligkili faktorlerin (Han-
nah ve ark. 1992, Warner ve ark. 1996, Sayil ve ark. 2007) etkili oldugu goriilmektedir.
Bireysel ve ailesel psikiyatrik gegmis (O’Hara ve Swain 1996, Beck 2001, Johnstone ve
ark. 2001) ile dogum 6ncesi donemdeki duygu durum gibi degiskenleri iceren klinik
faktorler (O’'Hara ve Swain 1996, Yalcinkaya Alkar ve Gengoz 2005, Sayil ve ark.
2007); bazi kisilik ozellikleri ve biligsel atif stili gibi psikolojik faktérler (O’Hara ve
Swain 1996, Johnstone ve ark. 2001, Martin-Santos ve ark. 2012, Dudek ve ark. 2014)
de dogum sonrasi depresyonla iligkili oldugu rapor edilen degiskenler arasindadir. Bun-
lara ek olarak, yasam olaylar1 ve sosyal destek ile yetigkin romantik baglanma 6riintileri,
partner destegi ve evlilik doyumu gibi iligkisel degiskenleri iceren sosyal faktorlerin de
dogum sonrasi depresyon tizerinde etkili olabildigi goriilmektedir (Beck 2001, Dennis
ve ark. 2004, Yalginkaya Alkar ve Geng¢dz 2005, Sayil ve ark. 2007, Reid ve Taylor
2015, Clout ve Brown 2016). Bu nedenle dogum sonras: depresyonun etiyolojisi ¢ok
boyutlu olarak ele alinmaktadir (Ross ve ark. 2004). Ancak dogum sonras: depresyon
tizerinde etkisi olan ¢ok cesitli faktorler bildirilmekle beraber (Warner ve ark. 1996,
Beck 2001, Robertson ve ark. 2003, Dennis ve ark. 2004) partner/es iliskisi ve bu iligki
tizerinde olumsuz etkileri olan fakt6rlerin daha énemli unsurlar olabilecegi dustinil-
mektedir.

Annelige gegis siireci kadinlar i¢in 6nemli bir degisim siirecidir ve bu siire¢ duygusal
agidan oldukga zorlu ve galkantili bir dénemi temsil etmektedir (Gotlib ve ark. 1991).
Bu nedenle bu dénemdeki sorunlar ile saglikli bir sekilde bag edebilmek i¢in giivenli ve
destekleyici bir es iliskisinin olduk¢a 6nemli bir rol oynadig: disinilmektedir (Wright
ve ark. 2015). Literatiir bulgular: 1s151nda, bu derleme ¢aligmasinin amact dogum sonra-
st depresyon Uzerinde etkili olan iligkisel bazi degiskenlere iligkin kapsamli bir derleme
yapmaktir. Bu amag dogrultusunda, yetigskin romantik baglanma 6riintiileri ve partner
destegi konularina deginilecektir. Dogum sonrast depresyonun risk faktorleri uluslarara-
st alanyazinda siklikla ¢alisilan bir konu olmasina ragmen, aragtirmalarda ¢ift iligkisi ile
ilgili degiskenlere daha az yer verildigi dikkat ¢ekmektedir. Yetigkin romantik baglanma
oruntileri ¢ift iligkisi ile ilgili bu degiskenlerden bir tanesidir. Ayrica, sosyal destek ile
annelige gecis arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar olmakla birlikte dogum sonras:
depresyon tzerinde ozellikle partner desteginin roliini konu alan ¢aligmalarin daha
sinirl sayida oldugu belirtilmektedir (Gremigni ve ark. 2011). Bu nedenle, bu derleme
yazisinda sistematik bir derleme yoluna gidilmemis olup dogum sonrasi depresyonu
halen aragtirilmaya ihtiya¢ duyulan baz: iligkisel degiskenler agisindan genis bir sekilde
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ele almak amaglanmugtir.

Yetiskin Romantik Baglanma Oriintiileri

Baglanma kurami (Bowlby 1982) kadinlarin annelige ge¢is donemindeki uyum stirecini
anlamak i¢in aragtirmacilara oldukga faydali bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Baglan-
ma kuramina gore, cocuk temel bakim verenle kurdugu iligkinin niteligine bagl olarak
kendisine ve bagkalarina iligkin “igsel ¢alisan modeller” gelistirir ve bu igsel ¢alisan mo-
deller ¢ocugun yetiskinlik dénemindeki yakin iligkilerinde, 6zellikle de stresli durumlar-
da, davranig ve tutumlarini belirler (Bowlby 1982). Bu goriis dogrultusunda Hazan ve
Shaver (1987) baglanma alanyazininda ¢ifir agan ¢aligmalarinda Bowlby'nin (1982)
cocuk-ebeveyn iligkisine dayanan orijinal teorisini yetiskin romantik baglanmasini da
icerecek gekilde genigletmislerdir. Aragtirmacilar, romantik partnerlerin de tipki ebe-
veynlerin ¢ocuklukta yaptig1 gibi yakinlig: stirdiirme, glivenli sifinak ve giivenli s olug-
turma gibi benzer ihtiyaglara hizmet ettigini ve farkli baglanma stillerine sahip oldukla-
rin1 one surmuglerdir. Bu nedenle, bazi aragtirmacilar ‘i¢sel ¢aligan modeller'in 6zellikle
ebeveynlige gecis gibi oldukea zorlayici bir ddnemde aktive oldugu 6ngéristyle yetiskin
romantik baglanma 6riintiilerini dogum sonras: depresyon igin bir risk faktori olarak
incelemiglerdir.

Yetigkin baglanma 6riintileri ile ilgili alanyazin incelendiginde, baglanmanin 6zel-
likle kaygi boyutunun kadinlarin dogum sonrast depresyon gelistirmelerinde 6nemli bir
rol oynadif1 goriilmektedir. Feeney ve meslektaglari (2003) ciftlerin ebeveynlife uyum
surecini depresyon belirtileri agisindan ele aldiklari boylamsal bir ¢aligmada, yeni anne
olmus kadinlarin depresif belirtileri tizerinde giivensiz baglanmanin roliini incelemis-
lerdir. Aragtirmacilar ayni zamanda ebeveynligi ilk kez deneyimleyen ciftler ile ¢cocuksuz
ciftlerin baglanma 6rtntilerinde zaman igerisinde gerceklesen degisimleri kargilagtira-
bilmek i¢in ¢ocuksuz evli ¢iftlerden olusan bir kontrol grubundan da benzer dl¢timler
almiglardir. Sonuglara gore, baglanma kaygisinin depresyon belirtileri tizerindeki etkisi
yeni anne olmus kadinlarda ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gére daha buyiktir. Bu
sonugtan yola ¢ikarak annelige gecis siirecinin kadinlarda baglanma 6runtilerini aktive
edecek kadar stresli ve zorlayici bir siireg oldugu ve 6zellikle kaygili baglanmanin yeni
anne olmus kadinlar1 depresif belirtiler gostermeye yatkin hale getirdigi séylenebilir.
Ayrica, evlilik doyumunun diisiik olmas: ve sosyal destek eksikligi gibi dogum sonrasi
depresyonu etkiledigi distnilen birgok diger risk faktori kontrol edildiginde bile,
baglanma kaygisi yeni anne olmus kadinlarda dogum sonrast depresyonu yordamaya
devam etmektedir. Ancak daha da 6nemlisi, baglanma kaygisi ve dogum sonrasi depres-
yon arasindaki bu iligki eslerin (babalarin) annelerin ilgi ve destek ihtiyacina kargilik
verme bi¢imi ile diizenlenmektedir. Yani, esleri daha az ilgi gosteren kadinlar icin bag-
lanma kaygist ve depresif belirtiler arasindaki iligki daha gli¢liidir. Bu bulgu da esten
alinan destek ve bakimin yeni annelerde baglanma kaygisinin olumsuz sonuglarimi bir
dereceye kadar azaltabilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, Simpson ve meslektaglar: (2003) kaygili baglanma stiline sahip ka-
dinlar i¢cin dogum oncesi ve sonrasi depresif belirtiler arasindaki iligkide algilanan part-
ner desteginin aract degisken roli Ustlendigini belirlemislerdir. Yani, dogum 6ncesinde
daha yiiksek seviyede depresif belirtiler gosteren kaygili baglanma stiline sahip kadinlar
ebeveynlige gecis stirecinde eslerinden daha az destek algilamakta, bu durum da dogum
sonrasinda daha yiksek seviyede depresif belirtiler gostermelerine neden olmaktadur.
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Ancak benzer bir bulgu baglanmanin kaginma boyutu i¢in gézlenmemistir. Yani, kagin-
gan baglanan kadinlar dogum 6ncesinde yiiksek seviyede depresif belirtiler gosterseler
de ebeveynlige gecis stirecinde depresif belirti dizeylerinde bir artis olmamistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak baglanmanin kaginma boyutuna kiyasla kaygi boyutunun
dogum sonrast depresyon icin 6nemli bir risk fakt6ri oldugu ve algilanan partner deste-
ginin de baglanma kaygist ve dogum sonrasi depresyon arasindaki iligkiyi agiklayan
onemli bir degisken oldugu séylenebilir.

Simpson ve meslektaslarinin (2003) bulgularina paralel olarak, baglanma oriintileri
ile dogum sonras1 depresyon arasindaki iliskide partner desteginin araci roliiniin ince-
lendigi bagka bir ¢aligmada da (Iles ve ark. 2011) kadinlarda dogumdan sonraki alti
haftalik dénemde algilanan partner desteginin glivensiz baglanma ile dogum sonras:
depresyon arasindaki iligkide kismi araci roli Gstlendigi rapor edilmigtir. Bagka bir
ifadeyle, daha glivensiz baglanma 6riintisiine sahip olan kadinlar partnerlerinin deste-
ginden daha az memnuniyet duymakta ve bu durum dogum sonras: depresyonu arttir-
maktadir. S6z konusu bulgular (Feeney ve ark. 2003, Simpson ve ark. 2003, Iles ve ark.
2011) hem glivensiz baglanma ve dogum sonrasi depresyon arasindaki iligkiyi agiklayan
onemli bir faktor olarak partner destegini sunmakta hem de bu derleme ¢aligmasinda
deginilen iki risk faktoriinin de birlikte dogum sonrasi depresyona nasil etki ettigini
aciklamaktadir.

Bagka bir aragtirmada ise dogum sonras: donemde olan ve olmayan anneler baglan-
ma Oriintileri, benlik saygisi ve depresif belirtiler agisindan kargilagtirnlmigtir (Kang ve
ark. 2014). Bu ¢aligmada benlik saygisinin kaygili baglanma stili ile depresyon siddeti
arasindaki iliskide araci rol ustlendigi, ancak bu iligkinin yalnizca dogum sonrasi dé-
nemde olan anneler icin gegerli oldugu bulunmugtur. Yani, kaygih baglanma stiline
sahip olup dogum sonrasi dénemde olan anneler daha dusiik benlik saygisina sahip
olmakta, bu durum da bu annelerin daha yiiksek seviyede depresif belirtiler gésterme
ihtimallerini arttirmaktadir. Bu aragtirma ile benlik saygisinin araci degisken rolii des-
teklenerek, kaygili baglanma ile dogum sonrasi depresyon arasindaki iligkinin olasi
mekanizmalarina 11k tutan yeni bir bulgu daha alanyazina eklenmistir.

Benzer sekilde, Lee ve Koo (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmada dogum sonra-
st déonemde olan kadinlarda, yetigkin romantik baglanma oriintileri ve dogum sonras:
depresyon arasindaki iligkide benlik saygisinin araci rolii incelenmistir. Bu ¢aligmada
ayrica benlik saygisinin arac1 degisken iliskisinde annelerin ebeveynlik 6z-yeterlik algisi-
nin dizenleyici etkisi de aragtirnlmigtir. Sonuglara gére, benlik saygis: saplantili baglan-
ma stili ile dogum sonras: depresyon arasindaki iligkide tam araci degisken roli istle-
nirken, korkulu baglanma ve dogum sonrasi depresyon arasindaki iliskide kismi aract
degisken rolii ustlenmistir. Ancak daha 6nemlisi, benlik saygisinin hem saplantili hem
de korkulu baglanma ile dogum sonras: depresyon iligkisi tizerindeki araci degisken roli
annelerin ebeveynlik 6z-yeterlik algilari ile diizenlenmektedir. Bu bulgulardan hareket-
le, glivensiz baglanma (saplantili veya korkulu) stiline sahip tiim annelerin diistik benlik
saygisi aracilifiyla depresif belirtiler gostermeye yatkin olmadifs; ebeveynlik 6z-yeterlik
algisinin yiiksek olmasinin, anneleri depresif belirtiler géstermeye iliskin riskten koru-
dugu sonucuna varilabilir. Yani, yiiksek ebeveynlik 6z-yeterlik algisi, benlik saygisinin
aracihik ettigi giivensiz baglanma ve dogum sonrasi depresyon arasindaki bu iligkide
koruyucu faktor olarak belirmektedir.

Ote yandan, yakin zamanda yapilan boylamsal bir galismada, Clout ve Brown
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(2016) dogum sonrast stres, kayg: ve depresyon belirtilerinde baglanma boyutlarinin ve
evlilik iligkisinin kalitesinin rolini incelemigler ve alanyazindaki onceki bulgularla
celisen sonuglar elde etmiglerdir. Aragtirmacilar bu konudaki 6nceki aragtirma bulgula-
rinin 1s1Finda hamileligin son t¢ aylik déneminde baglanmanin kaygi boyutunun do-
gum sonrast 4-6. aylardaki depresyon belirtilerini anlamli sekilde yordayacag: seklinde
bir hipotez olugturmusglardir. Ancak, yapilan aragtirmada ne genel-baglanma oriintisi
ne de evlilige 6zel-baglanma 6rintiisiintiin dogum sonrast depresyonu anlaml bir sekil-
de yordamadig1 sonucuna ulasmiglardir. Ote yandan, araci degisken analizi sonuglarina
gore, baglanmanin kaygi boyutu ve dogum sonrasi depresyon arasindaki iliskide evlilik
doyumunun tam aract degisken rolii tstlendigi bulunmugtur. Yani, baglanmanin kayg:
boyutu dogum sonrasi depresyonu dogrudan etkilememekle birlikte evlilik doyumunun
dusiik olmas: baglanma kaygisi ve dogum sonras: depresyon arasindaki iligkiyi saglayan
mekanizma olarak belirmektedir. Bagka bir ifadeyle, yliksek diizeyde baglanma kaygisi-
na sahip yeni anne olmus kadinlarin ancak evlilik iliskilerinde zorluklar yasadiklarinda
dogum sonrasi depresyon gelistirmeye yatkin olduklar: belirlenmistir.

Bagka bir aragtirmada ise (McMahon ve ark. 2005) dogum sonras: depresyonu etki-
leyen siirecleri daha genis bir ¢erceveden anlayabilmek i¢in, hem yaganilan andaki iligki-
sel zorluklarin (evlilik doyumunun diisiik olmasi ve giivensiz baglanma) hem de olum-
suz ¢ocukluk yasantilarinin dogum sonrasi depresyon tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
caligmada kaygili baglanmanin dogumdan sonraki 12. ayda depresyonun anlamh bir
yordayicist oldugu tespit edilmigtir. Buna ek olarak, yine kaygili baglanmanin kadinlarin
cocuklukta annelerinin bakimini yetersiz olarak algilamalari ile dogum sonrasi depresif
belirtiler arasindaki iligkide aract rol oynadig: bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle
kaygili baglanmanin dogum sonrasi depresyon belirtilerinin devamlilifinda énemli bir
rol oynadig: séylenebilir.

Daha yakin zamanda yapilan bir aragtirmada ise (Hairstone ve ark. 2018) yeni anne
olmus kadinlarin yetigkin romantik baglanma stilleri ile anne-bebek arasindaki baglan-
ma zorluklari arasindaki iligkide dogum sonras: depresyonun araci degisken rolii ince-
lenmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, dogum sonrast depresyon annelerde sadece kay-
gilt baglanma stili ile bebek odakli kayg: arasindaki iliskide araci degisken roli tstlen-
migtir. Bu bulgu, dogum sonras: depresyonda baglanmanin kaginma boyutundan ziyade
kayg1 boyutunun daha etkili bir fakt6r oldugu seklindeki daha 6nceki bulgularla tutarli-
dir.

Batih tilkelerde glivensiz baglanma 6riintileri ve dogum sonrasi depresyon arasinda
tutarl: bir sekilde gosterilen iligki, son yillarda Batili olmayan farkh kiiltirlerde de aras-
tirilmaya baslanmugtir. Japonya'da yapilan bir aragtirmada (Tkeda ve ark. 2014) dnceki
aragtirma bulgulariyla tutarh olarak, giivensiz baglanma 6riintilerinin dogum sonras:
depresyonun anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan bir arag-
tirmada ise (Sabuncuoglu ve Berkem 2006) givensiz baglanma orintiisi ile dogum
sonrast depresyon belirtileri arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu bulunmus-
tur.

Ozetle, birgok calismada baglanmanin 6zellikle kaygi boyutunun dogum sonrast
depresyonun gelisiminde 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir. Bazi aragtirmalarda
baglanma kaygisinin dogum sonras: depresyona yalnizca dogrudan etkisi arastirilirken
(Sabuncuoglu ve Berkem 2006, Ikeda ve ark. 2014) bu iki degisken arasindaki iligkiyi
saglayan olast mekanizmalarin da bazi aragtirmacilarin dikkatini ¢ektigi gortlmustir.
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Algilanan partner destegi bu iligkiyi agiklayan onemli faktorlerden biridir. Baglanma
kaygisi yiksek olan bireyler kendilerini sevilmeye deger gormediklerinden ve yakin
iligkilere agir1 derecede 6nem verdiklerinden (Hazan ve Shaver 1987) annelige gegis gibi
onemli bir yagam stresortiyle iligkilerinin bir nevi sinandigini hissedebilmektedirler.
Eslerinden bekledikleri ilgi ve destegi gérmediklerini hissederlerse bu stireci daha da
stres verici bir sekilde yasayabilirler (Feeney ve ark. 2003, Simpson ve ark. 2003). Bu
nedenle de bu bireyler dogum sonras: depresyona daha yatkin hale gelebilmektedirler.
Bu bulgular, baglanma kuramini gelistiren Bowlby'nin (1988) ebeveynlige gegis stire-
cinde eslerinden bekledikleri destegi gérmedigini digiinen kaygili baglanma stiline
sahip kadinlarin depresif belirtiler gostermeye daha yatkin olacag: seklindeki 6ngériisti-
ni desteklemektedir. Algilanan partner destegine ek olarak, benlik saygis: (Kang ve ark.
2014), evlilik doyumu (Clout ve Brown 2016) ve ebeveynlik 6z-yeterlik algis1 (Lee ve
Koo 2015) da baglanma kaygis: ile dogum sonras: depresyon arasindaki iligkiyi saglayan
faktorler arasinda yer almaktadir. Bu aragtirma bulgulari, glivensiz baglanma ve dogum
sonrast depresyon arasindaki iligkinin aslinda karmagik bir dogaya sahip oldugunu ve
olas1 etki mekanizmalarinin aragtirilmasinin 6nemini destekler niteliktedir.

Partner Destegi

Kisileraras: iligkiler insanlarin yagaminda olduk¢a énemli bir role sahiptir (Collins ve
ark. 1993). Stresli durumlarda kigileraras: iligkiler daha da onemli hale gelmekte ve
destekleyici iligkiler stresin etkilerini azaltarak (Kahn ve Antonucci 1980) bu durumla-
rin neden olabilecegi depresyon gibi problemler karsisinda koruyucu bir faktér olarak
islev gorebilmektedir (Reid ve Taylor 2015).

Bireylerin yagam rollerindeki degisim, strese neden olan durumlardan biri olarak ele
alinmaktadir. Bu sebeple rol degisimi de sosyal destek ihtiyacini arttirabilmektedir
(Kahn ve Antonucci 1980). Yetersiz sosyal destegin psikolojik sikintilarla iligkili oldugu
bilinmekte (House ve ark. 1988) ve bu sikintilardan birinin de depresyon oldugu go-
rillmektedir (Barnett ve Gotlib 1988). Onemli bir degisimi ifade eden dogum olayr da
bireylerin yagamuina yeni bir roli beraberinde getirmektedir (Logsdon ve ark. 2006,
Logsdon ve ark. 2009). Dolayisiyla dogumun ardindan annelige gecis donemi stresli
olabilmekte (Bener ve ark. 2012, Clout ve Brown 2016) ve bu dénemde oldukga yaygin
bir problem olan dogum sonras: depresyonda sosyal destegin 6nemi belirgin hale gel-
mektedir (Reid ve Taylor 2015).

Alanyazin incelendiginde, sosyal destegin ¢esitli sekillerde simiflandinldigs goriil-
mektedir (House 1981, Cutrona ve Suhr 1992). Collins ve meslektaglar1 (1993) genel
olarak duygusal destek (6nem ve sayg: ifadesi), bilgisel destek (tavsiye ya da rehberlik)
ve aragsal destek (maddi destek ya da gorevlere yardim) olmak tizere U tiir sosyal des-
tekten soz edilebilecegini belirtmektedirler. Ayrica algilanan ve alinan sosyal destek
ayrimi da yapilmakta, algilanan sosyal destek bireyin ihtiya¢ duydugunda sosyal cevre-
sinden yardim alabilecegine iliskin inancini ifade ederken, alinan sosyal destek ise spesi-
fik bir baglamda alinan gercek destegi ifade etmektedir (Collins ve ark. 1993). Destegin
kaynag ise partner/es, aile ya da arkadaglar olabilmektedir (Robertson ve ark. 2003).

Dogum sonras: depresyon s6z konusu oldugunda genel olarak sosyal destegin ol-
duk¢a 6nemli (O’'Hara ve Swain 1996) ve koruyucu bir faktér oldugu belirlenmistir
(Reid ve Taylor 2015) Bu dogrultuda dogum sonras: depresyonda es iligkisinin 6nemi
dikkate alindifinda (Wright ve ark. 2015) ozellikle partnerden/esten gelen destegin
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onemli olabilecegi dustinilmektedir. Partnerle kurulan iligkinin, bireyin yagamindaki en
onemli kisileraras: iliskilerden biri olmasindan hareketle (Whisman ve Baucom 2012),
dogum sonrast dénemde partnerin iyi bir duygusal destek kaynagi ve buna ek olarak
cocuk bakimu ve ev ile ilgili gorevlere yardim etme yoluyla ayni zamanda bir aragsal
destek kaynag: olabilecegi belirtilmektedir (Dennis 2003). Partner iligkisinin s6z edilen
ozellikleri, partner destegini diger kaynaklardan gelen sosyal destek bi¢imlerinden ayir-
maktadir.

Yapilan ¢aligmalar da partner desteginin dogum sonras: depresyonla iligkisini ortaya
koymaktadir. Partner destegi ile arkadas ve aile desteginin dogum sonrasi depresyon
tizerindeki etkisinin ayri ayr incelendigi bir calismada (Reid ve Taylor 2015), hem evli
ya da partnerleriyle birlikte yagayan hem de bekar kadinlarda, dogum sonrasinda hem
partner desteginin hem de arkadag ve aile desteginin depresyonla iligkili oldugu rapor
edilmigtir. Buna gore, farkh kaynaklardan gelen tiim bu sosyal destek bi¢imleri dogum
sonrast depresyon riskini azaltmakla birlikte, bulgular 6zgil olarak partnerden gelen
destegin ayr1 bir 6neme sahip olabilecegini desteklemistir. Arastirma sonucunda evli ve
partneriyle birlikte yasayan kadinlarda, partner desteginin depresyon tizerindeki etkisi-
nin arkadas ve aile desteginden daha yiiksek oldugu ve destekleyici bir partner iligkisinin
dogum sonras1 depresyon i¢in koruyucu bir faktor olabilecegi gorilmistir. Dennis ve
arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan aragtirmada da, toplam sosyal destegin yani sira
partner desteginin de dogum sonras: donemin erken evrelerinde depresyon semptomla-
riyla iligkili oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bahsedilen aragtirmalarla tutarli olarak bir
baska calismanin bulgular1 da (Cooper ve ark. 1999) ozgiil olarak partner desteginin
dogum sonras: depresyon ile iligkili oldugunu ortaya koymugtur. Aragtirma sonuglarina
gore, depresyonda olan ve olmayan kadinlar arasinda arkadas ve akrabalarin sagladig:
sosyal destek agisindan herhangi bir fark goriilmezken, depresyonda olmayan kadinlarin
es ya da partnerlerinden aldigi destek depresyonda olan kadinlardan daha yiksektir.
O’Hara ve Swain (1996) tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda da toplam sosyal
destegin yani sira, bebegin babasindan gelen destegin dogum sonras: depresyonla iligkisi
incelenmis ve bebegin babasinin desteginin, dogum sonras: depresyon siddetiyle negatif
yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir deyisle, partnerin sosyal destegi
arttik¢a kadinin dogum sonras: depresyon siddeti azalmaktadir. Milgrom ve meslektas-
lar1 ise (2011) bahsedilen diger ¢alismalardan farkli olarak, dogum sonras: depresyonda
dogum oncesi risk faktorlerini incelemisler ve distik partner desteginin dogum sonrast
depresyonun en giigli dogum 6ncesi yordayicilarindan biri oldugunu tespit etmislerdir.
Bu bulgu, partner desteginin sadece dogum sonrasi degil, dogum 6ncesi risk faktorleri
arasinda da yer alabilecegini ortaya koymaktadir.

Yakin zamanda yapilan diger aragtirmalarda da benzer sonuglar elde edildigi goriil-
mektedir. Tliskiye 6zgii ve dogum sonrasina 6zgii partner desteginin ayri ayr degerlen-
dirildigi bir aragtirmada (Dennis ve Ross 2006), halihazirda var olan depresif semptom-
larin etkisini kontrol etmek amaciyla dogumdan sonraki ilk hafta depresif semptomlar:
olmayan kadinlarla ¢ahgilmigtir. Aragtirma sonucunda, 8 haftalhik dogum sonrasi do-
nemde depresif semptomlar gosteren kadinlarin, hem iliskiye 6zgii hem de dogum
sonrasina 6zgi partner destegine iligkin algilarinin depresyonda olmayan kadinlardan
daha disik oldugu tespit edilmistir. Ayrica depresif belirtiler gosteren kadinlar partner-
lerinden gelen destegi daha dugik algilamalarinin yani sira, depresyonda olmayan ka-
dinlara kiyasla partnerleriyle daha fazla ¢atigma yasamaktadirlar. Benzer sekilde, do-
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gumdan alti hafta sonra degerlendirilen partner destegi ile dogumdan bes ay sonra
degerlendirilen dogum sonrasi depresyon arasindaki iligkinin incelendigi bagka bir
calismanin sonuglari ise (Lemola ve ark. 2007), aldiklari destege iligkin algilari daha
yiiksek olan kadinlarda depresyon belirtilerinin gériilme riskinin daha disiik oldugunu
gostermektedir. Partneri tarafindan desteklenecegine inanan ve elegtirilme ya da redde-
dilme korkusu olmaksizin endigelerini partneriyle paylasabilen kadinlarin depresyon
semptomlar: gelistirme riskinin daha az oldugu belirtilmektedir. Tirkiye’de yapilan bir
aragtirmada da (Sayil ve ark. 2007) alanyazindaki bulgularla tutarli sonuglar elde edil-
mistir. 1k kez anne olan kadinlarla yiiriitiilen ¢aligmada, es desteginden duyulan mem-
nuniyetsizligin kadinlarin dogum sonrast depresif beliritlerini yordadig: rapor edilmistir.
Bagka bir deyisle, kadinlarin eslerinin destegine iligkin memnuniyeti arttitkga dogum
sonrasi depresyon belirtileri azalmaktadr.

Algilanan partner desteginin dogum sonrasi depresyon tzerindeki etkisini ortaya
koyan ¢alismalarla tutarli olarak, yapilan difer caligmalarin sonuglari da sozi edilen
bulgularla uyumlu gérinmektedir. Ornegin, Gremigni ve meslektaglari (2011) temeli
baglanma kuramina dayanan beklenen partner desteginin dogum sonras: depresif semp-
tomlar Gzerindeki rollini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglari dogumdan t¢ ay sonra
annelerin %55.7’sinin depresif semptomlar gosterdigini ve partnerden beklenen destek
ile alinan gercek destegin birbirinden farkli olmasinin depresif semptomlari yordadigini
gostermistir. Bagka bir deyigle es destegine yonelik beklentilerin karsilanmamas: kadin-
lar1 duygusal agidan olumsuz yonde etkilemektedir. Benzer sekilde, bir bagka ¢alismada
da (Iles ve ark. 2011), partner destegine iliskin memnuniyetsizligin daha ytiksek dogum
sonrast depresyon diizeyiyle iligkili oldugu rapor edilmigtir. Ayrica daha once belirtildigi
gibi, ayni ¢aligma kapsaminda algilanan partner desteginin giivensiz baglanma ile do-
gum sonrasi depresyon arasindaki iligkide kismu araci roli oldugu da rapor edilmistir.

Sozii edilen aragtirma bulgulari, partner desteginin dogum sonras: depresyon tze-
rindeki dogrudan etkisine ve glivensiz baglanma ile dogum sonu depresyon iliskisindeki
aract roliine iligkin kanitlar saglamakla birlikte, bu bulgularin partner destegi ile dogum
sonrast depresyon arasindaki iligkinin olast mekanizmasina iligkin ayrintili bilgi verme-
digi dikkat ¢ekmektedir. Ancak alanyazinda, sosyal destegin dogrudan fayda saglayarak
iyi olusa katkida bulunabilecegi ve dolayisiyla depresyon riskini azaltabilecegi gibi,
stresin birey Uzerindeki olumsuz etkilerini ¢esitli yollarla azaltarak dolayli olarak da
depresyonu engelleyebilecegi belirtilmektedir (Cohen ve Wills 1985, Cohen 2004,
Thoits 2011). Dogum sonras: depresyon ile ilgili yapilan bir ¢alismada (Cutrona ve
Troutman 1986) sosyal destegin depresyon uzerindeki etkisinin dolayli bir sekilde
gergeklesebilecegi bakis agisi ile tutarh olarak, ebeveynlik 6z-yeterlik algisinin sosyal
destek ile dogum sonras: depresyon arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulgusuna ulagil-
mustir. Yapilan bagka bir ¢aligmada ise (Brock ve ark. 2014) 6zgil olarak partner deste-
ginin dogum zamam goriilen depresyon (gebelik sirasinda ve sonrasinda) tizerinde hem
dogrudan hem de stresin etkilerini azaltma yoluyla etkili oldugu rapor edilmistir. Part-
ner destegi ile dogum sonrasi depresyon arasindaki iligkide, bahsedilen dolayl: etkilerin
daha iyi anlagilmas: i¢in bu alanda yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu distinil-
mektedir.

Ozetle, alanyazinda az sayida gelisen bulgu da bulunmasina ragmen (Saligheh ve
ark. 2014), yapilan ¢aligmalarin biiyik bir ¢ogunlugu tutarl: bir sekilde, partner destegi-
nin dogum sonras: depresyonla iligkili oldugunu ve hatta dogum sonras: depresyonun
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dogum oncesi risk faktorleri arasinda yer alabilecegini ortaya koymaktadir. Algilanan
partner desteginin diisiik olmas: dogum sonras: dénemde kadinlarin depresif semptom-
lar gelistirme riskini arttiriyor gibi gortinmektedir. Etki mekanizmasina iligkin daha
fazla bilgiye gereksinim duyulmakla birlikte, yetersiz partner desteginin dogum sonrasi
dénemde depresyon i¢in bir risk fakt6rii olabilecegi gorilmektedir.

Sonug

Dogum sonrast depresyonun etiyolojisinde psikososyal faktérlerin roli oldugunu tespit
eden bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Ancak, ozellikle es iligkisinin kalitesine zarar verici baz
unsurlarin bu rolde daha belirleyici olabilecegi diistintilmektedir. Bu nedenle bu ¢alig-
mada iliskisel bazi degiskenlerin (yetiskin romantik baglanma oriintileri ve partner
destegi) dogum sonrast depresyon ile iliskisi gézden gegirilmistir. Ozetlenen arastirma-
lar temel alinarak bazi ¢ikarimlar yapilabilir. 11k olarak, annelige gegis kadinlarin yagam-
larinda oldukga degerli ve mutlu edici bir yagam olayr olmakla birlikte, bebegin temel
bakimi ve bu dénemde bireyin kariyerinde meydana gelen degisikliklerin yol agti31 stres
gibi bazi zorlayic1 faktdrler nedeniyle stres verici bir siireg olarak algilanabilmektedir. Bu
nedenle de birgok aragtirmaci baglanma 6riintiilerinin bu stresli ddnemde aktive olacag:
varsayimiyla glivensiz yetigkin baglanma ortntilerini dogum sonrasi depresyonda bir
risk faktori olarak incelemiglerdir. Aragtirma bulgulari ozellikle baglanmanin kayg:
boyutunun dogum sonras: depresyon uzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Daha
onemlisi, baglanma ve dogum sonrasi depresyon arasindaki iligkide rol oynayan olasi
degiskenleri inceleyen aragtirmalar, aslinda giivensiz baglanma ve dogum sonrasi dep-
resyon arasindaki iligkinin tahmin edilenin 6tesinde karmagsik bir dogaya sahip oldugu-
nu gostermektedir. Bu nedenle, gelecek ¢aligmalarda bu iligkide rol oynadig: disiniilen
olast diger faktorlerin de aragtirilmaya devam edilmesine ihtiyag vardur.

Ikinci olarak, 6zellikle partnerden alinan sosyal destegin 6nemi birgok aragtirma
bulgusuyla desteklenmistir. Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki partner desteginin
yetersiz olmasi, kadinlarin dogum sonras: depresyon gelistirmesinde 6nemli bir risk
faktorii olarak yer almaktadir. Ote yandan, stresin etkisini azaltma yoluyla dogum son-
rast depresyon riskini azalttif1 yontinde kisith sayida bulgu olsa da, partner desteginin
daha ¢ok dogrudan etkisinin incelendigi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica partner destegi
alanyazinda siklikla baglanma ve dogum sonrasi depresyon arasindaki iligkiye aracilik
eden bir degisken olarak da ele alinabilmektedir. Bu yoniyle baglanma 6rintileri ve
dogum sonrasi depresyon iliskisinin nasil gergeklesiyor olabilecegine iligkin bir anlayis
sunmakla birlikte, 6zgil olarak partner desteginin etki mekanizmasinin daha iyi anla-
silmast i¢in bu konuda yapilacak yeni aragtirmalara ihtiya¢ oldugu distinilmektedir.

Ulkemizde de dogum sonrasi depresyonla ilgili arastirmalarin sayisinin son on yilda
artti1 soylenebilir, ancak Turkiye gibi gelismekte olan tilkelerde dogum sonras: depres-
yon, diger saglik problemlerine daha fazla 6nem verilmesi sebebiyle ihmal edilebilmek-
tedir. Ote yandan, goriilme sikhigi goz 6niine alindiginda aslinda oldukga yaygin bir
psikolojik sorun oldugu ve tedavisinin olduk¢a nemli oldugu distiniilmektedir. Ozel-
likle iligkisel faktorlerin 6nemli yordayict roli distinildigiinde Turkiye’de bu alanda
daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.

Sonug olarak, hem baglanma oriintileri hem de partner desteginin ebeveynlige ge-
¢is sirasinda yaganan sikintilardan biri olan dogum sonras: depresyonda rol oynayan
etkenler oldugu gorilmektedir. Bebeklerin temel bakim verenlerinin genel olarak anne-
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leri oldugu g6z 6ntnde bulunduruldugunda, dogum sonrasinda kadinlarin Snemli
sorumluluklarinin oldugu ve bu nedenle stres yasayabilecekleri daha agik hale gelmekte-
dir. Ancak bu dénemde kadinlarin da gesitli ihtiyaglari olmakta, bu noktada ise partner-
lerin roliiniin olduk¢a 6nemli oldugu gériilmektedir. Aragtirmalar da partner iligkisinin
6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bulgular destekleyici bir partner iligkisinin hem dogrudan
hem de stresin etkilerini azaltma yoluyla dogum sonrasi depresyon riskini azalttigini
gostermektedir. Ayrica, partner desteginin yetersiz olmasi, giivensiz baglanma ile do-
gum sonrast depresyon arasindaki iligkide araci rol oynamaktadir. Bu nedenle klinisyen-
lerin de dogum sonrasi depresyonun tedavisinde partner iliskisine odaklanarak iligkiyi
iyilestirmeye yonelik miidahaleler kullanmalarinin 6nemli olabilecegi diiginilmektedir.
Ote yandan, ele alinan aragtirma sonuglari incelendiginde baglanma ile dogum sonras
depresyon arasindaki iligkiye aracilik eden bagka degiskenler oldugu da goriilmektedir.
Algilanan partner destegine ek olarak, benlik saygisi, evlilik doyumu ve ebeveynlik 6z-
yeterlik algisi da baglanma ile dofum sonrasi depresyon arasindaki iligkiyi saglayan
faktorler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, dogum sonrasi depresyonun tedavisinde
cift iligkisindeki partner desteginin arttirilmasinin yani sira annelerin benlik saygisinin
ve ebeveynlige iliskin 6z-yeterlik algilarinin iyilestirilmesinin de tedaviye katk: saglaya-
cag disintlmektedir.
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