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ILKOGRETIM OGRENCI VE VELILERININ NORO LINGUISTIiK
PROGRAMLAMANIN (NLP) SINIF iCINDE UYGULAMALARINA ILiSKIN
GORUSLERI

THE OPINION OF THE ELEMENTARY SCHOOL’S STUDENTS AND PARENTS ABOUT
THE APPLICATION OF THE NERO LINGUISTIC PROGRAMMING (NLP) IN CLASS

Dr. Servet Demir' Hiilya Bingiil®

Ozet

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim 6grenci ve velilerinin NLP’nin smif i¢i uygulamalarina iligkin
diisiincelerini belirlemektir. Arastirmada nitel yontem kullanilmistir. Arastirma 2005-2006 6gretim yilinda
Gaziantep Ozel SANKO ilkdgretim okulu 2B smifinda yapilmigtir. Veriler 6grenci ve veli konusmalar ile
Ogretmenin kayitlarindan olusmaktadir. Arastrma sonuglarina gore, 6grenci ve velilerin NLP ile ilgili
diisiinceleri olumludur.

Anahtar sozciikler: NLP, ilkogretim 6grenci goriigleri, veli goriigleri

Abstract

The aim of the research is to determine the opinion of the elementary school’s students and parents
about the application of the NLP in class. In research qualitative methods was used. The research was made the
2B class of Gaziantep Private SANKO Elementary School in 2005-2006 academic calendars. According to
research results, the opinion of the students and parents is positive.

Key words: NLP, Elementary students’ opinion, Parents’ opinion

GiRiS

NLP psikoloji, saglik ve is alanlarinda etkin olarak kullanilmasina ragmen egitim alanindaki
uygulamalari yeterli diizeye ulasmamistir. {s diinyasinda daha ¢ok kullanilmasindan dolayr NLP’nin
egitime girisi yetiskin egitimleriyle baslamistir. Ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde yapilan

caligmalar bireysel bazda kalmaktadir.
Noro Linguistik Programlama Nedir?

Noro Linguistik Programlama (NLP), sinirsel dil programlamasi sozciiklerinin kisaltilmasi
olarak kullanilmaktadir. “No6ro” zihin ya da beyni, sinir sistemini ve hissettigimiz duygulart ifade
etmektedir. “Linguistik” iletisimle beraber diisiinceler i¢inde 6nemli olan dili ifade eder. Dil, s6zli ya
da sozsiiz olabilir. “Programlama” kavrami genelde bilisim alaninda kullanilmaktadir. Buradaki
program sozciigii ile biling veya biling dist davraniglarimizi yonlendiren ve kontrol eden zihinsel

programlar anlatilmaktadir (Alder, 2005: 21).

NLP 1970°li yillarda dilbilimci John Grinder ile matematik¢i Richard Bandler’in bazi

becerileri milkemmel yapan insanlari diger insanlardan ayiran O6zelliklerin neler oldugu ile ilgili
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aragtirmalarinin sonuglarina dayanmaktadir. Bandler ve Grinder, kendi alanlarinda uzman olan ii¢
terapisti incelediler. Bunlarin basinda diinyaca meshur olan daha sonra kendi adina bir ekol olan
Milton Erikson gelmektedir. ikincisi ise aile terapisti uzmani olan Virginia Satir ve {igiinciisii ise
Gestalt Terapi Okulu’nun kurucularindan olan Fritz Perls’di. Bandler ve Grinder, {i¢ bilim adamindan
modelledikleri kalip ve teknikleri sistematik hale getirerek kigisel degisim, etkili iletigim ve
performans gelistirme konularinda kullanmaya bagladilar (Biger, 1999: 10-11).

NLP’nin kendine has ilke ve varsayimlar1 vardir. NLP nin ilkeleri sunlardir:

a) Once ne istediginizi bilmelisiniz. Her durumda elde etmek istediginiz sonucu agikca
belirleyin. Bu asamada ne istemediginize degil ne istediginize odaklanmalisiniz.

b) Farkinda ve uyanik olun. Hedefe yaklastiginizi veya uzaklastiginizi anlamak igin
kendiniz ve bagkalarina kars1 yeterli duyusal farkindaliga sahip olun.

c) Yeterli esneklik gosterin. Hedefinize ulasincaya kadar davranigimizi gerekli
durumlarda degistirebilmeniz gerekmektedir.

d) Eyleme gecin. Eger yola ¢ikmazsaniz asla hedefe varamazsimiz (Watson, 2004:5).

NLP varsayimlar1 birgok kaynaklarda farkli farkli isimlendirilir. Genel olarak kabul edilen
varsayimlar agagiya ¢ikarilmigtir:

a) Her insanm kendine has bir diinya modeli vardir. Yani her insanin diinyay1 algilama
bicimi farklidir. Iletisimde buna sayg: gdsterilmesi gerekir.

b) Iletisimde dnemli olan aldigmz tepkidir. Tepki bir iletisimin etkisini dogrular yani
iletigimin niteligi, kars1 tarafin anladigi 6l¢iidedir.

c) Zihin ve beden birbirlerini etkiler ve bir ‘sistem’ olusturur. Zihinsel durumumuzu
degistirmekle fiziksel durumumuzu etkileriz. Ote yandan fiziksel durumumuzu
degistirmekle de zihinsel durumumuzu etkileriz.

d) Harita, bolgenin kendisi degildir. Kullandigimiz kelimeler de o olayin kendisi degildir.

e) Her davranigin altinda bizi o davranisi yapmaya iten olumlu bir niyet vardir. Kisi
yasadig1 bir deneyimde o an i¢in kendisine en uygun sec¢imi yapar.

f) Kisiler basar i¢in biitlin kaynaklara sahiptir veya onlar1 yaratabilir.

g) En esnek insan bagari yoniinde en biiyiik firsata sahiptir. Eger bir igi bagarmak i¢in bir
yol denendiginde sonug¢ alinamiyorsa baska bir yol denenmelidir.

h) Basarisizlik yoktur, sadece geribildirim vardir. Her deneyim bir 6grenme olarak goriilmelidir.

1) Eger bir kisi bir isi yapabiliyorsa, bagka birisi de onu yapmay1 6grenebilir.

Blackerby (2006) NLP’nin smif igerisinde kullanilmasiyla ilgili bir¢ok etkin arag
bulundugunu belirtmektedir. Bunlarin basinda NLP 6n varsayimlarinin sinif igerisinde kullanilmasi
gelir. “Eger bir kisi bir isi yapabiliyorsa, bagka birisi de bunu yapmay1 6grenebilir” 6n varsayimi
imkanlar diinyasin1 agmakta ve Ogrenciyi kisitlayan inanglardan uzaklastirmaktadir. “Basarisizlik
yoktur sadece geribildirim vardir” 6n varsayimini uygulamaya koydugumuzda o6grenciler nasil

geribildirim alip vereceklerini 6grenmektedir. Birgok ogrenci kendisine gelen geribildirimleri
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basarisizliklarmin gdstergesi olarak kabul etmektedirler. Gergekte geribildirim, o isin ne olgiide

yapildigini gosterir.

NLP varsayimlariyla ortiisen ve smif iginde &grencileri birgok sekilde olumlu olarak
etkileyen diger bir uygulama ise “Agiz soyler, kulak duyar ve beyin uygular” sdziiniin 6grencilerle
Ogrenciler benimsediklerinde kendilerine devamli olumlu

paylasilmasidir. bu yaklagimi

geribildirimde bulunacaklardir. Ayrica dgrencilerin 6zgiivenlerinde artis saglanacaktir.

Bagka bir uygulama 6rnegi olan kaynak ¢apalarinin kullanilmasi1 6grenme baslamadan 6nce
ogrencilere hangi kaynaklara ihtiya¢ duyduklarinin sorulmasi ve bu kaynaklarm sinif igerisinde uygun
bir yere capalanmasidir. Ornegin, 6grenme Oncesinde &grenciler bu 6grenmenin en iyi sekilde
sonuglanmasi i¢in dikkat, konsantrasyon ve enerjiye ihtiyaglar1 oldugunu soylediklerinde, 6grencilere
smif icerisinde bir bolgede bu kaynaklarin var oldugunu ve istedikleri zaman bu kaynaklan
alabilecekleri belirtilir. Ogrenciler uygun zamanlarda bu bolgeye giderek ihtiyag duyduklari
kaynaklar1 zihinsel olarak alabileceklerdir. Diger 6nemli bir uygulama ise Ogrencilere 6grenme
stireclerinin nasil oldugunun o6gretilmesidir. Bircok 6grenci kendi benzersiz 6grenme siireclerinin
nasil oldugunu bilmemektedir (Blackerby, 2006). Her 6grenci kendine has bilgi isleme siirecine
sahiptir. Hem 6gretmen hem de 6grenci, 6grencinin bagarisinda derin etkisi olan bu bilgi isleme

stireclerinin farkinda olmalidirlar (Yero, 2001a).

Markova ve Powell’e (2002:28) gore psikolojik problem veya 6grenme glicliigli olarak
belirlenen seylerin bir cogunda 6grencilerin zihinlerinin nasil ¢alistiginin bilinmemesi yatmaktadir.

Ogrencilerin zihinlerinin nasil ¢alistigmin bilinmesi onlar1 anlamamiz igin bir anahtar olacaktir.

Insanlar 6grenirken bilgiyi ii¢ farkli yoldan alirlar: Gorsel, isitsel ve kinestetik. Her {icii de
kullanilmaktadir fakat insanlar birini daha fazla tercih etmektedir (DePorter ve Hernacki 2000:32).
Markova ve Powell’e (2002: 58-59) gore bilgi, ancak 6grenme siireci belli bir siray1 takip ederek
gerceklestigi zaman kolay 6grenilir ve hatirlanir. Bilgi bilingli zihin tarafindan alinir, bilingaltimizda
ayiklanir ve bilingsiz zihnimizde diger bir bilgilerle biitiinlestirilir. Bu durumda her bir bdliimde ii¢
kanal baglantis1 yapildiginda alti 6grenme alani olusmaktadir. Ogrenme alanlar1 dagilimi ve listesi
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ogrenme Alanlari

Bilingli Bilin¢alt1 Bilingsizlik Kisaltma
Gorsel Isitsel Kinestetik GIK
Gorsel Kinestetik [sitsel GKIi
Isitsel Kinestetik Gorsel IKG
Isitsel Gorsel Kinestetik IGK
Kinestetik Gorsel Isitsel KGI
Kinestetik Isitsel Gorsel KiG

(Markova ve Powell 2002:59)

Her bir 6grenme alani i¢in kolay 6grenme yollar1 ve 6grencilerin zorlandiklart kisimlar

vardir. Bunlar agagida kisaca ifade edilmistir.
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IKG: Tartisarak veya dinleyerek kolayca Ogrenirler. Ellerini kullanarak da ogrenirler.
Okuma, yazma ve imla konularinda giicliik ¢ekerler. Dinleyerek yabanci bir dili konusmayi
ogrenebilirler. Biiyiik fikirlere sahiptirler. Bagkalarina ilham verirler (Markova ve Powell 2002:76—
77). Okumay1 6grenmek uzun ve yorucu bir ig haline gelebilir. Konusurken kullandiklart kelime

dagarcig1 yazarken kullandiklarindan daha fazladir (Markova ve Powell 2002:88).

IGK: Tartisarak veya dinleyerek kolayca &grenirler. Okuyarak da iyi 6grenirler. Ellerini
kullanmada ve spor yapmada zorluk ¢ekerler. Yabanci dili dinleyerek ve okuyarak kolayca 6grenirler.
Fikir alis verisinde bulunmaktan ¢ok hoslanirlar. insanlara yardim etmek isterler (Markova ve Powell
2002:76-77). Duyduklarini aninda ezberleyebilirler. Devamli soru sorarak konu hakkinda kendi
fikirlerini gelistirmeye ¢alisirlar. Konusmaya istedikleri gibi katilacaklar1 konulari daha iyi

Ogrenebilirler (Markova ve Powell 2002:100).

KGI: Bir isi elleriyle deneyerek, uygulayarak 6grenmesi kolaydir. Heceleri baska birinden
degil de deneyerek Ogrenirlerse, okumay1 uygulayarak kolayca 6grenebilirler. Yazilar, raporlar sesli
bir sekilde okuyarak sunmada ve anlatilan derse konsantre olmakta, tartigmalara katilmakta giigliik
cekerler. Dogay1, ozellikle de hayvanlar1 ¢ok sever ve farkli bilesenleri bir araya getirmek isterler
(Markova ve Powell 2002:78-79). Bu hareketli ve merakli cocuklara ilgi alanlarmi kesfedecekleri ve
duygularmi yaratici bir sekilde ifade edebilecekleri firsatlar verilmelidir (Markova ve Powell

2002:130).

KIiG: Fiziksel becerileri edinmesi kolaydir. Bir isi elleriyle deneyerek kolayca ve tartigma
yaparak dgrenebilirler. Okuma, yazma ve imla konularinda giicliik ¢ekebilirler. Is yapmaktan, hareket
etmekten ¢ok hoslanirlar. Yaptig1 islerin bagkalarina da faydasi olsun isterler (Markova ve Powell
2002:78-79). Bu hareketli ¢cocuklar, yiiksek miktardaki enerjilerini disavurabilecekleri, ayn1 zamanda
da eglenebilecekleri ortamlar1 severler. Bir seyler anlatirken sevgiyle dokunulmaktan ve ilgi

gormekten hoglanirlar (Markova ve Powell 2002:120).

GIK: Okumay1 ¢ok sever, okuyarak kolayca &grenebilirler. Konusarak veya baskalarma
konuyu 6greterek de d6grenebilirler. Yazi yazmada, imla isaretlerini kullanmada, yanlislar diizeltmede
basarilidirlar. Ellerini kullanarak dgrenmesi gerektiginde giigliik ¢ekerler. Kendine has yapisi olan
fiziksel faaliyetleri de zor 6grenirler. Cok iyi 6gretmendirler. Gostermekten, anlatmaktan biiyiik keyif

alirlar (Markova ve Powell 2002:80).

GKi: Heceleri baskasindan dgrenmek yerine gorsel materyallerle okumayi dgrenirlerse, iyi
bir okuyucu olabilirler. Bunlar i¢in 6nce izleyip, ardindan uygulayarak &grenmesi kolay olur. Not
almaya ya da agiklamaya ihtiya¢ duymazlar. Yaz1 yazmada imla isaretlerini kullanmada, hatalar
diizeltmede basarilidirlar. Yazilar1 sesli bir sekilde okuyarak sunmada, dersi dinleyerek konstre
olmada, tartigmalara katilmada giicliik cekerler. Baskalariyla ¢ok iyi ortakliklar kurabilirler. Insanlarin

birbirleriyle iletisim kurmalarina yardim etmek isterler (Markova ve Powell 2002:80).
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Ayrica dgretmenler 6grencilerin basarisizlik nedenlerini belirlerken NLP’deki degisimin
mantiksal diizeyini kullanabilirler. Degisimin mantiksal diizeyi; (a) ¢cevre, (b) davranis, (c) yetenek ve
beceri, (d) inang ve degerler, (e) kimlik ve (f) amag basamaklarindan olugsmaktadir (Knight, 2001:88).
Ogrenciler kendi basarisizliklarin1 degerlendirirken farkli basamaklarda olabilmektedirler. Ornegin;
eger 6grenci “bu okulda 6grenilmez” derse, 6grencinin bu problemle ilgili olarak ¢evre basamaginda
oldugu anlasilir ya da “Bu konuda becerim yoktur” derse 6grenci problemini yetenek basamaginda
algilamaktadir. Eger 6grenci “Ben iyi bir 6grenci degilim” derse problemini kimlik basamagina

tasimis demektir. Ogretmenlerin de bu dgrencilere kars1 davramiglar farkli farkli olmalidir.

Ogretmenler genellikle inang ve gercekleri karistirmaktadir. Ornegin; “Sinifin sessiz olmasi
ogrenmeyi artirir”, “Yiiksek not 6grenciyi daha ¢ok ¢alismaya tesvik eder”, “Ogrenci kabiliyetleri
degisken olmaktan daha cok sabittir” ve “Ogrencilerin karmasik problemleri bagarmadan &nce temel
konular1 6grenmeleri gerekir” gibi diislinceler bircok 6gretmen tarafindan gercek olarak kabul edilse

bile bunlar 6gretmenlerin inanglaridir (Yero, 2001b).

Ogretmenlerin inanglar1 da yapacaklar1 davramislari etkilemektedir. Ornegin; 6gretmen
ogrencilerindeki performans diigiikligliniin sebebini Ogrencilerin tembelligi olarak kabul ederse
Ogrencileri daha ¢ok ¢alismaya zorlama veya motive etme yollar1 arar. Eger 6gretmen bu sorunun
Ogrencinin bir probleminden kaynaklandigini diisiinlirse Ogrencisine yardima ihtiya¢ duyup
duymadigimi sorar. Eger Ogretmen, 6gretme isini iyi yapamadigint diisliniirse o zaman konuyu

sunmanin farkli yollarini arar (Yero, 2001b).

NLP’nin egitimde kullanilabilecek diger o6nemli bir uygulamasi da modellemedir.
Modelleme bir isin neden yapildigindan ¢ok nasil yapildigiyla ilgilenmektedir. Modelleme
milkemmelligin  kesin deseninin kesfedilmesidir. Miikemmellik kendi bagma hedeflerini
gerceklestiren kurum ya da kisilerin yaptig1 seydir (Knight, 2004:154-164). Ogrenciler basarili olan
insanlarin basar1 stratejilerini belirleyerek kendilerine uygun strateji ¢ikarabilir ve bu sekilde

hedeflerine ulasabilirler.

Ayrica NLP’nin “kisiler basar1 igin gerekli olan biitiin kaynaklara sahiptir veya onlari
yaratabilir” prensibi de grenenlerin motivasyonunu artirmada ve hedefe odaklanmalarini saglamada
etkili olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda “Zihin ve beden birbirlerini etkiler ve bir sistem
olusturur” varsayimi ile Ogrencilere fizyolojilerini  degistirdiklerinde psikolojilerini  de

degistirebilecekleri 0gretilebilir.

[Ikogretim diizeyi, dgrencilerin kendilerini algilamaya basladig ve galisma aliskanliklarmin
yerlestigi bir donemdir. Bu dénemde 6grencilerin kendilerinin ve diger arkadaslarinin farkliliklaria
iliskin dogru olarak bilgilendirilmesi, 6grencilerin gelecekteki basarilarini etkileyecektir. Egitimi
etkinlestirmek icin NLP bircok teknik Onermektedir. ilkogretim diizeyindeki Ogrencilerin NLP

uygulamalarina iligkin bilgilendirilmesi ve sonuglarinin olumlu olmasi 6grencilerin yasamlarinda
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karsilastiklart problemleri ¢ozmelerine yardimci olacaktir. Bu baglamda arastirma ilkdgretim

diizeyinde yapilmustir.
Arastirmanin Amaci

Aragtirmada “Ilkdgretim dgrencileri ve velilerinin NLP nin siif igerisinde kullanilmasina

iligkin diigiinceleri nelerdir?” sorusuna cevabi aranmaya galigilmistir.

YONTEM

Arastirmada nitel yéntem kullanilmustir. Bu ¢aligma 2005-2006 dgretim yilinda Ozel SANKO
ilkdgretim okulu 2B sinifi 6grenci ve velilerini kapsamaktadir. Calismayla 6grenci ve velilerin smif
icerisinde yapilan NLP uygulamalarina iliskin diisiinceleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirma
verileri, 6grencilerin ve velilerin konugmalari, 6gretmene verilen sozlii veya yazili geribildirimler,

calisma kagitlarindaki yazilar ve 6gretmenin anektod kayitlarindan elde edilmistir.

2005-2006 ogretim yili basinda simf Ogretmeni Bingiil’e “NLP Pratisyenlik” egitimi
verilmistir. Sinif 6gretmeni bu egitimde 6grendigi yontem ve NLP 6nermelerini 6grencilerle beraber

uygulamistir.

Yapilan ¢alismayla ilgili velileri bilgilendirmek i¢in velilere Morkova ve Powell tarafindan
yazilan “Cocuklar Nasil Ogrenir? NLP ile Cogugunuzun Zekasm Gelistirin” (2002) kitab1 tavsiye

edildi. Velilerin ve sinif 6gretmenin goézlemleriyle 6grencilerin 6grenme alanlar belirlendi.

BULGULAR VE YORUM

Arastirma bulgulart 6grenme alanlart ve “Agiz soyler, kulak duyar ve beyin uygular”

prensibine iligkin diigiinceler bagliklar1 altinda toplanmustir.
1. Ogrenme Alanna iliskin Diisiinceler

Oncelikle 6grencilerde kendilerinin, arkadaslarinin ve yakinindakilerin égrenme alanlarina
iliskin farkindaliklar1 olusmustur. Bununla ilgili olarak; Alp (Ogrenci) “Hareket etmeyi seviyorum.
Clinkii kinestetigim” demigtir. Emre ise “Kinestetik olmamdan dolayr ileride futbolcu olmak
istiyorum.” demistir. Ayn1 zamanda Emre (Ogrenci) “Anne ve babamin 6grenme alanlarini 6grenmek
istiyorum. Onlara ona gére davranacagim” demistir. Ogretmen trafik kurallarini anlatirken ¢ok sekil
cizdiginde dgrenciler “Ogretmenim gorsel oldugunuzdan herseyi cizerek anlatiyorsunuz” demistir.
Zehra tahtada toplama problemini ¢ozmeye c¢alisan arkadasina “Toplama sarkimizi hatirla isin
kolaylasir” demistir. Bu sekilde arkadasinin etkin kullandigi 6grenme alanini hatirlamis ve o yonde

arkadasini desteklemistir.
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Ogrencilerin ifadelerine gére ogrenciler 6grenme alanlarna iliskin bilgileri ders iginde
kullanmaktadirlar. Kendi tercihlerinde ve yapacaklari islerde 6grenme alanlarinin etkili oldugunu fark

etmiglerdir. Ayn1 zamanda aile ile iletisimde de bu bilgileri kullanabileceklerini diisiinmektedirler.

Ogrenme alanlarinin belirlenmesi, ailelere, ¢ocuklarini daha yakindan tanima firsati
saglamistir. Bununla ilgili olarak; Banu (Veli) “ Cocugum sadece anlasilmak istiyormus” demistir.
Ziileyha ( Veli) “Cocugumdaki gelismeleri hayranhkia izliyorum. Mutlulugu yiiziinden okunuyor”
demistir. Zarife (Veli) “Bu ¢alismalar ogluma ayri bir olgunluk katt:” diye belirmistir. Kerem’in
velisi “Onceleri Kerem goziime bakmadan konusuyor dive ¢ok kizardim. Simdi onun bir ézelligi
oldugunu anladim rahatladim” demistir. Yigit $.’nin velisi ise “Cocugumu ne kadar yiizeysel
tamdigim fark ettim ve ¢ok iiziildiim. Simdi ona daha ¢ok anlayis gésteriyorum” seklinde duygularini
ifade etmistir. Ayrica veli toplantisinda veliler “Artik ¢ocuklarimizi birbiriyle kiyaslamak yerine

farkhiliklarina uygun ¢oziimler bulmaya ¢alisiyoruz” seklinde genel bir yorum yapmislardir.

Velilerin ifadelerine gore, cocuklarinin grenme alanlarim ve 6zelliklerini 6grenmeleri onlarla

iletisimlerini artirmistir. Cocuklarina daha fazla giivenmeye ve daha iyi algilamaya baslamislardir.

Ogrenme alanlarim belirlenmesi, ailelere ¢oguklarinin dgrenmelerinde daha etkili ve bilingli
sekilde yardimci olmalarini saglamistir. Bunula ilgili olarak; Zarife (Veli) “Ogrenme alanlarini
ogrendikten sonra Yigit 'ten aklinda tutmasi gereken seyleri ritmik bir sekilde tekrar etmesini istedim.
Hem keyif aldik hem de Yigit boylece kalict 6grenmis oldu” demistir. Ayrica Ozlem (veli) “Kizima
carpim tablosu ¢alisalim yerine birlikte sayilart pisirip yiyelim mi diye soruyorum. Hem daha komik
hem de daha ¢ekici oluyor” demistir. Burak’in annesi “Okuldan geldikten sonra 45 dakika babasi ve
kardesi ile oynayip enerjisini attiktan sonra ders ¢alisiyor. Artik ders ¢alismast daha etkili ve verimli
hale geldi” seklinde ifade etmistir. Kerem’in annesi ise “Ders calismast i¢in sessizlige ihtiyaci
oldugundan sessiz olan odayr ¢alisma odast haline getirdik” diyerek c¢ocuguna nasil yardimci

oldugunu belirtmistir.

Velilerin ifadelerine gore, veliler &grencilerin sorunlarina daha kolay etkili ¢dziimler
tiretmektedir. Ayrica 6grenme alanlarinin 6zelliklerine goére nasil destekleyeceklerini bilerek daha
etkili yaklagsmiglardir. Bu yoOntemlerin etkili olmasi velileri olaylara daha pozitif yaklagsmaya

yonlendirmistir.

Ogrenme alanlar1 belirlenmesi ve bunlarin sinifta kullanilmasi, &grencilere 6gretmenleri
tarafindan iyi tanindiklar1 ve yonlendirildikleri hissi saglamistir. Ceren’e 6grenme alaniyla ilgili bir
ozellik olarak biiyiik basariyla rol yapabilecegi belirtildikten sonra bir gosteride rol alarak
Ogretmenine yardimci olmasi istendi. Bu olaydan sonra Ceren’in velisi “Gdsteride gorev almaktan
¢ok mutlu. Kendini ¢ok oOzel hissetmis” dedi. Ayrica bazi Ogrencilere siif igerisinde derse
katilimlarimi arttirmak i¢in yapmast gerekenler resimlerle siislii bir sekilde kagitda yazili olarak
verildiginde, Ceren (Ogrenci) “Siislii kdgitlar veriyorsun ogretmenim. Cok hosuma gidiyor” seklinde

duygusunu ifade etmistir. Murat’in velisi “Murat sizin yanimizda c¢ok c¢abuk ogreniyor. Onu
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anladigimizin farkinda” demistir. Bu ifadelere gore, Ogrenciler kendi O6grenme alanlarina uygun

davranildiginda kendilerini daha 6zel ve anlagildiklarini hissetmektedirler.
2. “Agiz sdyler kulak duyar ve beyin uygular” Prensibine fliskin Bulgular

Simnif icerisinde prensiplerden bahsedilerek 6grencilerle paylasimda bulunuldu. Ornegin el
yazisina yeni baglanildig1 donemde 6grencilerin birgogu zorlanmakta idi. Bu prensip hatirlatildi. Bu
konuda zorlanan O6grencilerden biri olan Yaren, “Her soyledigimde bir oncekinden daha giizel
yazabiliyorum” demistir. Ugur (Ogrenci) ise “Hem daha hizli hem de daha giizel yazmaya basladim”
demistir. Esra (Ogrenci) “Ogretmenim énceleri el yazisi ¢alismayr hi¢ sevmivordum. Giin gegtikce
daha zevkli olmaya basladi. Ellerim bana daha ¢ok yardimci olmaya basladi” seklinde durumu
acgiklamistir. Anlamli okuma konusunda ¢alisma yapildiginda 6grenciler sirayla pargay1 okumaktaydi.
Ugur isimli 6grenci okuma sirasinda bir kag yerde takilmigti. Sinif arkadaslan “Ugur, okumadan énce
okuyamam diye diigiinme, okuyabilirim diye baslarsan ¢ok az hata yaparsin” diye uyardilar. Sinif
icerisinde bir dgrenci bir seyi yapamayacagini belirttiginde diger 6grenciler bunun beynini olumsuz

etkiledigini belirtmislerdir.

Verilen ifadelere gore, prensip sinif igerisinde etkin olarak kullanildiginda 6grenciler ¢oziim
odakli diigiinmektedir. Caligmalarinda olumsuz durumla karsilastiklarinda bunlari yenebilecekleri
diisiincesi olugsmustur. Kendilerinin ve arkadaslarinin bir seyleri yapabileceklerine iligkin pozitif

diigiinmeye baglamislardir.

SONUCLAR ve ONERILER

NLP 6nerme ve varsayimlart ne kadar da yetiskinlere hitap ettigi diisiiniilse de ilkégretim
diizeyindeki 6grencilere somutlastirilarak anlatildiginda bu 6nerme ve varsayimlari etkin bir sekilde
kullanabilmektedirler. Ozellikle “Agiz sdyler, kulak duyar ve beyin uygular” prensibi &grenci,
Ogretmen ve veli tarafindan etkin olarak kullanilabilmektedir. Arastirma bulgularimin da gosterdigi
gibi bu prensip igsellestirildikten sonra Ogrenciler kendilerini daha olumlu degerlendirmeye ve

sorunlara kars1 ¢6ziim Onerileri getirmeye baslamiglardir.

Ogrencilerin kendi 6grenme alanlarin1 grenmeleri onlarin kendilerini farketmelerini ve derse
daha fazla motive olmalarin1 saglamistir. Ayrica velilerin ¢ocuklarinin 6grenme alanlarini 6grenmesi
onlara daha kolay iletisime gegmelerini saglamigtir. Bu sayede Ogrenciler evde rahat bir sekilde

derslerine konsantre olmuslardir.

Ogrencilerin aile ile iletisimleri gelismis ve kendilerinin dogru anlasilmasi onlar1 psikolojik
olarak rahatlatmigtir. Ogrenciler kendi problemlerine ¢oziim iiretmeye ve basarilarinda kendi
sorumluluklarini almaya baglamislardir. Bu da 6grencilerin kendi basarilarinda dig faktorlerle birlikte
kendi gayret ve tutumlarimin olumlu olmasina sebep olmustur. Ayrica 6grencilerin derse ve 6gretmene

kars1 tutumlari olumlu hale gelmistir.
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Bu aragtirma sonuglarina gore ilkdretim diizeyindeki Ogrencilerin ve velilerinin NLP
uygulamalarma iligkin diisiinceleri olumludur. Buna gore NLP ilkdgretim diizeyinde Ogrencilerde
etkin olarak kullanilabilir. Bu ¢ergcevede:

a) Ogretmenlere NLP prensiplerini ve genel olarak egitimde kullanim ile ilgili egitim

verilmesi,

b) Ogrenme alanlariyla ilgili dgrenci, 6gretmen ve velilere bilgilendirme yapilmast,

c) “Agiz soyler, kulak duyar ve beyin uygular” prensibi sonutlagtirilarak Ogrencilere

anlatilmasi 6nerilmektedir.
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