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Travma Sonrasi Biiyiimenin Bir Yordayiasi Olarak
Biitiinliik Duygusu

Sense of Coherence as a Predictor of Posttraumatic Growth

Mahire Olcay Cam '®, Hacer Demirkol '@
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Travmanin, travma sonrasl stres bozuklugu gibi ciddi ruhsal hastaliklara yol actigi bilinmesine ragmen
son 25 yildir, bireyde olumlu bir degisime neden olabilecegi iizerinde de durulmaktadir. Bu olumlu
degisim giiniimiizde genellikle, “travma sonrasi biiyiime” terimi ile adlandinimaktadir. Literatiirde
son donemde travma sonrasi biiyiime ile ilgili yapilan arastirmalarda, genellikle biiyiime iizerinde
etkili olabilecek faktorler iizerine odaklanildigi gériilmektedir. Oldukca az sayida arastirma yapilmasi-
na rajmen, travma sonrasi biiyiimede etkili olup olmadidi ilgi konusu olan en giincel kavramlardan
biri ise, biitiinlik duygusudur. Bu derlemenin amaa biitiinlik duygusunun travma sonrasi biiyiimeye
etkisini giincel literatiir iiginda tartismaktir.

Anahtar sozciikler: Travma, travma sonrasi biiyiime, biitiinlik duygusu.

Abstract

Although it is known that trauma can cause serious mental disorders such as posttraumatic stress
disorder, it is also emphasized that it may cause a positive change in the individual for the last 25
years. This positive change is generally referred as ‘posttraumatic growth’. Recent studies related to
posttraumatic growth focus on the factors that can be affective on growth. Although there are very
few studies conducted, sense of coherence is one of the most recent concepts in terms of its cor-
releation with posttraumatic growth. The aim of this review was to discuss the effect of sense of
coherence on posttraumatic growth with emphasis on current literature.
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TRAVMA, kavramsal olarak gecmisten giiniimiize degisiklik gosteren ve degisim
stireci halen devam eden bir terimdir (Colak ve ark. 2010). Travmanin giincel tanimina
bakildiginda, bireyin beklenmedik bir anda élimle, agir yaralanmayla ya da cinsel saldi-
riyla kargilagmasi, bu durumlara taniklik etmesi ya da 6grenmesi sonucunda olugan,
mevcut bas etme yontemleri ile Ustesinden gelinemeyen, fiziksel ve ruhsal saghga ciddi
boyutta zarar veren durumlar olarak tanimlandig1 goriilmektedir (American Psychiatric
Association 2013).

Travma magduru bireyde, anksiyete, depresif duygudurum ve uyum bozuklugu gibi
bir¢ok ruhsal belirti goriilebilmektedir (Johansen ve ark. 2006, Teodorescu ve ark. 2012,
Can ve ark. 2013). Giinlimiizde travma sonrast olugan ruhsal bozukluklar igerisinde
tizerinde en ¢ok durulan ise; kisa ve uzun vade de, dissosiyasyon, depersonalizasyon ve
derealizasyon gibi belirtilerle kendini gosteren ve bireyin islevselligine biiyiik bir 6lgtide
zarar veren travma sonrast stres bozuklugudur (Breslau 2002, Johansen ve ark. 2006,
American Psychiatric Association 2013, Giiloglu ve Karairmak 2013).

Travmanin, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ciddi ruhsal bozukluklara yol agtif1
bilinmesine ragmen, son 25 yildir bireyde olumlu bir degisime neden olabilecegi tize-
rinde de durulmaktadir (Tedeschi and ark. 2007). Aslinda bu distincenin temelleri ¢ok
eski kaynaklara dayanmaktadir. Eski Yunan mitojisinde ve Islamiyet, Yahudilik, Hristi-
yanlik, Budizm, Hinduizm gibi glinimiizde birgok kisi tarafindan kabul edilen dinler-
de, ac1 gekmenin bilgelige ve dogruluga yaklagtirdig: distincesinin oldugu bildirilmek-
tedir (Calhoun and Tedeschi 2006). Eski kaynaklarda da bahsi gecen bu olumlu degi-
sim, zaman igerisinde literatiirde de yerini alarak, “pozitif psikolojik degisim”, “algilanan
yarar”, “anlami kesfetmek”, “strese bagh gelisim” gibi terimlerle kavramsallagtirilmigtur.
Guntimizde ise, en ¢ok “travma sonrasi bliyime” terimi ile adlandirlmaktadir (Tedesc-
hi and Calhoun 2004, Karanci ve Erkam 2007).

Travma sonrasi biiyiimenin agiklanabilmesi i¢in, oncellikle travmanin birey tzerin-
deki etkisine deginmek yararli olacaktir. Travma, bireyin bildigi ve aligtk oldugu diinya
inancina zarar vermektedir. Diinya ya ait inancin aniden sarsilmasi ise, bireyin yogun bir
stres yagamasina ve sonrasinda ruhsal bozukluklarin gériilmesine zemin hazirlamaktadir
(Tedeschi ve ark. 2007). Bir ¢ok ruhsal bozuklukta oldugu gibi, travma sonras: biiytime
gerceklesirken de birey stres yasamaktadir (Tedeschi ve Calhoun 2004, Tedeschi ve ark.
2007).

Travma sonrasi biiylime, hig stres yasganmamast ile degil, travma ile sarsilan diinya
inancinin yeniden sorgulanmasi ile olugsmaktadir. Bireyin biiytimede sorguladig: sey tam
olarak yasadif: olay degildir. Kayip (Thomadaki 2017), fiziksel hastalik (Brix ve ark.
2013), savag (Mahdi ve ark. 2014), go¢ (Teodorescu ve ark. 2012), ¢ocuklukta cinsel
istismar yagama (Easton ve ark. 2013) gibi birbirinden olduk¢a bagimsiz olaylarda
travma sonrast bilylimenin gerceklestigi bildirilmektedir (Tedeschi and Calhoun 2004).
Bu noktada biiytimeye yol agan travmanin kendisi degil, bireyin yagami yeniden anlam-
landirmak ve var olan inanglarini degistirmek icin gosterdigi ¢abadir. Birey travma
sonrast biylimede adim adim kendine 6zgi igsel bir siire¢ yagamakta ve bu siireg igeri-
sinde davraniglarinda degisime gitmektedir (Tedeschi ve Calhoun 2004, Tedeschi ve
ark. 2007).

Kisisel ve egsiz bu yolculukta davranig degisikligi olusturan asil faktér, stresle bera-
ber biligsel stireclerin aktif hale gelmesidir. Travmanin yagandig: ilk zamanlarda birey,
kendini aslinda istemedigi halde, travmatik olay ve i¢inde bulundugu durum ile ilgili
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“girici ruminasyon” (intrusive rumination) yaparken bulur. Bu evrede olumsuz, iglevsiz
diigtincelerin ve imgelemelerin akla gelmesi kagimlmazdir. lerleyen evrelerde, girici
ruminasyonun yerini “yansitict ruminasyona” (reflective rumination) birakmasi, travma
sonrast bilylimenin olusmasini miimkiin kilmaktadir (Tedeschi ve Calhoun 2004).

Yansitict ruminasyon, depresyon gibi ruhsal bozukluklarda meydana gelen ve bire-
yin ruhsal saglifini bozan girici ruminasyondan farkl bir 6zellik gostermektedir (Te-
deschi ve Calhoun 2004). Yansitict ruminasyon, birey tarafindan olay ve olayin sonugla-
rini anlamak, problem ¢6zmek, ani olusturmak, 6ngérii saglamak ve hayata anlam
katmak i¢in kasith olarak yapilan bir diisiince yapisidir. Bu diistince yapist bireye, var
olan temel inanglarini degistirmesi ve yagam Sykusiini yeniden dizenlenmesi igin firsat
sunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun 2004, Haselden 2014).

Yasam Gykiistiniin yeniden sekillenmesinde, travmatik olayin yagami ikiye bélen
(travma Oncesi ve sonrast) bir durum olarak algilanmasini takiben, biligsel butinlik
icerisinde yagam Oykiistine dahil edilmesi 6nemlidir. Travmatik olayin yasam Sykisiine
dahil edilerek anlagilabilir ve yonetilebilir olarak algilamaya baglanmasi, bireyinin kendi-
sini kurban olarak degil, hayatta kalan (survivor) olarak gérmesini saglamaktadir (Cal-
houn ve Tedeschi 2006, Haselden 2014).

Birey travma sonrasit biytime sirecinde, kendine hayatta kalan kisi unvanini verir-
ken bir ¢ok biligsel siire¢ deneyimlemis olur. Ancak travma sonras: biiyimede en ¢ok
dugtilen hatalardan biri, sadece biligsel stire¢ olarak degerlendirilmesidir. Travma sonrast
biyiimede bireyin diinya ile ilgili yeniden bilgi saglamas: ve biliglerini degistirebilmesi
icin oncellikle dinyay: entelektiiel ve duygusal olarak kavramasi gerekmektedir (Te-
deschi ve ark. 2007).

Bireyin diinyay: entelektiiel ve duygusal olarak kavramasinda etkili olan birgok fak-
tér bulunmaktadir. Bireyin 6nceki kisilik yapisi, sosyokiltirel etmenler, kisinin yagam
oykiist, kendisine olan giiveni, yakinlari ile iligkisi, pozitif bakis acis1 gibi bir ¢ok unsur
travma sonrasi biiyiimeyi etkilemektedir (Tedeschi ve ark. 2007). Ornegin, yakin insani
iligkilerin kuruldugu bir toplumda yasayan bireyin, travma sonrast yasadigi duygulari
aktarmasi daha kolay olacak ve karsidan yargilanmadan kabul edildigini gérmesi travma
sonrast biylimeyi daha mimkiin kilacaktir (Tedeschi and Calhoun 2004). Tim bu
etmenler digtiniildiginde, travma sonrast biiyimenin standardize edilmesinin mimkin
olmadiF1 ve tam anlamuyla kisisel bir yolculuk oldugu gorilmektedir (Calhoun ve Te-
deschi 2006).

Kisisel bir yolculuk olan travma sonrasi biiyiime ile birey, kendilik algis1, insan ilig-
kileri ve yagsam felsefesi olmak tzere ti¢ temel alanda kendine 6zgl degisimler yasamak-
tadir. Travma gibi zorlu bir olayla bas eden birey, kendini daha yeterli ve glicli gérmeye
baslamaktadir. Kendine olan glivenin artmasi, bireyin hayata anlam katmak adina yeni
aktiviteler edinmesine ve 6nemli adimlar atmasina yardimei olmaktadir. Birey bu stireg-
te kendine daha fazla giivenirken, ayni zamanda incinebilir oldugunun da farkina var-
maktadir. Incinebilirligin kabulii ise, yasamda kalabilmek adina daha giivenli adimlar
atilmasini saflamaktadir (Calhoun ve Tedeschi 2006, Haselden 2014).

Travma sonras: biylime ile insan iligkilerinde yaganan degisim incelendiginde, ilis-
kiler i¢in harcanan ¢abada, empatide ve baglilikta artis oldugu gérilmektedir. Empati
ile beraber bireyin diger insanlarin duygularina ve ihtiyaglarina olan farkindalifs artmak-
tadir. Travma yagamug bireylerin ¢ogu, 6zellikle kendisi gibi travma yasamug bireylere
yardim etme konusunda isteklidirler. Yakinlik kurulan kisilerle duygusal paylagimlarin
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yapilmas: ve hayatta zorlanan kisilere yardim edilmesi, kisinin kendi iyilesme stirecine
de katki: saglamaktadir (Calhoun ve Tedeschi 2006, Haselden 2014).

Travma sonrast biiyiime, kiginin yagam felsefesinde de degisime yol agmaktadir. En
onemli degisim yasamdaki 6ncelikler konusunda olmaktadir. Ornegin, travma sonrast
biiytime ile para, aile iligkilerden ¢ok daha 6nemsiz bir meta haline gelebilir. Bu stirecte
kisi yasamdaki siradan seyler icin bile giikran duyarak, yasamdan daha keyif alir hale
gelebilmektedir. Ayrica birey anlam arayisi igerisine de girmektedir. Travmatik olay:
sorgularken, var olmanin ne anlama geldigi Gizerinde de diginmeye baslamaktadir. Bu
distinme, spiritiiel (manevi) bir degisimi de beraberinde getirmektedir. Baz: bireylerde
bu degisim, manevi inanglarin azalarak tamamen kugkucu olunmasina neden olurken,
travma sonrast biiyime gergeklesen bir ¢ok bireyde manevi ve dini inaniglarin artmasina
neden olmaktadir (Calhoun ve Tedeschi 2006, Haselden 2014).

Tum bu agiklamalara ek olarak literatiirde, travma sonrasi biyiimenin gergek bir
degisimden ziyade bir “illiizyon” olabilecegine dair goriglerde bulunmaktadir (Tedeschi
ve Calhoun 2004, Tedeschi ve ark. 2007, Sumalla ve ark. 2009, Sarisoy 2012). “liiz-
yon” ile gercekte biliyimenin ger¢eklesmemesine ragmen, bireyin kendisini korumak
adina, hayattaki bazi noktalara pozitif bakmaya ¢aligmasi kast edilmektedir. Bu kusku-
ya neden olan en 6nemli sebep ise, biiytimeyi 6lgen araglarin 6znel degerlendirme yapan
araglar olmasi ve biiylimenin dig gozlemciler tarafindan dogrulamasinin yapilamamasi-
dir (Tedeschi ve Calhoun 2004, Tedeschi ve ark. 2007, Sarisoy 2012).

Olgiim araglar ile ilgili diger 6nemli bir konu ise, biiyiimenin sadece biiyiimeyi 61~
cen araglarla degerlendirme zorunlulugudur. Ciinkd bazi seylerin olumluya gitmesi, her
zaman travma sonrast biyiime anlamina gelmemektedir. Ornegin, kabuslar nedeniyle
uykular1 b6linen bireyin artik kesintisiz uyumasi, travma sonrast bliytime i¢in yeterli bir
kanit degildir. Sayilan tim bu sebepler nedeniyle, travma sonrasi biiyimenin ana temasi
tizerine sekillendirilmis ve biytimenin dig gézlemciler tarafindan da degerlendirilmesini
mumkin kilan 6lgim araglarinin geligtirilmesi, dogru bilgi edinilmesi agisindan arag-
tirmacilara biylik yarar saglayacaktir (Tedeschi ve Calhoun 2004, Tedeschi ve ark.
2007, Sarisoy 2012).

Gegerli ve glvenilir 6l¢me araglarmin kullanimin yani sira, travma sonrast biiylimeyi
etkileyen faktorlerin incelenmesinin de, aragtirmacilara biiyik yarar saglayacag: disi-
nilmektedir. Bu sebeple bu derleme, biiylime tzerine etkili olabilecegi distniilen
bitiinlik duygusu hakkinda bilgi vermek ve iki kavram arasindaki iligkiyi a¢iklamak
amactyla yazilmgtur.

Salutogenez

Diinya Saglik Orgiitii 1970 yilinda sagligi sadece hastalik ya da sakatlik durumunun
olmayis1 degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamigtir
(WHO 1970). Bu yeni tanimla beraber diinya, bedensel ve ruhsal sagligi birbirinden
ayiran ve hastalar edilgen nesneler olarak tedavi etmeye ¢aligan “biyotip” modelini
birakarak, “biyopsikososyal” tip modeline yonelmeye baglamuistir (Aksoy 2017, Bag
2017).

Antonovsky, biyopsikososyal tip anlayisini, biyotibbin etkisinde kaldig1 gerekgesiyle
elestirmigtir. Biyopsikososyal tibbin bireyi psikolojik ve sosyal yonden incelemesine
karsin, bireysel ve tedavi odakli olmasi nedeniyle kalici iyilesmeyi saglayamayacagini
belirtmistir. Bu elestiriyi takiben 1979 yilinda, hastalikla mucadele etmek yerine, sagli-
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gin yikseltilmesi lizerine vurgu yapan salutogenez modelini agiklamistir (Bag 2017).
Salutogenez kelimesi etimolojik olarak “salus” ve “genes” kelimelerinin birlesmesinden
olusmaktadir. Anlamu ise, “sagliin ortaya ¢ikist” ya da “saghgin kokenidir”. “Salutoge-
nez”, “hastalifin ortaya ¢ikist” anlamina gelen “patogenez” kelimesinin tersi olarak
turetilmistir (Bag 2017).

Antonovsky'nin “salutogenez” kavramina geg¢mesi, yirlittigl bir aragtirma sonra-
sinda olmugtur. Nazi toplama kamplarina taniklik etmis kadinlarla yGrittigi bir arag-
tirmada, kadinlarin %29nun es kaybi, kol/bacak kaybi ve ciddi hastalik yasamasina
ragmen, saglikli kaldigini tespit etmistir. Antonovsky, bu zorlu deneyimlere ragmen,
kadinlarin nasil saghkl kaldiklar: hakkinda diiginmeye baglamugtir (Eriksson 2016). Bu
dustinceler sonrasinda Antonovsky, bireyin yasaminin saglik ve hastalik olmak tzere iki
eksen tizerinde oldugu ve bireyin bu iki eksen arasinda hareket ettigi sonucuna varmig-
tir. Bireyin genetik, ekonomik, sosyal, mikrobiyolojik, kisisel, kiiltiirel, jeopolitik ne-
denlerle stres yasadifini ve yaganan stresle bag edemedigi zaman hastalik ekseninde
dogru hareket ettigini belirtmigtir (Volanen 2011, Bag 2017).

Tim yasam olaylarini ve degisikliklerini de birer stresér olarak kabul eden Anto-
novsky, stresli olaylar1 kontrol etmek yerine, stresle bas etme tzerine odaklanmugtur.
Ayrica Antonovsky stresli olaylarin, saghig: etkilemesinin yani sira stresi yonetmek igin
gosterilen ¢abalarin uzun vadede bireyin gii¢lenmesine yardime: olacagini da belirtmistir
(Lindstrom ve Eriksson 2006, Eriksson 2016).

Kisaca Antonovsky, kisinin hem igsel hem de digsal kaynaklarina vurgu yaparak,
sagliga nasil yonelebilecegi tizerinde durmugtur. Daha sonrasinda da, salutogenez mo-
delinin temelini olusturan genel diren¢ kaynaklari ve bitinlik duygusu kavramlarini

agiklamigtir (Lindstrom ve Eriksson 2006, Eriksson 2016).

Genel Diren¢ Kaynaklar

Genel direng kaynaklarinin anlagilabilmesi i¢in dncellikle salutogenez modelinin iceri-
sinde yer alan “Genel Diren¢ Eksikligi (GDE)” kavrami tanimlamak yararl olacaktir.
Genel direng eksikligi, kisinin stresorle miicadele etmesini engelleyen tim durumlardur.
Genel direng eksiklikleri i¢ ve dig kaynakl olabilir. Tesel genel direng eksikligine ruhsal
sikintilar, digsal direng eksikligine maddi zorluklar 6rnek verilebilir (Bag 2017).

Genel diren¢ kaynaklar: ise, insanlarin hayatlarini yapilandirilmig kilan, tutarli ve
anlagilabilir olmasini saglayan, bireyin sahip oldugu tim kaynaklardir. Genel direng
kaynaklarina, para, bilgi, deneyim, benlik saygisi, saglikli yasam davranslari, sosyal
destek, gelenekler, zorlayict olaylara bakis agisi, sorumluluk duygusu 6rnek verilebilir.
Bu kaynaklara sahip olmak bag etme kapasitesini arttirmaktadir. Bu kaynaklara sahip
olmaktan daha 6nemli olan ise, bu kaynaklari kullanabilmektedir. Genel diren¢ kaynak-
lar, gii¢li bir bitinlik duygusunun da ana temasini olugturmaktadir (Lindstrom ve
Eriksson 2006, Eriksson 2016).

Biitiinliikk Duygusu

Uluslararas: literatiirde “Sense of Coherence (SOC)” olarak belirtilen biitiinliik duygu-
su, sahip olunan tim genel diren¢ kaynaklarimi kullanarak, bireyin icinde bulundugu
durumu anlamasini, degerlendirmesini ve saglig: gelistirmeye y6nelik anlam bulmasini
icermektedir. Butiinliik duygusu hayatta ne oldugunun énemi olmadan, onu y6netebil-
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meyi algilama durumudur. Bir nevi hayata kars: bireyin durusudur. Var olma, eyleme
geeme, kendine giiven, kaynaklarin belirlenmesi ve kullanilmasini saglayan kisisel bir
dugiince tarzidir. Antonovsky'de bircok yazar gibi salutogenez modelinin igerisinde en
fazla bitinlik duygusu tzerinde durmustur (Lindstrém ve Eriksson 2006, Eriksson
2016, Bag 2017).

Antonovsky buttinliik duygusunun ti¢ temel bileseninden bahsetmistir:

1. Anlagilabilirlik: Bitinlik duygusunun biligsel bilesenidir. Bireyin i¢ ve dis ¢ev-
reden gelen uyarani, 6ngorilebilir, yapilandirilmis ve agiklanabilir olarak algi-
lamasidur.

2. Yonetilebilirlik: Butinlik duygusunun davranig bilesenidir. Bireyin i¢ ve dig
uyaranlari kargilayabilmek igin sahip oldugu genel direng kaynaklarinin farkina
varmasi ve onlara bagvurabilmesidir.

3. Anlamllik: Bitinlik duygusunun motivasyonel bilegenidir. Kisinin hayatta
karsilagilan zorluklarin stesinden gelmekte zorlansa bile, bu zorluklar1 arag-
tirmaya ve uyumlanmaya deger bulmasidir (Lindstrém ve Eriksson 2006,
Eriksson 2016, Bag 2017).

Biitinlik duygusu, kisiyi anlamli bir yasam stirmeye tesvik etmektedir. Bireye ya-
samda hem neyin olduguna hem de neyin olmamas: gerektigine dair anlam bulmasina
yardimer olmaktadir. Kisi bu anlam arayis: ile beraber, hangi amaglar tizerine odaklan-
masinin yararh olabilecegini anlayabilir. Kisinin saglhigi gelistirmeye yonelik amaglar
koymasi, saglik ekseninde kalmasina yardimer olacaktir (Lindstrém ve Eriksson 2006,
Eriksson 2016, Bag 2017).

Antonovsky, biitlinliik duygusunun yagamin ilk 30 yilinda sekillendigini ve sadece
cok onemli yasam olaylar: ile deZisime ugrayabilecegini belirtmistir (Volanen 2011).
Ancak gliniimiizde bu gorigiin aksine, butiinlik duygusunun yagam boyu dinamik bir
ozellik gosterilebilecegine de deginilmektedir. Modern insanin yasamin ilk 40 yilinda,
bagimsizlagtigi, toplumsal yap: ve iligkiler icerisinde tecriibe kazandig1 ve 6nemli yagam
olayinin ne olmasi gerektigi hakkinda karar verebildigi distinildiginde, Anto-
novsky'nin bu fikri tartismaya agik hale gelmektedir (Lindstrém ve Eriksson 2006). Ek
olarak, digsal bir miidahale olan psikoterapi ile biitiinliik duygusunun degisebildigine
yonelik bir aragtirmanin oldugu da bildirilmektedir (Bag 2017). Antonovsky'nin bu
gorigiinin dogrulamasinin yapilabilmesi i¢in, prospektif 6zellikte, ozellikle deneysel
yapida aragtirmalarin yapilmasinin yararh olacags bildirilmektedir (Volanen 2011, Bag
2017).

Diger bir tartigma konusu ise, yagami yonetilebilir, anlagilabilir ve anlamli olarak al-
gilanmasinda cinsiyet rollerinin etkili olup olmadigidir. Antonovsky, bitinlik duygusu
i¢in cinsiyet rollerini ayrica tartigmamis sadece yoksul ve is¢i sinifi kadinlarin digiik
butinliik duygusu icin en biiyiik risk grubu olabilecegine deginmistir (Volanen 2011).
Guntimizde ise literatiirde bu konuyla ilgili kesin bir fikir birligi bulunmamaktadir.
Ornegin, Volanen’in (2011) yaptigi arastirmada erkeklerin biitiinliik duygusu puan
daha yiiksek bulunurken, Horiguchi ve arkadaglarinin (2016) yaptig: aragtirmada kadin-
larin bittnlik duygusu puani erkeklere gére daha yiksek bulunmustur. Bu sebeple
cinsiyet rollerini kultiirel baglamda tartisarak, daha genis gruplarda genel direng kay-
naklarinin ve butiinlik duygusunun incelenmesinin yararl olacag: distintilmektedir.

Antonovsky ayrica biitiinliik duygusunun bireysel, grupsal ve toplumsal diizeyde uy-
gulanabileceginden ve Slcilebileceginden bahsetmistir (Lindstrdm ve Eriksson 2006).

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



173 Travma Sonrasi Biiyiime ve Biitiinliik Duygusu

Literatiirde, Antonovsky'nin kendisi tarafindan geligtirilen 29 maddelik ve kisa formu
olan 13 maddelik Biitiinlik (Tutarlilik) Duygusu OIQegi (Sense of Coherence Scale)
bulunmaktadir. Olgegin kisa formunun Tiirkce ’ye uyarlamasi Scherler ve Lajunen
(1997) tarafindan yapilmistir. Olgegin her iki formunda da her bir madde 1 ile 7 arasin-
da puanlanmakta ve puan arttik¢a bireysel bitinlik duygusu da artis gostermektedir
(Esitmez 2014, Bag 2017).

Ek olarak, orijinali Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan 26 madde olarak ge-
listirilen ve daha sonra Sagy (1998) tarafindan 12 maddelik kisa formu olusturulan “Aile
Biitiinliik Duygusu (Family Sense of Coherence) Olgegi” bulunmaktadir. Olgegin kisa
formunun Tirkee gegerlik glivenirligi Cegen (2007) tarafindan yapilmistir. Her madde
orijinal 6lgekte oldugu gibi 1 ile 7 arasinda puanlanmakta ve toplam puan arttik¢a aile
butinlik duygusu da artmaktadir (Cegen 2007).

Ulusal ve uluslararas: literatiirde mevcut biitiinlitk duygusu olgekleri ile yapilmus ce-
sitli aragtirmalar bulunmaktadir. Uluslararas: literatiirde, modelin kurucusu olan Anto-
novsky'den (1979) itibaren giniimize kadar bitinlik duygusunun incelendigi bircok
aragtirmanin yapildifi goriilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalarda; bitinlik duygusu-
nun ruhsal saglik i¢in 6nemli unsurlar olan; ruhsal iyilik haline (Nilsson ve ark. 2010),
anksiyetenin distirilmesine (Moksnes ve ark. 2013a), yasam doyumuna (Moksnes ve
ark. 2013b), problem ¢6zme becerilerine (Maciejczyk 2013) ve benlik saygisina
(Monksnes ve Lazarewicz 2016) olumlu katk: sagladig: bildirilmistir.

Ulusal literatiirde ise butiinliik duygusunun 2007 yil itibariyle ele alinmaya baglan-
dif1 goriilmektedir (Cegen 2007). Bireysel biitiinlik duygusu ile olumlu duygu durum
ve yagam doyumu arasinda pozitif (Oztekin 2008, Cegen 2008), tikenmisligin alt boyu-
tu olan duyarsizlasma ile negatif iligki (Esitmez 2014) bulundugunu gosteren aragtirma-
lar bulunmaktadir. Ek olarak, aile biitinlik duygusunun, yasam doyumunun (Cegen
2008), psikolojik yardim almaya iliskin 6z ve toplumsal damgalamanin (Camags 2017) ve
problem ¢6zme davraniglarinin (Turan 2015) yordayicist oldugunu gosteren aragtirmalar
da bulunmaktadur.

Antonovsky'nin teorisi bilimsel agidan biiyiik ilgi gormesine ragmen, duygularla ka-
ristirilmast ve yasam boyu stirekliliginin kanitlanmamig olmasi noktasinda elegtirilmistir.
Diger bir elestiri konusu ise biitiinlik duygusu ol¢eginin, gercekten dogru él¢tim yapip
yapmadigidir. Ciinki agiklayici faktdr analizinin yapildig: bazi aragtirmalarda, butiinlik
duygusu 6l¢eginin, hem tek boyutlu hem de g alt boyutlu olarak bulundugu belirtilmis-
tir. Bu sebeple, gegerlilik ¢alismalarinin daha kapsamli yapilmasinin, yararli olacagi
bildirilmigtir (Volanen 2011).

Tum bu elestirilere ragmen model, hastalik odakli olmaktan uzaklagsma, bireyi
merkeze alma, insani gevresi ile bir biitiin olarak diiginme ve saglik Gzerine odaklanma
gibi yenilik¢i bakis agist nedeniyle gliniimiizde popilerligini korumaktadir (Volanen
2011).

Travma Sonrasi Bityiime ile Biitiinliik Duygusu

Literatiirde son dénemde, travma sonrast biylime ile ilgili yapilan aragtirmalarda, ge-
nellikle biiytime tizerinde etkili olabilecek faktorler tizerine odaklamildig: gorilmektedir
(Almedon 2005, Prati ve Pietrantoni 2009, Karanci ve ark. 2012). Oldukg¢a az sayida
aragtirma yapilmasina rafmen, travma sonrast biiyiimede etkili olup olmadi: ilgi konu-
su olan en glincel kavramlardan biri butinlik duygusudur (Almedon 2005, Walsh
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2011, Arya ve Davidson 2015).

Antonovsky biitiinliik duygusu kavramini olustururken, stresorlerin kontrol edilme-
yecegini, saglikli kalmak i¢in 6nemli olanin stresle bag etmek oldugunu vurgulamigtir
(Lindstrém ve Eriksson 2006, Eriksson 2016). Travma sonrast biyliimede de 6nemli
olan, bireyin kontrolii diginda meydana gelen travmay: (stresorii) kabullenmesi ve An-
tonovsky'nin de vurguladif: gibi travmanin (stresoriin) olumsuz etkileri ile bas edebil-
mesidir (Calhoun ve Tedeschi 2006, Tedeschi ve ark. 2007, Aguirre 2008, Haselden
2014, Eriksson 2016).

Travmatik biiyimede kabullenmeyi saglayan en 6nemli biligsel aktivite yansitici ru-
minasyondur. Travmay: ve travmanin sonuglarini anlamak i¢in yapilan ruminasyon
(Tedeschi and Calhoun 2004, Haselden 2014) ile travmatik olay yasam oykisiine dahil
edilmekte ve yasam daha anlagilabilir ve yonetilebilir algilanmaya baglanmaktadir (Cal-
houn ve Tedeschi 2006, Haselden 2014).

Anlagilabilirlik ve yonetilebilirlik, butinlik duygusunun da iki 6nemli alt bileseni-
dir. Travma sonrasi biytimenin bilimsel zemine oturtulabilmesi i¢in uzun yillardir ¢aba
sarf eden Tedeschi ve Calhoun, biitiinlik duygusunun olaylar1 anlamayi, bas etmeyi ve
yasama dair anlam bulmayi saglamasi nedeniyle, travma sonrasi biiyimenin 6nemli bir
yordayicist olabilecegini belirtmigtir (T'edeschi ve Calhoun 2004).

Walsh'in (2011) yaptig1 aragtirmada ise, Tedeschi ve Calhoun’nun belirttigi bu gé-
rigiin aksine bir sonu¢ bulunmustur. Yapilan aragtirmada, travma sonrasi biiyiime ile
bitinlik duygusunun anlagilabilirlik alt boyutu arasinda negatif, yonetilebilirlik alt
boyutu arasinda ise anlamli olmayan bir iligki bulunmustur. Arya ve Davidson’un (2015)
farkli tiirde travma yagamug bireylerle yirittikleri aragtirmada ise, Walsh'in (2011)
yaptig1 arastirmanin aksine, travma sonrasi biiyiime ile butiinlik duygusunun anlagilabi-
lirlik ve yonetilebilirlik alt boyutlar: arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmug-
tur. Ek olarak, Aguirre’nin (2008) yaptig1 aragtirmada da, bitinlik duygusunun anlagi-
labilirlik ve yonetilebilirlik alt boyutlarinin travma sonrast biiytimeye katki sagladig:
bildirilmistir.

Travma sonras: bliyime ile yasami anlagilabilir ve yonetilebilir olarak algilamaya
baglayan birey, ayni zamanda yasam: daha anlaml kilmak i¢in de ugras vermektedir
(Calhoun ve Tedeschi 2006, Haselden 2014). Travmatik olayla meydana gelen act
ancak kisi tarafindan anlamlandinldifinda, aci olmaktan ¢ikabilecektir. Travma gibi
yasam olaylari, yasamin anlamim degistirebilir ama kisi izin vermedigi siirece anlam
hicbir zaman yok olmayacaktir. Yagamdan nasil anlam bulunur sorusunun muhatabi,
kisinin tam olarak kendisidir. Kendi zor durumunu bagariya donustirebilecek tek varlik
insanogludur. Actya ragmen anlam bulmaya ve bagariya ulagmaya calisan birey ise,
tutumlarinda degisiklige gitmektedir (Frankl 2014).

Travma sonrast biiylimede anlam arayigina giren birey, genellikle yasamdaki 6nce-
likler konusunda tutum degisikligine gitmektedir. Yagamdaki siradan seylerin 6ncelikli
hale gelmesi (hayatta kalma, aile ile yemek yeme vb.) hayata kars: siikran duygusunun
artmasini saflamaktadir (Calhoun ve Tedeschi 2006, Haselden 2014). Ek olarak aciya
anlam katmakta, insan insana olan etkilesimin yararli oldugu belirtilmektedir (Frankl
2014). Birey kendisini bagkalarina katarak anlam arayigina gegebilirse, hem bagkalarina
hem de kendisine yardimei olabilmektedir. Bagkalarina yardim iyilige ve dogruluga
katk: sagladig i¢in, hayata anlam katmada bireye yardimci olmaktadir (Yalom 1999).
Travma yasamis bireylerin ¢ogunun 6zellikle kendisi gibi travma yagamus bireylere
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yardim etme konusunda istekliginin (Calhoun ve Tedeschi 2006, Haselden 2014) bu
sebepten dolay: oldugu distintilmektedir.

Travmatik olayla bag etme bireyin kendine olan gilivenin artmasim da saglamakta-
dir. Travma gibi zorlu bir olayla bas eden birey artik kendini daha yeterli ve glicli
gérmeye baslamaktadir. Kendine olan giivenin artmasi bireyin hayata anlam katmak
adina yeni amaglar edinmesini ve 6nemli adimlar atmasini desteklemektedir (Calhoun
ve Tedeschi 2006, Haselden 2014). Varolusgu kuramin 6nemli temsilcilerinden olan
Yalom’da hayata dair amag ve ideallerin olmasinin, anlam arayigina katki saglayacagini
bildirmistir (Yalom 1999).

Travmatik biiyime gergeklestiren birey yasamdaki en acimasiz sorulardan biri olan
hayatin anlami ne sorusuna travmaya ragmen cevap bulmaya calismaktadir (Yalom
1999). Bitiinlik duygusunun alt bileseni olan anlamlilik bireye bu sorunun cevabini
bulmak i¢in hizmet etmektedir. Antonovsky, biitinlik duygusundaki anlamliligi moti-
vasyonel gii¢ olarak tanimlamigtir. Buttinlik duygusuna sahip bireyin kargilagilan zor-
luklarin Gstesinden gelmekte zorlansa bile, hayat: anlamlandirmak adina bu zorluklar:
aragtirmaya ve uyumlanmaya deger bulacagimi belirtmistir (Lindstréom ve Eriksson
2006, Eriksson 2016, Bag 2017).

Literattrde buttinlik duygusunun alt bileseni olan anlamhlik boyutu ile travma son-
rast bliyime arasinda iligki olup olmadiginin incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir.
Walsh’in (2011) yaptig1 aragtirmada, travma sonrast biylime ile bitiinliik duygusunun
alt bilegseni olan anlamlilk boyutu arasinda iligki bulunamazken, Arya ve Davidson
(2015) ve Aguirre’nin (2008) yaptig1 arastirmada, pozitif yonde anlamh bir iligki bu-
lunmus ve bittnlik duygusunun anlamlilik alt boyutunun travma sonras: bilyiimeye

katks sagladig bildirilmistir.
Sonug

Bu derleme bireyin var olmasini, eyleme ge¢mesini, kendine givenmesini, sahip oldugu
kaynaklar: kullanmasini saglayan butiinlik duygusunun, zorlu bir olaya ragmen giicli
kalabilmeyi saglayan travma sonrasi biiyiimenin (Lindstrom ve Eriksson 2006, Eriksson
2016, Bag 2017) 6nemli bir yordayicis olabilecegi disiintilerek yazilmigtir. Uluslararas:
literatiirde bu iki kavram arasindaki iligkiyi inceleyen olduk¢a az sayida aragtirmaya
rastlanirken (Aguirre 2008, Walsh 2011, Arya ve Davidson 2015), ulusal literatiirde bu
kapsamda herhangi bir aragtirmaya ulagilamamigtir.

Yeterli sayida aragtirma olmamasi sebebiyle, travma sonrasi biiyime ve biitiinlik
duygusu arasinda kesin bir iligkiden simdilik soz edilmesi dogru olmayacaktir. Travma
sonrasi biytime ve bitiinliik duygusu ile ilgili daha fazla bilgi birikimine ihtiya¢ bulun-
maktadir (Walsh 2011). Giiniimiizde bireylerin siklikla travmaya maruz kaldigi (Ozen
2017) dusiinildiginde ise, travmadan biiyiiyerek ¢ikilmasina yardimer olabilecek her
faktoriin ayrintili bir gekilde ele alinmasinin oldukg¢a 6nemli oldugu dusiniilmektedir.
Bu kapsamda, travma sonras: biiylime ve butiinlik duygusu arasindaki iligkinin, tanim-
layic1 tasarimdaki aragtirmalarla incelenmesi onerilebilir. Ayrica psikoterapi gibi digsal
midahalelerin, bu iki kavram Uzerine etkisinin incelenmesi de, bilgi birikimin artmasina
katki saglayacaktir.
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