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THE INVESTIGATION OF ANXIETY LEVELS OF PRIMARY SCHOOL SCIENCE AND
MATHEMATICS TEACHER STUDENTS’ ACCORDING TO SOME VARIABLES

Yrd.Dog¢.Dr.Abuzer AKGUN"  Yrd.Dog.Dr.Selahattin GONEN"  Yrd.Dog.Dr.Murat AYDIN"
akgun @dicle.edu.tr sgonen @dicle.edu.tr muraydin@dicle.edu.tr

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Fen Bilgisi ve Matematik Ogretmenligi 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
brans, cinsiyet, basar1 durumu, arkadaslhk iliskileri, yapmay istedigi meslek, barinma durumu, kardes
sayisi, anne-baba tutumu ve ekonomik durumdan nasil etkilendigini arastirmaktir. Aragtirma, 2005-2006
ogretim yilinda Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi [lkogretim Boliimii Fen Bilgisi ve
Matematik Ogretmenligi programina devam eden 186 6grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Spielberger ve arkadaslari tarafindan Ingilizce olarak gelistirilen ve Oner ile Le
Compte (1998) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Kendini Degerlendirme Anketi” ve kaygi diizeyini
etkileyebilecegi diisiiniilen dokuz etmenden olusan “Kisisel Bilgi Anketi” kullanilmistir. Bu anketteki
sorulara eksiksiz yanit veren 164 6grencinin sonuglar1 degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen verilerin
analizinde bagimsiz gruplar t-testi, varyans analizi ve Scheffé testi teknikleri kullanilmistir. Analiz
sonuglar, Fen Bilgisi ve Matematik Ogretmenligi 6grencilerinin kaygi diizeylerinin cinsiyet, basart
durumu ve anne-baba tutumlari gibi degiskenlerden etkilendigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi diizeyi, basari, cinsiyet, fen, matematik, anne-baba tutumu.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate how some factors such as branch, gender, success
at school, sociableness, job perspectives, accommodation facilities, number of siblings, parents’
attitude and economic status influence the anxiety of science and mathematics teacher students.
This study carried out on 186 science and Mathematics teacher students’, but 164 of the 186
questionnaires were received. “Self Evaluation Questionnaire” that was developed firstly by
Spielberg and his colleagues and adapted to Turkish by Oner and Le Compte (1998) and in
addition “Personal Information Questionnaire” that includes nine items were used as a data
collected instruments. Independent groups t-test, ANOVA and Scheffé test techniques were used
to data analysis which was obtained by this study. The results of analysis indicated that anxiety
levels of science and Mathematics teacher students were influenced by variables such as;
success at school, gender and parents attitude.

Key Words: Anxiety level, success, gender, science, mathematics, parents’ attitude.
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GIRiS

Kaygi genel anlamda tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan hissedilen
huzursuzluk ve endise durumu olarak tanimlamaktadir (Scovel 1991; Isik, 1996). Olumsuz
yonlerine ragmen kayginin organizmay1 uyarici, koruyucu ve motive edici 6zellikleri de vardir.
Kisinin yaralanma, aci, cezalandirilma, ayrilik, diis kirikligi gibi durumlara karsi kendisini
hazirlamasi kayginin uyarici, tedbir almasi ve eger olumsuzluklar yasanirsa daha kolay atlatmasi
koruyucu ve basarisiz olma endisesi ile daha ¢ok caligmaya sevk etmesi ise motive edici
ozelliklerine verilebilecek orneklerdir. Bu ozelliklerinden dolayr Allwright ve Bailey (1991)
kaygimin aslinda o kadar da sakinilacak bir duygu olmadigini savunmaktadirlar. Bununla birlikte
O0grenme siirecini zorlastiran ve basariy1 engelleyen olumsuz kaygi ile kisilerin dogal edimlerinin
daha iistiinde basar1 saglamalarina neden olan olumlu kayginin ayirt edilmesi gerekir (Scovel
1978). Olumlu kaygi bireyi toplum i¢inde onemli konumlara gelmeye motive etmekte ve
ogrenmeye karsi istekli kilmaktadir. Olumlu kaygi birey tarafindan iyi yonetilmediginde ise ne
kadar caba gosterirse gOstersin basarisiz olacagini hissederek, kayginin esiri haline gelecek ve

basarabileceginin daha azin ortaya koyacaktir.

Scovel (1978), kisinin karakteri ile baglantili yani kisilige bagl ya da siirekli kaygi ile
kisinin cevresinde gelisen olaylarla ortaya cikan duruma bagli kaygi arasinda farkliliklar
oldugunu vurgulamaktadir. Baz1 kisilik 6zellikleri gelecege yonelik kayginin artmasina neden
olmaktadir. Ornegin, miikemmeliyet¢i bir yapiya sahip bireyler, fen ve matematik dgrenme
siirecinde herhangi bir basarisizlik karsisinda iimitsizlige kapilmakta ve kendilerine karsi
gosterilen elestirel yaklasimlar, basarilarim1 olumsuz yonde oldukca etkileyebilmektedir. Bu
miikemmeliyet¢i yapinin kdkenine inildiginde aile-birey iligkisinin onemli bir yere sahip oldugu
soylenebilir. Ozellikle otoriter aile yapilarinda yetisen cocuklarda bu ozellikler daha ¢ok goze
carpmaktadir. Baska bir kisilik yapisi ise diger bireylerin kendisi hakkinda ne diisiindiiklerini ve
iciincii sahislarin nasil bir edim gosterdikleri konusuna fazlasiyla yogunlasan bireyler bir
basarisizlik karsisinda kolayca 6zgiivenlerini yitirmekte ve bu durum onlarin daha yogun kaygi
yasamasina ve beraberinde de basarisizliklarina neden olmaktadir. Okul ortami goz Oniine

alindiginda ilkdgretiminden iiniversiteye kadar bireyin kendi disindaki bireylerle iletisiminde
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gerek sinif ortaminda gerekse sinif diginda bu tiir kaygilarin yasanmasi, 6grencilerin hedeflerini

tam anlamiyla dogru olarak gerceklestirmelerine engel olmaktadir.

Gelisen teknoloji, giinlik yasamda sagladigi kolayliklara karsin bir¢cok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin baginda, bireylerin yalnizlasmast ve yasadigi
toplumdan uzaklagsmasi gelmektedir. Bu durum bir toplumda ayni kiiltiire sahip bireyler arasinda
egitim ve sosyo-ekonomik farkliliklarin olugmasini hizlandirmaktadir. Bunun sonucunda aymi
aile ortaminda ve aym kosullarda yetisen kardesler arasinda egitim, sosyo-ekonomik durum ve
yasama bakis acgilarinda farkliliklar meydana geldigi toplum igerisinde gozlenmektedir. Genelde
toplum, ozelde aile bireyleri arasindaki bu farkliliklar kaygilar1 artirmaktadir. Ozellikle anne-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun sosyal gelisimini etkileyen onemli degiskenlerden
birisidir. Ebeveyn tarafindan c¢ocuklara gosterilen sevgi, ¢ocugun temel giiven duygusunu
pekistirir ve bunun sonucunda ¢ocugun ¢evresindeki insanlara kars1 tutumlarinda olumlu etkiler
olusturur. Ebeveynin; demokrat ve esitlikci, asirt koruyucu veya otoriter davranmasi ¢ocuklarin
farkli sosyal davramislar benimsemesine yol acar. Ailelerin bu tutumlan 6grencilerin kaygi
diizeylerini etkilemektedir (Yavuzer, 1992; Gegtan, 1995; Bozkurt, 2004). Varol (1990)’a gore
ebeveynlerin bekledigi yiiksek basar1 diizeyine ulasamama endisesi Ogrencilerde kaygi
olusturmakta ve bu da Ogrencilerin basarilarim1 olumsuz etkilemektedir. Ebeveynlerin bu
beklentilerinin ogrencilerin her egitim basamaginda devam ettigi soylenebilir. Ozellikle
iniversiteye giris sinavi siirecinde ebeveynlerin beklentileri, 6grenciler iizerinde 6nemli bir kaygi
olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalar 6grencilerin iiniversiteye giriste kaygilarini bitirmedigini,

yeni kaygilar1 beraberinde getirdigini gostermektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2005).

Universite yillar1 6grencilerin yasamlarinda 6nemli yillar olmakla birlikte kaygilarinin
oldukg¢a fazla oldugu dénemlerdir (Bozkurt, 2004). Bu kaygilar daha ¢ok mezuniyet, mezuniyet
sonrasl is ve issizlik konularinda kendini gostermektedir. Is secimi, toplum icinde alacag rol ile
ilgili planlar, arkadagliklar, is bulamama korkusu ve aileye karsi sorumluluklar bireyde kaygi
yaratici etmenlerden bazilan olarak siralanabilir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Kuzgun (1982)’a
gore “Meslek secimi bireyin kendisine acik meslekleri, cesitli yonleriyle degerlendirip, kendi

gereksinmelerini dikkate alarak, istenilir yonlere daha cok, istenmeyen yoOnlere daha az
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yonelmeye karar vermelidir.” Kepceoglu’'na (1994) gore, bireyin ihtiyaclari, duygulari,

tutumlari, degerleri, ilgileri ve yetenekleri meslegin seciminde énemli rol oynar.

Kaygi ile ilgili ¢calismalar incelediginde, 6grencilerin iiniversite sinavlari basta olmak
tizere siavlarla ilgili kaygilarinin ele alindigi goriilmektedir (Varol,1990; Sazak ve Ece, 2004;
Kaya, 2003; Geng¢ ve ark., 1999). Buna karsin, iiniversite Ogrencilerinin kaygilan ile ilgili

caligmalara pek rastlanmamastir.

Universite dgrencilerinde var olan kaygilarinin ilkogretim kademesine kadar uzandig1 goz
Oniine alindiginda kaygilar1 kontrol etmeyi 6grenmede aile kadar dgretmenlerin de rolii oldugu
disiiniilmektedir. Bu da ancak kendi kaygilarim1 kontrol etmeyi Ogrenen Ogretmenler ile
miimkiindiir. Bu nedenle ilkogretimde gorev alacak Ogretmen adaylarmin kaygi diizeylerinin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu yoniiyle bakildiginda yapilan arastirmanin, gelecekte ilkogretim
Ogrencilerinin egitim ve Ogretiminden sorumlu olacak Ogretmen adaylarinin kendilerini
degerlendirme durumlarnn ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi agisindan literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Nascente (2001), ogrencilerde kaygiya neden olan durumlarin belirlenmesinde gozlem,
anket, giinliilk tutma ve goriigme olmak iizere dort teknik onermektedir. Bu calismada, Fen ve
Matematik 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerini belirlemek icin anket ve yar yapilandirilmis

goriisme teknigi kullanilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, {1kogretim Boliimii Fen Bilgisi ve Matematik 6gretmenligi programina
devam eden Ogrencilerin brans, cinsiyet, basar1 durumu, arkadaslik iliskileri, yapmay1 istedigi
meslek, barinma durumu, kardes sayisi, anne-baba tutumu ve ekonomik durumu degiskenlerinin

kaygi diizeylerine etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEM

Evren ve Orneklem
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Aragtirmanin evrenini 2005-2006 dgretim yili bahar yariyilinda Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii Fen Bilgisi ve Matematik Ogretmenligi
programlarina devam eden 186 Ogrenci olusturmustur. Arastirma dogrudan evren iizerinde
gerceklestirildigi icin orneklem alma yoluna gidilmemistir. Bununla birlikte uygulanan ankette
yer alan kisisel durum bilgilerini ifade etmeyen 22 &grencinin anket formu degerlendirmeye

alinmamugtir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin verileri, C.D. Spielberger ve arkadaslarinca gelistirilen ve Oner ve Le
Compte tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Siirekli kayg1 dlgegi”, kaygi diizeyini etkileyebilecegi
diisiiniilen 8 etmenden olusan “kisisel bilgi anketi” (Oner ve Le Compete, 1998) ve yar
yapilandirilmis goriisme ile toplanmustir. Siirekli kaygt Olgegi bireyin genellikle kendini nasil
hissettigini betimlemesini icermektedir. Olcekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80
arasinda bulunmaktadir. Uygulamalarda saptanan ortalama puan diizeyi 30 ile 71 arasinda
degismektedir. Olcek icin saptanan giivenirlilik katsayilar1 0,83 ile 0,87 arasinda degismektedir.
Test-tekrar test giivenirliligi ise 0,71 ile 0,86 arasinda (Oner ve Le Compte 1998, s: 11-13)
hesaplanmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme icin sorular arastirmacilar tarafindan siirekli kaygi

Olcegindeki maddelerden hareketle hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araclar1i Ogrencilere 2005-2006 yili bahar yariyili baslangicinda
uygulanmigtir. Toplanan veriler anket Ozelliklerine gore puanlanip kodlanarak bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Arastirmada verilerin analizi i¢in “SPSS” paket programi kullanilmistir.
Veriler, bagimsiz gruplar icin t-testi, varyans analizi ve Scheffé testi teknikleri kullanilarak
¢cOziimlenmistir. Coziimlemelerden elde edilen bulgularin 1s181nda her iki bransta kaygi diizeyleri
yiiksek, orta ve diisiik olan 12 6grenci ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Yapilan
goriismelerden birinci elden veri toplama amaciyla uygulanan anketlere verilen yanitlarin

ogrencilerin gergek diisiincelerini yansitip yansitmadiginin stnanmas1 amaglanmistir.
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BULGULAR

Bu calisma ile elde edilen verilerin analizinden asagida sunulan bulgulara ulasilmistir.
Bulgular, brans, cinsiyet basar1 durumu, arkadashk iligkileri, yapmay1 istedikleri meslek,
barinma durumu, kardes sayisi, anne-baba tutumu ve ekonomik duruma goére coziimlenerek

tablolar halinde verilmistir.

1. Ogrencilerin Branslarina Gore Kayg: Diizeyleri

Ogrencilerin branslarina gore kayg1 diizeylerine iliskin veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Branslarina Gore Kaygi Diizeyi Puanlariin Ortalamalari ve t-Testi

Sonucu
Anabilim Dali N X S t Sd P
Fen Bilgisi 55 46.55 8.22
-0.291 162 0.77
Matematik 109 46.94 8.06

P> .05

Fen ve Matematik Ogretmenligi branslarindaki dgrencilerin kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur (P> .05). Bu durum, her iki branstaki 6grencilerin

gelecege yonelik benzer kaygilar tasidigini géstermektedir.
2. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Kayg Diizeyleri
Matematik ve Fen branslarinda okuyan 6grencilerin brans ayirimi yapilmadan cinsiyete

gore kaygi diizeylerinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Kaygi Diizeylerine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonucu

Cinsiyet N X S t Sd P

Kiz 45 51.49 9.16

Erkek 119 45.03 6.89 4.867 162 0.001*
P< .01
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Her iki branstaki kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek ogrencilerden ¢ok yiiksek

oldugu saptanmistir (P< .01).

3. Ogrencilerin Basar1 Durumlarma Gore Kayg Diizeyleri

Fen ve Matematik branglarinda okuyan 6grencilerin basar1 durumlar ile kaygi diizeyleri

arasindaki iligskiyi gosteren ANOVA (one-way) testi sonuclar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Universitedeki Basar1 Durumlarina Gore
Kayg1 Diizeyi Puanlarina ait Anova Testi Sonuclar

Varyans Kareler Toplam1 | SD Kareler Ort. F P
Kaynagi
Gruplar arasi 1762.083 3 587.361
Gruplar igi 8903.673 160 55.648 10.555 0.001*
Toplam 10665.756 163

P< .01

Tablo 3’te goriildiigli lizere Ogrencilerin liniversitedeki basarilan ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir (P< .01). Bu farkliligin hangi basari gruplar

arasinda oldugunu saptamak i¢in yapilan Scheffé testi sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Universitedeki Basar1 Durumlarina Gore
Kayg1 Diizeyi Puanlarima Iliskin Scheffé Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Fark Standart hata P

fyi- Cok iyi 0.43952 2.80242 0.999

fyi-Orta -6.42863* 1.28835 0.001*

Iyi-Diisiik -7.03072%* 1.88347 0.004
P< .01

Tablo 4’te goriildiigi iizere bagar1 durumlar iyi olan 6grencilerin basar diizeyi “orta” ve
“diisiik” ogrencilere gore daha az kaygilidir (P< .01). Basar1 durumlan “gok iyi” ile “iyi” olan

ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
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4. Ogrencilerin Arkadashk iliskilerine Gore Kayg Diizeyleri,

Ogrencilerin iiniversitedeki arkadaslik iliskilerine gore kaygi diizeyi puanlarinin ANOVA

testi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Universitedeki Arkadaslik iliskilerine Gore
Kayg1 Diizeyi Puanlarinin ANOV A Testi Sonuglari

Varyans Kareler Toplami1 Sd Kareler Ort. F P
Kaynag1
Gruplar arast 1658.382 2 829.191
Gruplar i¢i 9007.375 161 55.946 14.821 0.001*
Toplam 10665.756 163

P< .01

Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin arkadashik iligkilerine gore kaygi diizeyi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir ( P< .01). Bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffé testi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Universitedeki Arkadaslari ile Iliski Durumlaria Gore
Kayg1 Diizeyi Puanlarima Iliskin Scheffé Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Fark Standart hata P

Cok iyi -iyi -3.52400%* 1.40218 0.045
Cok iyi-Yetersiz -9.74228%* 1.79706 0.001*
Tyi-yetersiz -6.21828%* 1.57050 0.001*

P< .01
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EX]

Tablo 6 incelendiginde arkadashik diizeyleri “¢ok iyi” ve “iyi” olan Ogrencilerin kaygi
diizey puanlari arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir. Bununla birlikte
arkadashik iliskileri “cok iyi” ve “yetersiz” ile “iyi” ve “yetersiz” olan Ogrencilerin kaygi
diizeyleri arasinda yetersiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur

(P<.01).

5. Ogrencilerin Cahsmak istedikleri Meslege Gore Kayg Diizeyleri

Fen ve Matematik 6gretmenligi branglarinda okuyan Ogrencilerin gelecekte yapmak

istedikleri meslege gore kaygi diizeylerine iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Calismak Istedikleri Meslege Gore
Kayg1 Diizeyi Puanlarinin Ortalamalar ve t-Testi Sonucu

Meslek N X S t Sd P
Serbest
54 46.69 7.48
Meslek -0.132 162 0.895
110 46.86 8.41
Memurluk
P> .05

-----

gelecekte yapmak istedikleri mesleklere gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir fark bulunmamistir (p>.05).

6. Ogrencilerin Barinma Durumlarina Goére Kayg Diizeyleri;

Ogrencilerin barinma durumlarina gore kaygi diizeylerine iliskin ANOVA testi sonuglar

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin Barinma Durumlarina Gore
Kayg1 Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Varyans Kaynagi Kareler Toplami1 SD Kareler Ort. F P
Gruplar arasi 86.236 2 43.118
Gruplar igi 10579.520 161 65.711 0.656 0.520
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Toplam 10665.756

163

P> .05
Tablo 8 incelendiginde her iki branstaki 6grencilerin barinma durumlarina gore kaygi

diizeyleri arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmamistir (P> .05).

7. Ogrencilerin Sahip Olduklari1 Kardes Sayisina Gore Kayg: Diizeyleri

Fen ve Matematik 6gretmenligi branglarinda okuyan Ogrencilerin kardes sayisina gore

kaygi diizeylerine iliskin ANOV A-Testi sonuglar1 Tablo 9 da verilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Kardes Sayisina Gore
Kayg1 Diizeylerine iliskin ANOVA Testi Sonuglar.

Varyans Kaynagi Kareler Toplam1 | Sd Kareler Ort. | F P
Gruplar arasi 19.030 2 9.515
Gruplar igi 10646.726 161 66.129 0.144 0.866
Toplam 10665.756 163

P> .05

Tablo 9 incelendiginde her iki branstaki 6grencilerin toplami i¢in kardes sayilari ile kaygi

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (P> .05).

8. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gore Kayg Diizeyleri
Ogrencilerin anne-baba tutumlarina gore kaygi diizeylerine iliskin ANOVA testi

sonuclar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gore

Kayg1 Diizeylerine iliskin ANOVA Testi Sonuglar1.

Varyans Kaynagi Kareler Toplami1 SD Kareler Ort. F P
Gruplar arasi 1256.430 2 628.215

Gruplar i¢i 9409.326 161 58.443 10.749 0.001*
Toplam 10665.756 163

P< .01
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Tablo 10 incelendiginde Ogrencilerin anne-baba tutumlari ile kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (P< .01). Bu farkliliklarin hangi tutum grubundaki
anne-babalar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffé testi yapilmistir. Scheffé testi

sonuglart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gore
Kayg1 Diizeylerine Iliskin Scheffé Testi Sonuglari.

Gruplar Ortalama Fark Standart Hata P

Demokratik-otoriter -5.90727* 1.37991 0.001*

Demokratik-ilgisiz -6.52632 2.79607 0.069

Otoriter-ilgisiz -0.61905 2.94905 0.978
P< .01

Tablo 11 incelendiginde tutumlar1 demokratik ve otoriter olan ailelerden gelen
ogrencilerin kaygilan ile tutumlan ilgisiz olan ailelerden gelen dgrencilerin kaygilar arasinda,
tutumlan ilgisiz olanlar lehine bir farklilik olmakla birlikte bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (P> .05). Bununla birlikte, tutumlari demokratik olan ailelerden gelen
ogrencilerin kaygi puanlar ile tutumlarn otoriter olan ailelerden gelen 6grencilerin kaygi puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P< .01). Otoriter tutuma sahip ailelerden

gelen Ogrenciler demokratik tutuma sahip ailelerden gelen 6grencilere gore daha kaygilidir.
9. Ogrencilerin Gelir Durumlarina Gore Kayg: Diizeyleri

Uzerinde arastirma yapilan dgrencilerin gelir durumlarina gore kaygi diizeylerine iligkin

ANOVA testi sonuclar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12: Ogrencilerin Gelir Durumlarina Gore
Kayg1 Diizeylerine iliskin ANOVA Testi Sonuglar1.

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ort. F P
Gruplar arast 276.966 2 138.483
Gruplar igi 10388.790 161 64.527 2.146 0.120
Toplam 10665.756 163

P> .05

Tablo 12 incelendiginde her iki branstaki 6grencilerin gelir durumlarn ile kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (P> .05).

Ulasilan bu bulgularin tutarliligini sinamak i¢in basar1 diizeyleri yiiksek, orta ve diisiik
olan 12 &grenci ile goriismeler yapilmistir. Secgilen Ogrencilerle yapilan goriismelerin bant
kayitlart incelendi, bu bant kayitlarindan ¢ikan sonuglarla anketten ¢ikan analiz sonuglar

arasinda paralellik oldugu goriilmiistiir.

Calismada elde edilen bulgulara iliskin yapilan tartismalar ve ulasilan sonuglar asagida

verilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma ile elde edilen bulgulara iliskin tartisma ve sonuglar, bulgular

boliimiindeki siraya gore ele alinmustir.

Fen ve Matematik 0gretmenligi programlarina devam eden 6grencilerin kaygi diizeyleri
arasinda okuduklar1 brans acgisindan anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 1). Bunun cesitli
nedenleri olabilir. Bu nedenlerden biri her iki branstaki 6grencilerin hem devlet okullarinda hem
de ozel okullarda is bulabilme acisindan ayni sansa sahip olmalaridir. Bununla birlikte her iki
bransta okuyan kiz Ogrencilerin kaygi diizeyi ile erkek Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Her iki branstaki kiz Ogrencilerin erkek

ogrencilere gore daha kaygili oldugu saptanmistir (Tablo 2).
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Arastirmanin bu bulgusu, daha 6nce bu alanda yapilan arastirma bulgularin1 (Cakmak ve
Hevedanli, 2005; Ergiir, 2004; Er6zkan, 2003; Rosenthal ve Schreiner, 2000; Campbell ve Jones,
1997; Akandere, 1997; Ozbek ve ark., 2004; Sazak ve ark., 2004; Bozkurt, 2004; Tasgin, 2006)
destekler niteliktedir. Kiz d6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek dgrencilerin kaygi diizeylerinden
daha yiiksek olmalarinin toplumsal deger yargilarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ulkemiz
kosullarinda erkekler toplumun degerleri dogrultusunda daha 6zgiir bir yasam siirdiiriirken kizlar
izerinde ailenin ve yasadiklarn cevrenin daha etkili oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte bu
durum bolgeler arasindaki kalkinmighk diizeyi, sosyal yapiya baglh olarak degiskenlik
gostermektedir. Kirsal kesimlerde ailelerin kiz ¢ocuklarinm okula gonderme konusunda isteksiz
olduklart bilinmektedir. Biitiin bu durumlar gizli etmenler olarak kiz 6grencilerin psikolojilerini
dolayisiyla kaygi diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ogrencilerin iiniversitedeki basarilari
ile kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmistir. Ozellikle basari
durumlan iyi olan O6grencilerin, basar1 diizeyleri orta ve diisiik olan 6grencilere gore daha az
kaygilt oldugu saptanmistir. Bununla birlikte basar1 durumlar1 ¢ok iyi olan Ogrencilerin kaygi
diizeyleri ile basari1 durumlar iyi olan 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Basar1 durumlarina gore kaygi diizeylerinde meydana gelen degisiklikler konusunda
arastirmacilar arasinda tam bir goriis birliginin oldugu s6ylenemez. Bu sonug, basar1 diizeyine
gore kaygi diizeyinin degistigini, basar1 diizeyi artikca kaygi diizeyinin azaldigimi ifade eden
arastirmacilarin (Surtees ve ark., 2002; Alisinaoglu ve Ulutas, 2000; Varol, 1990; Geng ve ark.,
1999) sonuglan ile paralellik tasimaktadir. Ancak 6grencilerin basan diizeyi ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin olmadiginin ifade edildigi arastirmalar da (Cakmak ve Hevedanls,

2005) bulunmaktadr.

Bu caligma ile elde edilen bulgular, 6grencilerin kaygi diizeylerinin arkadashik kurma
diizeylerinden etkilendigini gostermistir. Arkadashk diizeyleri “cok iyi” ve “iyi” olan
ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda bir fark bulunmazken, arkadaglik edinmede yetersiz kalan

ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Gerek okul ortamindaki

arkadasliklar gerekse okul disinda edinilen arkadasliklar 6grencilerin sosyal yasama karsi tutum
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ve davranislarinmi etkilemekte, dolaysiyla degisik diizeylerde psikolojilerine yansimaktadir. Cok
iyi diizeyde arkadasliklar kuran &grencilerin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu ve gelecege iliskin

planlarinda daha saglikli kararlar alabilecekleri ifade edilmektedir (Yavuzer, 1992; Ergiir, 2004).

Yoriikoglu’na (1985) gore, iiniversite ortaminda kurulan dogru arkadasliklar bireyin
kendine giiven ve saygi duymasina, kendini degerli hissetmesine ve arkadaglarina giiven

duymasina ve daha tutarli davraniglar sergilemesine neden olmaktadir.

Aragtirmada elde edilen bulgular 6grencilerin sectikleri branglarin gelecekte yapmak
istedikleri meslek konusundaki kaygilarinda bir farklilik ortaya koymadigini gostermistir (Tablo
7). Bu branslarda mezun olan 6grencilerin tiimiiniin Milli Egitim Bakanliginca atanmadigi goz
Oniine alindiginda bu 6grencilerin artik devlet kapisi olmasa da 6zel sektorde is sahibi olma
diisiincesini 6ztimsemelerinden kaynaklanabilir. Elde edilen bu sonug, Cakmak ve Hevedanli’nin

(2005) sonuclarini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin barinma durumlarinmn kaygi diizeylerini etkilemedigi saptanmistir (Tablo 8).
Bu sonug, dgrencilerin ailelerinin yaninda, yurtta ya da arkadaslar ile birlikte barinmalarinin
kaygilarinda degisiklige yol acmadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, iiniversite 6grencilerinin
sahip olduklann kardes sayilarinin kaygi diizeylerinde farkliliklara neden olamadigi da
goriilmiistiir (Tablo 9). Bu durum, iiniversite ¢cagindaki 6grencilerin gelecege iliskin kaygilarinda
kardes sayisinin azligr veya coklugunu sorun etmediklerini diisiindiirmektedir. Bu programlarda
okuyan Ogrencilerin genelinin ailelerinin diisiik ve orta gelirli olduklar ve kendilerinin de burs,

kredi gibi olanaklardan yararlanmalar1 bdyle bir sonucun ¢ikmasinda etken olabilir.

Universite 6grencilerinin anne-baba tutumlarma gore kaygi diizeyleri incelendiginde aile
tutumlan ile kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin oldugu
saptanmigtir (Tablo 10 ve Tablo 11). Tutumlar1 demokratik ve otoriter olan ailelerden gelen
ogrencilerin kaygilart arasinda tutumlan ilgisiz olanlar lehine bir farklilik olmakla birlikte bu
farklilik istatistiksel acidan anlamli bulunmamigtir (P> .05). Bununla birlikte otoriter ailelerden
gelen Ogrencilerin kaygi puanlart ile demokratik ailelerden gelen Ogrencilerin kaygi puanlar

arasinda otoriter tutuma sahip aileler lehine anlamli bir fark vardir (P< .01). Bu durum, otoriter
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ailelerden gelen dgrencilerin demokratik ailelerden gelen 6grencilere nazaran daha ¢ok kaygiya
sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmada elde edilen bu sonug, bu alanda yapilan ¢aligsmalarin
(Cakmak ve Hevedanli, 2005; Bozkurt, 2004; Alisinaoglu ve Ulutas, 2000; Kandel 1995; Erkan,

2002) sonuclarini destekler niteliktedir.

Otoriter ailelerden gelen O6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin, aile
beklentilerinin yiiksekliginden ve mikemmeliyet¢i anlayisinin olusturdugu gerilimden
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Demokratik tutuma sahip anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
olumlu davraniglar1 ve onlara giivendiklerini hissettirmeleri onlarin kendilerine giivenmelerinde

ve yasama dair kaygi diizeylerinin diismesinde etkili oldugu soylenebilir.

Calismada elde edilen verilerin analizinden, 6grenci ailelerinin gelir durumlarinin kaygi
diizeyinde etkili olmadig goriilmiistiir (Tablo 12). Tablo 9 ve Tablo 12’den elde edilen bulgular
bir arada incelendiginde; Ogrencilerdeki kaygimin kardes sayisinin ¢oklugu ve ailenin gelir
durumundan etkilenmedigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ Cakmak ve Hevedanli’nin
(2005) ogrenci ailelerinin gelir diizeylerinin kaygilarinda etken olmadigi seklindeki sonuglarini
destekler niteliktedir. Bununla birlikte ailelerin sosyo-ekonomik yapilarmin kaygi diizeylerini

arttirdi@in1 gosteren caligmalar da vardir.

Bozkurt’a (2004) gore ailelerin ¢ocuklarina sunduklari maddi ve manevi olanaklar
dahilinde c¢ocuklarinda yiiksek basari beklemeleri ¢ocuklarin psikolojilerini olumsuz ydnde

etkilemektedir.

Calismada elde edilen bu sonuglardan hareketle, ailelerin; cocuklarma kargi daha
demokratik olmalar1 ve yapict davranmalari, cinsiyet farki gézetmeksizin onlara giivenmeleri,
cocuk egitimi ile ilgili yazili gorsel kaynaklardan yararlanmalar1 saghikli, gelecegine giivenle

bakan bireylerin yetismelerinde yararli olacag: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin gelisim potansiyellerini arttirmak acisindan, iiniversitelerde psikolojik
danisma ve rehberlik konularinda uzman olan elemanlarin, 6grencilerin sosyo-kiiltiirel
ozellikleri, kaygi diizeyleri ve kaygilariyla basa ¢ikma becerilerinin belirlenmesi ve bu konuda

ogrenci danigmanlart ve aileleriyle ig birligi icinde olmalar1 6nerilebilir.
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