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Yapi isleri Saha Uygulamalarinin is Giivenligi Risklerinin
Degerlendirilmesi ve Onleyici Kontrol Metodu Uygulamasi

Abdul Vahap KORKMAZ 1

Ozet

Insaat sektoriindeki faaliyetler, son yiizyilda yiikselen teknoloji ile birlikte énemli gelismeler
gostermektedir. Insaat ve yap1 sektériindeki teknolojik gelismeler ve yenilikler insaat sektériinde
kullanilan ekipmanlarin ve malzemelerin de degismesine yol agmaktadir. insaat iscileri genellikle
strekli ayni isyerinde ¢calismaktan ziyade sik sik is degistirmek, calistiklar1 her iste ancak birkag
haftayla birka¢ ay arasinda bulunmak zorunda kalan ¢alisanlardir. Bu durum calisan ve is
acisindan cesitli olumsuzluklar icermektedir. Calisanlarin egitim ve giivenlik alg1 diizeyleri ve
isyerlerinin giivenlik anlayislar1 degisken olabilmektedir. Cogu zaman insaat ¢alisanlar1 yilin
tamamini ¢alisarak gecirememektedirler. Bunu telafi etmek i¢in siklikla fazla mesai, asir1 ¢alisma
gibi zor kosullarla yiiz yiize kalmaktadirlar. Deneyimsiz olduklar isleri yapmak zorunda
kalabilmektedirler. Bu durum yeni is kazalar1 olasiliklarin1 da beraberinde getirmektedir. Bu
calismada is giivenligi riskleri degerlendirilerek sunulan 6nleyi kontrol metodu sayesinde
endiistriye zarar veren gereksiz yaralanmalarin ve oliimcil is kazalarinin azalacag
diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢alisma kazalarin ana nedenlerini tespit etmemize yardimci olmakla
birlikte tehlikelerin nasil ortadan kaldirlacagini ve risklerin nasil kontrol edilecegini
aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yap: Isleri, Saha Uygulamalari, Risk, Is Glvenligi, Kontrol Metodu.

The Evaluation of Occupational Safety Risks of Structure Works And
Practice Control Method Application

Abstract

The activities in the construction sector show significant developments in the last century along
with the rising technology. Technological developments and innovations in the construction and
construction sector lead to a change in the equipment and materials used in the construction
sector. Construction workers are often employees who are frequently forced to change their jobs
rather than working in the same workplace, but only in a few weeks and months. This situation
includes various negativities in terms of employee and job. The level of education and safety
perception of the employees and the safety understanding of the workplaces can be variable. Most
of the time, construction workers cannot spend the whole year working. To compensate for this,
they often face extreme conditions such as overtime, overwork. They may have to do what they
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are inexperienced. This situation brings about the possibility of new work accidents. In this study,
it is thought that unnecessary injuries and fatal occupational accidents which harm the industry
will be decreased by means of the preventive control method which is evaluated by occupational
safety risks. In addition, this study helps us identify the main causes of accidents and explains how
to eliminate hazards and control risks.

Keywords: Construction, Field Applications, Risk, Occupational Safety, Control Method

1. GIRIS

Cogu sanayilesmis iilkede ingaat sektorii, gayri safi yurtici hasilaya (GSYiH) katki acisindan en
onemli sektorlerden biridir. Ayrica ¢alisanlarin saghgi ve giivenligi lizerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Ingaat sektorii hem ekonomik hem de sosyal acidan énemlidir (Yoon vd., 2013). Insaatta,
isciler her biri belirli bir risk ile baglantili ¢cok ¢esitli faaliyetler gerceklestirirler. Bir gérevi yerine
getiren isci, dogrudan isi ile iliskili risklere maruz kalmaktadir ve yakin calistig1 is arkadaslari
tarafindan ayrica liretilen risklere pasif olarak maruz birakilmaktadir (Pinto vd., 2011). Mimari
yap1 tasarimlari, kullanilan materyaller, boyutlari ve saha kosullari genellikle her projede degisen
bir 6grenme egrisi gerektirir. Bu degisiklikler sonucu ortaya ¢ikan riskler nedeniyle 6limlii
kazalar, yaralanmalar, siirecin her bir yerinde ve cesitli sekillerde meydana gelebilir (Grant,
2014).

Bu durumun bir sonucu olarak, insaatta ytiksek bir kaza siklig1 vardir ki bu da onu giivensiz bir
endiistri haline getirmektedir. Insaat sektoriinde giivenlik derecesi, tek bir kaza ile degil, belirli
bir zaman aralifi icinde meydana gelen bir dizi kaza ile belirtilir. Giivenlik diizeyini ve
degisikliklerin yoniinii degerlendirmek icin kazalarda gozle gorilir egilimler hakkinda bilgi
sahibi olunmasi gerekmektedir (Hola ve Szostak, 2014).

Gelisen ve yiikselen teknoloji icinde calisan, iiretken insanlarin her giin karsilastiklar1 konu is
kazalaridir. Bunlardan korunmak ve kaginmak, ancak “is sagligl ve giivenligi” tedbirlerinin,
kurallarinin bilinmesi ve uygulanmasi ile miimkiindiir.

Yap1 islerinin glivenlik riskleri calisma kosullarina gore, giinden gline, hatta saatten saate
degisebilmektedir. Calisma ortaminda aralikl ya da tekrarlanan riskler mevcuttur. Calisan kendi
yaptigl isin yani sira ¢alisma ortamindaki diger islerden kaynaklanan risklerden de etkilenir. Her
bir maruziyet, tehlikenin siddeti ve yapilan isin siiresine baghdir (Nyirenda vd., 2015).

Bununla birlikte, insaatta ISG ile ilgili yapilan bilimsel calismalar on bes y1l éncesine kadar ¢ok
azdi. 2001'den sonra ingaat ile ilgili ISG yayinlarimin sayisi olduk¢a artmustir.  Farkh
perspektiflerden ve farkli araclardan yararlanarak arastirmacilar insaatta mesleki tehlikeler
lizerinde ¢alismislardir. Insaat sektoriinde is kazalarini arastirmak ve anlamak igin bir¢ok arag ve
yontem bulundugu belirtilmektedir (Sousa vd., 2014).

Ulke genelinde yaklasik 6,5 milyon insan olmak iizere farkh ingaat alanlarinda her giin yaklasik
252.000 kisi calismaktadir. insaat sektorii icin 6liimciil yaralanma orani, tiim sektérler icin bu
kategorideki ulusal ortalamanin tizerindedir (Akboga, 2014).

Insaat iscileri icin potansiyel tehlikeler sunlardir:
e Diismeler (takilma veya yliksekten);
Yap1 temelinin ¢okiisi;
Iskele cokmesi;
Elektrik sok ve ark flas / ark patlamasi;
Uygun kisisel koruyucu ekipmanin kullanilmamasi ve Devinimsel hareket
yaralanmalari.
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Gegmisten giiniimiize kadar pek ¢ok alanda uygulana gelmis risk degerlendirme yontemlerinden

biriside kontrol listeleri metodudur. Hazirlanmasi ve uygulanmasi oldukc¢a kolay olan metot
baslica iic temel adimdan olusmaktadir (Saat, 2009).

Hazirlik safhasi; Mevzuat ve isletme incelenerek kontrol listeleri hazirlanmaktadir.
Uygulama safhasi; Hazirlanan listeler isletmeye uygulanmaktadir.

Degerlendirme safthasi; Alinan sonuglar uygun, uygun degil kararlar1 ile degerlendirilir ve
uygunsuzluklarin giderilmesi saglanmaktadir. Kontrol listesi metodunun hazirlanmasi kolaydir.
Risk degerlendirmesinin yapilacagi sektére ve isletmenin o6zelliklerine gore sorular
olusturulmakta ve kolayca uygulanabilmektedir. Uygulama safhasinda derin bilgi ve tecriibeye
gerek yoktur, sorular tecriibesiz ve sektérde az deneyimi olan bir calisanlar tarafindan bile
cevaplanabilmektedir. Kontrol listesi metodu ile en temel tehlike kaynaklari rahatlikla belirlenip
riskler degerlendirilebilmektedir. Bu sebeple matris metodu, Fine - Kinney Metodu, hata tiirleri
etkileri analizi ve diger nicel risk degerlendirme metodlari ile birlikte kullanilarak ¢alismaya katki
saglayabilir. Hazirlanma ve uygulama siirecinde kalabalik bir ekip ¢alismasina gerek yoktur, bir
veya iki miihendis ve teknik eleman tarafindan kontrol listesi hazirlanip sahaya
uygulanabilmektedir (Saat, 2009).

Cesitli kaynaklarda hazir kontrol listelerinin olmasi, hazirlik asamasinda uzun bir literatiir
taramasina gerek duyulmamasini saglamaktadir. Sorularin ne kadar detaylandirilacagina karar
verildikten sonra Kkontrol listesi kisa siirede olusturulabilmektedir. Bu ¢alismada Is saghig ve
giivenligi risk degerlendirmesi metodlarindan kontrol listesi metodu bir ¢imento fabrikasina ait
ingaat santiyesinde uygulanmistir. Yap1 santiyesinde c¢alisan isciler ve teknik yonetim ekibi ile
gorusillerek kontrol metodu paremetreleri olusturulmus ve calismada detaylica agiklanmistir.

2. YAPI CALISMA SAHALARI TEHLIKELERIN DEGERLENDIRILMESi VE COZUM ONERILERI
Occupational Safety and Health Administration (OSHA) standartlarina gore insaat isleri icin, en
¢ok atiflara dahil edilen 10 OSHA standardi sunlardir (Zhou vd., 2015)

1. Yap1 iskelesi

2. Diismeler (kapsam, uygulama, tanimlar)

3. Kesifler (genel gereksinimler)

4. Merdivenler

5. Ana koruma

6. Kesifler (koruyucu sistemler i¢in gereklilikler)

7. Iletisim

8. Diisme koruma (egitim gereksinimleri)

9. Insaat (genel giivenlik ve saghk hiikiimleri)

10. Elektrik (kablolama yontemleri, tasarim ve koruma).

2.1. Yapi Iskelesi

Insaat ve yapu isleri icin iskele yapilmadiginda veya dogru kullanilmadiginda diisme tehlikeleri
ortaya ¢ikabilir. Yaklasik 2.3 milyon ingaat iscisi iskeleler tizerinde siklikla calismaktadir. insaat
ve yapl iscilerinin iskele ile ilgili kazalarin 6niine gecilmesi ve risklerin en aza indirgenmesi, her
yil tahmini 4.500 yaralanma ve 50 6liimiin 6nlenmesini saglayacaktir. insaat icin kullanilan
iskeleler kendi agirliginin 4 katini tasiyabilecek saglamlikta olmalidir ve saglam zemin iizerine
montaji yapilmalidir (Giircanli ve Miingen, 2013). Kalas, ¢ubuk, varil, eski tugla veya beton bloklar
gibi tasiyicilar, celik iskeleleri veya ahsap iskeleleri desteklemek i¢in kullanilmamalidir (Giircanly,
2015).
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Sekil 1. Yap1 iskelesi platformu giivenli ¢alisma drnegi

2.2. Diisme

Diismeler, her yil insaat sektortindeki en biiyiik 6liim sayisini tutarl bir sekilde yansitmaktadir.
Dengesiz calisma yiizeyleri, yanlis kullanim veya diismeye karsi koruma ekipmani ve insan hatasi
ve is glicli kullanimimdaki basarisizlik da dahil olmak iizere, birgok faktér sonucunda genellikle
diismeler meydana gelmektedir. Yapilan son teknik arastirmalar ve sektorel calismalar
korkuluklar, diismeyi engelleme sistemleri, giivenlik aglari, kapaklar ve emniyet sistemlerinin
kullanilmasinin bir¢ok 6liim ve yaralanmalarin azalmasini saglayabilecegini ortaya c¢ikarmistir
(Giircanh ve Miingen, 2005). Daha giivenli ¢calisma yiizeyleri saglamak icin hava ile aktarmali
asansérler veya yiikseltilmis platformlar kullanilmalidir. Isciler catilarin kenarlarina yakin
yerlerde calisirken diismelerden korumak icin zemin panolarina ve gcevreye renkli uyarici isaret
ve levhalar gibi kontrol hatti sistemleri kurmalar1 gerekmektedir.

Tavan taban delikleri emniyet seridi ile etrafi kapatilmalidir ve uyarici bir levha konulmalidir.
Diismeye karsi giivenlik ag1 sistemlerini veya kisisel diismeyi durdurma sistemleri (vicut
kosumlari) kullanilmalidir (Giircanli ve Miingen, 2005).

Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii alanda
yapilan calisma; yiiksekte ¢alisma olarak kabul edilir. Yiiksekte yapilmasi zorunlu olmayan montaj
ve benzeri ¢alismalarin miimkiin oldugunca dncelikle yerde yapilmasi saglanmalidir. Yapilacak
¢alismalarin 6nceden planlanmasi ve organize edilmesi, bu planlama yapilirken yiiksekten diisme
ile ilgili hususlara acil durum planinda yer verildiginden emin olunmasi saglanmalidir.
Calisanlarin, ¢alisma yerlerine giivenli bir sekilde ulasmalar1 uygun ara¢ ve ekipmanlarla
saglanmalidir (Giircanl ve Miingen, 2004).

2.3. Merdivenler
Merdivenler ve merdiven bosluklari insaat iscileri arasinda baska bir yaralanma ve o6liim
kaynagidir. OSHA, merdivenlerde diisme ve insaatta kullanilan merdivenler nedeniyle yilda
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24,882 yaralanma ve 36 6liimiin oldugunu tahmin ediyor. Bu yaralanmalarin yaklasik yarisi,

mesai saati disindaki zamani da kapsayacak kadar ciddi boyutlardadir (Giircanli, 2008). Calisma
yapilacak is i¢cin uygun merdiven secilmelidir. Yetkili bir kisiyi merdiveni kullanmadan 6nce
herhangi bir kusur olup olmadigini gorsel olarak incelemelidir. Merdiven iizerinde yapisal hasar,
boliinmiis/bilikiilmiis yan raylar, kirik veya eksik basamaklar/adimlar/ tutucular ve eksik veya
hasarli giivenlik aygitlari olup olmadig kontrol edilmelidir. Kaymalara veya diismelere neden
olabilecek yag, kir veya diger kirleticiler varsa merdivenler temizlenmeli ve giivenliginden emin
olunduktan sonra kullanilmalidir. Olas1 kusurlar gizleyebilecek boya veya cikartmalar (uyari
etiketleri hari¢) kullanilmamalidir. Merdivenlerin ¢alisma alanina giivenli bir sekilde ulasmak i¢in
yeterince uzun oldugundan emin olunmalidir. Tamir veya degistirme icin marka veya etiket
“Kullanmayin" tasiyan hasarli veya arizali merdivenler kullanilmamalidir ve ortadan
kaldirilmalidir. Yiik merdiveni maksimum amagclanan ylikiin 6tesinde veya iireticinin nominal
kapasitesinin otesinde kullanilmamalidir. Merdivenin yiik derecesinin, malzeme ve aletler de
dahil olmak tizere kullanicinin agirligini tasiyabileceginden emin olunmalidir. Elektrik isleri ve
enerji hatlarinin yakininda metalik bilesenlere sahip merdivenler kullanmaktan kag¢inilmalidir
(Giircanli, 2008).

S ) 3
Sekil 3: Merdiven ve basamaklarda giivenli ¢calisma 6rnegi

2.4. Yiirtiyiis Yollari

Insaat iscilerinin ¢calisma esnasinda zeminde kaymalar, yiiriiyiis yollarinda takilmalar ve portatif
elemanlarin diismesi biiyilik bir yaralanma ve 6liim kaynagidir (Mayhew, 2003). Arag nakil yollari
ve yuriime yollan tehlikeli nesnelerden, ¢oplerden ve malzemelerden arindirilmis olmahdir.
Kaygan 1slak nemli merdivenler, seyyar ekipmanlar yiiriime yollarinda tehlike arz eden nesneler
ivedi olarak diizeltilmelidir. Basamaklarin tiim adimi ve inisi kapsadigindan emin olunmalidir.
Dort veya daha fazla ylikselticiye sahip veya 30 in¢ten fazla ylikselen merdivenler en az bir el
parmak genisligine sahip olmalidir (Mayhew, 2003).

2.5. Kaz Isleri

Kazi isleri esnasinda zemin ¢cokmeleri her y1l onlarca 6liime ve ylizlerce yaralanmaya neden olur.
Kazi isleri sonucu meydana gelen 6liimler 2018 yilinda hayli yiikselmistir (Giircanli, 2011). Kisisel
koruyucu ekipmanlar kullanilmadan kazi operasyonlar1 esnasinda acilan gukur, hendek ve kanal
icerisine girilmemelidir. Her zaman derin veya daha biiylik hendek ayaklar: icin koruyucu bir
sistem kullanilmalidir. 6 m derinliginde veya daha biiyiik siperlerde koruyucu bir sistem
tasarlamak icin yetkin bir profesyonel miihendis tarafindan hazirlanan proje kullanilmali ve
yetkili miihendisler tarafindan kontrol edilmelidir.

Koruma Sistemleri;

Calisanlar1 korumak icin toprak tipine gore egimin gereksinimlere gore, hendek duvarini 11 2: 1
yukseklik/ derinlik oranindan daha dik olmayacak egimli bir agida kesecek sekilde kazi
yapilmalidir. Derinligi 20 metreyi asmayan siperlerde toprak hareketini dnlemek icin destekler
kurarak isciler korunmalidir. Hendek, ¢ukur ve kanal gibi yapilarda ¢alisan iscileri kolaylikla
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¢ikabilmeleri icin 750 cm yanal yiiriiyiis saglayabilecek merdiven vb. yapilar saglanmaldir.
Payandalar bir hendek kenarindan en az iki metre geriye dogru tutulmalidir. Siperlerin, giris
oncesinde ve yagmur firtinasi, titresimler veya asiri1 ek yiikler gibi herhangi bir tehlike olayindan
once yetkili bir kisi tarafindan kontrol edildiginden emin olunmalidir.

Kaz1 egimleri;
Toprak tipi ve yatay aciya gore 20 m'den (6,09 m’ye kadar) az olan kazilar i¢in izin verilen
maksimum egimler tablo 1’ de gosterilmistir (Giircanl, 2011).

Tablo 1. OSHA Teknik El Kitabi, B6liim V, kazi, kanal agma ve destekleme Tehlike Tanima
(Gorgiili, 2008).

Toprak Tipi Dle'lll:)Slfli{ gl;a/ - Egim Acisi
Stabil Kaya (Granit veya Kum tasi) Dikey 900
Kil 3/4:1 530
Cakil, Silt 1:1 450
Kum 11/2:1 340
e e || e

Vingler kullanimdan 6nce incelenmedigi ve uygun sekilde kullanilmadigi takdirde 61liimciil kazalar
ve ciddi yaralanmalar meydana gelebilir. Genellikle bu yaralanmalar, bir is¢inin bir yiike carpmasi
veya vincin doniis yarigapi i¢cinde yakalanmasi durumunda ortaya c¢ikar. Bir vincin veya yiik
hattinin bomu havada bir gii¢ hattina temas ettiginde bir¢ok 6liimciil is kazas1 meydana gelebilir
(CSGB, 2018). Calismaya baslamadan 6nce emniyetli calismak i¢in tiim vingler kontrol edilmeli
arizali olanlar raporlanmali ve kullanilmamalidir. Vincin tzerinde bulunan tel halat, zincir ve
kanca kontrol edilerek hasar olup olmadig: tespit edilmelidir. Hasarli olanlar acilen degistirilmeli
ve hasarli sekilde kesinlikle kullanilmamalidir. Vingin kaldirilacag: yiikiin agirligi bilinmelidir.
Yiikiin, vincin ana kapasitesini asmadigindan emin olunmalhdir. Fren sisteminin dengesini ve
etkinligini dogrulamak icin yik birka¢ in¢ yiikseltilmelidir. Kullanmadan 6nce vincin tim
donanimlar1 kontrol edilmeli ve yiikiin etrafinda ving¢ halatlar1 veya zincirleri sarilmamaldir.
Vincin ayaklar esit sekilde tamamen uzatilmalidir. Yiik iscilerin iizerinden gecirilmemelidir.
Vincin donus c¢api barikatlar ile kapatilmali ve giivenli bir bélge olusturulmalidir. Hava elektrik
dagitim ve iletim hatlarina dikkat edilmeli ve enerjili elektrik hatlarindan en az 300 cm giivenli bir
¢alisma boslugu saglanmalidir (CSGB, 2018).

2.6. Kimyasal Maddelerle Calisma

Kimyasallarla ilgili tehlikelerin fark edilmemesi, kimyasal yaniklara, solunum problemlerine,
yanginlara ve patlamaya neden olabilir. Tesiste her kimyasal madde i¢in bir Malzeme Giivenlik
Bilgi Formu (MSDS) hazirlanmalidir. Bu bilgileri ¢alisanlara her zaman ayni dilde veya etkilenen
personel tarafindan acgikca anlasilan formatlarda ulastirilmalidir. Calisanlarin MSDS'i nasil
okuyacaklar1 ve kullanacaklar1 anlatilmali ve bu hususta yardimci olunmalidir. Tehlikeli
kimyasallarin kullanimi i¢in tireticinin MSDS talimatlari izlenmelidir. Calisanlar, kullanilan her bir
tehlikeli kimyasalin riskleri hakkinda bilgilendirilmelidir. Kimyasal maddelerin depolandig:
alanlarda dokinti temizleme kitleri saglanmalidir. Yazili bir doékiilme kontrol plam
hazirlanmalidir. Calisanlara dokiintiileri temizlemek, kendilerini korumak ve kullanilmis
materyalleri uygun sekilde atmak igin egitim verilmelidir. Uygun kisisel koruyucu ekipmanlar
saglanmali ve kullanimini zorlanmalidir. Kimyasallar giivenli bir yerde ve giivenli bir sekilde
saklanmalidir (Cameron vd., 2008).
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2.7. Forkliftler

Forklift ve is makinesi operasyonlarina bagh olarak her yil yaklasik 100 ¢alisan dliimciil kazalara
maruz kalmakta, her yil yaklasik 95.000 ¢alisan ise is kazas1 sonucu yaralanmaktadir. Forklifte
bagh is kazalari, insaat ve yap1 sektoriindeki 6limlerin 6nemli bir kismini olusturmaktadir.
Calisanlarin forklifti giivenli bir sekilde kullandiklarindan emin olmak icin tiim operatorler
egitilmeli ve yetkililer tarafindan onaylanmalidir. 18 yasin altindaki herhangi bir ¢alisanin forklift
kullanmasina izin verilmemelidir. Lastikler de dahil olmak iizere tasima ekipmanlar diizgiin bir
sekilde muhafaza edilmelidir. Forklift iireticisinin yazili onay1 olmadan forkliftin kapasitesini ve
giivenli calismasim etkileyecek donanimlarinin degistirmemeli ve degistirilmesine izin
verilmemelidir. Kullanmadan once forklift icin ytik alma, tasima, indirme ve istifleme i¢in giivenli
isletim prosediirleri takip edilmelidir. Sikisik veya kaygan yiizey alanlarinda yavaslanmali asla 5
km/saat'i gecmemeli, giivenli bir sekilde hareket edilmelidir. Endiistriyel forkliftin
kapasitesinden daha agir yiikler kaldirilmamalidir.

Giivensiz veya arizall forkliftler bakim icin servise alinmalidir. Forklift operatorleri emniyet
kemeri takmadan araci kullanmamalidir. Yikseltilmis ytiklerle seyahat edilmemelidir. Devrilme
koruyucu yapisinin yerinde oldugundan emin olunmalidir. Geri sinyal alarminin gevreleyen
giiriiltli seviyesinin iizerinde ¢alistigindan ve duyuldugundan emin olunmalidir (Hafizoglu, 2006).

2.8. Bas Koruma
Ciddi kafa yaralanmalar1 kafaya tesir eden darbelerden kaynaklanabilir. Iscilerin, yukaridan
diisen nesneler, sabit nesnelerden kafalarina carpma veya elektriksel tehlikelerle kazara kafa

temasinin oldugu yerlerde baret kullandiklarindan emin olunmalidir (Kazan, 2013).
B - Al Ty S5

LA AN
Sekil 4. Yiiksekten cisim diismesi sonucu zarar goren baret

3. SAHA UYGULAMALARI SONUCU ONLEYiCi GUVENLIK KONTROL PARAMETRELERININ
BELIiRLENMESI

Asagida belirtilen kontrol listeleri yaralanmalara, hastaliklara ve oOliimlere neden olabilecek
tehlikeleri 6nlemek icin gerekli adimlar1 atmamiza yardimc olabilir. Her zaman oldugu gibi,
potansiyel bir tehlike ile ilgili endiselerimiz varsa dikkatli olunmali ve yardim alinmalidir.

3.1. Goz ve Yiiz Koruma

Eskimis giivenlik gozliikleri veya yiiz siperleri her zaman, kaynak, kesme, taslama, ¢ivi ile ¢alisma
esnasinda (veya beton ve/veya zararli kimyasallarla ¢alisirken veya ucan pargaciklara maruz
kalindiginda) yabanci cisimlerin goze girmesine neden olabilir. Gz ve yiiz koruyuculari, beklenen
tehlikelere gore secilmelidir. Giiclendirilmis elektrik sistemlerinde ¢alismak da dahil olmak tizere
herhangi bir elektrik tehlikesine maruz kalinabilecek durumlarda gilivenlik gozliikleri veya yiiz
siperleri takilmahdir.
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3.2. Ayak Koruma

Insaat iscileri, kaymaz ve delinmeye karsi dayanikh tabanl is ayakkabilar1 veya botlari giymelidir.
Agir donanim veya diisen nesnelerin etrafinda calisirken ayak parmaklarinin ezilmesini 6nlemek
icin koruyucu parmaklikli ¢elik burunlu ayakkabilar tercih etmelidirler.

3.3. El Koruma

Eller koruyucu eldivene rahatca sigmaldir. isciler is icin dogru eldivenleri tercih etmelidirler
(6rnegin, beton islerinde kullanilan agir is lastik eldivenleri, kaynak icin eldivenler ve elektrik
tehlikelerine karsi yalitimli eldivenler).

3.4. Bas Korumasi

Isciler, yukaridan diisen cisimler, kafalarin1 sabit nesnelere ¢arpmalara kars1 koruyacak veya
elektriksel tehlikelerle kazara temasa maruz kalma potansiyellerine karsi sert ve dayanikli
baretler giymelidir. Baretler rutin olarak ezik, ¢catlak veya bozulma agisindan giinliik gorsel olarak
incelenmelidir. Baretler agir bir darbe veya elektrik carpmasindan sonra degistirilmelidir.
Baretler saglam, temiz bir sekilde muhafaza edilmeli ve kullanilmahdir.

3.5. Iskele

Iskele saglam bir zeminde ayarlanmalidir. Iskele kuvvetini etkileyen hasarh pargalar hizmet dis
birakilmalidir. Iskele calisma esnasinda degistirilmemelidir. Isciler mobil olacak sekilde
tasarlanmadikea ve is¢iler uygun prosediirler dogrultusunda egitilmedikce iskeleler yatay olarak
hareket ettirilmemelidir.

Sekil 5: iskele montaji giivenli calisma érnegi

Calisma ortami kar, buz veya diger kaygan malzemelerle kaplandiginda iskele tzerinde
calismalarina izin verilmemelidir. iskeleler enerji hatlarinin 10 m igerisinde kullanilmamaldr.
Yetkili bir kisi, iskelede g¢alismanin giivenli olduguna karar vermedikce, calisanlarin koti
havalarda veya yliksek riizgarlarda iskeleler iizerinde ¢alismalarina izin verilmemelidir.
Merdivenler, kutular, variller, kovalar veya diger derme ¢atma platformlar calisma yiiksekligini
artirmak icin kullanilmamaldir. iskele platformlarinda ekstra malzeme birikmesine izin
verilmemelidir. Iskele desteklenecek sekilde tasarlandigindan daha fazla agirhikla
yiiklenmemelidir. Kotii hava kosullarinin iskeleye olan etkileri kontrol edilmelidir. iskelenin
durumu periyodik olarak kontrol edilmelidir.

3.6. Elektrik

Yeni ve mevcut enerjili (yiiksek 1sil1) elektrik devrelerinde, tiim elektrik kapatilincaya ve
topraklama yapilincaya kadar ¢alisma yasaklanmalidir. Bir mevcut kilitleme/etiketleme sistemi
olmalidir. Yipranmis, hasarli veya asinmis elektrik kablolar1 derhal degistirilmelidir. Tiim uzatma
kablolarinin topraklama uglari olmalidir. Esnek kablolar hasardan korunmali ve keskin kdseler ve
cikintilar 6nlenmelidir. Tiim elektrikli aletler ve ekipmanlar giivenli bir sekilde muhafaza edilmeli
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ve kusurlar i¢in diizenli olarak kontrol edilmelidir. Arizali ekipmanlar servis disi birakilmalhdir.

Calisanlar elektrik enerjisiyle temas etmekten korumak icin tasarlanmis herhangi bir koruyucu
sistem veya cihaz kullanilmalidir. Enerji hatlarinin lokasyonlar: belirtilmeli ve tanimlanmalidir.
Merdivenlerin, iskelelerin, ekipmanin veya malzemelerin asla elektrik gili¢ hatlarinin 300 cm
mesafeye ulasmadigindan emin olunmalidir. Tiim elektrikli aletler cift yalitimlh tipte olmadikca
uygun sekilde topraklanmalidir. Coklu fis adaptorleri kullanilmamalhdir.

3.7. Zemin ve Duvar Ac¢ikliklari

Zemin acikliklar: (12 ing¢ veya daha fazla), her iki tarafa da giivenli bir kapak, bir korkuluk veya
esdeger tarafindan koruyucular yapilmalidir (merdiven girisleri hari¢). Déseme panosu siirekli
olarak kat deliklerin kenarlarina veya etrafina monte edilmelidir (kisi acikligin altinda gecmesi
olabilir).

3.8. Yiikseltilmis Yiizeyler

Isaretler, uygun sekilde yiikseltilmis yiizey yiik kapasitesini géstermelidir. Zemin veya zeminden
48 incten fazla olan yiizeyler standart korkuluklara sahip olmalidir. Tiim ylikseltilmis yiizeyler
(insanlarin ya da makinelerin diistiigii nesnelere maruz kalabilecekleri) standart 4 inglik
tomarlara sahiptir. Yiikseltilmis depolama ve ¢alisma ylizeylerine sabit bir giris ve ¢ikis yolu
olmalidir. Malzemeler, devrilmesi, diismesi, ¢6kmesi, yuvarlanmasi veya yayilmasini énleyecek
sekilde istiflenmelidir.

3.9. Tehlikeli Maddeler

Isyerinde kullanilan tehlikeli maddelerin listesi korunmali ve santiyede hazir bulundurulmahdr.
Malzeme Giivenlik Bilgi Formlarina (MSDS), etiketlemeye ve calisan egitimine yonelik yazil bir
tehlike iletisim programi bulunmalidir. Tehlikeli bir maddenin her bir kab1 (tekneler, siseler,
depolama tanklari), tiriin kimligi ve bir tehlike uyarisi ile etiketlenmelidir (belirli saglik tehlikeleri
ve fiziksel tehlikeler ile ilgili olarak). Malzeme Giivenlik Veri Sayfalari, kullanilan her bir tehlikeli
madde i¢in her zaman hazir bulundurulmalidir. Tehlikeli maddeler igin etkili bir calisan egitim
programi vardir.

3.10. Ving Giivenligi

Vingler, herhangi bir elektrik hattinin 300 cm mesafesinde calistirilmakla sinirlandirilmistir.
Calisan insanlarin iizerinden kaldirilan yiikler gecirilmemelidirler. Elektrikli miknatish vingler
kaldirma ve tasimalarda veya sicak eriyik malzeme tasima gibi islerde calisma sahasinda
kesinlikle is¢ilerin bulunmadigindan emin olunmalidir. Elektrikli miknatish ving, calismaz
durumda iken, miknatislar ving tizerinde yiiksekte birakilmamalidir. Bunlar ya dogrudan yere
indirilmeli ya da bu is icin yapilmis platformlar tizerine indirilmelidirler. Miknatislar
kullanilmadiklarinda ving tizerinden ¢ikartilmalidirlar. Nominal ytik kapasiteleri, calisma hiz1 ve
talimatlar operatore bildirilmeli ve giincel olmalidir. Vingler bir yiik semasi ile donatilmistir.
Operator yiik tablosunu anlamali ve buna gore vinci kullanmalidir. Operatér, ving bomunun
acisini ve uzunlugunu her zaman belirleyebilmelidir. Ving makineleri ve diger sarma ekipmanlari,
iyi durumda oldugundan emin olmak i¢in kullanimdan 6nce giinliik olarak kontrol edilmelidir.
Vingin doniis yaricapindaki erisilebilir alanlar barikath olmalidir. Ving ve ving operatorlerine ait
el isaretlerinin ¢izimleri is¢ilerin gorebilecegi bir panoda yayinlanmalidir. Yiiklerin tasinmas;,
ylkseltilmesi ve indirilmeleri uyarici isaretlerle ilgili egitim almis isaretciler (manevracilar)
tarafindan gosterilecek el, kol isaretlerine gore yapilmalidir. Birden fazla isaret¢inin gorev aldigi
operasyonlarda vin¢ operatérii sadece birinden isaret almali ve manevracilar tarafindan
gosterilecek isaretlere uymalidir. Yiikle beraber insanlar kaldirip tasinmamalidirlar. Ving
operatorii operasyon esnasinda asili yiikk durumunda makinay1 kesinlikle terketmemelidir. Ving
ayaklar gerektiginde hepsi esit olacak sekilde uzatilmalidir. Ving tlizerine goriilebilir bir yer ve
sekilde vincin en fazla kaldirma kapasitesi yazilmalidir. Motorlu mobil vinglerle kaldirilmasi
gereken maksimum ytikler operatér kabinlerinin icinde veya disinda yazili olarak gosterilmeli ve
kollu vinglerde ayrica yatiklik ve ok mesafelerine gore kaldirilmasina izin verilen maksimum
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ylkler, ayni sekilde gosterilmeli ve bunlardan maksimum yiikten fazlasi kaldirildiginda, ikaz eden
151kl1 ve sesli otomatik bir uyarma tertibati bulundurulmalidir. Vincin ¢calisma alani giivenlik seriti
icerisine alinmali ve gecis giizergahina malzeme konmamalidir. Ving tamburuna halatlarin dogru
sekilde sarilmasi saglanip, tambur kanalindaki yivlerin iizerine halatlarin gelerek kesilmelerini
onlemek icin halat saricilari (klavuzlar1) saglanmalidir. Kirik, asinmis veya hasar gormiis tel
halatlar servisten ¢ikarilmalidir. Birden ¢ok ving aymi calisma alanimi kullanacaksa, vingler
birbirlerinin operasyon alanini isgal etmeyecek sekilde kurulumlar1 yapilmalidir. Ayni hatti
kullanmak zorunda olan vinglerin birbirlerine carpmasini engellemek icin, vinglerin birbirlerine
olan mesafesi limit degerlerin altina diistiigiinde otomatik olarak vinglerin enerjisini kesecek bir
tertibat bulundurulmalidir. Vincin tiim bélgelerine gilivenli ve kolay erisim icin korkuluklar, el
tutucular1 ve basamaklar saglanmalidir. Kesinlikle askida yiikler birakilmamalhdirlar. Yiik test
raporlari / sertifikalar1 mevcut olmalidir.

Kule ving diregi civatalar tireticinin talimatlarina uygun bir sekilde torklanmalidir. Asir1 yiikleme
limitleri test edilmeli ve dogru sekilde ayarlanmalidir. Maksimum kabul edilebilir yiik ve en son
test sonuclar1 ving flzerine kaydedilmelidir. Vinglerin 3 ayda bir periyodik kontrolleri
yaptirilmalidir. Sadece egitimli ve kalifiye operatorler kaldirma ve arma ekipmani ile ¢alisilmasina
izin verilmelidir. Motorlu vinclerle operasyon esnasinda yuk kaldirilirken veya vincin yer
degistirme esnasinda 151kl ve sesli uyar ikazi yapilmahdir. ikaz sesi ortam seslerinden farkh
olmal1 ve kolayca duyulmalidir. Motorlu vingler ile gece ¢alismalarinda farlari ve arkalarinda stop
lambalar1 yakilmal, kabinler uygun sekilde aydinlatilmalidir.

Sekil-6. Kule ving kaca bak11 glvenli galfsrﬁ 76rnegi

3.11. Forklift

Forklift operatdrleri, araclarin kullanimi ve bakimi ile ilgili egitim ve degerlendirmelerinin basarili
bir sekilde tamamlanmasinin ardindan giivenli bir sekilde kullanmalarn konusunda
yetkilendirilmelidirler. 18 yasindan kiiciik hi¢cbir c¢alisanin forklift kullanmasina izin
verilmemelidir. Forkliftler, fren, korna, direksiyon, ¢atal ve lastiklerin uygun durumu i¢in giinliik
olarak kontrol edilmelidir. Aracin kapasitesini ve giivenli ¢alismasini etkileyen herhangi bir
degisiklik veya ekleme icin forklift iireticisinin yazili onay1r alinmalidir. Kapasite, ¢alistirma ve
bakim talimati plakalari, etiketleri veya ¢ikartmalari, araca herhangi bir degisiklik veya ekleme
yapildigin1 gostermek icin degistirilmelidir. Araglarin aki sarji, bu amag¢ icin 6zel olarak
belirlenmis alanlarda gergeklestirilmelidir. Rampaya tirmanirken daima ileri, inerken de geriye
dogru hareket edilmelidir. Yiizeyin egimli oldugu yerlerde yiik kaldirilmamali ve manevra
yapilmamalidir. Yeniden takilan akiiler uygun bir sekilde forklifte yerlestirilmeli ve emniyete
alinmahidir. Akl sarj alanlarinda sigara icmek yasaktir. Akii sarj alanlarindaki agik alevleri,
kivilcimlar1 veya elektrik arklarini 6nlemek icin giivenlik 6nlemleri alinmahidir. Forklift
operatdrlerinin giivensiz bir sekilde ara¢ kullanildigin tespiti halinde tekrar giivenli siiriis egitimi
verilmelidir. Forklifti kullanmak i¢in yeni bir operator atandiginda operator gozlemlenerek ayrica

29



Yapt i§leri Saha Uygulamalarinin i§ Giivenligi Risklerinin Degerlendirilmesi Ve (")nleyici Kontrol Metodu Uygulamasi
bir degerlendirme yapilmalhdir. Forklift bos iken ¢atallar tamamen indirilmeli ve park konumuna

alindiginda fren tertibati kontrol edilerek el freni cekildiginden emin olunmalidir. Kullanma
talimatlarina, giivenlik uyarilarina ve tiim uyarici isaretlere uyulmaly, forklift hareket halindeyken
el ve ayaklar kabin disina cikarilmamalidir. Operatérii diisen cisimlere karsi korumak icin
forkliftte bas iistlii korumalar mevcut olmalidir. Forkliftler giivenli bir hizda calistirilmalidir. Tim
ylkler sabit, glivenli bir sekilde diizenlenmeli ve forkliftin nominal kapasitesi dahilinde
tutulmalidir. Gilivensiz ve arizali forkliftler servisten ¢ikarilmalidir. Giivensiz/dengesiz yiikler
tasinmamalidir. Yiik catallara dengeli olarak dagilmal, tek catalla yiik tasinmamalidir. Kapali
alanlarda ¢alisan forkliftlerin gelis - gidis yollar isaretlenmelidir.

4. SONUCLAR

Isverenler ve sorumlu miithendisler yapi ve ingaat projesinin ¢esitli asamalarinda, insaat isinin ve
tim bilesen asamalarinin planlandig ve isin giivenli bir sekilde ve iscilerin saghgini tehlikeye
atmadan gerceklestirilebilmesini saglamalidir. Uzman yetkililer insaat projesinde yer alan
tehlikeleri ve riskleri ve is glivenligi ve saglig ile ilgili bilgileri iceren bir gilivenlik belgesi
hazirlamalidir. Ayrica uzmanlar, glvenlik dokiimaninin proje siiresince giincel tutulmasini
saglamalidir.

Insaatisi bir ingaat projesine baslanmadan énce, ana yiiklenici is giivenligi ve santiyenin kullanimi
ile ilgili yazili planlar hazirlamalidir. Bu planlar, daha sonra miimkiin oldugunca giivenli hale
getirmek icin bina isinin ¢esitli asamalarini diizenlemek i¢in kullanilmalidir. Ayrica, isin santiyede
calisanlar veya bina calismasindan etkilenenler i¢in herhangi bir tehlikeye yol agmamasi da
saglanmalidir.

Ana yiiklenici, is giivenligi ve santiyenin gelistirici i¢cin planlarini gelistiriciye sunmali ve planlari
glincel tutmalidir. Ana yiiklenicinin, her santiyede santiye giivenliginden sorumlu bir kisi atamasi
gerekir. Bu kisinin gorevleri yeterli detayda belirtilmelidir ve isvereni, gorevlerine yeterli
derecede nitelikli ve egitimli oldugundan ve gorevlerini yerine getirmek icin yeterli yetkiye sahip
oldugundan emin olmalidir. Isin veya kullanilan ekipmanin neden oldugu tehlikeleri arastirmak
ve O6nlemek amaciyla, santiyede en az haftada bir saha denetimi yapilmaldir. Glinlimiizde, bu
haftalik saha denetimleri siklikla Tiirkiye barometresi olarak bilinenler kullanilarak
gerceklestirilmektedir. Iscilerin sectigi bir temsilcinin denetimlere katilmasina izin verilmelidir
Ornegin, ister mekanik ister manuel olsun, santiyede yapilacak herhangi bir kaldirma ve hareket,
kazalar1 ve kisisel yaralanmalari 6nlemek i¢in 6nceden planlanmalidir.
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