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Oz

Bu aragtirmanin amaci 6grencilerde strese neden olan sebepleri belirlemek ve stres ile cinsiyet, yas, gelir
durumu, bagari diizeyi, ikamet yeri, okunan bolim degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu arastirmanin
evrenini Gaziantep Universitesi Kilis Muallim Rifat Egitim Fakiiltesinde egitim goren 110 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem, arastirma evreninden rasgele secilmistir. Arastirmada ogrencilerin simif ortaminda algiladiklari stres
nedenleri 20 maddelik “Sinifta Stres Nedenleri Olgegi” yardimiyla belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlere iliskin
bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Ogrencilerin stresleri ile cinsiyet, ikamet ettikleri yer, basari
durumlar1 ve okuduklar1 boliim arasinda anlamh fark oldugu saptanmustir. Sinifta algilanan stres ile yas ve ailenin
gelir durumu degiskenleri arasinda anlaml bir fark goriilmemistir.

Anahtar Sozciikler: Stres, Sinifta Stres, Kisisel degiskenler, Stres Nedenleri

Abstract

This research was made in order to determine the reason of stress and the relation between the stress and
students’ age, level, sex, income, the place which they inhabit, the department of their programme. The population
of the study comprised 110 students who receive training at Gaziantep University Kilis Muallim Rifat Education
Faculty. Subjects (participants) were chosen through random sampling. The Reasons of Stress Scale in the
Classroom method consisting of 20 items was used to determine the datas about reasons and statements which are
perceived by students. Personal Information Form was used to determine datas about independent variable. It is
reported that there are meaningful differences with students’ stress which they perceive in the classroom atmosphere
and their sex, the place which they inhabit, their level of success, the department of their programme. It has been
seen that, there are no meaningful differences with their stress which they perceive in the classroom and the age,
their family income.

Key Words: stress, stress in the classroom, personal variables, reasons of stress

GIRIS

Stres sozciigii, Latince "estrictia"dan gelmektedir. Stres, 17. Yiizyilda felaket, bela, musibet, dert,
keder, elem gibi anlamlarda kullanilmistir. 18 ve 19. Yiizyillarda ise, kavramin anlami degismis ve giic,
baski, zor gibi anlamlarda objelere, kisiye, organlara ve ruhsal yapiya yonelik olarak kullanilmistir

(Pehlivan, 2002).
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Gtliniimiizde en cok kullanilan tanima gore stres, bireysel farklar ve psikolojik siirecler yoluyla
gosterilen uyumsal bir davranim olup, kisi {izerinde asir1 psikolojik veya fiziksel baskilar yapan herhangi
bir dis ve i¢ hareket, durum veya olayin organizmaya yansiyan sonucudur (Artan, 1986; Ellez, 2003).

Stres, stres uyarani ve stres tepkisi arasindaki etkilesimi ifade eder. Yani stres, kisinin iyilik halini
tehlikeye sokan, kapasitesini azaltici ve zorlayici olarak degerlendirilen kisi ve cevre arasindaki
etkilesimdir (Akbag, 2000; Unal ve Ummet, 2005).

Bir olayin stres yaratict olarak degerlendirilmesi, o olayin kendinden ziyade birey tarafindan
algilanig1, yorumlanmasinin yani sira kisinin psikolojik savunmalari ve gelistirdigi basa ¢ikma
becerilerine baglidir. Tiim bunlar ego fonksiyonu icerisinde gelisir. Ego fonksiyonu tam olan bireylerde i¢
ve dis diinya ile uyumlu denge kurulmustur. Egonun fonksiyonunun tam olmamasi ve strese uzun siire
maruz kalinmasi bireyde kaygi yaratmaktadir (Gok, 1995; Aydin ve Imamoglu, 2001).

Kaygi stresin bir iiriinii olarak degerlendirilmekte ve hos olmayan bireyi rahatsiz eden ve olumsuz
etkileyen bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve Imamoglu, 2001; Karagiiven, 1999).

Bir egitim orgiitii olan okullarda da 6grencilerin psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilecek
bircok neden mevcuttur. Bu olumsuz etkilenmenin Oniine gecilmedigi taktirde de Ogrencilerin ruh
sagliginin bozulmasi ya da stres olusumu kaginilmaz olmaktadir. Hizli bir degisim siireci icinde bulunan
ve gittikce karmagsiklasan toplumlarda gen¢ kusaklari gelecekteki yasamlarina uygun bir bigimde
yetistirebilme isi de giiclesmis ve egitim bu isi sadece Ogretim islevi ile yerine getiremez duruma
gelmistir (Kiligel, 2000).

Saglikli ve basarili gen¢ kusaklar1 yetistirebilmek icin egitim ve 6gretimin bilissel yoni kadar
duyussal yoniine de 6nem vermek gerekmektedir.

Okulun, insanlar1 yagama hazirladigi sayiltisina islerlik kazandirmasi ancak okulda 6grenilenlerin
yasam i¢in gerekli gercek bilgi, beceri ve tutumlar olmasina dikkat etmekle gerceklesebilecegi ve bunlari
ogretirken de ego giiclinii gelistirici bir atmosfer saglayarak kisinin bagimsiz diisiinme ve kendi zihin
giictinii kullanma yetenegini beslemesiyle miimkiin olacagi unutulmamalidir. Bu da okulun bireyi
gelecege hazirlama gorevinin temel gercekleridir. Egitimle gorevli kimselerin, ancak okulda bu
gerceklerin gereklerini karsilayacak bilgi, beceri ve tutumla davranmasina bagl olarak ruh sagligi
korunabilir. Okulda ruh sagligi kavram 6grenciyi psikolojik olgunluga ulastiracak onlem ve kosullar
olarak diistiniilmelidir (Kiligg1, 2000:11).

Universite cag1, yasamin kriz donemlerinden biri olan ergenlik ¢agini da icerdiginden, iizerinde
onemle durulmasi gereken donemlerden biridir. Bir taraftan farkli bir ortama, diger taraftan gegirmis
olduklar1 gelisim asamasina bir de ¢evresel faktorler eklenince “{iniversite 6grenimi” olgusu bash basina
arastirma konusu haline gelmektedir (Pektas ve Bilge, 2007; Ozbay, 1997).

Universite ogrencileri, yasamlarinin en onemli donemlerinden birindedirler. Bu yillarda,
genclerin kaygilarinin ve kaygi belirtilerinin oldukga fazla oldugu tespit edilmistir (Cakmak & Hevedanli,
2005; Bozkurt, 2004). Ogrencilerin mezuniyetleri is ya da igsizlik hayatinin baglangici demektir. s

secimi, gercek hayatta roliinii almasina yonelik planlar, yasadigi arkadasliklar, is bulamama korkusu ve
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cesitli sorumluluklar kiside kaygi yaratici etmenlerden bazilar1 olarak goriilebilmektedir (Cakmak &
Hevedanli, 2005). Bu kaygi yaratict etmenler {iniversite yasaminda 0grencilerin gerek sinif ortaminda
gerekse sinif disinda stres yasamalarina neden olabilmektedir. Saglikli bir tiniversite yasami i¢in ise stres

olusturucu etmenlerin belirlenmesi ve buna yonelik tedbirlerin alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada, Gaziantep Universitesi Kilis Muallim Rifat Egitim Fakiiltesine devam eden
ogrencilerin stresleri ile cinsiyet, yas, gelir durumu, basar1 diizeyi, ikamet yeri, okunan bd6liim
degiskenleri arasindaki iliskinin ve simif ortaminda strese neden olan etmenlerin belirlenmesi

amaclanmustir.

Problem Durumu

1. Ogrencilerin; i) cinsiyetleri, ii) yaslari, iii) gelir durumlari, iiii) ikamet ettikleri yer, iiiii

2. Sinif ortaminda 6grenciler tarafindan algilanan, stresi artiran nedenler nelerdir?

Yontem
Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini 2005-2006 6gretim yili bahar doneminde Gaziantep Universitesi Kilis
Muallim Rifat Egitim Fakiiltesinde okuyan ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise,
2005-2006 6gretim yili bahar désneminde Gaziantep Universitesi Kilis Muallim Rifat Egitim Fakiiltesinde

okuyan 110 6grenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglart
Arastirmada 6grencilerin sinif ortaminda algiladiklari stres nedenlerine iliskin veriler 20 maddelik
“Simfta Stres Nedenleri Olcegi” yardimiyla belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlere iliskin bilgiler ise

“Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.

Kisisel bilgi formu
Kisisel bilgi formunda ogrencilerin cinsiyet, yas, boliim, ailenin aylik geliri, not ortalamasi,

ikamet yeri bilgileri yer almaktadir.

Stnifta stres nedenleri dlgcegi

Bu 6lcek 2006 yilinda sinifta strese yol acan nedenleri belirlemek amaciyla arastirmacilar (Ozgan
ve Balkar) tarafindan gelistirilmistir. Oncelikle dgrencilerde strese neden olan durumlari belirlemek igin,
ogrencilere stres ve stres yonetimi konusunda bir seminer verilmistir. Ogrenciler stres konusunda

bilgilendirildikten sonra, 6grencilerden sinifta stres yasamalarina neden olan en az ii¢ durumu yazmalari
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istenmistir. Ogrencilerden alinan cevaplar ve ilgili literatiir dogrultusunda, yogun olarak verilen cevaplar
kullanilarak 30 maddelik sinifta stres nedenleri Olgegi hazirlanmistir ve Olgek Ogrenciler iizerinde
uygulanmistir. Ancak yapilan giivenirlik calismasi ve uzman goriisleri dogrultusunda ankette yer alan 10
madde cikartilmistir. Bunun sonucunda 20 maddelik siifta stres nedenleri Olcegi arastirmada verileri
toplamak i¢in kullanilmistir. Kullanilan 6lcek likert tipi bir 6lcek olup, lgekte yer alan her bir madde 1
ile 5 puan arasinda derecelendirilmistir. Bu derecelendirme; 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=

Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum anlami tasimaktadir.

Stnifta stres nedenleri dlgcegi

. Derslerde kendimi ifade edemiyorum.

. Ogretmenler dersleri sikici bir sekilde anlatiyor.

. Ogretmenler anlatmak istediklerimi anlamyor.

. Ogretmenler sinifta kat1 kurallar uyguluyor.

. Ders siireleri ¢ok uzun.

. Ogretmenler, smifta asagilayici, kiiciik diisiiriicii ifadeler kullaniyor.
. Seviyeme gore zor olan 6devleri yapmak zorundayim.

. Dersler sabah erken saatlerde bagliyor.

. Sinav kaygis1 yasiyorum.

. Simfta arkadaglarimla sorun yagiyorum.

. Dersler ara verilmeden, arka arkaya isleniyor.

. Grup calismalarinda, grup iiyeleri sorumsuz davraniyor.
. Ogretmenler fazla 6dev veriyor.

. Derslerde siirekli ayn1 seyler anlatiliyor.

. Yapmak zorunda oldugum gérevleri yapamiyorum.

. Gelecege yonelik kaygilarim var.

. Ogretmenlerin goriisleri birbiriyle uyusmuyor.

. Ogretmenlerimle dogru iletisim kuramiyorum.

. Arkadaslarimla dogru iletisim kuramiyorum.

. Ders programi ¢ok diizensiz.

O 01O\ LN &~ Wi —

DO = = et e e e e e e
OOV Nk WN=O

Stnifta stres nedenleri dlgeginin gecerlilik ve giivenirlilik calismasi
Sinifta stres nedenleri Olceginin gecerliligi uzman goriislerine basvurarak ve yapr gecerliligi
yontemi kullanilarak saglanmistir. Giivenirlilik ¢alismast Cronbacah Alpha (a) i¢ tutarlilik yontemi ile

gerceklestirilmistir. Olgegin genel giivenirlilik katsayisi (a) .81 olarak hesaplanmustir.

Bulgular
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetleri ile stresleri arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo 1’de
belirtilmistir.
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetleri ile stresleri arasindaki iliskiye ait bulgular

Tablo 1. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyetleri Ile Stresleri Arasindaki Iliskiye Ait T Testi

Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t P
Kiz 56 60,71 12,46 108 3,57 .00
Erkek 54 53,42 8,45
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Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin stresleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farlilik goriilmektedir
[taosy= 3, 576, p<0.05]. Kiz ogrencilerin algiladiklar stres puanlari (Y=60,71), erkek Ogrencilerin

algiladiklart stres puanlarindan (f = 53,42) daha fazladir. Bu bulgu, stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski oldugu seklinde yorumlanabilir.

Misra, Mckean, West ve Russo’nun (2000) yaptig1 arastirmada da cinsiyet ve stres arasindaki
iliski hakkinda, bu arastirmada ulasilan benzer sonuglara ulasilmistir. Misra, Mckean, West ve Russo’nun
yapmis oldugu arastirma sonucunda kiz 6grenciler kizginlik, i¢ baski ve dis baskidan dolay1 erkek
ogrencilere gore daha stresli bulunmustur. Ayni arastirmanin sonucuna gore kiz Ogrenciler erkek
Ogrencilere gore streslerini disariya daha acik bir sekilde yansitmaktadirlar. Sinif ortaminda kiz
ogrencilerin daha fazla stres algilamalart1 durumunun altinda yatan gercek Misra, Mckean, West ve
Russo’nun (2000) yaptig1 arastirmada elde edilen sonuclara gore; kizginlik, i¢c baski ve dis baskidir.
Ozellikle baski faktorii kiz 6grencilerin daha fazla stres yasamalarina neden olmaktadir.

Cakmak ve Hevedanli’min (2005) yapmis olduklar1 arastirmada kiz ogrencilerin kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bilgel, Kabatas,
Atalar ve Giindiiz (2007) Uludag Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklari
calismada erkek oOgrencilerin depresyon, anksiyete ve stres degerlerinin kiz Ogrencilerin degerlerinden
diisitk oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgular aragtirmada elde edilen kiz 6grencilerin daha stresli
oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Kiz 6grenciler daha az stres algiladiklar1 durumlarda bile erkek dgrencilere gore daha fazla stresli
goriinebilmektedirler. Ciinkii kiz 6grenciler tepkilerini erkek Ogrencilere gore daha agik ve rahat bir
sekilde gostermektedirler. Misra, Mckean, West ve Russo’nun (2000) yaptigi calismada da erkek
ogrenciler bu durumu kendilerinin sosyallesmeleriyle ve kiz 6grencilerin zayif olduklar1 yani erkeksi
olmadiklar1 seklinde agiklamislardir. Baker ve Bicak’in (2004) yaptigi calismanin sonuglart da bu
arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Baker ve Bicak’in calismasinda kiz 6grencilerin
“depresyon” ve “uyum ve somatik sikayetler” acisindan erkek oOgrencilere gore daha fazla sorun
yasadiklar1 saptanmistir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarina iligkin standart sapma ve ortalamalar Tablo 2’de, yaslari
ile stresleri arasindaki farkliliga ait bulgular Tablo 3’de belirtilmistir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarina iliskin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 2. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yaslarina Iliskin Standart Sapma ve Ortalamalar

Yas N X SS

16-20 15 56,26 13,30
21-24 87 57,25 11,22
25 ve iizeri 8 57,50 8,12

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin yaglart ile stresleri arasindaki farkliliga ait bulgular
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Tablo 3. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yaslart Ile Stresleri Arasindaki Farkhiliga Iliskin Anova

Sonuglar

Varyans Kaynagi Kareler Toplam1  n  Kareler Ortalamast F  Anlamlilik Diizeyi

Gruplararasi 13,58 2 6,79 ,05 94
Grupigi 13781,370 107 128,79
Toplam 13794,95 109

Analiz sonuglar1 Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin stresleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigim1 gostermektedir (p>0.05). Bu durumun nedeni hangi yas grubunda olursa olsun ogrencilerin
ayni ortamda ve aym sartlarda egitim gérmesi bunun yani sira hemen hemen ayni tarzda sorumluluklara

sahip olmalar1 olabilir. Arastirma sonuclarina gore 6grencilerin yaslarina gore streslerinin, yasi 25 ve

tizerinde olan 6grencilerde (Y =57,50), 16-20 yas arasi (Y =56,26) ve 21-24 yas arasi (Y =57,25) olan
Ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin sebebi yasi 25 ve
tizerinde olan oOgrencilerin gelecek kaygilarinin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir. Bu yas
grubundaki 6grencilerin gelecege yonelik beklentilerini gergeklestirme ya da gerceklestirememe
durumlari, diger yas gruplarindaki 6grencilere gore zaman yoniinden daha yakin oldugu i¢in bu 6grenciler
stresle daha fazla kars1 karsiya gelebilirler.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin gelir durumlarina iliskin standart sapma ve ortalamalar Tablo
4’de, gelir durumlari ile stresleri arasindaki farklilia ait bulgular Tablo 5’de belirtilmistir.

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin gelir durumlarina iligkin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 4. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelir Durumlarina Iliskin Standart Sapma ve Ortalamalar

Gelir Durumu N X SS
0-600 42 55 8,81
600-1200 59 58,42 12,36
1200 ve iizeri 9 58,66 13,36

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin gelir durumlari ile stresleri arasindaki farklihiga ait bulgular
Tablo 5. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelir Durumlart Ile Stresleri Arasindaki Farklihga Iliskin

Anova Sonuglar

Varyans Kaynagr  Kareler Toplam1  n  Kareler Ortalamast F  Anlamlilik Diizeyi

Gruplararasi 310,54 2 155,27 1,232 ,29
Grupigi 13484.,40 107 126,02
Toplam 13794,95 109

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin gelir durumlari ile stresleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>0.05). Simif ortaminda stresin kaynagi genellikle dersler, 6gretmenler ve arkadaslar
gibi etmenler olmaktadir. Ayni sinif ortaminda bulunan 6grenciler de aymi etmenlerle karsi karsiya
gelmektedirler. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin gelir durumlar ile stresleri arasinda anlamli bir iligki
cikmamasinin nedeni de bu durum olabilir. Gelir durumu ne olursa olsun ayni ortamda bulunan biitiin
ogrenciler ayni etmenlerle iliski icerisinde bulunmaktadirlar bu yiizden de gelir durumu bu konuda pek

fazla etkili olmadigi soylenebilir. Cakmak ve Hevedanli’nin (2005) yapmis oldugu calismada da
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aragtirmanin bu bulgusuna destekler yonde 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gore kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Arastirma bulgusunun aksine Bilgel,
Kabatas, Atalar ve Giindiiz (2007) calismalarinda ailesinin ekonomik durumunun kétii ve orta diizeyde
oldugunu bildiren Ogrencilerin depresyon ve stres diizeylerinin, ailesinin ekonomik diizeyinin iyi
oldugunu bildiren 6grencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin gelir durumlarina gore sinif ortamindaki streslerinin birbirine ¢ok
yakin oldugu goriilmektedir. Gelir durumu yiiksek 6grencilerin (§=58,66), gelir durumu orta diizeyde

(Y:58,42) ve gelir durumu diisiik (Y:SS,OO) olan Ogrencilere gore daha fazla stres yasadiklar1 da
goriilmektedir. Bu durumun nedeni gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin ailelerine karsi daha fazla
sorumluluk sahibi olmalarindan ya da bunu hissetmelerinden kaynaklanabilir. Ailesine karsi kendini daha
fazla sorumlu hisseden 6grenci derslerinde daha cok basarili olmak isteyecektir ve bu durum onun stres
yasamasina neden olacaktir. Bu durumun baska bir boyutu da 6grencinin basarisiz olmasi durumunda
ailesine karsi olan sorumluluklarini yerine getiremedigini diisiinmesinden kaynaklanabilir. Bunlarin yan
sira gelir durumu yiiksek olan 6grencinin beklenti ve istekleri, gelir durumu diisiik olan 6grencilere gore
daha fazla olabilir. Beklenti ve isteklerindeki fazlalik da 6grencinin stres yasamasina yol agabilir Ayrica
gelir diizeyi yiiksek 6grencilerin ders ¢alisma zorunlulugunun diger 6grencilere gore daha az olmasi, daha
serbest olmalar1 ve zora gelememeleri de arastirmada bu sonuclarin ¢ikmis olmasina neden olabilir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ikamet ettikleri yere iliskin standart sapma ve ortalamalar Tablo
6’da, ikamet ettikleri yer ile stresleri arasindaki farkliliga ait bulgular Tablo 7°de belirtilmistir.

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin ikamet ettikleri yere iliskin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 6. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Ikamet Ettikleri Yere Iliskin Standart Sapma ve Ortalamalar

fkamet Yeri N X SS
Yurt 26 64,38 13,11
Ozel ev 50 55,78 10,94
Kendi evim 30 53,73 7,49
Diger 4 52,50 6,13

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ikamet ettikleri yer ile stresleri arasindaki farkliliga ait bulgular
Tablo 7. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Ikamet Ettikleri Yer Ile Stresleri Arasindaki Farklihga Iliskin

Anova Sonuglart

Varyans Kaynagi Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamast  F p Anlaml1 Fark

Gruplararasi 1891,35 3 630,45 5,61 .001 (yurt)/(6zel ev)
Grupigi 11903,60 106 112,29 (yurt)/(kendi evim)
Toplam 13794,95 109

Analiz sonuglart Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin stresleri ile ikamet ettikleri yer arasinda anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir.[F(3-106)=5,61, p<0.05]. Ogrenciler arasindaki farkliliklarin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan testin (LSD) sonuglarina gore yurtta kalan
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Ogrencilerin (§==64,38) stresi; Ozel evde (Y=55,78), kendi evinde (§=53,73) ve diger yerlerde

(Y =52,50) kalan 6grencilerin streslerinden daha fazla bulunmustur.

Pektas ve Bilge’nin (2007) ¢alismasinda Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin Problem Tarama Envanteri genel toplam puan ortalamasinin, 6grencilerin yasadigi yere
gore dagilimlart incelendiginde, genel toplam puan ortalamasi anlamli bulunmustur. Genel toplam puan
ortalamasinin anlamliliginin ise yurtta ve ailesinin yaninda yasayan ogrencilerden kaynaklandigi
belirtilmistir. Schreier ve Abramovitch (1996), arastirmalarinda Israil’de egitim géren Amerikali tip
ogrencilerinin kaygi ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu, bu durumun 6grencilerin farkl kiiltiirel ¢cevrede
egitim almalarindan kaynaklandigini belirtmislerdir (akt: Pektas & Bilge, 2007). Barinma sorunu 6grenci
basarisini etkileyen en onemli nedenlerden biridir. Barinma, yasadigi yerden yiiksek 6grenim gérmek
lizere baska bir yere giden dgrencinin karsilastig1 ilk sorundur. Universite gengliginin biiyiik ¢ogunlugu
Ogrenim ic¢in ailesinin yanindan ayrilmak zorunda kalmaktadir. Yurtta yasayan Ogrenciler gerek
ailelerinden uzak olmalar1 gerekse kisitli olan ortam ve imkanlari bagkalariyla paylasmak zorunda
kalmalarindan dolay1 daha fazla stres yasamaktadirlar. Yurtta kalan 6grenciler kendi evinde, 6zel evlerde
ya da baska yerlerde kalan 6grencilere oranla sosyal yasamin sorumluluklariyla daha fazla yiiz yiize
gelmektedirler. Kisitli ortam ve imkanlari paylasmak zorunda kaldiklarindan sosyal sorumluluklari da
daha fazla olmaktadir. Ogrencinin yurt ortaminda arkadaslariyla yasadig: problemler ya da yurt ortaminin
ogrenci lizerinde olusturdugu olumsuz etki 6grencinin gerek yurt yasaminda gerekse sinif ortaminda daha
fazla stresli olmasina yol agtig1 sOylenebilir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin okuduklart boliime iliskin standart sapma ve ortalamalar Tablo
8’de, okuduklar1 boliim ile stresleri arasindaki farkliliga ait bulgular Tablo 9’da belirtilmistir.

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin okuduklar: boliime iliskin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 8. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Okuduklar: Béliime Iligkin Standart Sapma ve Ortalamalar

Boliim N X SS
Sinif Ogr. 47 60,63 12,84
Tiirkce Ogr. 34 55,76 10,46
Sosyal Bilg. Ogr. 29 53,06 7,26

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin okuduklar: boliim ile stresleri arasindaki farkliliga ait bulgular
Tablo 9. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Okuduklart Boliim Ile Stresleri Arasindaki Farkhiliga Iliskin

Anova Sonuglart

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamast  F p Anlaml1 Fark

Gruplararasi 1120,12 2 560,06 4772 .01 (Simf 6gr.)/(Tiirkge 6gr.)
Grupigi 12674,83 107 118,45 (Sinif 6gr.)/(Sosyal
Bilg.Ogr.)

Toplam 13794,95 109

Analiz sonuglar1 Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin stresleri ile okuduklart boliim arasinda anlamli

bir farklilik oldugunu gostermektedir. [F(2-107)=4,72, p<0.05]. Ogrenciler arasindaki farkliliklarin hangi
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gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan testin sonuclarina gére (LSD); Simf Ogretmenligi
boliimiinde (Y=60,63) okuyan ogrencilerin, Tiirkce Ogretmenligi boliimiinde (Y=55,76) ve Sosyal

Bilgiler Ogretmenligi boliimiinde (Y=53,06) okuyan Ogrencilere gore daha stresli olduklari
belirlenmistir. Smif Ogretmenligi Boliimiinde okuyan dgrenciler, Tiirkge ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
Bolumlerinde okuyan ogrencilere gore daha zengin igerikli bir egitim gormektedirler. Gerek sayisal ve
sozel dersler gerekse uygulama dersleri Sinif Ogretmenligi boliimiinde okutulmaktadir. Birgok farkli
alanda sorumluluk sahibi olmalarindan dolayr Sinif Ogretmenligi Boliimii dgrencileri diger boliimlerde
okuyan Ogrencilere gore daha stresli olabilirler. Ciinkii diger iki boliime oranla birbiriyle baglantis1 daha
az olan derslere calismak kuskusuz daha zahmetli olacaktir. Ayrica Sinif Ogretmenligi Boliimiinde
okuyan Ogrenciler 6gretim derslerinde siirekli uygulama yapmaktadirlar. Bunun i¢in de ayr1 hazirlik ve
calisma yapmak zorunda kaldiklarindan yogun stres yasadiklar1 soylenebilir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin basari durumlarina iliskin standart sapma ve ortalamalar Tablo
10’da, basar1 durumlart ile stresleri arasindaki farkliliga ait bulgular Tablo 11°de belirtilmistir.

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin basari durumlarina iliskin standart sapma ve ortalamalar

Tablo 10. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Basart Durumlarina Iliskin Standart Sapma ve Ortalamalar

Not Ortalamasi N X SS
0-1,99 4 64,75 10,21
2,00-2,99 94 55,94 11,31
3,00-4,00 12 63,91 7,73

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin basart durumlart ile stresleri arasindaki farkliliga ait bulgular
Tablo 11. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Basari Durumlar Ile Stresleri Arasindaki Farklihga Iliskin

Anova Sonuglart

Varyans Kaynagi  Kareler Toplami  sd  Kareler Ortalamasi F p Anlaml1 Fark
Gruplararasi 916,55 2 458,27 3,80 .02 (3.00-4.00)/
Grupici 12878,40 107 120,35 (2.00-2.99)
Toplam 13794,95 109

Analiz sonuglart Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin stresleri ile bagart durumlari arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir [F.107=3,80, p<0.05]. Ogrenciler arasindaki farkliliklarin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan testin (LSD) sonuglarina gore not ortalamasi 3,00 ile 4,00

arasinda (f ==63,91) olan Ogrencilerin, not ortalamasi 2,00 ile 2,99 arasinda (Y ==55,94) olan
ogrencilere gore daha stresli olduklar belirlenmistir.

Arastirmanin bu bulgusunun aksine Cakmak ve Hevedanli’min (2005) yapmis olduklari1 ¢aligmada
Ogrencilerin basarilarimi algilamalarina gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir.

Not ortalamasi yiiksek olan ogrenciler daha fazla ¢alisma egilimi gosteren ve daha ¢ok basarili
olma istegi gosteren 6grencilerdir. Bu 6grenciler derslerinde daha fazla basarili olmak istediklerinden ve

bu nedenden dolay1 daha fazla calistiklarindan diger 6grencilere oranla daha stresli bir yapiya sahip
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olabilirler. Aynm1 zamanda sahip olduklart basar1 durumunu siirdiirme istegi ve gayreti icinde
olduklarindan bu durum da onlar1 daha stresli hale getirebilir.

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin stres nedenleri Olceginden aldiklart puanlara iligskin bulgular
Tablo 12’de yer almaktadir.

Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin stres nedenleri olceginden aldiklar: puanlara iliskin bulgular

Tablo 12. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Streslerini Artiran Nedenlere Iliskin Ortalama ve Standart
Sapmalar

n X ss
1. Derslerde kendimi ifade edemiyorum. 110 2,57 1,16
2. Ogretmenler dersleri sikici bir sekilde anlatiyor. 110 3,56 1,06
3. Ogretmenler anlatmak istediklerimi anlamiyor. 110 2,30 0,98
4. Ogretmenler siifta kat1 kurallar uyguluyor. 110 2,50 1,13
5. Ders siireleri cok uzun. 110 2,79 1,32
6. Ogretmenler, sinifta asagilayici, kiiciik 110 2,40 1,32
disiiriicti ifadeler kullaniyor.
7. Seviyeme gore zor olan ddevleri yapmak zorundayim. 110 2,35 1,07
8. Dersler sabah erken saatlerde basliyor. 110 2,95 1,54
9. Sinav kaygisi yastyorum. 110 3,86 1,26
10. Smfta arkadaslarimla sorun yagiyorum. 110 1,90 1,10
11. Dersler ara verilmeden, arka arkaya isleniyor. 110 2,70 1,16
12. Grup ¢alismalarinda, grup tiyeleri 110 2,66 1,12
sorumsuz davraniyor
13. Ogretmenler fazla 6dev veriyor. 110 3,19 1,28
14. Derslerde siirekli ayni seyler anlatiliyor. 110 3,37 1,29
15. Yapmak zorunda oldugum gérevleri yapamiyorum. 110 2,88 1,14
16. Gelecege yonelik kaygilarim var. 110 3,77 1,22
17. Ogretmenlerin goriisleri birbiriyle uyusmuyor. 110 3,49 1,08
18. Ogretmenlerimle dogru iletisim kuramiyorum. 110 2,54 1,18
19. Arkadaslarimla dogru iletisim kuramiyorum. 110 1,94 1,02
20. Ders programi ¢ok diizensiz. 110 3,37 1,37

Arastirma sonuclarina gore Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin streslerini en fazla artiran etkenlerin

basinda “smnav kaygisi” (f =3,86) gelmektedir. Hemen hemen biitiin 6grenciler ozellikle sinav
donemlerinde az ¢ok stres yasamaktadirlar. Basarili ya da basarisiz biitiin 6grenciler sinav kaygisinin yol
actifn strese maruz kalmaktadirlar. Schweitzer (1996) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin problemleri arasinda derslerle ilgili konularin birinci sirada geldigi
belirtilmektedir (akt: Gizir, 2005). Ilgili literatiir incelendiginde iiniversite 6grencilerinin akademik alanda
sinav kaygisi, akademik rekabet, degerlendirme ve notlandirma, 6gretmenlerle iliskiler, ders iceriklerinin
zorlugu, akademik is yiikii ve 6grencilerden beklentiler anlaminda 6nemli problemler yasadiklar1 siklikla
belirtilmistir (Gizir, 2005; Grayson ve Meilman; aktaran; Perine ve Lisle, 1995; Lee, Kang ve Yum, 2005;

Murphy ve Archer, 1996). Ogrencilerin bir problem olarak algiladigi sinav kaygist dolayisiyla

ogrencilerin bu konuda stres yasamasina neden olabilmektedir.
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Sinav kaygisindan sonra Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin stres durumu iizerinde en fazla etkili

olan durumun “gelecege yonelik kaygilar” (?=3,77) oldugu belirlenmistir. Bir¢ok 6grencinin aklinda
egitimini aldigi meslegi yapip yapamayacagi diisiincesi yani gelecek kaygisi yer alabilir. Pektas ve
Bilge’nin (2007) calismasinda Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin
Problem Tarama Envanterinden sectikleri ¢cok onemli ii¢ problemin ilk siralarinda “Mezun olduktan sonra
is bulamama ihtimali beni korkutuyor” maddesinin yer aldigi ve bu dogrultuda gelecek endisesi
yasadiklar1 belirtilmistir. Bu bulgu arastirmada saptanan 6grencilerin gelecege yonelik kaygilardan dolay1
stres yasadiklar1 bulgusunu destekler niteliktedir. Erdur, Baker ve Bigak tarafindan (2004) Tiirk iiniversite
ogrencileri ile (n=314) yapilan bir caligmanin sonuglarina gore, iiniversite Ogrencilerinin en Onemli

problemlerinin “gelecek kaygisi” oldugu saptanmustir (akt: Pektas &Bilge, 2007). “Ogretmenlerin dersi

sikict bir sekilde anlatmas1” (?:3,56) ogrencilerde stres olusumuna neden olabilmektedir. Bu agidan
ogretmenlerin derslerini monoton bir sekilde anlatmaktan vazgecip, cesitli etkinliklerle zenginlestirerek
anlatmasi bu durumun olugmasini engelleyebilir.

Sinifta stres olusumu iizerinde en az etkili olan etmenlerin basinda “sinifta arkadaslarla sorun
yasanmasi” (?:1,90) gelmektedir. Bu maddeyi de “arkadaslarimla dogru iletisim

kuramiyorum”( X =1,94) maddesi izlemektedir. Snif ortaminda arkadaslik iliskilerinin kotii olmasi az ya
da ¢ok ogrencileri stres konusunda etkileyebilir ancak iiniversite diizeyinde arkadaslik iliskilerinin diger
egitim kademelerindeki arkadashik iliskilerine gore biraz daha farkli nitelik gostermesi arastirmada bu
sonucun alinmasina neden olmus olabilir. Gengler iiniversiteye gelmeden once arkadas iliskilerine daha
¢ok Onem verirken, iiniversitede arkadas iliskilerine verilen 6nemde bir diisiis s6z konusu olabilir.
Arastirmanin  bu bulgularinin aksine arastirmacilar iiniversite 6grencilerinin iligkilerinde problem
yasamalarinin olagan bir durum oldugunu (Gizir, 2005; Levitt ve ark.; akt:Knox ve Hatfield, 1998) ve
ogrencilerin kisileraras iligkilerde yasadiklari problemleri en 6nemli problem alanlarindan birisi olarak
degerlendirdiklerini (Gizir, 2005; Wechsler, Rohman ve Solomon, 1991) belirtmislerdir. Arastirmada ise
ogrencilerin arkadaslariyla yasadiklar1 sorunlardan dolay1 pek fazla stres yasamadig tespit edilmistir. Bu
durum aragtirmaya katilan 6grenciler tarafindan arkadaslarla olan iliskilerin bir problem durumu olarak

algilanmadigi ve stres olusumuna neden olmadigr seklinde yorumlanabilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha stresli olduklari ortaya
cikmustir. Yas faktoriiniin sinif ortaminda Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin stresleri iizerinde etkili
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin gelir durumu ile stresleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirmanin sonuclarina gore yurtta kalan 6grenciler kendi evinde, 6zel evlerde ya da diger
yerlesim birimlerinde kalan ogrencilere gore daha fazla stres yasamaktadirlar. Sinif Ogretmenligi
boliimiinde okuyan 6grencilerin Tiirkge Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimlerinde
okuyan 6grencilere gore daha stresli olduklari belirlenmistir. Basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diger

Ogrencilere gore daha stresli olduklari arastirma sonucunda tespit edilmistir.
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Smuf ortaminda Egitim Fakiiltesi 0grencileri tarafindan algilanan stres etkenlerinin basinda

sirastyla sinav kaygisi ve gelecege yonelik kaygilar yer almaktadir. Bunlari ise 6gretmenlerin dersi sikici

bir sekilde anlatmasi ve Ogretmen goriislerinin birbiriyle uyusmamasi izlemektedir. Egitim Fakiiltesi

Ogrencilerinin stres yasamasinda en az etkili olan nedenler ise sinifta arkadaslariyla sorun yasama ve

arkadaslarla dogru iletisim kuramamadir.

Her 6grenci sinif ortaminda ¢esitli nedenlerden dolayr az ya da ¢ok stres yasamaktadir. Burada

dikkat edilmesi gereken onemli nokta stresin tamamen olumsuz olmadigidir. Stres asir1 oldugu durumda

ya da Ogrenciler tarafindan olumsuz olarak algilandiginda onlari olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu

hususta yapilmasi gerekenler konusunda arastirma bulgularina dayali olarak su oneriler gelistirilebilir:

1.

Smif ortaminda 6gretim elemanlart olumlu geri bildirimleri kullanarak ve dgrencilerin akademik
streslerini anlamaya calisarak onlarla dogru iletisim kurmaya ¢aligmalidir.

Yurt imkanlari iyilestirilerek, yurtlarda odalarda kalan 6grenci sayisi azaltilmalidir.

Siirekli ve yogun olarak stres yasayan ogrenciler belirlenerek, gerekli uzman yardimi ve destegi
almalar icin tesvik edilmelidirler.

Siif ortaminda stres olusumuna yol agmayacak sekilde empatik bir sinif ortami olusturarak dersler
islenmelidir.

Ogretim elemanlar1 ders konular1 ve iceriklerine gore gesitli yontem ve teknikleri kullanma
konusunda desteklenmelidir.

Ogretim elemanlar1, 6grencilere verdigi calismalarla ilgili onlara destek vererek yardimci olmalidir.

Derslerin islenmesi sirasinda 6grencilerin dikkat siireleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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