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FiZiKSEL AKTIiVITE YAPAN VE YAPMAYAN BiREYLERDE
SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISLARININ iINCELENMESI
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13Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Oz: Kiiresellesen diinyada evrensel kiiltiiriin bir pargasi olarak spor, dili, irk1, dini farkli insanlari birlestiren énemli
bir arag olarak devletler icin siyasi, insanlar i¢in ise kiiltiirel bir vasita gorevi gérmektedir (Devecioglu, 2012).
Spor, insan hayatinda bu denli 6nem arz ederken insanlik igin ise spor ve siirdiiriilebilirlik arasindaki kopriilerin
anlagilmas1 gerekmektedir. Bu caligma fiziksel aktivite yapan ve yapmayan bireylerde siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinin bazi degiskenler ¢ergevesinde incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma genel tarama
desenlerinden biri olan iligkisel tarama modeliyle yapilmigtir. Arastirma grubunu seckisiz Ornekleme
yontemlerinden uygun (kolay ulasilabilir) 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, bir Giniversitenin doga sporlari ile
farkli branglarda fiziksel aktivite yapan ve yapmayan o6grencilerinden 377 erkek 376 kadin olmak iizere toplam
753 goniillii birey olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket yonteminden yararlamlmistir. Tki boliimden
olusan anketin birinci boliimiinde kisisel bilgi formu ikinci bdliimiinde ise Dogan ve ark., (2015) tarafindan
gelistirilen Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramislar1 Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore bireylerin, yas ve
doganin korunmasina karst duyarlilik puanlarinin siirdiiriilebilir tiiketime yonelik davranislari pozitif yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle gerek lisansh olarak gerekse rekreatif olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin
fiziksel aktivite yapmayan bireylere gore; dogada fiziksel aktivite yapan bireylerin ise fiziksel akivite yapmayanlar
ve salonda fiziksel aktivite yapanlara gore daha olumlu bir siirdiiriilebilir tiiketim davranisi gosterdigi tespit
edilmigtir. Yapilan ¢alisma sonucunda da fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayan bireylere gore daha bilingli
stirdiirtilebilir tiikketim davranisi sergiledigi gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aktif Sporcu, Rekreatif Spor Yapan, Spor Yapmayan, Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

INVESTIGATION OF SUSTAINABLE CONSUMPTION BEHAVIORS IN INDIVIDUALS WHO DO
AND DON'T PHYSICAL ACTIVITY

Abstract: Sport which is both a part of international culture in today’s globalizing world and a significant unifying
tool of humans of different races, languages, and religions acts as a political bridge among states and as cultural
bridge among people (Devecioglu, 2012). Due to this crucial role it has been playing in human beings' life, it is
fundamental to find out the ties between sport and sustainability. This study aimed to analyse the sustainable
consumer behaviours of sportsman and non-sportsman in the framework of certain variables. Relational screening
model which is one of the general screening models was used in the study. A randomized sampling method was
used to determine the research group, a total of 753 volunteer individuals, including 377 male and 376 female
students, who were engaged in sports in different branches of sports and non-sports students of a university. Survey
method was used as data collection tool. Survey consisting of two parts, the first of which includes personal
information and the second of which includes Sustainable Consumer Behaviour Scale develop by Dogan et al.
(2015) was conducted to collect the data. The findings showed that age and the scores of individuals' sensitivity
about nature affect their sustainable consumption behaviours positively. Especially certificated sportsman players
and recreative sportsman players compared to non-sportsman players and outdoor sportsman players compared to
indoor sportsman players and non-sportsman players were found to have more positive sustainable consumer
behaviours. As a result of the study, it is observed that individuals who do not do sports show more conscious
sustainable consumption behaviour than individuals who do not.

Key Words: Active Sportsman, Recreative Sportsman, Non-sportsman, Sustainable Consumption Behavior
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GIRIS

Strdiiriilebilirlik, kapsadigi boyutlar bakimindan ulusal ve uluslararasi sivil toplum
orgiitlerinden hiikiimetlere ve politikacilara, sosyal bilimlerden egitim, saglik, spor ve ¢evre
bilimlerine kadar uzanan ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Bundan dolayi, siirdiiriilebilirligin
kavramsallastirilmasi iizerine yapilan ¢aligmalarda farkli bilim dallari, farkli yaklagimlar ve
farkli tanimlar gelistirmistir (Yeni, 2014).Sirdiiriilebilirlik kavrami ilk kez 1987 yilinda
yayimlanan Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonunu tarafindan hazirlanan Brundtland
Raporu’nda “Bugiiniin gereksinimlerini, gelecek kusaklarin gereksinimlerini karsilama
yeteneginden 6diin vermeden karsilayabilme” olarak tanimlanmistir (Report of the World
Commission on Environment and Development, 1987). Daha sonra Brundtland Raporu’nun
sagladig1 birikime dayanarak, 1992 yilinda Rio de Janeiro’da yapilan "Birlesmis Milletler
Cevre ve Kalkinma Konferans1" ¢evrenin duyarli yonetimi bakimindan uluslarin ekonomi ve
cevre faaliyetlerini bir arada yonlendirecek bir dizi ilkenin benimsenmesi agisindan 6nemli bir
adim olmus ve siirdiiriilebilirlik kavrami diinyada biiyiik yankilar uyandirmaya baslamistir
(Agca, 2002).

Stirdiiriilebilirlik kavraminin tartisilmaya baglandigi siirece kadar, ekonomik kalkinma ve
gelisimin, ¢evreyi korumadan daha 6ncelikli oldugu goriilmekteyken, insanlar gevreyi yalnizca
endiistriyel yasamdan ve stresten uzak kalabilecegi, dinlenebilecegi bir alan olarak
gormekteydi. Fakat son yirmi yilda gevrecilerin temel amaci, insanoglunun ekonomik
gelisiminin ¢evreye verdigi zarar1 gozler 6niine sermek olmustur (Basar, 2016).

Ekonomik gelismenin yaninda ¢evrenin korunmasini hedefleyen siirdiiriilebilir kalkinma
kavrami ise beraberinde siirdiiriilebilir tiiketimi getirmistir. Siirdirilebilir tiiketim, bireysel
ihtiyaglara ve isteklere ek olarak, tiikketicinin sosyal sorumlulugunu dikkate alan bir karar verme
stirecine dayanmaktadir (Vermeir ve Verbeke, 2006). Birisi bir iiriinii veya hizmeti satin alip
almayacagina karar verirse, bu kararin az ¢ok stirdiiriilebilir bir tiiketim modeline katkida
bulunma potansiyeli vardir (Young ve ark., 2010). Siirdirilebilir tiiketim ve fiiretimin
desteklenmesi, ¢evresel ve sosyal ihtiyaclarla uyumlu uzun vadeli ekonomik biiylimenin
saglanmasina bagli olan siirdiiriilebilir kalkinmanin 6énemli yonleridir (OECD, 2008).

Ekonomik gelisme ve endiistrilesmenin en belirgin sonug¢larindan biri yayginlasan ve gittikce
cesitlenen tiiketim aligkanliklaridir. Harcanabilir gelir diizeyi ylikseldikce bireylerin tiiketime
ayirdiklart biit¢e biiylimekte, bunun 6tesinde tiiketimden elde edilen tatmin ve mutluluk,
bireylerin yasaminda artan derecede dnem olusturur hale gelmektedir. Yasam bicimini sahip
oldugu iirlinlerle ifade eden bireylerin sayisinin hizla yiikseldigi bu toplumlara “tiiketim
toplumu” demek miimkiindiir (Bayazit Hayta, 2009). Tiiketim toplumunun &zelligi, kisilerin
ihtiyaglar icin tilketmek yerine, tilketimin basli basina bir amag, bir ihtiyac haline gelmesidir.
Insanlar hafta sonu bos zamanlarmi dogada spor veya piknik gecirmek yerine, aligveris
merkezlerinde gezmeye giderek gecirmektedirler. Buralara giden insanlar, hi¢ hesapta olmayan
aligverisler yapmakta ve bazen hig islerine yaramayacak seyler alabilmektedirler. Cevreye ve
dogaya duyarli bireyler daha iyi bir gelecek i¢in saglikli bir tiikketim davranist sergilemek
zorundadirlar (Cinar ve Cubukgu, 2009).

Stirdiiriilebilir yasam ve gelisim siireci biiylik Olciide bilingli tliketici  davranislarina

odaklanmaktadir. Tiim bu etkenler g6z Oniine alindiginda; bilingli tiiketim davranislarinin
kazandirilmasinda 6nemli yeri olan “tiiketici egitimi” kavrami giiniimiizde evrensel bir konu
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olarak ortaya ¢itkmistir (Bayazit Hayta, 2009). Bir egitim araci olarak spor, insanlara toplumsal
yasamla ilgili ahlaki degerleri 6gretmekte ve onlar1 daha duyarl bireyler yapmaktadir.

Spor genel olarak insanlarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimini tamamlamay1 amaglayan bir
aktivite olarak ifade edilirken insan hayatinda ¢ok daha biiylik bir 6nem arz etmektedir.
Kiiresellesen diinyada evrensel kiiltiiriin bir pargasi olarak spor, dili, irki, dini farkli insanlari
birlestiren 6nemli bir arag olarak devletler i¢in siyasi, insanlar i¢in ise kiiltiirel bir vasita gorevi
gormektedir (Devecioglu, 2012). Spor, insan hayatinda bu denli 6nem arz ederken insanlik i¢in
ise spor ve siirdiiriilebilirlik arasindaki kopriilerin kurulmasi gerekmektedir.

Giiniimiizde hizla biiyiiyen kentlesme ile bireylerin dogal ortamda fiziksel aktivite yapma
olanaklar1 kisitlanirken, insanlar rutin hayatlarindan, sehrin giirtiltii ve kirliliginden uzaklagmak
aynt zamanda yeni yerler, heyecanlar kesfetmek i¢in ¢esitli dogal ortam arayislarina
girmektedir (Y1ldiz ve ark., 2017). Bu arayis sonucunda var olan dogal ortamlarinda insanoglu
tarafindan siirdiiriilebilirliginin saglanmasi gelecek nesiller i¢in olduk¢a dnemlidir.

Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde daha ¢ok fiziksel aktivite ve siirdiiriilebilirlik
lizerine arastirmalarin  gergeklestirildigi gortilmistir. Ulusal literatiir ¢ergevesinde bu
caligmalarin bir¢ok 6rnegi bulunmaktadir (Arslan ve ark., 2011; Balci ve Kocgak, 2014; Balci
ve ark., 2018; Demir, 2002; Doralp ve Barkul, 2011; Giizel ve ark., 2009; Kogak ve Balci, 2010;
Kogak ve ark., 2013; Yildiz ve Aydin, 2013;). Siirdiirtilebilirlik baglaminda yurtdisi ¢aligmalara
da rastlanmaktadir (Gibson ve ark., 2012; Girginov ve Hills, 2008, 2009; Hinch ve Ito, 2018;
Loland, 2006). Tiiketici davranislariyla ilgili de literatiirde (Bener ve Babaogul, 2008; Karalar
ve Kiraci, 2010, 2011; Korkmaz ve Sertoglu, 2013) bir¢ok ¢alisma yer almaktadir. Fakat
stirdiirtilebilir tiiketim ve fiziksel aktivite ile dogrudan bagdasmis yurtici ve yurtdist herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan sporun siirdiiriilebilir tiikketimle baglantisinin olup
olmadigini ortaya koymak 6nem arz etmektedir. Bu sebeple ¢alismanin amaci fiziksel aktivite
yapan ve yapmayan bireylerde siirdiiriilebilir tiikketim davranislarinin incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirma da nicel yontem kullanilmigtir. Amag dogrultusunda genel tarama desenlerinden biri
olan iligkisel tarama modeliyle yapilmistir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu segkisiz 6rnekleme yontemlerinden uygun (kolay ulasilabilir)
ornekleme yontemiyle belirlenmis, bir tiniversitenin doga sporlart ile farkli branglarda fiziksel
aktivite yapan ve yapmayan Ogrencilerinden 377 erkek 376 kadin olmak {izere toplam 753
goniillii birey olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Veri toplama arac1 olarak anket yonteminden yararlamlmistir. ki béliimden olusan anketin
birinci boliimiinde kisisel bilgi formu ikinci boliimiinde ise Dogan, Bulut ve Cimrin (2015)

tarafindan gelistirilen Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu boliimde katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik toplam 11 madde yer
almistir. Bu degiskenler; yas, cinsiyet, medeni durum, aylik ortalama aile geliri, 6gretim
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diizeyi, is durumu, lisans durumu, rekreatif amagh spor yapma durumu, spor yapilan ortam,
spor yasi ve doganini korunmasina karsi duyarlilik diizeyidir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislart Olgegi: Toplam 17 maddeden olusan &lgiim araci 4 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Alt boyutlar; Cevre Duyarliligi, Thtiyag Dis1 Satin Alma,
Tasarruf ve Yeniden Kullanilabilirlik seklinde tanimlanmustir. Likert tipinde ve 5 dereceli
degerlendirmeye sahip olan 6l¢iim aract “Higbir Zaman (1)”, “Cok Seyrek (2)”, “Bazen (3)”,
“Genellikle (4)” ve “Her zaman (5)” seklinde puanlanmaktadir. Cevre Duyarliligi, Tasarruf ve
Yeniden Kullanilabilirlik alt boyutlarinda puan arttikca siirdiiriilebilir tiiketim davranist da o
denli yiikselmektedir. Thtiyag Dis1 Satin Alma boyutunda ise durum tam tersidir. Bu boyutun
maddelerine verilen puan azaldikga tiiketimin siirdiiriilebilirligi artmaktadir (Dogan vd., 2015).
Arastirmanin verilerine iligkin Olglim aracinin giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramislar1 Olgegi Alt Boyutlar: Giivenilirlik Analizi

Alt boyutlar Maddeler a

Cevre Duyarliligi 5 madde 0,84
Ihtiyag Dist Satin Alma 5 madde 0,86
Tasarruf 4 madde 0,87
Yeniden Kullanilabilirlik 3 madde 0,67
Toplam Olgek 17 madde 0,79

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak veriler SPSS 22 istatistik programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Oncelikle yiizde ve frekans dagilimlari ve ortalama — yayginlik dlgiilerine iliskin tanimlayici
istatistikler yapilmistir. Sonrasinda eldeki verilerin normallik dagilimlar1 ¢arpiklik ve basiklik
testleri ile stnanmigtir. Normal dagilimlar ¢ikmasi sebebiyle parametrik test karari alinmigtir.
Hipotez testleri i¢in bagimsiz degisken ile bagimli degiskenler arasindaki iligskiye Pearson
Korelasyon analizi, Iliskisiz 6rneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler
Degisken Grup f %  Toplam x S En az En ¢ok
L Kadin 377 50,1
Cinsiyet Erkek 376 499 >
Iikdgretim-Lise 43 5,7
Egitim Universite 636 84,6 752
Lisansiistii 73 97
. Evet 249 331
Lisansh sporculuk durumu Hayir 503 668 752
Rekreatif amagh spora Evet 399 53,0 752
katilim Hayir 353 46,9
Doga 230 30,5
Fiziksel aktivite yapilan Salon 122 16,2 753
ortam Agik saha 119 158
Spor yapmuyor 282 37,5
Yas 740 27,30 10,92 18 67
Doganin korunmasina karst duyarlitk 753 8,62 1,69 1 10
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Tablo 2. Tanimlayici istatistikler (Devami)

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslar1 Olcegi Toplam x S En az En ¢ok
Cevre Duyarhiligi 753 3,27 0,87 1 5
Intiyag Disi Satin Alma 753 2,45 1,03 1 5
Tasarruf 753 3,74 1,01 1 5
Yeniden Kullanilabilirlik 753 3,29 0,95 1 5

Tablo 2 incelendiginde 27,30 yas ortalamasina sahip katilimcilarin %350,1°1 kadin (n=377),
%84,6’s1 (n= 636) liniversite seviyesinde egitime sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%33,1’1 (n=249) lisansl olarak spor yaptigin1 belirtirken %53,0’1i ise (n= 399) rekreatif amaclh
fiziksel aktivitelere katilim gerceklestirdigini belirtmistir. Yine katilimcilardan %30,5’i dogada
fiziksel aktivite yaptigini belirtirken %37,5°1 ise (n= 282) fiziksel aktivite yapmadigini
belirtmistir. Olgek alt boyutlar1 incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin tasarruf alt boyutunda
(3,74£1,01), en diisiik ortalamanin ise ihtiya¢ dig1 satin alma alt boyutunda (2,45+1,03) oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 3. Lisansh Sporculuk Durumuna Gére Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniglar1 Alt Boyutlari

Alt Boyutlar gasfunnila sporculuk N x S sd t p

Cevre Duyarlilis EI‘SH égg g:zllg 8:22 750 489 0,00
ihtiya(,‘ Dis1 Satin Alma El\elgtlr égg g:ég é:g; 750 -4,05 0,00
Tasarruf EI\:;tlr 2 ggé égg 75 326 000
Yeniden Kullanmilabilirlik E\g;tlr ggg g:gé 8:81 750 2,54 0,01

Tablo 3’de katilimcilarin lisansli olarak spor yapma durumuna gore siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglart 6lcegi alt boyutlarina iligkin karsilastirma sonuclar1 verilmistir. Tablo
incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklarin (p<0,05) oldugu goriilmektedir.
Aritmetik ortalamalar degerlendirildiginde ¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik alt boyutlarinda lisanshi sporcularin anlamli olarak daha yiiksek ortalamalari
vardir. Olumsuz bir niteligi olan ihtiyag¢ dis1 satin alma boyutunda ise yine lisanslh sporcularin
anlaml1 olarak daha diisiik puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Ozetle lisansli sporcularin
stirdiirtilebilir tiiketim davraniglarimin tiim alt boyutlarda sporcu olmayanlara gore daha iyi
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Rekreatif Amagh Spora Katilim Durumuna Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniglari Alt Boyutlari

Rekreatif amach
Alt Boyutlar fiziksel aktiviteye N x S sd t p
katihhm
o Evet 399 3,42 0,86
Cevre Duyarhhg: Hayir 353 3,00 0.85 750 5,24 0,00
Lo Evet 399 2,37 1,00
Ihtiyac¢ Dis1 Satin Alma Hayir 353 253 105 750 -2,13 0,03
Evet 399 3,83 0,98
Tasarruf Hayir 353 3.64 104 750 2,57 0,01
Yeniden Evet 399 3,38 0,94
Kullanilabilirlik Hayir 353 320 o9 20 262 001
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Tablo 4’te rekreatif amaglh fiziksel aktiviteye katilim durumuna goére siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglar alt boyutlar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir. Tabloya gore tiim alt boyutlarda
rekreatif amagh fiziksel aktiviteye katilan bireyler lehine anlamli farkliliklar (p<0,05) tespit
edilmistir. Evet diyen katilimecilarin ¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt
boyutlarinda ortalamalar1 daha yiiksek iken olumsuz bir boyut olan ihtiya¢ dis1 satin alma
davranislari ise daha diisiiktiir. Ozet olarak rekreatif amagl fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
katilmayan bireylere nazaran daha iyi seviyede siirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklarinin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Yapilan Ortam Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniglari Alt Boyutlari

ANOVA
Tukey
Degisken  Grup N x S KT sd KO F p
1. Doga 230 351 084 G.Ara 2443 3 815
Cevre 2. Salon 122 318 086 G.igi 54536 749 0,73 19 000 12
Duyarli@l 3 Acik saha 119 333 090 Top. 569,80 752 1-4
4. Spor yapmuyor 282 3,08 0,84
1. Doga 230 209 095 G.Ara 6231 3 20,77 ot
ihtiyag Digi  2- Salon 122 288 099 G.lci 737,15 749 0,98 2110 0,00 52‘1‘
Satin Alma 3 Ack saha 119 274 095 Top. 799,46 752 3.
4-1
4. Spor yapmiyor 282 2,43 1,04
1. Doga 230 394 103 G.Ara 1459 3 486
2. Salon 122 363 094 G.lci 74999 749 1,01 1.2
Tasarruf 4,86 0,00 L
3. A¢ik saha 119 3,77 098 Top. 764,58 752 -
4. Spor yapmuyor 282 3,62 1,01
1. Doga 230 342 093 G.Ara 6,84 3 228
Yeniden 2. Salon 122 3,15 0,95 G.lci 676,29 749 0,90
Kullanilabi- 2,52 0,06
lirlik 3. Agik saha 119 322 095 Top. 683,13 752

4. Spor yapmuyor 282 3,28 0,97

Tablo 5°te fiziksel aktivite yapilan ortam degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi alt
boyutlar1 bulgular1 verilmistir. Bulgulara gore gruplar arasinda yeniden kullanilabilirlik alt
boyutunda anlamli fark bulunmazken ¢evre duyarliligi, ihtiya¢ disi satin alma ve tasarruf
boyutlarinda ise anlamli farkliliklar (p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan Post Hoc Tukey
analizlerine gore ¢evre duyarliligi ve tasarruf alt boyutunda dogada fiziksel aktivite yapan
bireylerin fiziksel aktivite yapmayanlar ya da salonda fiziksel aktivite yapanlara gore
stirdiirtilebilir tiiketim davraniglarinin anlamli olarak daha iyi oldugu belirlenmistir. Olumsuz
bir boyut olan ihtiya¢ dis1 satin alma boyutunda ise doga sporlariyla ugrasan bireylerin anlamli
olarak daha diisiik boyut ortalamalarinin oldugu gériilmiistiir. Bu sonuglara gore 6zellikle doga
sporlariyla ugrasan katilimeilarin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin daha iyi bir seviyede
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Yas ve Doganin Korunmasina Karsi Duyarlilik Degiskenleri ile Spor Tiketim
Davraniglar1 Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

. Cevre Ihtiyac Dis1 Satin Yeniden
Degiskenler Tasarruf o
Duyarhihgi Alma Kullamlabilirlik

Yas 0,19** -0,35** 0,19** 0,11**
Doganin korunmasina

0,36** -0,16** 0,24** 0,21**
kars1 duyarhhk

n=753 **p<0,01

Tablo 6’da yas ve doganin korunmasina karst duyarlilik degiskenleri ile spor tiiketim
davranislari alt boyutlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgulara gore ihtiyag dis1 satin alma
degiskeninde anlamli disik diizey negatif iliskiler tespit edilmistir (ryas=-.35; p<.05;
I'doganinkorunmasi=-.16; P<.05). Buna goére yas ve doganin korunmasina karsi duyarlilik arttik¢a
ihtiyag dist satin alma davranisi azalmaktadir. Cevre duyarliligi (ryas=.19; p<.05;
ldogannkorunmasi=-19; P<.05), tasarruf (ryas=.19; p<.05; rdoganmkorunmasi=-24; P<.05) ve yeniden
kullanilabilirlik (ryas=.11; p<.05; Fdoganmnkorunmasi=-21; P<.05) alt boyutlarinda ise anlamli diisiik
diizey pozitif iligkiler tespit edilmistir. Bu sonuglara gore yas ve doganin korunmasina karsi
duyarlilik arttikga c¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik davraniglarinda da
artiglar goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Siirdiiriilebilir kalkinma diisiincesiyle birlikte son 20 yilda uluslararasi giindemi mesgul eden
stirdiirtilebilir tiketim anlayisi, ekonominin siirekli biiyiimesi ve bilgi-iletisim teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte artan tiiketim davranislarina karsi bilingli tiiketiciler yaratarak yasam
dongiisiiniin devamliliginin saglanmasina katkida bulunmayr amaglamaktadir. Tiiketimin
azaltilmasi ya da seklinin degistirilmesi, geri doniisiim ve eko tiriinlerin kullanimini 6ne ¢gikaran
strdiirtilebilir tiketim kavrami hem giindelik politikalar tiretilmesi hem de sosyal bilimler
literatiiriinde farkli boyutlarda ele alinmistir (Dogan ve ark., 2015).

Elde edilen bulgulara gore bireylerin, yas ve doganin korunmasina karsi duyarliliklar arttikga
cevre duyarlilifi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik davranislarinda artiglar goriiliirken,
ihtiya¢ dis1 satin alma davraniglarinda ise azalma goriilmektedir (Tablo 6). Bu sonuglar yas
arttik¢a bireyin ¢evresel hassasiyete daha fazla 6nem verdigini ve daha giiclii bir ¢cevresel biling
gelistirdigini diislindiirtmiistiir.

Ozellikle gerek lisanshi olarak gerekse rekreatif olarak fiziksel aktiviteye yapan bireylerin
fiziksel aktivite yapmayan bireylere gore daha olumlu bir siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 3-Tablo 4). Lisansh veya rekreatif sporla ugrasan bireylerin
stirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 olduk¢a olumlu egilim gosteritken aym1 zamanda bu
bireylerin ihtiyag¢ dis1 satin alma aliskanliklarinin da diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Yine
bu sonuglarda fiziksel aktivite yapan bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin daha iyi
diizeyde olduguna dair bir gostergedir. Ayrica dogada fiziksel aktivite yapan bireylerin ise
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fiziksel aktivite yapmayanlar ya da salonda fiziksel aktivite yapanlara gore siirdiiriilebilir
tiiketim davranislarinin anlamli olarak daha iyi oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Literatiir tarandiginda siirdiiriilebilir tiketim davranisinin dogrudan fiziksel aktivite ile
iliskilendirildigi kaynaklara rastlanmamustir. Fakat farkli alanlarda yapilan calismalarda
stirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin gézlemden gozleme degisebildigini gostermektedir.
Oregin Aksu ve Gelibolu’nun (2015) “Universite Calisanlarinin Siirdiiriilebilir Tiiketim
Acisindan Tutumlarinin Belirlenmesine Yonelik” yaptiklar1 ¢alismada katilimeilarin egitim
durumu ve maddi durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmis ve doktora yapanlar ile geliri
yiiksek bireylerin ¢evresel degerler i¢in siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin daha olumlu
oldugu sonucuna varmistir. Ozgiil (2010) tarafindan yapilan “Géniillii Sade Yasam Tarz1 ve
Siirdiiriilebilir Tiiketim Uzerindeki Etkileri” konulu aragtirmada -diisiinen, yapici, miicadeleci
ve deneyimliler- olarak ayrilan yasam tarzi gruplarinda farkli seviyede siirdiirtilebilir tiiketim
egilimlerinin olustugu 6ne stiriilmiistiir.

Fiziksel aktivite, bireye ve topluma faydali pek ¢ok 6zelligi igerisinde barindirmaktadir. Kiside;
fiziksel, zihinsel, sosyolojik ve psikolojik olarak bir¢ok gelisim saglarken, bu etkiler bilimsel
calismalarla desteklenmistir. Ornegin Akandere ve ark. (2009), yaptiklar1 ¢alismada spor yapan
ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore daha yliksek ahlak yargi diizeyine sahip oldugu
sonucuna varmiglardir. Ardahan ve Lapa (2011) yaptiklar1 ¢alismada; doga sporu yapan bireylerin
bu etkinliklere katilarak, kendilerini daha mutlu, saglikli ve giiclii, rahatlamig/tazelenmis
hissetmekte, etkinlige katilarak yeni kisilerle tanigmakta, yeni seyler 6grenmekte, kendilerine
olan giiven artmakta, kisisel tatmin elde etmekte, ¢evre bilinci kazanmakta, daha verimli
caligmakta, bir gruba ait olma duygusu yasamakta, hayal gii¢lerini arttirmakta, kendilerini daha
onemli hissetmekte ve ¢cok az da olsa yeni is baglantilar1 kurma faydalarimi elde ettiklerini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte Hekim (2016) ise yaptig1 caligmada g¢ocuklarda beden egitimi,
spor ve oyun etkinliklerine katilimin kemik gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylemektedir.
Soygiiden ve Cerit (2015) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda yash bireylerin yaptiklari egzersiz
uygulamalarinin yagh bireylerin fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarinda gelismelere sebep olacag:
sonucuna varmiglardir. Stepteoe ve ark., (1997) ise lise Ogrencilerinde yaptiklari
arastirmalarinda yas ve cinsiyetin etkisini digladiktan sonra, sporun depresyon belirtilerini
azalttigin1 ortaya koymustur. Alan yazin g¢alismalarinda da gorildiigii iizere sporun insan
hayatina sayisiz faydasi bulunmaktadir.

Yapilan ¢aligma sonucunda fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayan bireylere gore daha
bilingli stirdiiriilebilir tiiketim davranisi sergiledigi goriilmektedir. Ayrica dogada fiziksel
aktivite yapan bireylerin diger alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylere gore siirdiiriilebilir
tiiketim davraniglari konusunda farkindaliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
Bayazit Hayta (2009)’nin da {izerinde durdugu gibi siirdiiriilebilir tiiketim davranisi egitimle
gelistirilebilir bir nitelik tasimaktadir. Bu bulgular 1s18inda fiziksel aktivite ve 6zellikle de
dogada gerceklesen fiziksel aktivitelerin  siirdiiriilebilir  tiiketim  aliskanliginin
kazandirilmasinda faydal: bir egitim araci olabilme potansiyeli vardir.

Her bireyin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi sergilemesi sonucunda doganin ve dogada yer alan
kaynaklarin stirdiiriilebilirligi daha miimkiin kilinacaktir. Degerlerin ¢ogunun ¢ocukluk
dénemlerinde spor veya diger egitim araglariyla anne-baba tarafindan, daha sonra ise orgiin
egitim kurumlarinda 6gretmenler tarafindan kisilere kazandirilabilecegi diisiiniiliirse, bilingli
bir siirdiiriilebilir tiiketim davranigi egitiminin de bu evrelerde anne-baba ve &gretmenler
tarafindan bireylere kazandirilmasi gerekmektedir.
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