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Bu arastirma Karabiik {niversitesi Ogrencilerinde c¢ocukluk ¢agi travmalarinin
sucluluk-utang duygular1 ve benlik saygisi ile iligkisinin incelenmesi amaciyla
planlandi. Arastirma Karabiik {niversitesinde 400 ogrenci ile gerceklestirildi.
Arastirmada elde edilen veriler Cocukluk Cag1 Sucluluk ve Utang Olgegi, sucluluk ve
utang duygular1 dlgegi, Benlik Saygis1 Olgegi yardimiyla elde edildi ve elde edilen
puanlar istatistiksel paket programi kullanilarak analiz edildi. Arastirmada benlik
saygisi Olgek puani artik¢a gocukluk ¢agi travma dlgeginde ve ¢ocukluk ¢agi sugluluk
Olcegi alt boyutlarinda azalma oldugu goriildii. Diger yandan biitiin Cocukluk cagi
travma Olgegi alt boyutlar1 ile Cocukluk ¢ag1 sucluluk Olcegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii giiclii bir iliskinin oldugu goriildii (p<.001).
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Abstract

This study was planned to investigate the relationship between childhood trauma and
feelings of guilt-shame and self-esteem in Karabuk University students. The research
was carried out with 400 students in Karabuk University. The data were obtained by
means of the Childhood Trauma Scale, Childhood Guilt and Shame Feelings scale,
Coopersmith Self-Esteem Scale and the scores were analyzed by using the statistical
package program. As the self-esteem scale score increased, the child trauma scale and
childhood delinquency scale subscales decreased. On the other hand, it was observed
that there was a statistically significant and positive relationship between all childhood
trauma scale sub-dimensions and childhood guilt and shame feelings scale (p <.001).

Keywords: Trauma, Childhood Trauma, Childhood, Guilt, Self, Self-Esteem.

1. Giris

Cocuklar biitiin canlilar i¢inde en uzun bakim, korunma ve sevgi gereksinimi olan
varliklardir. Bir toplumun ilerleyebilmesi ve kalkinabilmesi o toplumda yetisen
cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli gelismesiyle miimkiindiir
(Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006). Travma kavrami bireyin ruhsal ve
bedensel varligin1 ¢ok degisik bigimlerde sarsan, inciten, yaralayan her tiirlii olay1
adlandirmak i¢in kullanilmaktadir. 19. yiizyildaki psikoanalitik literatiirii diglarsak
“travma” kavrami fiziksel travma anlami diginda kullanilmamistir (Herman, 1997). 18.
yiizyilda ve 6ncesinde travmanin psikolojik etkisinin oldugu diisiiniilmemis ve travma
sonrasi psikolojik sorun yasayan kisilerin mental bir hastalig1 olduguna inanilmstir.
Psikolojik sorun yagayan kisinin ya kisiliginde bir sorun vardir ya da biyolojik temelli
bir rahatsizliga yakalanmistir; yani her iki durumda da sorunun nedeni Kkisinin
kendisidir (Micale, 1989). Mental olarak saglikli kisilerde ise ciddi diizeyde stresli bir
olay yasandiginda, kisinin bir siire zorluk yasasa bile tamamen iyilesecegi

varsayilmaktadir (Kokurcan ve Ozsan, 2000).

Travmatik bir olaya maruz kalmak, tarih boyunca insanlarin karsilastiklar1 yaygin bir
sorundur. Cocukluk c¢agindaki travmatik yasantilar da ne yazik ki diinya capinda
oldukg¢a yaygin olarak goriilen sorunlardandir. Cocukluk ¢agindaki travmatik
yasantilar yetiskinlikte noropsikolojik performansi etkileyebilir (Wingenfeld ve
digerleri,2011). Normal fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimsel siireglere

engel olabilir (Nickerson, Aderka, Bryant ve Hofmann, 2012; Tanju ve Demirbas,
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2012). Cocukluk dénemi travmalarindan g¢ocuk istismari veya ihmali, ana babaya da
bakici gibi bir eriskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel
kisilerce uygunsuz veya hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini
engelleyen, kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimiidir. Bu eylem veya
eylemsizliklerin sonucu olarak ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan
zarar gormesi, saglik ve gilivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur. Cocuk
istismari fiziksel, cinsel veya duygusal istismar olarak, cocuk ihmali ise fiziksel veya
duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Bu baglamda ¢ocukluk
cag1 travmalart psikiyatrik bozukluklar i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak ele

alimmaktadir (Senkal, 2013).

Insanlarin davranislarmi yénlendiren etkenlerden bir kismi, kisinin kendi ic
diinyasinda yasadigr catismalardan kaynaklanir. Sugluluk ve utang duygulari, ic
diinyalarinda yasadiklar1 bu ¢atismalarda 6nemli rol oynar. Kisinin kendi kendine veya
kisilerarasi iligkilerinde yasadigi bu olumsuzluklar da bircok davranigina yon verir.
Birbiriyle sikca karistirilan su¢luluk ve utang duygularinin gelisimi ve etkileri oldukca
farklidir. Kotii bir sey yapildiginda veya bir sey yanlis yapildiginda istemsiz bir sekilde
rahatsizlik hissettiren bu iki duygulanimin farkliliklarina, etkilerine ve nedenlerine
yonelik caligmalar mevcuttur (Sigri, Tabak ve Sagir, 2010). Utang ve suglulugun,
insani duygular oldugu belirtilmektedir ve bu duygularin hem bireysel hem de iliski
seviyeleri konusunda 6nemli fonksiyonlara hizmet ettigi ifade edilmektedir. Su¢luluk
ve utang duygularinin davranisglarimiza yon verdigi ve baskalarinin goziinde bizim kim
oldugumuzu etkiledigi ileri siirlilmektedir. Bu duygular, erken kisilerarasi
tecriibelerimizle, aile ve diger 6nemli iliskilerle gelistigi, her iki duygunun da benlik

bilincine dayali ve ahlaki duygular oldugu goriisiine varilmistir (Budak, 2003).

Sucluluk ve utan¢ kavramlarinin genel a¢iklamalarinin ardindan, utan¢ duygusunun ne
oldugu ve bireylerin davranislarina ne tiir etkilerinin oldugu asagida agiklanmustir.
Utang, kisinin i¢inde yasadig1 toplumun temel bir degerini, kuralini1 ¢ignedigi, dirdst
davranmadig1 veya aptalca davrandigi duygusu olarak tanimlanabilir (Budak, 2003).
Utang, bir yetersizligin ya da uygunsuz davranista bulunuldugunun farkina varildigi
durumlarda ortaya ¢ikan duygudur (Ozer, 2011). Utancin, sugluluktan daha fazla bir

bicimde, bireyler ve ¢evre arasindaki farkli etkilesimleri yansittig1 ve organize ettigi
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belirtilmektedir. Ornegin, utang fonksiyonlar bireyi sosyal ¢evreden uzaklastirirken,
sugluluk fonksiyonlarinin bireylerin onarict davraniglarda bulunmasini motive ettigi
ileri strdlmektedir. Utang ve sugluluk duygusunun bireyin benlik saygisini da
etkiledigi diisiiniilmektedir (Ozer, 2011).

Benlik, insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendisini tanima ve
degerlendirme bi¢imidir. Baska bir deyisle kisiligin temel 0Ozelliklerini veren
katmandir (Koknel, 1985). Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi
kendimizi goriis, diisiiniis tarzimizdan olusur. Bu bakimdan kisiligin 6znel yan1 olarak
tamimlanabilir (Tasgit, 2012). Benlik saygisi, bireylerin kendileri hakkindaki
diistincelerini kapsayan diisliniis bi¢imleri olarak tanimlanir. Bireyin kendisini degerli
ve sevilebilen bir insan olarak gérmesi, kendi sahip oldugu 6zelliklerin farkinda olmas1
ve ayni sekilde ¢evresindeki insanlara ve durumlara karsi farkindalik diizeyi benlik

saygist ile iliskilendirilebilecek faktorlerdir (COllU, 2017).

Benlik saygis1 (self-esteem), benlik kavraminin begenilip benimsenmesini gosterir.
Kiginin kendi kendisini degerlendirmesi sonucunda ulastigt benlik kavramin
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisi, kendini oldugundan asagida
ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Benlik
saygisi, bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin duygularini
gdsterir. Insanlarin birey olarak, degerleri konusunda vardiklar1 kanidir. Kendi benlik
kavramint begenmesi, onaylamasi ve kendinden hosnut olmasidir (Tasgit, 2012).
Cocukluk c¢agindaki travmatik deneyimler sonrasinda olusabilecek duygusal, sosyal
ve psikolojik problemler arasinda tetikleyici unsur olarak varsayilan ve sugluluk-utang
duygularina bagli olarak ¢ocuklarin benlik saygisi da etkilenebilmektedir. Bu
calismadaki amacimiz iiniversite 0grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sugluluk

utang¢ duygular1 ve benlik saygisi ile iligkisini arastirmaktir.

Literatiirde arastirmaya konu olan cocukluk ¢agi travmalarinin sucluluk-utang
duygular1 ve benlik saygisi ile yani bu {i¢ dlgegin iliskisinin arastirildig: bir kaynak
bulunmamaktadir. Yoyen’in (2017) yilinda ¢ocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi
tizerine yapmis oldugu calismasinda ¢cocukluk ¢agi travmasi ile benlik saygis1 arasinda
pozitif yonden anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Yoyen 2017). Kourt (2011)

yilinda yapmis oldugu arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile sugluluk ve utang
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duygular1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Kourt’un
caligmas1 arastirma bulgularimizla paralellik gostermektedir (p<.001). Kivileim ve
Bektag’in lise Ogrencileri lizerine yapmis oldugu arastirmasinda cocukluk c¢agi
travmatik yasam olaylar ile utang ve sugluluk iizerine yapmis oldugu arastirmasinda

anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (Kivilcim ve Bektas, 2017).
2. Gereg ve YOntem

2.1. Arastirmanin tipi
Aragtirma betimsel bir aragtirma olacak sekilde tasarlanmistir. Betimleyici ¢aligmalar
belirli bir iligki diizeyini tanimlayarak, bir konudaki mevcut durumu belirlemeyi

amaglar (Biytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2014).

2.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini Karabiik Universitesinde 2017-2018 déneminde okuyan lisans
ogrencilerini kapsamaktadir. Aragtirmaya goniillii olarak katilim gosteren 6grenciler
oransal yontem ile her boliimden basit rastgele yontemle se¢ilmistir. Arastirmanin

orneklemini toplamda 400 Universite 6grencisi olusturmustur.

2.3. Verilerin toplanmasi

Arastirma i¢in olusturulan anketler simif ortaminda kapali zarf ile Ogrencilere
aragtirmact  tarafindan  dagitilmigtir.  Arastirmaya  katthm  gosterenlerin
sosyodemografik niteliklerini igeren kisisel bilgi formu olusturulmustur. Arastirmanin
konusuna uygun olan Benlik Saygis1 Ol¢egi (BSO), Cocukluk Cagi Travma Olgegi
(CCTO), Cocukluk Cag1 Sucluluk ve Utang Olgegi (CCSUO) kullanilmustir.

BSO: Kisinin kendi hakkindaki tutumunu 6l¢gmek igin kullanilan Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri Stanley Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin
cocuklara ve yetigkinlere uygulanan iki ayr1 formu mevcuttur (Demirbas, 2009).
Yetiskin bireylerin benlik saygilarin1 6lgmek amaciyla hazirlanan envanter “Benim
Gibi” ya da “Benim Gibi Degil” dikomatik yanit siklarini igeren toplam 25 maddeden
olugmaktadir. Tiirk¢e giivenirlik ve gegerlik caligmalar1 Aksoy (1992) ve Pigkin (1997)
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tarafindan yapilmistir. Coopersmith (1959) aracin test-tekrar test glivenirlik katsayisini
bes hafta arayla uygulamasi sonucunda 0.88, {i¢ y1l arayla uygulamasi sonucunda ise

0.70 olarak bulmustur.

CCTO: Bernstein ve digerleri tarafindan (1994) gelistirilen 18 yasindan &nceki
cocukluk ve ergenlikteki Orselenme ve ihmal yasantilarini taramaya yoénelik 70
maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgegin dzgiin seklinde 5 alt grup vardir ve 5°li
likert tipi bir Olcektir. Cevap segenekleri (1) hicbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4)
siklikla ve (5) ¢ok sik olarak verilmistir. Yiiksek puanlar, o tur kotiiye kullanimin
cocukluk veya ergenlikte daha sik yasandigini gostermektedir. Bernstein ve
digerlerinin yaptiklar1 ¢aligmada Cronbach Alpha katsayisi 0.79-0.94 arasindadir
(Bernstein ve digerleri, 1994). Tiirkiye’de Sar (1998) tarafindan gecerlik, giivenilirlik
calismas1 yapilmis ve 0.90 olarak bulunup Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Alt 6lceklerinden
duygusal istismar 0.90, duygusal ihmal 0.85, fiziksel istismar 0.90, fiziksel ihmal 0.77
ve cinsel istismarin 0.73 anlamlilik gosterdigi bulunmustur. Madde sayis1 28 yapilmis
ve bes alt grup olarak belirlenmistir. Yiiksek puanlar ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yasanti sikligina isaret eder. Bes alt 6l¢gegi vardir: 5 madde fiziksel istismari, 5 madde
duygusal istismari, 5 madde cinsel istismari, 5 madde fiziksel ihmali ve 5 madde
duygusal ihmali 6lger; ayrica 3 madde travmayi kiiclimseme, inkar1 6lgme sorulari
bulunur (Sar, 1998). CCTO alt 6lgeklerindeki sorular sunlardir: Duygusal ihmal: 4, 6,
12, 18, 27. sorulardan (hepsi ters kodlanir); Fiziksel ihmal: 1, 3, 5, 15, 28. sorulardan
(15. ve 18. sorular ters kodlanir); Duygusal istismar: 2, 7, 13, 17, 24. sorulardan;
Fiziksel istismar: 8, 9, 10, 14, 16. sorulardan; Cinsel istismar: 19, 20, 22, 23, 26.
sorulardan; Travmayi kiicimseme: 11, 21, 25. sorulardan (hepsi ters kodlanir)

olusmaktadir.

CCSUO: Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilen 24 maddelik, 5°1i Likert tipi
kendini degerlendirme tiirii bir dlgektir. Sugluluk ve utang duygular i¢in ayr1 ayr
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, sucluluk-utan¢ duygularinin yogunluguna isaret
eder. Yapilan giivenilirlik ¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degeri
“sucluluk” alt boyutu icin 0.81, “utang” alt boyutu i¢in 0.80 olarak bulunmustur
(Savasir ve Sahin, 1997). CCSUO alt 6lgeklerindeki sorular sunlardir: Sugluluk alt
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Olcegi: 3,6,7, 11,12, 14,16, 17, 21, 22, 23, 24. sorular; Utang alt dlgegi: 1, 2, 4, 5, 8,
9,10, 13, 15, 18, 19, 20. sorulardan olusmaktadir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmada Oncelikle iiniversite Ogrencilerine 1iliskin demografik o6zelliklerin
dagilimim1 gosteren frekans tablolarina yer verilmistir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin ailelerine iliskin Ozeliklere ait frekans dagilimini gosteren tabloda
verilmistir. Daha sonra 6lgek ve alt boyutlardan elde edilen puanlara iligskin aritmetik
ortalama, standart sapma ve alt-iist degerleri gibi tanimlayici istatistikler saptanmustir.
Parametrelerin  normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve  parametrelerin  normal dagilima uygun olmadig
saptanmustir.(p>0.001) Olcekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde korelasyon
analizi kullanildi. Sonuglar % 99 giiven araliginda ve p<0.01 ileri anlamlilik diizeyinde

degerlendirildi.

Istatistiksel ¢oziimlemelere gecilmeden 6nce dlgeklere iliskin giivenilirlik calismasi
yapilmis ve 6l¢eklerin cronbach alfa degerleri arasinda degisen degerler bulunmustur

[BSO (0.82), CCTO (0.87), CCSUO (0.90)]. Bu neticelerden sonra veriler guivenilir

kabul edilmis ve ¢oziimlemelere gegilmistir.
3. Bulgular

3.1. Betimsel istatistik

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  demografik 0Ozellikleri frekans analizi ile
incelenmistir ve Tablo 1°’de gosterilmistir. Buna gore arastirmaya katilan 400
ogrencinin %52’°s1 erkek (n=208) ve %48’1 (n=192) kadin oldugu saptanmustir.
Katilimeilarin yas dagilimi incelendiginde %38.0’nin 19-20, %31’nin 18 ve alti,
%17.8’nin  21-22 ve %13.2°sinin 23-24 yas arasinda oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu birinci sinif (%31.8) ve ikinci sinif (%27.0) oldugu
saptanmigtir. Katilimcilarin %39.0°nin bir kardesi oldugu, %19.0’nin iki kardesi ve
%18.2’sinin kardesi olmadig1 saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %39.2’si

Orta, %35.2’si iyi ve %25.6’s1 kotii olarak ekonomik durumunu degerlendirmislerdir.
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Arastirmaya katilan O6grencilerin %41.0’nin anne egitim durumu “ortadgretim’;
%45.0’nin baba egitim durumu “ortadgretim” olarak saptanmistir. Katilimcilarin
yarindan fazlasinin %87.2 anne ve babasmin birlikte oldugu goriilmistiir.

Ogrencilerin anne ve baba tutumu incelendiginde %58.0’nin koruyucu anne tutumu ve

%61.5 nin milkkemmeliyet¢i baba tutumu olan ebeveynlere sahip oldugu goriilmiistiir
(Tablo 1).

Ogrencilerin madde aligkanlhiklari, travma ve sosyal cevrelerine yonelik
degerlendirmelerin dagilimlar1 Tablo 2’de gosterilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %35.5’nin daha Once psikiyatrik bir yakinmasinin oldugu, %46.8 nin
daha once almis ve ya mevcut bir psikiyatrik yakinmasinin oldugu ve 6grencilerin
%15.8’nin ailede ruhsal hastalik nedeniyle tedavi olan bireylerin oldugu saptanmustir.
Katilimeilarin %49.2’sinin ¢ocukluk déneminde kisiyi etkileyen bir travmatik durum
gecirdigi saptanmistir. Katilicilarin %27.0’nin ¢evre ile iletisimin ¢ok kotii oldugu ve
%28.8’nin 1yi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu (%27.2 ve
%29.0) sosyal hayatinin iyi ve ¢ok iyi oldugunu belirtmistir (Tablo 2).

Olgeklere iliskin tanimsal istatistikler Tablo 3’te gosterilmistir. BSO ortalamas1 75.98
olarak hesaplanmistir. Bu 6grencilerin ¢ogunda orta ve iizeri bir benlik saygisinin
oldugunu gostermektedir. Diger yandan CCTO alt boyutlarindan duygusal ihmal igin
11.82; fiziksel ihmal igin 11.84; duygusal istismar ic¢in 11.92; fiziksel istismar icin
11.81; cinsel istismar igin 11.85; travmay1 kiiclimseme igin 7.09 ve toplam cocukluk
cagl travmasi i¢in 66.33 hesaplanmistir. Bu degerler Ogrencilerin orta ve asagi
seviyede ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip oldugunu gostermektedir. Diger yandan
CCSUO alt boyutlarindan sugluluk igin 28.42 ve utang igin 28.30 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler 6grencilerin ortalamanin altinda degerlere sahip oldugunu

goOstermektedir (Tablo 3).

3.2. Gruplararasi karsilastirma sonuclari
Yas degiskenine gore Olgeklerin ve alt boyutlarin degisimine gore yapilan analizler
tablo 4’te gosterilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin BSO, CCTO ve CCSUO

alt boyut puanlarinin yasa gore nasil degistigi Kruskal-Wallis testi ile arastirilmistir.

Biitiin 6lcek ve alt boyut puanlarinin 6grencilerin yas gruplarina gore istatistiksel
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olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.001). Hangi gruplar arasinda
anlaml farkliligin oldugu incelendiginde benlik saygisi puan ortalamasi 23-24 yas
arasinda en yiiksek ve 21-22 yas grubu arasinda en diisiiktiir, dolayisiyla bu gruplar
diger yas gruplarina gore anlamli farklilik géstermektedir. Cocukluk cagi travmalari
Olcegi incelendiginde biitiin alt boyutlarda 21-22 yas grubu daha yiiksektir diger
yandan CCSUO CCTO ile benzerlik gdstermis 21-22 yas grubunda daha yiksek
saptanmustir (Tablo 4).

Cinsiyet degiskenine gore Olgeklerin ve alt boyutlarin analizi Tablo 5’te
gosterilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore Olg¢eklerin ve alt boyutlarin degisimi
Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Buna gore BSO cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermistir (p<.001). Biitiin CCTO ve CCSUO alt boyutlart
ogrencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<.001) Erkek ogrencilerin BSO o6lgegi puan ortalamasi (80.46)
kadinlara (71.85) gore daha yiiksek saptanmistir. Kadin 68rencilerde duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve travmayi
kiiciimseme puan ortalamasinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu durumum
CCSUO benzerlik gostermis ve kadinlar daha yiiksek sugluluk ve utang puan

ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Egitim gordigii sinif degiskenine gore 6lgeklerin ve alt boyutlarin analizi Tablo 6’da
analiz gosterilmektedir. Egitim gordiigii simif degiskenine gore Olgeklerin ve alt
boyutlarin degisimi Kruskal-Wallis testi sonucuna gére tum olcek ve alt boyut
puanlarinin dgrencilerin egitim gordiigii smif gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamh farklilhik gosterdigi saptanmustir (p<.001). Hangi gruplar arasinda anlaml
farkliligin oldugu incelenmis ve bu sonuglara gore benlik saygisi puan ortalamasi 4.
ve 2. Smif 6grencilerinde en yiiksek ve 3. Simif 6grencilerinde en diisiiktiir, dolayistyla
bu gruplar diger simf gruplarina gére anlaml farkhilik gostermektedir. CCTO
incelendiginde biitiin alt boyutlarda 3. Sinifta egitim goren grupta daha yiiksektir diger
yandan CCSUO bu sonuglarla benzerlik gdstermis 3.smifta egitim goren grubun daha

yuksek sucluluk ve utang ortalamasina sahip oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Ailenizin aylik gelir degiskenine gore dlgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Tablo 7°de

gosterilmektedir. Ailenizin aylik gelir degiskenine gore 6lgeklerin ve alt boyutlarin
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degisimi Kruskal-Wallis testi ile yapilan test sonucuna gére CCTO alt boyutlarindan
duygusal istismar ve fiziksel istismar dgrencilerin aile gelir durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemistir (p>.001). Olusan bu farkin hangi grup veya
gruplar tarafindan oldugunu goérmek i¢in post hoc analizi yapilmis ve aile gelir durumu
1yi olan 6grencilerde fiziksel ihmal ve duygusal istismar puan ortalamasi daha yiiksek
saptanmugtir. BSO, CCTO alt boyutlarindan duygusal ihmal, fiziksel ihmal, cinsel
istismar, travmayi kiiciimseme, genel cocukluk c¢agi travmasi ve CCSUO biitiin alt
boyut puanlart 6grencilerin aile gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemistir (Tablo 7).

Anne egitim degiskenine gore Olceklerin ve alt boyutlarin degisimi Tablo 8’de
gosterilmektedir. Anne egitim degiskenine gore dlgeklerin ve alt boyutlarin degisimi
Kruskal-Wallis testi ile yapilan test sonucuna gére BSO, CCTO alt boyutlar1 ve
CCSUO alt boyutlarinda higbiri dgrencilerin anne egitim seviyesine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>.001) (Tablo 8).

Baba egitim degiskenine gore Olgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Tablo 9’da
gdsterilmistir. Tablo’da arastirmaya katilan 6grencilerin BSO, CCTO ve CCSUO alt
boyut puanlarinin grencilerin baba egitim durumuna gore nasil degistigi Kruskal-
Wallis testi ile arastirilmigtir. Yapilan test sonucuna gére BSO, CCTO alt boyutlar ve
CCSUO alt boyutlarinda higbiri dgrencilerin baba egitim seviyesine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>.001) (Tablo 9) .

Anne-baba durum degiskenine gore dlgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Tablo 10°da
gosterilmektedir. Tablo’da arastirmaya katilan dgrencilerin BSO, CCTO ve CCSUO
alt boyut puanlarinin 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore nasil degistigi
Kruskal-Wallis testi ile arastirilmistir. Yapilan test sonucuna gore BSO, CCTO alt
boyutlar1 ve CCSUO alt boyutlar1 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir (p>.001) (Tablo 10).

Anne tutum degiskenine gore Olgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Tablo 11°de
gosterilmektedir. Tablo’da arastirmaya katilan dgrencilerin BSO, CCTO ve CCSUO

alt boyut puanlarinin anne tutumuna gore nasil degistigi Kruskal-Wallis testi ile
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arastirilmistir. Yapilan test sonucuna gore BSO 6grencilerin anne tutumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir (p<.001). Olusan bu farkin hangi grup
veya gruplar tarafindan oldugunu gérmek icin post hoc analizi yapilmis ve benlik
saygist puan ortalamasi demokratik ve ilgisiz tutum gosteren annelere sahip 6grenci
grubunda daha yiiksek iken miikemmeliyet¢i anne tutumuna sahip 6grencilerde daha
diistiktiir. Diger yandan c¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan duygusal ihmal,
duygusal istismar Ogrencilerin anne tutumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<.001). Bu alt boyutlara iliskin en yiiksek puan ortalamasi
milkemmeliyetci anne tutumu olan &grenci grubunda goriilmiistir. CCTO alt
boyutlarindan fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar, travmay1 kligimseme ve
CCSUO alt boyutlarindan sugluluk ve utang &grencilerin anne tutumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>001) (Tablo 11).

Baba tutum degiskenine gore olgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Tablo 12’de
gosterilmistir. Baba tutum degiskenine gore Olgeklerin ve alt boyutlarin degisimi
Kruskal-Wallis testi ile yapilan test sonucuna gére BSO 6grencilerin baba tutumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermistir (p<.001). Olusan bu farkin hangi
grup veya gruplar tarafindan oldugunu gérmek igin post hoc analizi yapilmis ve benlik
saygist puan ortalamasi koruyucu ve otoriter tutum gosteren babalara sahip 6grenci
grubunda daha yliksek iken demokratik baba tutumuna sahip &grencilerde daha
diistiktiir. Diger yandan ¢ocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlarindan duygusal ihmal,
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, travmay1 kiicimseme, genel CCTO
ve CCSUO biitiin alt boyutlar1 6grencilerin baba tutumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p<.001). Bu alt boyutlara ve genel puana iligkin en
yiiksek puan ortalamasi demokratik baba tutumu olan 6grenci grubunda goriilmiistiir.
CCTO alt boyutlarindan fiziksel ihmal 6grencilerin baba tutumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>.001) (Tablo 12).

Tedavi gerektiren psikiyatrik yakinma durumuna gore 6lgeklerin ve alt boyutlarin
degisimi Tablo 13’te gosterilmektedir.Tedavi gerektiren psikiyatrik yakinma
durumuna gore dlgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Kruskal-Wallis testi ile yapilan
analize gore BSO tedavi gerektiren psikiyatrik yakinma durumuna gére istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermistir (p<.001). Tedavi gerektiren psikiyatrik yakinmasi
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olan dgrencilerin BSO 6lgedi puan ortalamasi (62.42) olmayanlara gére daha diisiik
saptanmistir. Biitin CCTO ve CCSUO alt boyutlar1 dgrencilerin tedavi gerektiren
psikiyatrik yakinma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<.001). Bu sonuca gore tedavi gerektiren psikiyatrik yakinmasi olan
ogrencilerde duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar ve travmayi kiiglimseme puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu durumum CCSUO benzerlik gdstermis ve tedavi gerektiren psikiyatrik yakinmasi
olan ogrencilerde daha yuksek sucgluluk ve utang puan ortalamasina sahip oldugu

goriilmistiir (Tablo 13).

Daha o6nce alinmig psikiyatrik yakinma durumuna gore dlgeklerin ve alt boyutlarin
degisimi Tablo 14’te gosterilmektedir. Daha Once alinmis psikiyatrik yakinma
durumuna gore dlgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Kruskal-Wallis testi ile yapilan
analize gore BSO daha 6nce tedavi gerektiren psikiyatrik yakinma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermistir (p<.001). Daha 6nce tedavi gerektiren
psikiyatrik yakmmasi olan ogrencilerin BSO &lgegi puan ortalamasi (66.95)
olmayanlara gére daha diisiik saptanmistir. Biitin CCTO ve CCSUO alt boyutlari
ogrencilerin daha Once tedavi gerektiren psikiyatrik yakinma durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.001). Bu sonuca gore
daha once tedavi gerektiren psikiyatrik yakinmasi olan d6grencilerde duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve travmayi
kiigimseme puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumum
CCSUO benzerlik gostermis ve daha dnce tedavi gerektiren psikiyatrik yakinmasi olan
Ogrencilerde daha yiliksek sugluluk ve utan¢ puan ortalamasina sahip oldugu

goriilmiistiir (Tablo 14).

Ailede ruhsal hastalik nedeniyle tedavi goren kimse olma durumuna goére 6lceklerin
ve alt boyutlarin degisimi Tablo 15°te gosterilmektedir. Ailede ruhsal hastalik
nedeniyle tedavi goren kimse olma durumuna gore Olg¢eklerin ve alt boyutlarin
degisimi Kruskal-Wallis testi ile yapilan analize gére BSO ailede ruhsal hastalik
nedeniyle tedavi géren kimse olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gdstermistir (p<.001). Ailede ruhsal hastalik nedeniyle tedavi géren 6grencilerin BSO
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Olcegi puan ortalamasi (62.79) olmayanlara gore daha diisiik saptanmistir. Biitiin
CCTO ve CCSUO alt boyutlar1 dgrencilerin ailede ruhsal hastalik nedeniyle tedavi
goren kimse olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmustir (p<.001). Bu sonuca gore ailede ruhsal hastalik nedeniyle tedavi géren
kimse olma durumu olan Ogrencilerde duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve travmayi kiigiimseme puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu durumun CCSUO benzerlik gdstermis ve ailede
ruhsal hastalik nedeniyle tedavi goren kimse olma durumu olan 6grencilerde daha

yuksek sucluluk ve utang puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 15).

Cocukluk doneminde kisiye etkileyen travmatik durum olmasi gore dlgeklerin ve alt
boyutlarin degisimi Tablo 16’da gosterilmektedir. Cocukluk doneminde kisiye
etkileyen travmatik durum olmasi gére 6lgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Kruskal-
Wallis testi ile yapilan analize gére BSO cocukluk doneminde kisiye etkileyen
travmatik durum olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir
(p<.001). Cocukluk déneminde kisiye etkileyen travmatik durumu olan 6grencilerin
BSO puan ortalamas: (68.30) olmayanlara gére daha diisiik saptanmistir. Biitiin
CCTO ve CCSUO alt boyutlar1 dgrencilerin Cocukluk déneminde kisiye etkileyen
travmatik durumu olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmustir (p<.001). Bu sonuca gore ¢ocukluk doneminde kisiye etkileyen travmatik
durumu olan 6grencilerde duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar ve travmayi kiigiimseme puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu durumum CCSUO benzerlik gostermis ve Cocukluk
doneminde kisiye etkileyen travmatik durumu olan 6grencilerde daha yiiksek sugluluk

ve utang puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 16).

Cevredeki insanlarla iliski durumuna gore 6lgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Tablo
17°de gosterilmektedir. Olgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Kruskal-Wallis testi ile
yapilan test sonucuna gore tiim Olgek ve alt boyut puanlarinin 6grencilerin ¢evredeki
insanlarla iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmigtir (p<.001). Hangi gruplar arasinda anlaml farkliligin oldugu post hoc testi

ile analiz edilmis ve bu sonuglara gore benlik saygisi puan ortalamasi ¢evredeki
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insanlarla iliskisi ¢ok iyi ve iyi olan grupta en yiiksek ve ¢ok kotii ve kotii olan
ogrencilerinde en diisiiktiir, dolayisiyla bu gruplar diger sinif gruplarina gore anlamh
farklilik gostermektedir. CCTO incelendiginde biitiin alt boyutlarda dgrencilerin
cevresi ile iliskisi kotli ve ¢ok kotii olan gruplarda daha yiiksektir. Diger yandan
CCSUO bu sonuglarla benzerlik gdstermis gevre ile iliskisi kotii ve ¢ok kotii olan
grubun daha ytksek sucluluk ve utang ortalamasina sahip oldugu saptanmistir(Tablo
17).

Sosyal hayatin1 degerlendirme durumuna gore Olceklerin ve alt boyutlarin degisimi
Tablo 18’de gosterilmektedir. Sosyal hayatini degerlendirme durumuna gore
olgeklerin ve alt boyutlarin degisimi Kruskal-Wallis testi ile yapilan test sonucuna gore
tim Olgcek ve alt boyut puanlarinin 6grencilerin sosyal hayatini degerlendirme
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.001).
Yapilan post hoc analizine gore benlik saygisi puan ortalamasi sosyal hayatini
degerlendirmesi c¢ok iyi ve iyi olan grupta en yiiksek ve cok kotii ve kotii olan
ogrencilerinde en diigiiktiir, dolayisiyla bu gruplar diger sinif gruplaria gore anlaml
farklilik gostermektedir. CCTO incelendiginde biitiin alt boyutlarda &grencilerin
sosyal hayatini1 degerlendirmesi kotii ve ¢ok kotii olan gruplarda daha yiiksektir. Diger
yandan CCSUO bu sonuglarla benzerlik gdstermis sosyal hayat degerlendirmesi kotii
ve ¢ok kotl olan grubun daha yiiksek sugluluk ve utang ortalamasina sahip oldugu

saptanmistir (Tablo 18).

3.3. Korelasyon ¢oziimlemesi sonuglari

Olgekler arasindaki iliski Tablo 19°da gosterilmektedir. Olgekler arasindaki iliskiyi
ortaya koymak igin yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére BSO ile ¢cocuklugu
cag1 travmalar1 ve CCSUO arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif ve oldukca
giiclii bir iliski vardir (p<.001). Diger bir sdylem ile BSO artikca CCTO ve CCSUO
alt boyutlarmda azalma olmaktadir. Diger yandan biitin CCTO alt boyutlar ile
CCSUO arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii giiglii bir iliski vardir

(p<.001)(Tablo 19).

4. Tartisma
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Karabiik Universitesi 6grencilerinde ¢ocukluk cagi travmalarmin sugluluk-utang
duygular1 ve benlik saygist ile iliskisinin incelendigi bu arastirmada yapilan analiz
sonuglarma gére BSO, CCTO ve CCSUO ve alt boyut puanlarinin dgrencilerin yas
gruplaria gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.001).
Tangney ve Dearing’in (2002)yapmis oldugu arastirmasinda yas ile BSO arasinda

anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamiza katilan dgrencilerin yas degiskeni ile CCTO puanlari arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Sar, Oztiirk ve Ikikardes’in yapmis oldugu
arastirmalarinda yas ile CCTO arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir.
Sar, Oztiirk ve Ikikardes’in yapmis oldugu arastirma c¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012). Arastirmaya katilan 6grencilerin yasi
fle CCSUO puanlar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Kourt’un
(2011) arastirmasinda iiniversite dgrencilerinin yas degiskeni ile CCSUQ arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Kourt’un yapmis oldugu ¢aligma aragtirma

bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Kourt, 2011).

BSOnden aldig1 puan ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gbstermistir (p<.001). Ozcan’in (2015) travmaya ugramis cocuklarin sugluluk ve
utang duygularini inceledigi ¢aligmasinda cinsiyet faktorii ile BSO arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Ozcan, 2015). Arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet ile CCTO puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde Yoyen’in 2017 yilinda ¢ocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi iizerine
yapmis oldugu arastirmasinda da anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Ydyen,
2017). Arastirmada Cinsiyet Ile CCSUO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
gorulmektedir (p<.001). Benzer sekilde Algedik’in( 2016 ) arastirmasinda cinsiyet ile

utang ve sugluluk 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin egitim gordiigii simf ile BSO puanlar arasinda
anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Efilti ve Cikili’nin
Ogrenciler lizerine yapmis oldugu caligmada arastirma bulgularimizla benzerlik
gostermektedir (Efilti ve Cikili, 2016). Arastirmamizda 6grencilerin egitim gordiigi
siif ile CCTO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir. Benzer sekilde

Kivileim ve Bektas’in yapmig oldugu arastirmasinda 6grencilerin egitim gordiigii sinif
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ile CCTO puanlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir (Kivileim ve
Bektas, 2018). Egitim gordiigii simif ile CCSUO alt boyut puanlarinin egitim gordiigii
sinif gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.
Benzer sekilde Kivilcim ve Bektag’in ¢alismasi arastirma bulgularimizla paralellik

gostermektedir (p<.001).

Aragtirmaya katilan dgrencilerin kardes sayilari ile BSO puanlari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Erbil, Divan ve Onder’in ergen bireyler izerine
gerceklestirdigi  arastirmanin  bulgular1  ¢alisma  bulgularimizla  benzerlik
gostermektedir (Erbil, Divan ve Onder, 2006). Arastirmada kardes sayilar1 ile CCTO
puant arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Sacargelik’in
arastirmasinda kardes sayilart degiskeni ile CCTO puanlari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Sagargelik’in arastirma verileri ¢alisma verilerimizle
paralellik gostermektedir (Sacarcelik, 2009). Arastirmada kardes sayilar1 ile CCSUO
alt boyut puanlarinin sahip oldugu kardes sayis1 gruplara gore istatistiksel olarak
anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.001). Algedik’in (2016) aragtirmasinda
da kardes sayilart ile CCSUO puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

gorulmektedir (Algedik, 2016).

Aragtirmaya katilan dgrencilerin ikamet ile BSO arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Kozakli’nin iiniversite dgrencileri ile alakali yapmis oldugu ¢alisma

arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Kozakli, 2006).

Ikamet ile CCTO arasinda da anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde Alpay, Aydin ve Bellur’'un Cocukluk ¢agi travmalar lizerine yaptig1 ¢alisma
aragtirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Alpay, Aydin ve Bellur, 2017).
Ikamet ile CCSUO alt boyut puanlarmin yapilan test sonucuna gére BSO dgrencilerin
ikamet ettigi yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (p<.05).
Ozcan’mn (2015) calismasinda ikamet ile gocukluk ¢agi arasinda buldugu iliski

calisma sonuclarimizla benzerlik géstermektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin aile geliri ile BSO arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Baybek ve Yavuz’un iiniversite 6grencilerinin benlik saygilar

lizerine yapmis olduklari ¢alismasinda benzer bulgulara rastlanmistir (Baybek ve
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Yavuz, 2005). Aile geliri ile CCTO arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir. Ertiirk’iin (2014) ¢ocukluk ¢agi travmalari iizerine yapmis oldugu
arastirmasinda aile geliri ve Olgek arasinda buldugu iliski ¢alisma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir (Ertiirk 2014). Aile geliri ile CCSUO alt boyut puanlarmin
ogrencilerin aile gelir durumuna gore nasil degistigi istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir (p<.05). Orak¢1’nin sugluluk ve utang duygular lizerine yapmis
oldugu calismasinda aile geliri ile CCSUO arasinda da anlamli bir iligkinin oldugu

gorilmektedir (Orake1, 2013).

Arastirmaya katilan dgrencilerin anne egitim durumu BSO arasinda anlamli bir iliski
goriilmektedir. Benzer bulgular Baybek ve Yavuz’un (2005) yilinda iiniversite
ogrencilerini benlik saygist lizerine yapmis oldugu c¢aligmasinda gorulmektedir
(Baybek ve Yavuz, 2005). Anne egitim durumu ile CCTO arasinda anlaml1 bir iliskinin
oldugu gorilmektedir. Ertiirk’iin (2014) yilinda ¢ocukluk c¢agi travmalar iizerine
yapmis oldugu ¢aligmasinda anne egitim durumu ile cocukluk ¢agi travmalar arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ertiirk’{in yapmis oldugu ¢alisma arastirma

bulgularimizla benzerlik géstermektedir (Erturk, 2014).

Ogrencilerin baba egitim durumu ile BSO arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gorulmektedir. Benzer bulgular Baybek ve Yavuz’un (2005) iiniversite 6grencileri
tizerine yapmis oldugu calismasinda gorulmektedir. (Baybek ve Yavuz, 2005) Baba
egitim durumu ile CCTO arasinda calismada anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Ertiirk’iin  yapmis oldugu c¢alisma arastirma
bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Ertirk, 2014). Baba egitim durumu ile
CCSUO baba egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemigtir. Kourt’un 2011 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda elde edilen

bulgular aragtirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Kourt, 2011).

Anne-baba birliktelik ile BSO puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig
gorilmemektedir. Literatiirde benzer sonuglara rastlanmamuistir. Arastirmada anne-
baba birliktelik ile CCTO arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gériilmektedir.
Benzer sekilde ¢ocukluk cagi travmalari iizerine ¢alisan Ozcan (2015) yilinda ki
calismasinda benzer bulgulara rastlamistir (Ozcan, 2015). Anne-baba birliktelik ile
CCSUO istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemistir Kourt (2011) 18-24 yas
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aras1 Uiniversite 6grencileri lizerine sugluluk — utang duygular iizerine gergeklestirdigi

aragtirmasi ¢aligma bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Kourt, 2011).

Anne tutumlari ile BSO arasinda anlamli bir farkliligim oldugu goriilmektedir. Aktas’mn
(2011) yapmis oldugu arastirmasinda da anne tutumlar1 ve benlik saygisi arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu gériilmektedir (Aktas, 2011). Anne tutumlar1 ile CCTO
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Aksahin’in arastirma bulgulari
calismamizla benzerlik gostermektedir (Aksahin, 2017). Anne tutumlar1 ile CCSUO
alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdostermistir (p<.05).
Alpagedik’in 12-18 yas arasi ergenlerin utang ve sucluluk duygusu {izerine yapmis

oldugu aragtirma ¢alisma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin baba tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir
(p<.05). Aktas’in (2011) yapmis oldugu arastirmasinda da baba tutumlar1 ve benlik
saygis1 arasinda anlaml1 bir iliskinin oldugu gériilmektedir (Aktas, 2011). Ogrencilerin
Baba tutumlari ile Cocukluk c¢ag1 travmalari arasinda anlamli bir farklilik
gorinmektedir. Alpay, Aydin ve Bellur’'un yapmis oldugu arastirma calisma
bulgularimizla benzerlik gstermektedir (Alpay, Aydin ve Bellur, 2017). Ogrencilerin
baba tutumlar1 ile CCSUOQ istatistiksel olarak anlamli farklilk gdstermektedir.
Aksahin’in yapmis oldugu aragtirma ¢alisma bulgularimizla benzerlik gostermektedir
(Aksahin, 2017).

Ogrencilerin suanda yasadiklar1 yer ile BSO, CCTO, CCSUO istatistiksel olarak
anlamli  farklihk  gOstermemistir  (p>.05) Literatiirde benzer sonuclara

rastlanilmamustir.

Sigara kullammui ile BSO, CCTO, CCSUOQ istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (p<.001). Literatiirde sigara kullanimi ile benlik saygisi, ¢ocukluk c¢agi

travmalar1 ve sugluluk-utang 6l¢egi bulgularina rastlanilmamustir.

Arastirmaya katilan 8grencilerin alkol kullanma durumu ile BSO arasinda anlamli bir
iligskinin oldugu goriilmiistiir. Satan ergenlerle alkol ve benlik saygisi lizerine yapmis
oldugu c¢alisma arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Satan, 2011).
Alkol kullanma durumu ile CCTO arasinda anlamli bir iliskin oldugu goriilmektedir.

Ozgetinkaya’nm (2011) alkol kullanim1 ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar iizerine yapmis
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oldugu arastirma c¢alisma bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Ozgetinkaya,
2011). Alkol kullanma durumu ile CCSUO arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir. Kalyoncu, Mirsal, Pektas, Giimiis, Tan ve Beyazylirek’in yapmis
oldugu ¢alisma arastirma ¢aligma bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Kalyoncu,

Mirsal, Pektas, Glimiis, Tan ve Beyazyiirek, 2002).

Ogrencilerin tedavi gerektiren psikiyatrik yakinma durumu ile BSO, CCTO, CCSUO
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir (p<.001). Literatiirde bu

degisken ile dlcekler arasinda herhangi bir bilgi bulunamamastir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin daha once tedavi gerektiren psikiyatrik yakinma
durum ile BSO, CCTO, CCSUO arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (p<.001). Literatiirde bu degisken ile 6l¢ekler arasinda herhangi bir bilgi

bulunamamustir.

Ogrencilerin ailede ruhsal hastalik nedeniyle tedavi goren kimse olma durumu ile
BSO, CCTO, CCSUO arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk gdstermistir
(p<.001). Literatiirde bu degisken ile Olgekler arasinda herhangi bir bilgi

bulunamamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ocukluk déneminde travmatik durum yasamasi ile
BSO, CCTO, CCSUO istatistiksel olarak anlamli farklilk gdstermistir (p<.001).

Literatiirde bu degisken ile 6lgekler arasinda herhangi bir bilgi bulunamamugtir.

Ogrencilerin dogal afet yasama durumu ile BSO, CCTO, CCSUO istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermemistir (p>.05).

Ogrencilerin ¢evredeki insanlarla iliski ile BSO, CCTO, CCSUOQ istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.001).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal hayati degerlendirme ile BSO, CCTO,
CCSUO alt boyut puanlarinin dgrencilerin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi saptanmistir (p<.001).

Taner ve Gokler’e (2004) gore ¢ocukluk c¢agi travmasi, ¢ocukla ilgilenen ebeveyn ya
da baska bir yetiskin tarafindan ¢ocuga uygulanan duygusal, cinsel ve fiziksel olarak

cocugun gelisimini negatif yonde etkileyen biitiin eylemler ya da eylemsizliklere
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cocukluk ¢ag1 travmasi tanimimi yapmaktadir. Ozer’e (2011)gére de sucluluk ve utang
duygularin1 mahgupluk, gurur vb. gibi hislerin yalnizca etkilesimde olan kisiler ile
bagkalar1 ve kendileri tarafindan degerlendirildikleri ve yargiladiklar1 duygular olarak
tanimlamaktadir. Tasgit’e (2012) gore de benlik saygisi ile ilgili yaptig1 tanim ise
kisinin kendi duygusundan, pozisyonundan asagida veya oldugundan daha iistln

gormeksizin kendisinden memnun olma halidir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sugluluk-utang duygulari1 ve benlik saygisi
ile olan iliskileri incelenmistir. Bu arastirma ii¢ farkli tanimin temelde ¢ocugun
yasadig1 travmanin kendisinde uyandirdigi sugluluk ve utang duygular1 ekseninde bu
duygularin benlik saygisi ile olan iligkisini odak noktasi haline getirmektedir.
Cocukluk c¢ag1 travmasma bagli olarak c¢ocugun yasadigi sucluluk ve utang

duygularmin azaltilmasinin yolunun benlik saygisinin yiikseltilmesinden gegmektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki korelasyon analizi sonucunda BSO puani
ile cocukluk ¢agi travmalari ve CCSUO arasinda negatif ve giilii bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Yoyen (2017) yilinda ¢ocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi {izerine
yapmis oldugu c¢alismasinda cocukluk ¢agi travmasi yasayan kisilerin benlik
saygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Erdem (2009)’in yapmis oldugu
arastirmasinda da ¢ocukluk ¢ag1 travmast ile BSO puanlari arasinda negatif ve anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Diger yandan biitiin ¢gocukluk ¢agi travma 6l¢egi
alt boyutlar1 ile CCSUO arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonlii giiclii bir
iliskinin oldugu gériilmektedir (Ozcan, 2015).

5. Sonug ve Oneriler

Karabik Universitesi 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinmn sugluluk-utang
duygular1 ve benlik saygisi ile iligkisinin incelendigi bu ¢alismada elde edilen verilere
gore Ogrencilerin orta ve asagi seviyede cocukluk cagi travmasia sahip oldugu
gorilurken ¢ocukluklarin benlik saygisinin orta ve {izerinde oldugu goriildi.
Aragtirmamizda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile CCSUO arasinda anlamli ve giiglii bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu durum ¢ocukken travma yasayan ¢ocuklarin bu

durumdan sugluluk ve utan¢ duydugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin benlik
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saygist arttikga cocukluk cagi travmasi ve sugluluk ve utan¢ duygusunda azalma

oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari’nin sucluluk ve utang duygular ile
benlik saygilarina yapmis oldugu etkiyi degistirebilmek i¢in; bu Arastirma Karabiik
Universitesi ile sinirl kaldigindan elde edilen sonuglarin kisitl kaldig1 diisiiniilebilir.
Arastirmanin evren ve Ornekleminin genisletilerek daha ¢ok tiniversite 6grencisinin
arastirmaya dahil edilmesi ile calismadan farkli sonuglar elde edilebilir. Cocukluk cagi
travmalarina iliskin cesitli bilgilendirme toplantilari, egitimler veya kurslarla
ogrencilerin katilmasi saglanabilir. Cocukluk c¢agi travmasi yasayan 6grenciler ile
ortak projeler gelistirilebilir. Ogrencilerin benlik saygisini arttiracak faaliyetlerde

bulunmasi gerekmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlar

N %
Yas 18 ve alt1 124 31.0
19-20 152 38.0
21-22 71 17.8
23-24 53 13.2
Cinsiyet Kadin 208 52.0
Erkek 192 48.0
Egitim  gordiigi  Hazirlik 41 10.2
sinif 1. Simif 127 31.8
2. Siif 108 27.0
3. Smif 72 18.0

4. Simf 52 13.0
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Ailenizin aylik

geliri

Anne egitimi

Baba egitimi

Anne-Baba

durumu

Anne tutumu

Baba tutumu

Iyi

Orta

Kot

Okuryazar
[kdgretim
Ortadgretim
Yiiksekogretim ve Sonrasi
Okuryazar
[kdgretim
Ortadgretim
Yiiksekdgretim ve sonrast
Bir arada

Ayrn

Anne 6lmiis
Baba 6lmiis
Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mukemmeliyetci
Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu

Mikemmeliyetci

141
157
102
48
152
164
36
22
159
180
39
349
24
13
14
35
36
62
232
35
63
50
29
12
246

35.2
39.2
25.6
12.0
38.0
41.0
9.0
5.5
39.8
45.0
9.8
87.2
6.0
3.2
3.5
8.8
9.0
155
58.0
8.8
15.8
125
7.2
3.0
61.5

* Frekans Analizi
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Tablo 2. (")grencilerin Madde Ahskanhiklari, Travma ve Sosyal Cevrelerine

Yonelik Degerlendirmelerin Dagilimlar:

N %
Bagimlilik  yaratan bir madde Hayir 368 92.0
kullanma durumu Evet 32 8.0
Tedavi gerektiren psikiyatrik ~ Hayir 258 64.5
yakinma durumu Evet 142 35.5
Daha o6nce alinmis psikiyatrik  Hayir 213 53.2
yakinma durumu Evet 187 46.8
Ailede ruhsal hastalik nedeniyle Yok 337 84.2
tedavi goren kimse olma durumu Var 63 15.8
Cocukluk déneminde kisiye = Hayir 203 50.8
etkileyen travmatik durum olmasi Evet 197 49.2
Cok kot 17 4.2
Kotu 108 27.0
Cevredeki insanlarla iliski durumu Orta 64 16.0
Iyi 115 28.8
Cok iyi 96 24.0
Cok kot 35 8.8
Kotu 112 28.0
Sosyal hayatin1 degerlendirme Orta 28 7.0
Iyi 109 27.2
Cok iyi 116 29.0
* Frekans Analizi
Tablo 3. Olceklere Iliskin Tanimsal Istatistikler
N Ort. S.S. Min.  Med. Mak.
BSO 400 75.98 21.68 .00 84.00 100.00
CCTO
Duygusal ihmal 400 11.82 6.71 5.00 8.00 25.00
Fiziksel ihmal 400 11.84 6.75 5.00 8.00 25.00
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Duygusal istismar 400 11.92 6.73 500 8.00 25.00
Fiziksel istismar 400 11.81 6.81 500 8.00 24.00
Cinsel istismar 400 11.85 6.75 5.00 8.00 25.00
Travmayi kiigimseme 400 7.09 4.06 3.00 5.00 15.00
Cocukluk cagi travmas: 400 66.33 37.29 36.00 43.00 133.00
CCSuUO

Sucluluk 400 28.42 1587 14.00 19.00 58.00
Utang 400 28.30 1592 13.00 19.00 59.00

BSO: BSO; CCTO: CCTO CCSUO: Cocukluk Cagi Sucluluk ve Utang Olgegi

* Frekans Analizi

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Olceklerin ve Alt Boyutlarin Degisimi

Yas
N Ort. S.S. X2 P Sayfa| 173
18 ve Al 124 7568  28.11
Benlik S 19-20 152 7850 1823 33.67 .000
R Sayelst 21-22 71 66.48  17.58
23-24 53 8219  13.23
18 ve Alt1 124 10.09 5.35
Duygusal fhnal 19-20 152 1119 648
21-22 71 1697 740 3505 .000
23-24 53 1075  6.04
18ve Al 124 1024  5.35
Firiksel ihmal 19-20 152 1131 665  33.87 .000
21-22 71 1697 7.29
23-24 53 1023  6.03
18ve Al 124 1039  5.43
Duygusal Istismar 19-20 152 1122 652  46.94 .000
21-22 71 1724 718
23-24 53 1034  6.06
18ve Al 124 1022 529
Eiiksel Istismar 19-20 152 1113 678  37.14 .000
21-22 71 17.06  7.25
23-24 53 1049  6.20
18ve Al 124 1014 5.44
Cinsel Istismar 19-20 152 1130 650  44.44 000
21-22 71 1715  7.20
23-24 53 1032  6.19

Travmay1 Kigimseme 18 ve Alt1 124 6.11 3.17
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Cocukluk Cag1 Travmasi

Sucluluk

Utang

19-20
21-22
23-24
18 ve Alt1
19-20
21-22
23-24
18 ve Alt1
19-20
21-22
23-24
18 ve Alt1

19-20
21-22
23-24

152
71
53
124
152
71
53
124
152
71
53
124

152
71
53

6.77

10.17
6.21

57.19
62.93
95.56
58.34
2471
26.90
40.58
25.19
24.50

26.72
40.58
25.25

3.96

441

3.85

29.25
36.41
40.34
33.80
12.40
15.61
17.32
14.33
12.42

15.62
17.56
14.13

34.19 .000

44.80 .000

29.28 .000

30.44 .000

*Kruskal Wallis

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Olgeklerin ve Alt boyutlarin Degisimi

Cinsiyet Sayfa | 174
N Ort. S.S. MW P
Kadin 208 71.85 23.95 -3.68 .000
Benlik Saygisi
Erkek 192 80.46 17.92
. Kadin 208 12.77 7.08 -2.87 .004
Duygusal Thmal
Erkek 192 10.78 6.15
. Kadin 208 12.82 7.20 -2.96 .003
Fiziksel Thmal
Erkek 192 10.78 6.07
. Kadin 208 12.85 7.17 -249 013
Duygusal Istismar
Erkek 192 10.91 6.08
) Kadin 208 12.69 7.23 -2.11  .035
Fiziksel Istismar
Erkek 192 10.87 6.20
. Kadin 208 12.76 7.19 -2.48 .013
Cinsel Istismar
Erkek 192 10.86 6.10
Kadin 208 7.75 4.25 -3.82 .000
Travmay1 Kigumseme
Erkek 192 6.39 3.73
Cocukluk Cagi Travmas1 Kadin 208 71.63 39.61 -3.16 .002
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Sucluluk

Utang

Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

Erkek

192
208
192
208

192

60.59
30.66
26.00
30.33

26.09

33.78
16.74
14.53
16.77

14.67

-2.83

-1.68

.005

.048

*Kruskal-Wallis testi

Tablo 6. Egitim Gordiigii Simif Degiskenine Gore Olgeklerin ve Alt boyutlarin

Degisimi
Egitim Gordiigii Simf
N Ort. S.S. X2 P
Hazirlik 41 78.54 27.33
1. Siif 127 73.32 25.90
Benlik Saygist 2. Smif 108 81.33 16.66 39.59 .000
3. Smf 72 66.94 17.84
4. Simf 52 81.85 13.24
Hazirlik 41 11.61 6.50
1. Smf 127 10.36 5.79
Duygusal ihmal 2. Simf 108 10.74 6.11 30.34  .000
3. Smuf 72 16.85 7.44
4. Smf 52 10.81 6.07
Hazirlik 41 12.05 6.41
1. Sinif 127 10.28 5.64
Fiziksel Thmal 2. Simf 108 11.01 6.50 38.88 .000
3. Simf 72 16.88 7.28
4. Sif 52 10.23 6.10
Hazirlik 41 12.12 6.42
1. Simif 127 10.53 5.67
Duygusal Istismar 2. Simf 108 10.74 6.34 38.36 .000
3. Smf 72 16.99 7.39
4. Smf 52 10.56 6.00
Hazirlik 41 12.05 6.61
1. Sinif 127 10.24 5.72
Fiziksel Istismar 2. Smf 108 10.78 6.46 39.20 .000
3. Simf 72 16.92 7.29
4. Simf 52 10.56 6.24
Hazirlik 41 11.95 6.65
1. Simif 127 10.35 5.77
Cinsel Istismar 2. Siif 108 10.83 6.18 43.39 .000
3. Smf 72 17.01 7.26
4. Simf 52 10.38 6.21
Hazirlik 41 7.12 3.73
1. Sinif 127 6.17 3.45 32.53 .000
Travmay1 Klglimseme 2. Simif 108 6.58 3.80
3. Smf 72 10.06 4.47
4. Simf 52 6.29 3.87
Coeukluk Gagn Travmass— "CU 7 g0y
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2. Sif
3. Sif
4. Smf
Hazirlik
1. Simf
2. Simf
3. Simf
4. Smmf
Hazirlik

1. Sinif
2. Sif
3. Simf
4. Simif

108
72
52
41
127
108
72
52
41

127
108
72
52

60.69
94.69
58.83
28.27
25.07
26.02
40.19
25.42
28.44

24.88
25.69
40.25
25.40

34.88
40.72
33.96
1491
13.38
15.06
17.49
14.37
14.72

13.45
15.08
17.66
14.21

42.81

25.46

33.03

.000

.000

.000

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 7. Ailenizin Ayhk Gelir Degiskenine Gore Olceklerin ve Alt boyutlarin

Degisimi
Ailenizin Aylik Geliri
N Ort. S.S. X? P

Tyi 141 7472  22.01

Benlik Saygist Orta 157 76.92  20.46 .340 .844
Kotu 102 76.27  23.13
Iyi 141 1299  7.23

Duygusal ihmal Orta 157 1099 6.20 411 128
Koti 102 1147  6.56
Iyi 141 1284  7.19

Fiziksel Thmal Orta 157 11.24  6.32 1.73 421
Kotu 102 11.38  6.66
Iyi 141 13.08 7.14

Duygusal istismar Orta 157 11.17  6.34 6.02 .049
Kotu 102 1146  6.57
Iyi 141 13.09 7.10

Fiziksel Istismar Orta 157 10.96 6.43 9.67 .008
Kotu 102 11.37  6.76
Iyi 141 1291  7.22

Cinsel Istismar Orta 157 11.08 6.27 2.68 .261
Kotu 102 1157  6.67
Tyi 141 7.74 4.40

Travmay1 Klglimseme Orta 157 6.63 3.79 2.46 292
Kotu 102 6.91 3.89
Iyi 141 72.66  39.78

Cocukluk Cagi Travmasi Orta 157 62.06 34.80 4.02 134
Kotu 102 64.17  36.62
Iyi 141 31.09 16.69

Sugluluk Orta 157 26.71 14.97 5.32 .070
Kotu 102 27.37 15.71
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Utang

Iyi 141
Orta 157
Kéti 102

30.95
26.50
27.40

16.94
15.00
15.51

3.95

.138

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 8. Anne Egitim Degiskenine Gore Olceklerin ve Alt boyutlarin Degisimi

Anne Egitimi
N Ort. S.S. X2 P
Okuryazar 48 7092 29.23
Benlik S [kdgretim 152 7855 17.73
eniii saygist Ortadgretim 164 7493 1968 555 .135
Yiiksekdgretim ve Sonrasi 36 76.67 31.33
Okuryazar 48 1294 6.51
Duygusal ihmal ilkégretirp 152 1116 6.48 5.05 .168
Ortadgretim 164 1238 7.03
Yiiksekdgretim ve Sonrasi 36 10.53 6.20
Qkuryazar 48 1285 6.91
. . [lkogretim 152 1116 6.34 5.65 .129
Fiziksel Ihmal Ortadgretim 164 1249  7.09
Yiiksekogretim ve Sonrasi 36 10.36  6.33
Okuryazar 48 1317 6.70 Sayfa | 177
Duygusal stismar Ukégretim 152 1132 6.45 466 .1998
Ortadgretim 164 1245 7.09
Yiiksekdgretim ve Sonrasi 36 10.36  5.88
Okuryazar 48 1281 6.67
Fiziksel istismar [kogretim 152 1111 6.44 3.65 .302
Ortadgretim 164 1246 7.28
Yiiksekdgretim ve Sonrasi 36 10.56  6.00
Okuryazar 48 1254  6.69
Cinsel stismar Ilkégretim 152 1120 6.37 491 .179
Ortadgretim 164 1258 7.12
Yiiksekogretim ve Sonrasi 36 10.33 641
Okuryazar 48 7.77 4.07
Travmay: Kilgiimseme [lkdgretim 152 6.66 3.93 549 .139
Ortadgretim 164 7.49 4.22
Yiiksekogretim ve Sonrasi 36 6.25 3.65
Okuryazar 48 72.08 36.95
- Ik6gretim 152 6261 3547 4.67 .197
Cocukluk Cagi Travmast oG- otim 164 69.85 39.36
Yiiksekdgretim ve Sonrasi 36 58.39 33.93
Okuryazar 48 30.79  16.02
sucluluk [lkogretim 152 26.95 1505 .785 .853
Ortadgretim 164 29.79 16.76
Yiiksekogretim ve Sonrasi 36 2525 14.28
Okuryazar 48 30.52 15.65
Ut Tkogretim 152 2654 1519 6.780 .079
ang Ortadgretim 164 29.95 16.65
Yiiksekogretim ve Sonrasi 36 2522 15.22

* Kruskal-Wallis testi
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Tablo 9. Baba Egitim Degiskenine Gore Olgeklerin ve Alt boyutlarin Degisimi

Baba Egitimi
N Ort. S.S. X2 P
Okuryazar 22 7873 14.15
Benlik S [kdgretim 159 78.44 18.25
Ce Saygist Ortadgretim 180 72.98 2282 740 065
Yiiksekdgretim ve sonrasi 39 78.26 30.15
Okuryazar 22 10.05 4.20
Duygusal ihmal Ilkégretim 159 11.65 6.78 5.04 .169
Ortadgretim 180 12.62 7.00
Yiksekogretim ve sonrasi 39 9.79 5.71
Okuryazar 22 9.91 4.33
Fiziksel ihmal [kdgretim 159 1161 6.69 7.38 .061
Ortadgretim 180 12.73 7.13
Yiiksekdgretim ve sonrasi 39 9.77 5.61
Okuryazar 22 10.23 4.94
Duygusal lstismar ilkégretim 159 11.86 6.66
Ortadgretim 180 12.65 7.14 5.08 .166
Yiiksekdgretim ve sonrasi 39 9.69 5.33
Okuryazar 22 9.95 4.91
Fiziksel istismar [kdgretim 159 11.63 6.71
Ortadgretim 180 12.63 7.21 591 116
Yiiksekdgretim ve sonrasi 39 9.87 5.63
Okuryazar 22 9.59 4.22
Cinsel istismar [lkdgretim 159 11.60 6.60 7.13 .068
Ortadgretim 180 12.76 7.16
Yiiksekdgretim ve sonrasi 39 9.95 591
Okuryazar 22 6.09 2.81
Travmay1 [Ikogretim 159 6.93 4.08
Kigumseme Ortadgretim 180 7.61 4.25 5.12 .163
Yiiksekdgretim ve sonrasi 39 5.95 3.35
Okuryazar 22 55.82 24.52
Cocukluk Cagr ilkogretim 159 65.28 37.01 537 .146
Travmasi Ortadgretim 180 70.99 39.42
Yiiksekogretim ve sonrasi 39 55.03 30.92
Okuryazar 22 23.68 10.55
Sugluluk [lkdgretim 159 28.03 15.74 412 250
Ortadgretim 180 30.36 16.78
Yiksekogretim ve sonrasi 39 23.77 13.16
Okuryazar 22 23.68 10.31
Ut [kdgretim 159 27.73 15.87 7.18 .066
anc Ortadgretim 180 30.37 16.67
Yiiksekdgretim ve sonrasi 39 23.64 13.82

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 10. Anne-Baba Durum Degiskenine Gore Olceklerin ve Alt boyutlarin

Degisimi

Anne-Baba Durumu
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N Ort. S.S. X2 P
Bir arada 349 76.80 18.83
. Ayri 24 68.83 35.42 7.80 .070
Benlik Saygist | he Olmiis 13 67.15 12.71
Baba Olmiis 14 54.57 41.94
Bir arada 349 11.94 6.77
. Ayri 24 11.46 6.99
Duygusal Thmal =00 &5 1miis 13 8.08 132 213 545
Baba Olmiis 14 12.79 7.28
Bir arada 349 11.98 6.81
.. . Ayn 24 11.92 6.86
Fiziksel Thmal =0 Oimiig 13 7.15 134 750 057
Baba Olmiis 14 12.64 7.03
Bir arada 349 12.03 6.79
Duygusal Ayr 24 12.04 6.58 2.38 497
Istismar Anne Olmiis 13 7.69 .95
Baba Olmiis 14 12.64 7.68
Bir arada 349 11.94 6.92
.. Lo Ayri 24 11.96 6.42 2.33 507
Fiziksel Istismar —\® 0 & imis 13 7.77 1.01
Baba Olmiis 14 12.14 7.12
Bir arada 349 11.97 6.79
Cinsel Istismar 2™ 24 12.29 .07
Anne Olmiis 13 7.31 .85 6.34 .096
Baba Olmiis 14 12.43 7.25
Bir arada 349 7.18 411
Travmayi Ayri 24 7.04 4.15
Kuglimseme Anne Olmiis 13 4.77 73 1.72 632
Baba Olmiis 14 7.14 4.26
Bir arada 349 67.05 37.68
Cocukluk  Cagi Ayri 24 66.71 37.44
Travmasi Anne Olmiis 13 42.77 1.88 1.62 .656
Baba Olmiis 14 69.79 40.15
Bir arada 349 28.71 16.01
Sugluluk Ayn 24 2879 1592 355 314
Anne Olmiis 13 18.23 1.30
Baba Olmiis 14 30.07 17.58
Bir arada 349 28.68 16.07
Ayr 24 28.46 16.13 2.45 415
Utang -
Anne Olmiis 13 27.92 1.55
Baba Olmiis 14 29.00 16.44

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 11. Anne Tutum Degiskenine Gore Olgeklerin ve Alt boyutlarin Degisimi

Anne Tutumu

N Ort. S.S. X2 P
fgisiz 35 83.20 16.88
Otoriter 36 75.44 24.92
Benlik Saygisi Demokratik 62 84.06 1576  26.80 .000
Koruyucu 232 73.98 22.67
Mukemmeliyetci 35 68.23 19.83
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Duygusal ihmal
Fiziksel Thmal
Duygusal Istismar
Fiziksel Istismar

Cinsel Istismar

Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mikemmeliyetci
lgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mukemmeliyetci
Mlgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mikemmeliyetci
Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mukemmeliyetci
Mlgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mikemmeliyetgi
Ilgisiz

Otoriter

Travmay1 Klgimsem Demokratik

Cocukluk Cagi

Travmasi

Sucluluk

Utang

Koruyucu
Mukemmeliyetci
lgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mikemmeliyetgi
flgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mukemmeliyetci
lgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu

Mukemmeliyetci

35
36
62
232
35
35
36
62
232
35
35
36
62
232
35
35
36
62
232
35
35
36
62
232
35
35
36
62
232
35
35
36
62
232
35
35
36
62
232
35
35

36
62
232
35

10.31
10.47
13.45
11.44
14.34
10.46
10.81
13.05
11.50
14.40
10.20
10.69
13.31
11.60
14.49
10.34
10.44
13.31
11.47
14.34
10.37
10.89
13.13
11.47
14.54
6.23

6.42

7.92

6.87

8.69

57.91
59.72
74.16
64.35
80.80
25.17
25.78
31.79
27.53
34.31
24.37

24.81
31.73
27.66
34.00

5.66
6.01
7.18
6.59
7.41
5.63
5.83
7.62
6.54
7.73
5.76
6.22
7.41
6.50
7.54
5.85
6.09
7.33
6.64
7.73
5.54
6.27
7.57
6.52
7.56
3.35
3.74
4.34
3.96
4.68
31.13
33.66
41.02
36.22
42.23
13.30
14.50
17.59
15.28
18.45
13.59

14.35
17.54
15.44
17.89

12.40

3.54

11.50

8.87

5.58

7.05

7.88

3.81

8.81

Karabiik Universitesi Ogrencilerinde Cocuklu]c Cag1 T ravmqlarmm Su¢luluk Utang
Duygulart ve Benlik Saygisi lle lliskisinin Incelenmesi (S. 144-187)

.015

471

.021

.064

232

133

.096

43

.066

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 12. Baba Tutum Degiskenine Gore Olceklerin ve Alt boyutlarin Degisimi

Baba tutumu
N ort. S.S. X2
. Tlgisiz 63 75.30 17.50
Benlik Saygist o iter 50 79.36 25.75
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Duygusal ihmal

Fiziksel [hmal

Duygusal Istismar

Fiziksel Istismar

Cinsel Istismar

Travmay1
Kigumseme

Cocukluk  Cagt
Travmasi

Sugluluk

Utang

Demokratik
Koruyucu

Mikemmeliyetci
Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mukemmeliyetgi
fgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mikemmeliyetgi
Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mukemmeliyetgi
fgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mikemmeliyetgi
Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mikemmeliyetgi
Mgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mukemmeliyetgi
Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mikemmeliyetgi
Ilgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu
Mukemmeliyetgi
fgisiz

Otoriter
Demokratik
Koruyucu

Mukemmeliyetgi

29
12

246
63
50
29
12
246
63
50
29
12
246
63
50
29
12
246
63
50
29
12
246
63
50
29
12
246
63
50
29
12
246
63
50
29
12
246
63
50
29
12
246
63

50
29
12
246

70.48
83.00

75.77
13.38
9.36

14.83
13.92
11.46
13.46
9.22

14.48
13.25
11.58
13.59
9.56

14.93
13.50
11.53
13.54
9.20

14.69
13.75
11.47
13.52
9.20

14.66
13.83
11.53
7.98

5.52

9.00

8.08

6.91

75.48
52.06
82.59
76.33
64.49
32.16
22.30
35.07
32.92
27.71
32.17

22.10
34.69
33.08
27.58

23.41
18.30

21.66
7.61
4.30
7.35
7.38
6.57
7.45
4.29
7.69
8.31
6.60
7.47
451
7.56
7.51
6.58
7.46
4.23
7.42
7.92
6.73
7.47
4.30
7.59
7.65
6.62
4.46
2.58
4.44
4.76
4.00
41.46
23.32
41.65
43.17
36.56
17.57
10.13
17.96
19.76
15.46
17.98

10.21
18.57
18.03
15.43

11.16

11.82

8.28

13.06

13.35

11.33

12.47

12.37

10.37

10.14

.025

.019

.082

011

.010

.023

.014

.015

.035

.038

* Kruskal-Wallis testi
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Tablo 13. Tedavi Gerektiren Psikiyatrik Yakinma Durumuna Gére Olgeklerin ve

Alt boyutlarin Degisimi

Tedavi Gerektiren Psikiyatrik Yakinma Durumu

N Ort. S.S. MW p

. Hayr 258 8344 1908 -10.88  .000
Benlik Saygist Evet 142 6242  19.48

: Hayr 258 8.59 378  -11.19  .000
Duygusal lhmal Evet 142 1769 6.90

o Hayr 258 8.67 369 964  .000
Fiziksel [hmal Evet 142 1761 7.22

b stismar Hayr 258 8.73 388  -11.01  .000
uygusal Istisma Evet 142 17.70  6.95

Finikeel Lstistar Hayr 258 8.58 377  -1043  .000
Evet 142 1769 717

Cinsel stismar Hayir 258 8.62 3.77 -10.67 .000
Evet 142 1771 7.03

. Kiicimseme Hayr 258 517 229  -1061  .000
ravmay1 KU¢ Evet 142 1058  4.25

) Hayr 258 4836 2018 -11.06  .000
Cocukluk Cag1 Travmasi Evet 142 98.99 3910

Sucluluk Hayr 258 2090 864 971  .000
¢ Evet 142 4209  16.87

Utan Hayir 258 20.78 8.62 -9.24 .000
¢ Evet 142 4196  17.04

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 14. Daha Once Alinms Psikiyatrik Yakinma Durumuna Gére Olgeklerin

ve Alt Boyutlarin Degisimi

Daha Once Almmis Psikiyatrik Yakinma

Durumu
N Ort. S.S. MW p
) Hayir 213 83.91 17.26
Benlik Saygist -8.02 .000
Evet 187 66.95 22.69
. Hayir 213 8.29 3.35
Duygusal Thmal -9.31 .000
Evet 187 1583 7.31
. . Hayir 213 8.30 3.17
Fiziksel Thmal -8.71 .000
Evet 187 15.88  7.45
.. Hayir 213 8.32 3.42
Duygusal Istismar -10.13 .000
Evet 187 16.01 7.22
. . Hayir 213 8.17 3.26
Fiziksel Istismar -9.76 .000
Evet 187 1596  7.40
. . Hayir 213 8.27 3.33
Cinsel Istismar -9.78 .000
Evet 187 1593 7.32
Travmay1 Klglimseme Hayir 213 4,94 2.06 -0.83 .000
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Evet 187 9.55 4.38

Hayir 213 46.29  17.48
Cocukluk Cagi Travmasi -9.89 .000
Evet 187 89.16  40.64

Hayr 213 20.06  7.55
Sugcluluk -8.16 .000
Evet 187 37.95 17.43

Hayrr 213 19.80 7.40
Utang -9.03 .000
Evet 187 37.98 17.45

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 15. Ailede Ruhsal Hastallk Nedeniyle Tedavi Goren Kimse Olma
Durumuna Gore Olceklerin ve Alt boyutlarin Degisimi

Ailede Ruhsal Hastalik
Nedeniyle  Tedavi Goéren
Kimse Olma Durumu

N Ort. S.S. MW p
Benlik Saygist \Y/;):( 237 ;2‘71: 522 -4.20 .048
Duygusal hmal \Y/:II_( 227 ggg ggg -2.22 .037 Sayfa | 183
Fiziksel fhmal \\;gr 227 ﬁ:‘;g gzgg 247 013
Duygusal istismar \tgr 227 Eg? ggg -248  .013
Fiziksel Istismar \\;Z:( 227 g;‘g 2:;5 2.84  .004
Cinsel Istismar \Y/;:( 227 Egé sgg -2.64  .008
Travmay1 Kigimseme \\;2:( 227 g?? jgg -253 011
Cocukluk Cagi Travmast \\;2:‘ 227 sg:gg gggg 224 025
Vi U RN Qe
Yok 337  27.42 15.75
utang Var 63 32,97 617 o0 00

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 16. Cocukluk Déneminde Kisiye Etkileyen Travmatik Durum Olmas: Gére
Olceklerin ve Alt Boyutlarin Degisimi

Gocukluk Ddneminde Kisiye

Etkileyen Travmatik Durum

Olmasi

N Ort. S.S. MW P
Benlik Saygisi Hayir 203 83.43 17.50 -6.95 .000




Karabiik Universitesi Ogrencilerinde Cocuklu]c Cag1 T ravmqlarmm Su¢luluk Utang
A ; Duygulart ve Benlik Saygisi lle lliskisinin Incelenmesi (S. 144-187)

Duygusal ihmal
Fiziksel [hmal
Duygusal Istismar
Fiziksel Istismar
Cinsel Istismar

Travmay1 Klglimseme

Cocukluk Cag1 Travmasi

Sugluluk

Utang

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

Evet

197
203
197
203
197
203
197
203
197
203
197
203
197
203
197
203
197
203

197

68.30
8.31
15.43
8.38
15.41
8.34
15.59
8.21
15.53
8.29
15.52
4.97
9.28
46.50
86.77
20.21
36.88
19.88

36.97

22.90
3.42
7.33
3.21
7.54
3.50
7.26
3.33
7.45
3.41
7.35
2.09
4.42
17.88
40.92
7.70
17.60
7.56

17.56

-8.95

-7.64

-9.69

-9.29

-9.43

-9.15

-9.39

-7.14

-8.56

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 17. Cevredeki Insanlarla iliski Durumuna Gore Olgeklerin ve Alt

boyutlarin Degisimi

Cevredeki Insanlarla iliski Durumu

N Ort. S.S. X2
Cok kéti 17 47.76 17.80
Kot 108 53.07 22.16
Benlik Saygisi Orta 64 88.88 7.07 201.29 .000
Iyi 115 84.87 12.86
Cok iyi 9 8750  7.46
Cok kéti 17 22.18 2.38
Koti 108 20.36 5.07
Duygusal ihmal Orta 64 7.38 1.30 210.49 .000
Iyi 115 8.23 2.60
Cok iyi 9% 7.63 1.14
Cok kot 17 22.12 2.18
Kot 108 20.41 5.25
Fiziksel Thmal Orta 64 7.44 1.04 211.13 .000
Iyi 115 8.43 2.63
Cok iyi 9% 7.40 1.07
Cokkéti 17 2206 148
Koti 108 20.52 5.03
Duygusal Istismar Orta 64 7.41 1.06 218.52 .000
iyi 115 8.42 2,87
Cok iyi 9% 7.64 1.02
Cok kot 17 22.00 2.62
Koti 108 20.44 5.25
Fiziksel Istismar Orta 64 7.42 1.15 202.15 .000
Iyi 115 8.28 2.83
Cok iyi 9 7.47 1.21
. L Cok kot 17 21.88 2.34
Cinsel Istismar Kot 108 2048 522
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Travmay1
Kuglmseme

Cocukluk Cagi
Travmasi

Sugluluk

Utang

Orta

Iyi

Cok iyi
Cok kotii
Koti
Orta

Iyi

Cok iyi
Cok kot
Kotu
Orta

Iyi

Cok iyi
Cok kot
Koti
Orta

Iyi

Cok iyi
Cok kot
Koti
Orta

Iyi

Cok iyi

64
115
96
17
108
64
115
96
17
108
64
115
96
17
108
64
115
96
17

108
64
115
96

7.41
8.22
7.68
12.94
12.21
4.58
5.04
4.44
123.18
114.43
41.62
46.63
42.24
52.59
48.71
17.92
20.19
18.18
53.00

48.72
17.80
20.10
17.76

1.20
2.56
1.16
1.56
3.19
.96
1.74
.88
10.89
28.40
2.80
13.75
2.38
4.15
12.33
1.80
6.05
1.58
5.07

11.97
1.54
6.00
1.76

200.74

208.307

200.62

195.96

216.10

.000

.000

.000

.000

.000

* Kruskal-Wallis testi

Tablo 18. Sosyal Hayatim Degerlendirme Durumuna Gore Olgeklerin ve Alt

boyutlarin Degisimi

Sosyal Hayatin1 Degerlendirme

N Ort. S.S. X2 P
Cok Kot 35 48.11 14.76
Kétl 112 62.14 24.58
Benlik Saygisi Orta 28 65.86 22.59 186.47  .000
Iyi 109 87.30 6.90
Cok lIyi 116 89.55 8.00
Cok Kotu 35 22.26 1.82
Kot 112 17.14 7.34 161.30  .000
Duygusal ihmal Orta 28 11.89 3.99
Iyi 109 7.71 1.08
Cok lIyi 116 7.37 1.30
Cok Kot 35 22.51 1.69
Kétl 112 17.21 7.32
Fiziksel [hmal Orta 28 11.89 3.93 168.37  .000
Iyi 109 7.45 1.13
Cok Iyi 116 7.55 1.09
Cok Kot 35 22.31 1.21
Kétl 112 17.33 7.25
Duygusal istismar ~ Orta 28 12.50 4.38 172.33 .000
Iyi 109 7.56 1.03
Cok lIyi 116 7.50 1.08
Cok Kot 35 22.23 1.96
Fiziksel istismar Kot 112 17.21 7.50
Orta 28 12.14 4.23 15154  .000
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Karabiik Universitesi Ogrencilerinde Cocuklu]c Cag1 T ravmqlarmm Su¢luluk Utang
Duygulart ve Benlik Saygisi lle lliskisinin Incelenmesi (S. 144-187)

Iyi 109 7.50 1.23
Cok lIyi 116 7.44 1.14
Cok Kétu 35 22.31 1.89
Kot 112 17.25 7.35 162.85 .000
Cinsel Istismar Orta 28 11.89 4.09
iyi 109 761 1.18
Cok lyi 116  7.45 1.17
Cok Két 35 13.29 1.25
Travmay1 Kot 112 10.36 4.36 175.47 .000
Kiigimseme Qrta 28 7.21 2.62
Iyi 109 4.44 .85
Cok lIyi 116 4.54 .93
Cok Kot 35 124.91 7.93
Cocukluk Cag Kot 112 96.50 40.72
Travmasi Qrta 28 67.54 21.55 148.16 .000
Iyi 109 42.27 2.39
Cok lyi 116 41.85 274
Cok Két 35 52.91 3.04
Kot 112 41.30 17.41
Sugluluk Orta 28 28.93 9.70 153.47 .000
Iyi 109 18.28 1.57
Cok Iyi 116 18.00 1.67
Cok Kot 35 53.31 3.69
Kot 112 41.12 17.36 161.42 .000
Utang Orta 28 28.82 8.74
Iyi 109 17.68 1.82
Cok lyi 116 18.22 1.90
* Kruskal-Wallis testi
Tablo 19. Ol¢ekler Arasinda Korelasyon liskisi
BS DI FI DIS FiS Ci TK CCT SUC UTA
r 1
Benlik Saygis1 p
N 400
ro-794" 1
Duygusal
Thmal p 000
N 400 400
r -.803" 968" 1
Fiziksel lhmal p .000  .000
N 400 400 400
Duygusal r -.803" 971" 969" 1
istismar p .000 .000 .000
N 400 400 400 400
.. ro-793™ 969 969" 973 1
IFS'tZl'S';Slz p .000 .000 .000 .000
N 400 400 400 400 400
Cinsel r -801™ .966™ .970™ .972" 970" 1
istismar p .000 .000 .000 .000 .000
N 400 400 400 400 400 400
Travmayt r-785" 9577 959" .963" .959" 961" 1
Kiigimseme p .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 400 400 400 400 400 400 400
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-.808™ .986™ .987"" .989™ .988™ 987" 977" 1

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

400 400 400 400 400 400 400 400
-808™ .978™ .979™ .979™ .980™ 977" 965" .990™ 1

Cocukluk r
p
N
r
Sucluluk p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N
r
p

Cagi
Travmasi

400 400 400 400 400 400 400 400 400
-802" .978™ .979™ .979™ 979" 9777 .969™ .991™ .988™ 1

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

BS: Benlik Saygisi, DI: Duygusal Thmal, Fi: Fiziksel Thmal, DIS: Duygusal istismar, FIS: Fiziksel
Istismar, ClI: Cinsel Istismar, TK: Travmay: Kiicimseme, CCT: Cocukluk Cag1 Travmasi, SUC:
Sugluluk, UTA: Utang

Utang
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