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Oz

Tekrar yaparak ¢aligmak 6grenme igin kullanilan stratejiler icerisinde en ¢ok tercih edilen stratejilerden
biridir. Bu ¢alismada piyano egitiminde tekrar stratejilerine dayali bir uygulama yapilmistir. Anlamlandiric
tekrar stratejileri kapsaminda planli ve esit tekrar calismasinin Ogrencilerin basarist {izerindeki etkileri
Olciimleye calisilmistir. Calisma icin 5’er kigiden olusan iki farkli grup belirlenmistir. Kontrol grubu ile 40
dakika icerisinde normal bir ¢alisma yapilirken, deney grubu ile tekrar ¢calismasi yapilmigtir. Parga icerisinde her
iki olciliye esit miktarda tekrar yapma olanagi veren bu planli tekrar ¢aligmasi sonucunda dgrenci performanslari
Olciiltigtiir. Yapilan dl¢iimler neticesinde elde edilen veriler istatistik islemlerden gecirilerek gruplar arasindaki
farka yonelik degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler neticesinde tekrar caligmasi yapan deney
grubu 6grencilerinin eseri kontrol grubu 6grencilerinden daha iyi ¢aldig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano Egitimi, Tekrar Stratejileri, Planl Esit Tekrar, Ogrenci Basarisi.

Abstract

Studying with repeating is one of the most preferred strategy into the strategies used for learning. In
this study an application has made based on repeating strategy in piano education. Effects of planned and equal
repetition study on student success within elaboration repeating strategy has studied to measure. Two groups
that consist of 5 student per group has determined for the study. Repeating study has applied with experiment
group while applying normal studying procedure with control group in 40 minutes. Performance of the students
has measured at the end of the study that enable to make equal repeating for every two measures in piano piece.
Assessments about significance between groups has made by the statistical analyzing procedures for the
obtained data. After the measuring and evaluating process it has determined that experiment group students
applying repeating study is play more success than the control group students.

Keywords: Piano Education, Repetition Strategies, Planned and Equal Repetition, Student Success.
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1- GIRIS

Tekrar bir bilgi biriminin seklini degistirmeksizin sesli veya sessiz olarak defalarca
tekrarlanmasi siirecidir. Bilginin kisa siireli bellege atilma siirecidir. Tekrar, basit tekrar ve
anlamlandirict tekrar olarak ikiye ayrilir Basit tekrarin fonksiyonu bilginin kisa siireli bellekte
uzun siire tutulmasini saglamaktir. Anlamlandirici tekrarda ise bilgi kisa siireli bellekten uzun
stireli bellege aktarilmaktadir. Burada kullanilan gruplama, imgeler bi¢imlendirme veya
degisik sekillerde yeniden kodlama gibi islemler kullanilarak yeni bilginin i¢sel baglantilar
kurmasini kolaylastirir (Oztiirk ve Kisag, 2002: 267).

Bilginin oldugu gibi tekrarlandig1 basit tekrar (maintenance rehearsal) bilginin kisa
stireli bellekte daha uzun siire kalmasini saglar. Basit tekrarin bu islevi diginda kullanilmasi
yararli degildir. Bazen, bir siiri ezberlemek gibi, kullanilabilir. Bilginin uzun siireli bellekte
depolanmasini saglamak i¢in, bilginin anlamli kilinmasi, eklemlemeli tekrar (elaborative

rehearsal) ile olanaklidir (Siibasi, 2000).

Hauser (2004)’e gore Tekrar stratejileri, belirli bir igerige dikkatin odaklanmasini ve
bdylece bilginin ayirt edilmesini saglamaktadir. Tekrar stratejileri ile uyumlu kullanilan
ogrenme teknikleri, tekrar yazmak, ¢ok defa okuma gibi basit tekrar ve altin1 ¢izme, hikaye
olusturma, anahtar kelime, benzetme gibi ayrintili tekrar teknikleridir. Bu bellege alma

stratejileri ylizeysel stratejiler olarak da bilinmektedir (Akt: Tag¢1, Altun, Soran, 2008).

Bilgiyi isleme kuramcilarina gore bilginin kisa siireli bellekte saklanma siiresi en fazla
20 saniye olarak ifade edilmektedir. Ancak bu siire tekrarlar yoluyla uzatilabilir. Zihinsel
tekrar stratejileri, 6grencinin 6grenmek zorunda oldugu bilgi ya da bilgi kiimelerini zihinsel
olarak tekrarlamasi seklinde tanimlanabilir (Tay, 2005). Ogrenme asamasinda Ogrenciler
genellikle basit tekrar yontemlerini tercih etmek egilimi gosterirler. Bilgiyi isleyebilmek i¢in
ilk olarak basit tekrar yolu ile siirecin baslamasi, devaminda yeni 0grenilen konuya veya
bilgiye yonelik anlamli tekrarlar yapmayr beraberinde getirir. Ogrenci hem kendi &grenme

bicimini, hem de konunun 6zelliklerine gore zihinsel tekrarlarini anlamli hale getirebilir.

Bilen (1999, 42)’e gore bellegi canli tutmanin en ilkel yolu, basit tekrarlar yapmaktir.
Bu tiir tekrarda bilgi, siirekli olarak yinelenir. Bu sekilde, kisa siireli bellekteki bilgiler, uzun
stireli bellege aktarilir. Burada kuru kuruya ezberleme, mekaniklesme s6z konusudur. Ancak

tekrarin “aralikli ve farkli bi¢imde yapilan1” kaliciligi daha da arttirir (Akt: Cetinkaya, 2005).

Okudugunu anlamak i¢in kullanilan tekrar stratejileri, temelinde zihinsel yineleme

bulunan ve 6grencilerin bilgiyi belirleyerek se¢melerini ve bu yolla edinmelerini saglayan
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stratejilerdir (Karakig, Celenk, 2007). Bu stratejilerin genel amaci ise yeni karsilasilan
bilginin kisa siireli bellekte islenilmesine yardimei olmak, uzun siireli bellege aktarimda
secici davranabilmek ve secilen bilgilerin kalici hale gelmesi i¢in islemek olarak
diisiiniilebilir. Bireyler gerek isleme siirecinin baslangicinda, gerekse kaliciligi saglayacak
islemenin gergeklesmesinde bir tiir zihinsel alistirma yapmaktadir. Terkak yapmak bireylerin

basvurabilecegi en kolay zihinsel alistirmalardir.

Alistirma destekli tekrarlar, bilgiyi anlamli hale getirerek uzun siireli bellege
aktarmada daha etkili olmaktadir. Alistirmalar, Ogrenilen bilgilerin farkli durumlardaki
kullanimin1 goérme olanagi saglar. Bu kullanimlar, gorsel 6gelerle, metinlerle, diyaloglarla vb.
degisik sekillerle desteklenebilirler. Ayrica alistirmalar, 6grencilerin hem 0Ogrendiklerini
tekrar etmelerini hem de yaptiklar1 denemelerde yanlis ve dogrularini gérmelerini saglar

(Cetinkaya, 2005).

Hamurcu (2002), literatiirde 6grenme stratejilerinin kullanimina iligkin arastirmalar
oldugunu belirtmis ve g¢esitli Ornekler vermistir. Oztiirk (1996)’iin genel grenme
stratejilerinin {iniversite 6grencileri tarafindan kullanilma durumlarini inceledigi ¢aligmasinda
Ogrencilerin en fazla bilisi yonetme stratejisini ve en az da tekrar stratejisini kullandiklarini
tespit ettigini ifade etmistir. Diger yandan Yiiksel ve Kosar (2001)’1n Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesinde yiirtittiikleri aragtirmada en fazla kullanilan stratejilerin tekrar stratejileri
oldugunu sdylemektedir. Hamurcu (2002)’nun kendi yiiriittiigii ¢alismasinda ise 6grencilerin

yine en ¢ok tekrar stratejilerine basvurdugunu soyledigi goriilmektedir.

Bunlarin yaninda Tay ve Yangin (2008) tarafindan ilkdgretim 4. sinif 6grencileri ile
yiiriitiilen bir calismada ogrencilerin sosyal bilgiler dersinde zihinsel tekrar stratejilerini her
zaman kullandiklarini ifade ettigi goriilmiistiir. Benzer sonuglar igeren diger bir caligmada
Dikbas ve Hasirct (2008) tarafindan ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin 6grenme stratejilerini
kullanim1 incelenmis ve bu calismada da zihinsel tekrarin her zaman kullanildigi sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Ogrenme stratejileri ve tekrar stratejilerine yonelik ¢alismalar icerisinde miizik
egitimine yonelik gdze carpan bir ¢alisma da Kurtuldu (2007) tarafindan yapilan ¢alismadir.
Piyano 6grencilerinin 6grenme stratejilerini kullanma durumlarini inceleyen calismada, tekrar
stratejileri igerisinde yer alan iki alt basamakta 6nemli 6l¢lide olumlu bir egilim gerceklestigi
goriilmektedir. Piyano 6grencileri bireysel ¢alismalarinda tekrar stratejilerini biiyiik 6lciide

tercih etmektedir.
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Literatiirde yer alan bir diger ¢alisma da Sara¢ (2003) tarafindan yapilan ve viyolonsel
egitimi lizerine Ogrenme stratejilerinin nasil olabilecegi tlizerine bazi goriisleri iceren bir
calismadir. Bu calismada Sara¢ (2003); “tekrar stratejisi viyolonsel d6gretiminde 6grencilerin
yeni gelen bilgileri, edinimleri tekrarlayarak kisa siireli bellekte tutmasi ve uzun siireli
bellege kodlanmast isidir. Viyolonsel 6gretimindeki etiit ve alistirmalarin tekrar edilmesi, her
tekrarda onemli yerlerin (pasajlarin) islenmesi ve bu bdliimlerin tekrar edilerek ¢aligilmasi bu

stratejinin kapsamindadir” demektedir.

Tekrar yaparak 6grenmenin tiim calgilarda oldugu gibi piyanoda da kendine 6zgii bir
yeri bulunmaktadir. Pek ¢ok 6grencinin ¢alisma siirecinde en fazla bagvurdugu yontemlerden
biri olan tekrar yaparak 6grenme, gerek ciimlelerin ayri tekrarlanmasi, gerekse her iki elin
ayr1 tekrarlanmasi biciminde kendini gostermektedir. Piyano c¢alisan dgrenciler her hangi
farkli bir yontem kullanarak caligsa da hem basit, hem de anlamlandiric1 tekrar yaparak

ogrendiklerini pekistirmeyi denemektedir.

2-YONTEM
2-1-Caliyma Grubu

Yapilan calismada Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Programi’nda 6grenim goren 2. sinuf
Ogrencilerinden olusan bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Olusturulan grup deney ve kontrol

grubu olmak {izere iki gruba ayrilmis ve her grupta 5’er 6grenci yer almistir.
2-2-Verilerin Toplanmasi ve Deneysel Uygulama

Deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilan &grenciler ile 40 dakikalik
calismalar yapilmistir. Calismada kullanilmak iizere Friedrich Burgmiiller’in Op. 100
“Twenty-Five Easy And Progressive Studies For The Piano” isimli kitabindan “Innocence”
isimli eser secilmistir. Eser 8” er dlgiiliikk (1. boliim dolap ile iki tekrar bi¢ciminde) iki boliim
icermektedir. Caligsma icin belirlenen eser dncesinde gruplari olusturan 6grencilerin ¢alma
becerisi yoniinden denkligini 6lcen bir 6n test uygulanmustir. On test uygulamasinda Czerny
Op 599 “100 Studi Giornalieri” isimli etiit kitabindan 45 numaral etiit caldirilmistir. Denklik
testi sonucunda gruplari olusturan Ggrencilerin aldiklar1 puanlar yakin diizeyde

gerceklesmistir.
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Denklik testi uygulamasinin tamamlanmasmi takiben son test uygulamasina
gecilmistir. Son test uygulamasinda her 6grenci ile ayr1 ¢alisilmig ve ilk olarak kontrol grubu
daha sonra deney grubu Ogrencilerine uygulama yapilmistir. Kontrol grubundaki her
Ogrenciye 40 dakika zaman verilmis ve eseri bu zaman zarfinda calismalar1 istenmistir.
Ogrenciler nota degerini yanlis ¢alma ya da yanlis ses basma gibi hatalar yapmas1 durumunda
uygulayict O6gretmen tarafindan uyarilmislardir. Eserin metronom diizeyi orta tempo
(moderato) kabul edilerek 6grencilerin 40 dakikada ortalama 15 tekrar yapmalar1 saglanmig

ve ¢alisma sonunda performanslar1 6l¢tilmiistiir.

Kontrol grubu ile yapilan calismanin tamamlanmasi sonrasinda deney grubu
ogrencileri ile calisilmistir. Deney grubundaki her 6grenciye kontrol grubunda oldugu gibi 40
dakika zaman verilmis, ancak eseri belirlenen ¢aligma stratejisine uygun olarak calismalar
ilk iki olgiilik bolim 10 kez tekrar edildikten sonra ikinci boliimiin 5 kez tekrar edilmesi
saglanmistir. Daha sonra birinci ve ikinci boliimler (ilk dort olgii) birlikte 5 kez tekrar
edilmistir. Calisma yiiriitiiliirken duraksamamaya 6zen gosterilerek bir sonraki bdliimiin (5.
ve 6.0lgller) 5 kez tekrar edilmis ve bir onceki boliimle(3.4.5.ve 6.0lgliler) birlikte 5 kez
tekrar edilmesi saglanmistir. Daha sonra eserin dordiincii boliimiine (7. ve 8. Olgiiler )
gecilmis 5 kez tekrar edildikten sonra bir dnceki boliimle (5. ve 6. boliimler) birlikte 5 kez
tekrar edilmistir. Eser sistematik sekilde her yeni boliimiin eklenmesi ile bastan bir bolim
eksiltilerek ¢alisilmis ve toplamda bastan sona ortalama olarak 40 dakika igerisinde 15 kez
tekrar edilmistir. Kontrol grubunda oldugu gibi 6grencilerin yapmis oldugu hatalara 6gretmen
tarafindan miidahale edilerek parcanin dogru olarak seslendirilmesine dikkat edilmistir.

Yapilan tekrar planlamasina yonelik agiklayici goriiniim ¢aligma ekinde sunulmustur.
2-3-Verilerin Coziimlenmesi

Yapilan c¢alismadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde ¢esitli istatistik
islemlerden faydalanilmigtir. Calismada SPSS 13,0 (Statistical Package for Social Science)
paket programi kullanilmustir. Istatistik islemlerde dncelikle gruplar deney ve kontrol olmak
tizere kodlanmis ve On test dl¢limii ve son test dl¢limii i¢in az denekli 6l¢iimlerde kullanilan
Mann Whitney “U” testi uygulanmustir. Istatistik 6lgiimlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir. Test sonuglart degerlendirildiginde 6n test i¢in anlamli fark bulunamamas,

son test i¢in anlamli fark bulunmustur.
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3- BULGULAR

Tablo 1: On Test Ol¢iimiine Yonelik “U” Testi Sonuglar:

Grup N Ort. U p
Deney 5 6,90 5,500 151
Kontrol 5 4,10

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test siirecinde denk
bir ¢alma performansi sergiledigi anlasilmaktadir. Gruplar arasinda p = .005 diizeyine gore (p
= .151) anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuglar 6grencilerin ¢alma becerisi agisindan

denk sayilabilecegini gdstermektedir.

Tablo 2: Son Test Uygulamasi Kontrol Grubu Basar1 Puanlari

Degerlendirme Basamaklar: Birim |Kontrol|Kontrol|Kontrol| Kontrol | Kontrol

Puan 1 2 3 4 5

Ritimsel Biitiinliik 20 10 10 10 10 10

Eseri Temposunda Calma 10 5 7 7 6 7

Dogru ve Temiz Ses Calma 20 10 10 10 10 10
Teknik ( Legato, Stacatto..) 10 5 7
Parmak Numaralari 10 5 10

Esgiidiimlii Calma 15 15 15 15 15 15

Ritim Kiimelerini Dogru Calma 15 10 10 10 10 10

Toplam Puan 100 60 64 68 65 65

Tablo 3: Son Test Uygulamasi Deney Grubu Basar1 Puanlari

Degerlendirme Basamaklari 113)1:‘:: Deiley De; ey De; ey De:ey Degley
Ritimsel Biitiinliik 20 18 17 18 18 17
Eseri Temposunda Calma 10 8 8 10 10 10
Dogru ve Temiz Ses Calma 20 15 15 16 17 16
Teknik ( Legato, Stacatto..) 10 10 10 10 10 10
Parmak Numaralari 10 10 10 10 10 10
Esgiidiimlii Calma 15 15 15 15 15 14
Ritim Kiimelerini Dogru Calma 15 10 12 12 13 13
Toplam Puan 100 86 87 91 93 90

Tablo 2 ve tablo 3 birlikte incelendiginde son test 6lgiimiinde gruplarin kendi i¢inde
denk bir dagilim gdsterdigi anlasilmaktadir. Kontrol grubunun 60 — 68 araliginda, deney
grubunun ise 86 — 93 araliginda puanlar aldig1 goriilmektedir. Son test uygulamasinda deney
ve kontrol gruplarinin aldig1 puanlar belirgin bir sekilde farklilik gostermistir. Kontrol grubu

ortalama degeri yaklasik 64 puan iken, deney grubunun ortalamasi yaklasik 89 olmustur.
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Tablo 4: Son Test Ol¢iimiine Yonelik “U” Testi Sonuglar

Grup N Ort. U p
Deney 5 8,00 000 008
Kontrol 5 3,00

Son test dlglimiine yonelik “U” testi sonuglari, her iki grup arasinda olusan puan
farkin1 ortaya koymaktadir. Gruplar arasinda p = .005 diizeyine gore (p = .008) anlamli bir
fark olusmustur. Ortalama degeri incelendiginde olusan anlamli farkin deney grubu yoniinde
gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu durum yapilan tekrar uygulamasinin deney grubu yoniinde

fark yaratti1 sonucunu ortaya koymaktadir.

4-SONUC

Yapilan ¢aligmada anlamlandirici tekrar stratejilerine dayali planli ve esit tekrarlar
yoluyla eser ¢aligmanin bellik oranda basarili sonuglar elde etmeye olanak sagladigi
anlagilmistir. Her 6grenme siirecinde oldugu gibi tekrar yaparak 6grenme siirecinde de planl
calismanin gerekli oldugunu séylemek miimkiindiir. Yapilan caligmada elde edilen bulgular,
planli tekrar stratejisine uygun calisan deney grubu 6grencilerinin 18 ila 35 puan arasinda
degisen oranlarda kontrol grubuna oranla daha basarili oldugunu gostermektedir. Kontrol
grubu 0n uygulamada oldugu gibi son uygulamada da yaklasik puan araliginda dagilim
gostermistir. Kontrol grubunun basar1 diizeyi ayni seviyede gerceklesirken, deney grubu
kullanilan yonteme bagl olarak gelisme gostermistir. Gruplar arasinda p<.01 diizeyine gore

olusan anlamli fark ve deney grubu yoniindeki egilim bu sonucu desteklemektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular planli ¢alismanin bir 6rnegi olarak da
isimlendirebilecegimiz tekrar yoOnteminin ogrenciler tarafindan benimsendigi sonucunu
desteklemektedir. Kontrol grubu 6grencilerinin bastan sona ve biitiinliik arz etmeyen bir
calisma siireci gecirmis olmasi, 6grencilerin dikkatini de etkilemektedir. Planli ¢alisma yapan
deney grubu 6grencilerinin esere yonelik 6grenme hizi ve algilama diizeyinin de gelistigini
sOylemek miimkiindiir. Planli bir ¢alisma diizeni icerisinde yonlendirilen 6grenciler gerek
dikkatini odaklama, gerek hizli 6grenme, gerekse Ogrenme istegi acisindan Onemli bir

gelisme gostermistir.

Tiim ¢alisma disiplinlerinde oldugu gibi ¢alg1 egitimi ve piyano egitiminde de planh
calisma yapmanin geregi herkes tarafindan kabul edilmistir. Bu calismada deney grubu

yoniinde ortaya c¢ikan egilim, piyano egitiminde planli ¢aligma gerekliligine vurgu
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yapmaktadir. Zamani verimli kullanmak ve hizli 6grenebilmek icin ¢ok ¢esitli yollar
denenmektedir. Kullanilan tiim ydntemlerin dogru sekilde planlanmasi ve ylriitiilmesi
neticesinde yontemin faydali olabilecegi diisiiniiliirse, tekrar stratejilerine yonelik
uygulamalar yapan 6grencinin de benzer bigcimde c¢aligmasini planlamasi esastir. Tekrar
yontemleri kapsaminda c¢alismasini yonlendiren &grencilerin, planliliginin yaninda gereksiz
ve sikici tekrarlardan kaginmasi da énemli bir zihinsel yorgunluk giderici olarak goriilebilir.
Planl1 ve esit tekrar yapmak i¢in oncelikle yapilacak tekrarlarin ve zihni dinlendirmenin de
planlamasi1 yapilmalidir. Aksi takdirde faydali olabilecegi zannedilen bir yontem, 6grenmeyi
daha fazla zorlastirabilir. Tim c¢alisma siirecinde oldugu gibi caligmanin siiresinin,
kullanilacak yontemin, yontemin uygulanisinin ve hangi araliklarla ¢alisilmasi gerektiginin
de planlanmis olmasi gerekir. Her bireyin kendine 6zgii 6grenme ve algilayis bigimi oldugu

diisiiniiliirse, her ¢aligsma siirecinin de kisiye gore farklilasan bir plan1 olacagi agiktir.
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