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TURK DUNYASI ATASOZLERINDE “TUZ”

Seda Gedik*

Oz

Basit bir kimyasal bilesik olan sodyum klortir, bilinen adiyla tuz, insan viicudunun
bir béliimiini olusturdugu gibi tarih boyunca insanlar icin nemli olan bir gida maddesi
olarak varligini korumustur. Tuzun en énemli 6zelligi besin maddelerini uzun siire saklamak
amaciyla kullaniimasidir. insanhk tarihinin gidisatini etkileyen ve uygarliklar sekillendiren
bir madde olan tuza toplumlar cesitli anlamlar yiiklemislerdir.

Ortak bir gegmise ve kiiltiir birikimine sahip olan Tiirkler icin tuz yiizyillar boyu hem
gida maddesi olarak hem yiiklendigi manevi anlamlar bakimindan énemli olmustur. Tuzun
baglayici, vefayi temsil eden ve insan iliskilerinde sadik olmayi saglayan manevi giicii vardir.
Tlirklerin ortak bilincinde bu ézellikleriyle yer alan tuz, anlatilarda 6zellikle vefayr sembolize
etmektedir. Tiirk diinyasi atasézlerinde de tuzun diger anlamlarinin yani sira ézellikle vefayi
ifade etmek amaciyla kullanildigi gériilmektedir.

Bu baglamda gida maddesi olmasi disinda Tiirkler icin kiilt kabul edilen tuzun
atasézlerinde kullaniimasi belirli bir bilingle ve toplumun deder yargilarinin ve inanglarinin
nesilden nesle aktarilmasini saglamak amaciyla tercih edilmistir.

Bu ¢alismada amag; tarih boyunca ortak bir ge¢mise ve kiiltiire sahip olan Tiirklerin
atasézlerinde tuzu ayni veya benzer anlamlara gelecek sekilde kullandiklarinin érneklerle
agiklanmasidir. Ait olduklari toplumlarin hayata bakislarini, inanglarini ve sahip olduklari
degerleri yansitan atasézleri incelendiginde Tiirklerin tuza ayni anlamlari yiikleyerek
kullanmasi ve tuzu kiilt kabul etmesi ortak bilingle hareket edildiginin kanitidir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk, atasézii, tuz, vefa
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TURKISH WORLD PROVERBS “SALT”

Abstract

As a simple chemical compound, sodium chloride, known as salt, forms part of the
human body and has survived as a foodstuff that has been important for humans throughout
history. The most important feature of salt is to use nutrients for a long time. The societies
that have influenced the course of human history and shaped the civilizations, have loaded
various meanings.

For Turks, who have a common background and a cultural background, salt has
been important for centuries as well as food and spiritual meanings. Salt has a spiritual
power that represents binding, loyalty, and loyal to human relationships. The salt, which is
included in the common consciousness of the Turks, especially symbolizes loyalty in
narratives. In the proverbs of Turkish world, it is seen that salt is used to express loyalty, in
addition to other meanings.

In this context, the use of salt in the proverbs of the Turks, which are considered to
be cult, is preferred to ensure that the value judgments and beliefs of society are transferred
from generation to generation.

The aim of this study; The examples of Turks who have a common past and culture
throughout history have been explained with examples by using the same or similar
meanings in their proverbs. When the proverbs reflecting the life, beliefs and values of the
societies they belong to are examined, it is evidence that the Turks use salt by using the same
meanings and accept the salt as a cult.

Keywords: Turkish, proverb, salt, fidelity.
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Giris

Atalar tarafindan uzun deneyim ve goézlem sonucu yaratilan ve
nesilden nesle s6zli veya yazili olarak aktarilan sozlere atasozii denir.
Atasozleri ait olduklar1 toplumlarin hayata bakislarini, inanglarii ve sahip
olduklar1 degerleri yansitmasi bakimindan 6nemlidir. Bir toplumun atasozleri
incelendiginde o toplumun yapisi hakkinda bilgi sahibi olmak mumkundur.
Bu nedenle atasozlerinde yer verilen sozcikler ve onlara yiklenen anlamlar
bilingli bir sekilde secilmistir (Elgin, 1997: 423).

Kimyada, bir asitle bir bazin tepkimeye girmesi neticesinde ortaya
¢ikan madde olan sodyum klorir bilinen adiyla tuz tarih boyunca yiyeceklere
tat vermek ve onlar1 uzun siire saklayabilmek amaciyla kullanilmasinin
disinda ¢esitli anlamlar ifade etmistir.

Yemeklerin tuzsuz tadinin olmamasi birgok eserde ele alinip
vurgulandigi gibi atasozlerinde de ele alinmistir. Diger toplumlarda oldugu
gibi Tiirk kiiltliriinde de tuzun olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Tiirklerde iyilik
yapmak ve yapilan iyiligin degerini bilmek oldukc¢a onemlidir; bu nedenle
vefa borcunu anlatmak ig¢in anlatilarda ve atasozlerinde tuz kavrami
kullanilmistir (Elgin, 1997: 464).

Tarihte tuz ve zenginlik arasinda da iliski kurulmus ve tuzla zenginlik
0zdeslestirilmistir. Eskiden tuz sahibi olanlar varlikli kabul edilip saygi
goriirken tuzu olmayan kisiler ise fakir olarak goriilmiistiir. Bu nedenle
varlikli aileler zenginliklerinin gostergesi olarak misafirlerine tuz ikram
etmiglerdir. Bu durumun etkisiyle tarihte sosyal hayatta tuzun varhg:
zenginligi sembolize ederken yoklugu ise fakirligi sembolize etmistir. Tuzun
zenginlik gostergesi oldugu atasdzlerine de yansimuigtir.

Bu yazida, farkli Tiirk topluluklarindan tuzla ilgili atasdzlerinde tuzun
neden tercih edildigi ve hangi anlamlarda kullanildig1 incelenecektir. Sonug
kisminda ise, tuzla ilgili ataszlerinin anlam yapis1 hakkinda degerlendirme
yapilacaktir.
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1. Sézlii ve Yazih Kiiltiir Uriinlerinde Tuzun Kullanimi

Secere-i Terakime’de, tuzu bulan kisi olarak Tiirklerin atasi olan TUrk
Han gosterilmektedir ve burada tuzun yiyeceklere tat veren bir madde oldugu
belirtilmektedir:

“Tiirk "lin dort oglu var idi. Birinci Tiitek, ikinci Cigil (Cekel), tigtincii
Barsgak (Bersegadr), dordiincii Amlak (Emlak). Tiirk olecegi sirada Tiitek 'i
kendi yerine padisah kilip uzak sefere gitti. Tiitek akilli ve devletli iyi padisah
idi. Tiirk icinde ¢ok ddetleri o peydah kildi. Acem padisahlarinin ilki
Keyiimers ile muasir Idi. Giinlerden bir giin ava ¢ikip, geyik 6ldiiriip, kebap
kilip, yiyip oturmustu. Elinden bir dogram et yere diistii. Onu alip yiyince
agzina ¢ok hos tad geldi. Ciinkii o yer tuzla idi. Yemege tuz koymagi o ¢ikardt
bu tuz ddeti ondan kaldi...” (Ergin, ty, 24)

Tuzun; baglayici, vefayr temsil eden ve insan iligkilerinde sadik
olmay1 saglayan manevi giicii vardir (Elgin, 1997: 464). Manas Destani’nda
da tuz hakki kavrami anlasma yapmak ve verilen sdze sadik kalmayi ifade
etmek amaciyla su sekilde kullanilmistir:

“Zavalli Sooruk altin tacim giyip, altmis muhafazint aldy, kirk bir kizil
deve ve kirk kutu altinla yagmadan kurtulan alt1 yiiz at siirtip, otuz bir giizel
kizi gotiiriip, ekmek, tuz alip Manas’a dogru geldi, ellerini boynuna koyup diz
tizerinde durdu.” (Kenes, 2009: 115)

Tuz, insanlarin birbirlerine yaptiklari 1yiligi ve yardimi anlatmak i¢in
destanlarda da sik¢a ele alinip vurgulanir. Destanlarda “tuz hakki” deyimi
hemen hemen tiim Tiirk toplumlarinin yasadigi sahalarda kullanilmistir.

Koroglu Destani’nin Tiirkmen varyantinda:

“Na-mert Tebli ekmek, tuzu bilmedin,

Atan Goroglu 'nun arin almadin,

Tanri’dan korkmadin, beni bilmedin,

Onun igin senden arim alayim.” (Annaguli, 1996:139)

seklinde kullanilan “tuz hakki1”, Ozbek sahas1 destanlarindan “Erali ve
Sirali”de su sekilde kullanilmistir:

“Yash gormeyiniz benim goziimii,

72



Tiirk Diinyasi Atasozlerinde “Tuz”

Yaslaninca nazlim kesti izimi,
Hirmet etmedi ekmek, tuzuma,
Acimazlar, alip gelin iki kuzumu.” (Fedakar, 2009:133)

Mitolojide, masallarda ve destanlarda sik¢a islenen tuz kavrami
siirlerde de kullanilmistir. Siirler, ait olduklari toplumlarin degerlerini,
gelenek ve goreneklerini yansitir. TUrklere gore tuz ekmek hakki dostlugun,
sadakatin, vefanin... 6tesinde bir yemin ve namus degeri tasir (Elgin, 1997:
464). Siirlere baktigimizda da tuz ekmek hakkinin vefanin sembolii olarak
kullanildigin1 gérmekteyiz.

XVIL vyiizyithn o6nemli isimlerinden Nabi, vefanin O6nemini “tuz
ekmek” hakkinin bilinmesiyle anlatmaktadir:

“Dostunu itme latifeyle feda
Hakk-1 ndn u nemeki itme heba” (Pala, 2004: 147)

XVIIIL. ylizyilin 6nemli sanatgilarindan olan Levni de “Atalar So6zii
Destan1”nda; “tuz ekmek bilmez” ifadesiyle tuzun vefayr sembolize ettigini
belirtmistir:

“Dediler bu pendi sordumsa kimse

Tuz ekmek bilmeze miiskilin deme

Kiil komiir ye, namerd lokmasin yeme

Giin olur basina kakar demigler” (Koprull, 2004: 377)

Egitimci, sair, yazar ve tarihgi olarak bilinen Hamamizade Mehmed
Ihsan ise tuz kavramina “Hamsiname” siirinde yer vermistir. Hamamizade,
asagidaki dortliigiinde gecen “tuzlu su” ifadesiyle tuzun vefayr ve yapilan
tyiliklerin degerinin bilmesinde bir sembol oldugunu vurgulamistir:

“Gel tuzlu suyuna dinle kelami

Hekim nedir iste lokman miibarek

Koylerde birisi hasta olursa

Olmez kalkar eger suyun bulursa” (Yiicebas, 1976: 349)

Halk ozanlarindan Asik Seyrani vefanmn onemini bilmeyi tuz
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kavramiyla anlatmistir. Seyrani, “tuz ekmek hakki”n1 bilmeyen Kkisilere
diisman dahi olunmamasi gerektigini belirtmistir:

“Anandan babandan beddua alma

Anlar rizasindan sen geri kalma

Tuz ekmek bilmeze kilicin ¢calma

Bir de emanete etme hryanet” (Yiiksel, 1997: 126)

Asiklik geleneginin 6nde gelen isimlerinden Murat Cobanoglu ise;
insan iligkilerinin, i¢inde bulunulan diizenin bozuldugunu anlatmak amaciyla
tuzdan yararlanmis ve eksikligini duydugu seylerle yemekte tuzun eksik
olmasi arasinda benzerlik kurmustur: “Boyle mi diinyada bilmem adalet

Ne muhabbet kaldr ne de sehabet
Goniil sofrasindan almadim lezzet
Acaba yemekte tuz mu kalmad:” (Tanrikulu, 1998: 122).

Tiirkmenlerin biiytik sairi Mahtumkulu ise asagidaki dortliikte tuzu tat
verme Ozelligiyle ele almistir:

“Doksan tiirlii taam bolsa kasinda,

Ne lezzet icinde tuz hem bolmasa,

Ne bilirsin ne is bardir basinda,

Miigkiil istir basta goz hem bolmasa.” (Himmet, 1992: 277)

Garip akiminin kurucusu ve 6nde gelen sairlerinden olan Orhan Veli
Kanik “Giizel Havalar” adli siirinde tuzu sorumluluk gostergesi olarak
kullanmustir:

“Eve ekmekle tuz gétiirmeyi
Boéyle havalarda unuttum” (Kanik, 1963: 114)

Bedri Rahmi Eyiiboglu’nun “Tuz” adh siirinde de tuzun 6nemine
vurgu yapilmistir:

“Bir yanim tuz,

Bir yanim seker,
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Tuzdan yanayim.” (Eyiiboglu, 2006: 264)

Tirkiye’nin onemli sair ve ressamlarindan Eyiiboglu, “Bir Dilim
Deniz” adli siirinde de tuza yer vermistir:

“Su desem su

Riizgar desem riizgar degil

Deniz dibinden kesilen kalin bir dilim

Yillardir goziimde, dizimde, dilimde,

Tadina tuzuna doymus degilim” (Eyiiboglu, 2006: 231)

Diger anlatilarda ¢esitli anlamlariyla ele alinan ve 6nemli bir yere
sahip olan tuza tiirkiilerde de yer verilmistir. Bunun 6rnegini “Sivas Kina
Gecesi Tiirkiisti’nde gormekteyiz. Tiirkiide, evlerde tuzun olmamasinin
olumsuz olduguna ve bir evde tuzun yoklugunun hos karsilanmadigina
gonderme yapilmaktadir. Tuzlukta tuzun bulunmayisiyla kizi evlenen evin
1ss1zl1g1 arasinda olumsuzluk bakimindan benzetme yapilmistir:

“Tuz kabini kardas tuzsuz koyarlar
Koc’evi kocevi 1ssiz koyarlar

Anayr babayt issiz koyarlar” (Kaya, 2007: 429)
2. Halk inamslarinda Tuzun Yeri

Tuz, yalnizca mitolojide, masalda veya destanda degil, Tirklerin
gelenek —gorenek ve inanislarinda da etkili olmustur. Yasamin baslangici
olan dogum ve yasamin sonu olarak nitelendirilen 6lum geleneklerindeki
ritiellerde tuzla ilgili uygulamalara yer verilmistir. Tiirk sahalarinda dogum
ve Oliim gelenekleri incelendiginde tuzla ilgili ¢esitli inaniglara rastlanir.
Tiirkiye’de tuz dogum geleneklerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirklerde tuz
kiilt kabul edilir ve yeni dogum yapmis kisinin evinden tuz istenmez.
Acipayamli bu inanis1 su sekilde anlatmistir:

“Logusa ve ¢ocuga, yalmiz evden disari ¢ikmalari halinde degil,
bulunduklari evden ates, tuz, vs. gibi maddelerin disar: ¢itkarimast veya eve
et sokulmasiyla da, kirk basar. Eger eve et ve tuz alinmast mecburi ise, a)
caga disart ¢ikarilir. Etin eve sokulmasindan sonra tekrar igeri alinir
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(Isparta, Pazaroren, Hal) b) ¢ocuk eve getirilen et ve tuzun iistiine bastirilir.
(Erzurum)” (Acipayamli, 1974 88).

Tiirkmenlerde ise oliim geleneklerinde Olen kisinin vefasini ve
1yiligini anlatmak amaciyla tuz kullanilmistir:

’

“Tiirkmenler arasinda yedi giin sonra oliiniin cani igin tuz dagitilir.’
(Yardimci, 2004: 39)

Bu uygulamanin benzerine Adana yoresinde de rastlanmaktadir. Bu
yorede bir evden cenaze ¢ikinca cenaze sahipleri komsulara tuz dagitirlar ve
bu tuzdan alip yalayan kisilere 6liimiin ugramayacagina inanirlar (Cagimlar,
2004: 77).

Mitolojide,  destanlarda, masallarda, turkllerde,  gelenek-
goreneklerde ve siirlerde karsimiza c¢ikan tuz kavramini Tiirklerin
atasozlerinde de gormekteyiz. Turkler, tuzun yemeklere tat vermesi ve kult
ozelligi tasimasi bakimindan atasézlerinde tuza olduk¢a fazla yer
vermiglerdir. Tuzun yemeklere tat verme o6zelligi Tiirk atasozlerinde su
sekilde ele alinmustir:

3. Tiirk Diinyasi1 Atasozlerinde Tuzun Yiiklendigi Anlamlar

3.1. Atasozlerinde Tuzun Yiyeceklere Tat Verme ve Yiyecekleri Saklama
Ozelliginin Anlatilmasi

Ortak bir ge¢mise ve Kkiiltiire sahip olan Tirklerin atasozleri
incelendiginde tuz kavraminin yiyeceklere tat verme, vefa ve verilen séze
sadik kalma... gibi anlamlariyla kullanildig1r goriilmektedir. Bu boliimde
Tiirk toplumlariin arasinda tuzla ilgili tespit edilen atasdzlerinde tuzun hangi
anlamiyla kullanildig: ele alinacaktir.

Tuz yiyeceklere tat vermesi acisindan tercih edilen gida maddelerinin
basinda gelir. Tuzun yiyecekleri tatlandirip onlar1 daha lezzetli hale getirdigi
atasozlerinde de belirtilmistir. Azerbaycan Turklerine asagidaki atasozleri
incelendiginde tuzun lezzet agisindan 6nemi su sekilde vurgulanmstir:

Asin dadi duzdur, diinyamin dadi gézdiir.
(Asin tady tuzdur, diinyanmn tadi gézdiir.) (Musaoglu ve Glimis, 1995: 55)
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Duzdan laziz, sudan aziz, bir sey yoxdur.
(Tuzdan leziz, sudan aziz bir ey yoktur.) (Musaoglu ve Giimiis, 1995: 316)
Yemayin dadi duzdadir, diinyanin dadi gézda.

(Yemegin tadi tuzdadir, diinyanin tadi gozde.) (Musaoglu ve Giimiis,
1995:332)

Dadsiz sorbaya duz da kar elamaz.
(Tatsiz ¢orbaya tuz da kdr eylemez.) (Musaoglu ve Glimiis, 1995: 312)

Tuzun yiyeceklere tat vermesi agisindan 6énemli ve gerekli bir madde
oldugu belirtilen bir baska atasoziinde ise tuzun su kadar gerekli bir besin
olduguna dikkat ¢ekilmistir:

Davani ya duza, ya suya.
(Deveyi ya tuza ya suya.) (Musaoglu ve Glimiis, 1995:142)

Tuzun bir sembol olarak ele alindigi, ihtiya¢ ve isteklerin insanlari
yonlendirdigi anlatilmak istenen bir diger atasdziinde;

Duz yerina buz yalama.
(Tuz yerine buz yalama.) (Musaoglu ve Giimiis, 1995: 316)

ifadesi kullanilmistir. Bu atasoziinde tuzun yerini baska bir maddenin
tutamayacagina vurgu yapilarak tat veren ve dnemli olan bir sey yerine tatsiz
ve onemsiz islerle ugrasilmamasi gerektigi vurgulanmistir.

Yiyeceklere tat vermesi disinda tuzdan benzetme yapmak amaciyla da
yararlanilmigtir. Kazak  atasozlerinden bazilari incelendiginde tuzun bu
amagcla kullanildig1 gortilmiistiir:

Tuz astin damin keltirse, maqal sozdin sanin keltiredi.

_ (Tuz yemegin lezzetini getirirse, atasozii de soziin giizelligini getirir.)
(Ismail ve Giimiis,1995:366)

Tuzsiz asta dam bolmas, dlensiz toyda san bolmas.

(Tuzsuz asta tad olmaz sarkisiz diigiinde senlik olmaz.) (Ismail ve
Gilimiis, 1995 366)

Tamagqtin dami tuzimen, adamnin gadiri sozimen.
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(Yemegin tads tuzla, insanin kadri sozle.) (Ismail ve Giimiis, 1995: 391)
Koriksiz qiz tuzsiz nanmen ten.

(Cirkin kiz tuzsuz ekmege benzer.) (Ismail ve Giimiis, 1995: 117)
Dosi jog basim, Tuzi joq asim.

(Dostu olmayan basim, tuzu olmayan as gibidir.) (ismail ve Giimis,
1995: 142)

Ayrica benzetme yapmak amaci disinda tuzun her evde mutlaka
bulunan bir madde oldugu ve tuzun Onemi de Kazak atasézlerinde
vurgulanmistir:

Tiik tappagan tuz jalaydh.

(Hicbir sey bulamayan tuz yalar.) (Ismail ve Giimiis, 1995: 215)
Sy sugwa, tiiye tuzga qumar.

(Inek suya, deve tuza heveslidir.) (Ismail ve Giimiis, 1995: 226)

Atasdziinde ise herkesin sevdigi ve istedigi seye karsi ilgisi oldugu
tuzdan yola ¢ikilarak belirtilmistir.

Kirim —Tatar atasozlerinde ise tuz gesitli anlamlarda ele alinmistir.
Tuzun yiyeceklere tat verici 6zelligi vurgulanirken ayni zamanda tuzun
yiyecekleri lezzetlendirmesi benzetme amaciyla su sekilde kullanilmigtir:

As lezzeti tuz ile, yigit kuvangi kiz ile.

(As lezzeti tuz ile, yigit kivanci kiz ile.) (Kirbag, 2012: 39)
Asnmin dadi tuznen adammnin dadi soznen.

(Aswin tadi tuzla, insanin tadi sozle.) (Kirbag, 2012: 40)

Kirgiz atasézlerinde tuzun yemeklere tat vermesi benzetme yapmak
amaciyla kullanilmistir:

Ac¢uunu tattuu kilgan tuz, alisti cakin kilgan kiz.

(Acuyn tath eden tuz, uzak yeri yakin eden kiz.) (GUngor ve Cailova
Gungor, 1998: 17)
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Kizlarini uzak yerlere gelin eden aileler, kizlarin1 gérmek i¢in uzakligi
onemsemez ve kizlarin1 gérmeye giderler. Evladin1 gérmek isteyen anne-
baba i¢in mesafelerin 6nemi yoktur. Yukarida verilen atasoziinde de tuzun
yiyeceklere tat verme oOzelligiyle gelin giden kizin gittigi yer arasinda
benzerlik kurulmustur.

Astin dami tuzunda, adamdin damu tilinde.

(Yemegin tadr tuzunda, insanin tadi dilinde.) (Gungor ve Cailova
Giingor, 1998: 56)

Atasoziinde ise tatli dilin Onemi tuzun yiyeceklerin tadini
giizellestirmesinden yola ¢ikilarak anlatilmistir. Insan iligkilerinde saglikl1 bir
iletisim kurabilmek i¢in tatli dil kullanmak 6nemli ve gereklidir. Tuzun
yemegi lezzetlendirmesi gibi tatli dil kullanmak da iletisimi gilizellestirip
insanlar arasindaki iletisimin giiglenmesini ve keyifli hale gelmesini saglar.

Ir menen kilkO-tamaktin tuzu.

(Sarki ile giilmek yemegin tuzudur.) (Gungor ve Cailova Glngor,
1998: 200)

Atasoziinde ise sarki sOyleyip giilmek ile yemegin tuzu arasinda
benzerlik kurulmustur.

Uygur Tirklerinin atasozleri incelendiginde tuzun &zellikle
yiyeceklere tat verme 6zelliginin ele alindig1 goriilmektedir:

Asnin temi tuz bilen.
(Yemegin tad tuzla.) (Oztopgu, 1992: 96)
Aska piyaz nanga tuz, her kimnin yari ozige uz.

) (Yemege sogan, ekmege tuz, herkesin sevdigi kendine giizel.)
(Oztopegu, 1992: 96)

Asagidaki atasodziinde ise tuzun yiyeceklere tat vermesinden yola
cikilarak insanlar i¢in géziin 6nemine vurgu yapilmistir:

Ademni yiritken kdz, temni tlizigen tuz.
(Insan yiiriiten goz, yemegi tatlandiran tuzdur.) (Oztopgu, 1992: 76)

Tarih boyunca tuz, tat vermesinin yani sira yiyeceklerin uzun siire
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saklanmasini saglayan bir madde olarak kullanilmistir. Go6gebe bir toplum
olarak yasayan Tiirkler o yillarda yiyeceklerini korumak amaciyla tuzdan
yararlanmiglardir. Atalar, sonraki nesillere deneyimlerini aktarmak amaciyla
tuzun bu 6zelligini atasézlerinde vurgulamiglardir.

Azerbaycan Turkleri tuzun, yiyeceklerin ¢iiriimesini 6nledigini ve bu
isleviyle kullanilabilecegini atasozlerinde su sekilde belirtmislerdir:

At iylananda duz saparlar, duz iylananda na saparlar?

(Et koktugunda tuz serperler, tuz koktugunda ne serperler?) (Musaoglu ve
Glimig, 1995: 183)

Kirgiz atasozlerinde ise tuzun yiyecekleri saklamadaki islevini su
sekilde belirtmislerdir:

Tuzu az bolsa tuzdalat, tuzu kop bolso, buzulat.

(Tuzu az olsa tuzlamwr, tuzu ¢ok olsa bozulur.) (Gungor ve Cailova
Giingor, 1998: 316)

3.2.Atasozlerinde Tuzun Vefayr Anlatmak Amaciyla Kullamilmasi

Tuzun yemeklere tat katmasinin yaninda en 6nemli yani toplumda
vefa bilincini ifade etmesidir. Insanlar iyiliklerini ve yardimlarim gordiikleri
kisilere olan vefa bor¢larini anlatmak i¢in “tuz hakk:” ifadesini kullanirlar.
Yardimlagmanin, iyilik yapmanin ve yapilan iyiliklerin unutulmasinin ayip
ve olumsuz karsilandigi Tiirkler icin tuz bu yoniiyle olduk¢a Onemlidir.
Turkler; destanlarda, masallarda, siirlerde, deyimlerde yer verdikleri “tuz
hakki1” ifadesini atas6zlerinde de belirtmislerdir.

Tiirkiye Tirklerinde vefa borcu atasdzlerinde tuzla su sekilde ifade
edilmigtir:

Tuz ekmek hakkini bilmeyen kér olur (Aksoy, 1998: 450)

Tiirklerde vefa oldukca 6nemli bir degerdir. Turkler ekmeklerini yedikleri
insanlara asla kotllik etmez ve kendilerine yapilan iyilikleri unutmazlar. Bu
nedenle de ekmekle es deger tutulan tuz da Tirkler i¢cin Onem arz
etmektedir. “Tiirk’e gore tuz ekmek hakkina riayetsizlik en biiyiik fenalik ve
ahlaksizlknir. ”(Elgin, 1997: 464).Azerbaycan atasozlerinde yapilan iyiliklerin
degerini bilmek ve bunlari unutmamak gerektigi atasdzlerinde tuzla su sekilde
belirtilmistir:
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Min qapida duz dadan, bir qapida band olmaz.

(Bin kapida tuz tadan, bir kapida mesgul olmaz.) (Musaoglu ve
Glimiis, 1995: 92)

Duz ¢orak itmaz.

(Tuzla ekmek unutulmaz.) (Musaoglu ve Giimiis,1995: 316)
Duzu yeyib duz gabini sindirma.

(Tuzu yiyip tuz kabini kirma.) (Musaoglu ve Giimiis,1995: 316)
Duz —¢orayin gadrini bilmak garak.

(Tuzun ekmegin kadrini bilmek gerek.) (Musaoglu ve Giimiis,1995: 316)
Duz-¢orak qadri bilmayan itdan alcaqdir.

(Tuzun ekmegin kadrini bilmeyen itten de alg¢aktir.) (Musaoglu ve
Glimiis, 1995: 317)

Duzun duz olsun.
(Tuzun tuz olsun.) (Musaoglu ve Gilimiis,1995: 317)

Kazak atasozleri incelendiginde tuzun, vefa borcunu anlatmak
amaciyla su sekilde kullanildigi goriilmektedir:

Bir kiin tuzin tatqanga, qiriq kiin salem.

(Bir giin tuzunu tattigina, kirk giin selam ver.) (Ismail ve Mubhittin,
1995: 90)

Uygur atasozlerinde ise vefanin ¢ok 6nemli oldugu ve onun Tanri’nin
hakkiyla es deger tutulmasi gerektigi vurgulanmistir:

Tuz hekki huda hekki.
(Tuz hakki Tanri hakk.) (Oztopgu, 1992: 307; Cobanoglu, 2004: 450).

Ozbeklerde atasozlerinde tuz, vefa borcunun onemini anlatmak
amaciyla su sekilde kullanilmigtir.

Bir kun tuz i¢gan joyga qirq kun salom.

(Bir giin tuz yedigin yere kirk giin selam ver.) (Yoldaves ve Glimiis,
1995: 46; Cobanoglu, 2004: 450)
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Tuzini i¢ib, tuzlugiga tupirma.

(Tuzunu i¢ip tuzluguna tiikiirme.) (Yoldaves ve Giimis, 1995: 169)
3.3.Atasozlerinde Tuzun Farkhh Anlamlarda Kullanilmasi

Hem yiyeceklere tat vermesi bakimindan hem yapilan iyiliklerin
unutulmamast gerektigini anlatmak amaciyla tuz, Tiirk diinyasi atasézlerinde
kullanilan bir sembol olmustur. Tuzun bu 6zellikleri yaninda; yiiklendigi
cesitli anlamlar vardir. Cani aciyan kisinin acisini hatirlatmak ve onun daha
cok iiziilmesine neden olmak yani “yaraya tuz basmak” da Tiirk diinyas1
atasOzlerinde ifade edilmistir.

Kirgiz atasdzlerinde tuzun yaraya temas ettiginde ac1 vermesi mecazi
olarak su sekilde ifade edilmistir:

I¢in kiiyso, tuz cala.
(Icin yansa tuz yala.) (Glingor ve Cailova Giingor, 1998: 202)
Uygur atasdzlerinde tuzun bu 6zelligi ise su sekilde belirtilmistir:

Yariga tuz sepme. (Yaraya tuz serpme.) (Oztopgu, 1992: 32;
Cobanoglu, 2004: 468).)

Tilin koyse tuz yala, igin kdyse muz.
(Dilin yansa tuz yala, icin yansa buz.) (Oztopgu, 1992: 300)

3.4.Atasozlerinde Tuzun Cocugun ve Ailenin Onemini Anlatmak
Amaciyla Kullanilmasi

Tiirk toplum yapisinin temel tasi olan ailenin kurulmasinda dogru es
secmek olduk¢a oOnemlidir. Evliliklerin omiir boyu mutlu bir sekilde
stirdiiriilebilmesinde temel etken esler arasindaki uyumdur. Evliliklerde
ozellikle hanimlarin iyi huylu olmasi ve davraniglarina dikkat etmesi aranan
bir 6zelliktir. Bu nedenle atasozlerinde es se¢iminin énemine deginilmistir.
Tiirk toplumundaki bu diisiince atasdzlerine yansimastir.
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Kazak atasozlerinde es segmenin dnemi su sekilde belirtilmistir:
Jagst ayel 6mirindi uzartad.

Jaman ayel iistine tuz artadh.

(lyi hanim 6mriinii uzatir.

Kot hanum iistiine tuz yiikler.) (Ismail ve Giimiis, 1995: 239)
Bir kérsiden bir korsi tuz aladi.

Bir ruwdan bir ruw qiz alad.

(Bir komsudan bir komsu tuz alir,

Bir boydan bir boy kiz alir.) (Ismail ve Mubhittin, 1995: 92)

Kazak atasozlerinde ise tuzun 6zelliginden yola ¢ikilarak es se¢iminin
nasil olmasi gerektigi su sekilde anlatilmistir:

Tiiye tuzga keledi, kiiyew qizga keled;.

(Deve tuza, damat kiza gelir.) (Ismail ve Giimiis, 1995:134)
Jamannin otin algan1 —qatin alganday.

Tuzga bargan1 — qizga barganday .

(Kotiinlin odun almasi kadin almasi gibidir.

Tuza varisi kiza varisi gibidir.) (Ismail ve Giimiis, 1995: 294)

Uygurlar ise; kadinlarin sahip olmasi gereken ozellikleri anlatirken
tuzun ozelliginden yararlanmiglardir:

Uyatsiz hotun tuzsiz as.
(Utanmas1 olmayan kadin tuzsuz as gibidir.) (Oztopcu, 1992: 310)

Tiirk toplum yapisinda insanlarin tavirlart ve davraniglart oldukca
onemlidir.insanlarm sahip olmasi beklenen davranislarini da yine tuzla ifade
etmeyi se¢mislerdir:

Accik bolsan tuzdek bol, tatlik bolsan baldek bol.
(Ac1 olsan tuz gibi ol, tatl1 olsan bal gibi ol.) (Oztopgu, 1992: 73)

Kirnm — Tatar atasozlerinde tuz ve cocuk arasinda da benzetme
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yapilmistir. Tuzun yiyeceklere tat verip onlar1 lezzetlendirmesiyle ¢ocugun,
cocuk sahibi olanlarin hayatina anlam katmasi arasinda benzerlik
kurulmustur. Cocuk sahibi olamayanlarin émriiniin de tuzsuz yiyecekler gibi
tatsiz ve tuzsuz olacagi vurgulanmistir:

CGocuksuz 6mur, tuzsuz as.

(Balasiz omur tuzsiz as.) (Kirbag, 2012: 45)
Tuzlu tuzsiz oglimnin evi.

(Tuzlu tuzsuz oglumun evi.) (Kirbag, 2012: 94)

Cocuk sahibi olmak insanoglunun soyunu devam ettirip adim
yasatmasi ve evlat sevgisini tatmasi agisindan oldukca dnemlidir. Ozellikle
ataerkil toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak erkek basta olmak iizere ¢iftlerin
sosyal statii kazanmasinda 6nemli bir etkendir. Tiirklerin kiiltiir hayatlarini
yansitan atasozlerinde de tuz ve cocuk sahibi olmak arasinda iliski
kurulmustur (Gedik, 2019: 37). Kirgiz atasdzlerinde de ¢ocuk sahibi olmanin
anne baba agisindan 6nemi tuz vasitasiyla anlatilmisgtir:

Calg1z kiz-calama tuz, eki kiz-ermek kiz.

Ug kiz ata-enege kii¢ kiz .

(Yalniz kiz yalama tuz, iki kiz eglence kiz,

Ug kiz, baba anneye gii¢ olan kiz.) (Giingdr ve Cailova Giingér, 1998: 137)

3.5.Atasozlerinde Tuzun Zenginligi ve Fakirligi Anlatmak Amaciyla
Kullanilmasi

Tuz, tarih boyunca insanlik i¢in 6nemli bir madde olmustur. Tuzun
varligi zenginligin gostergesi kabul edilirken yoklugu ise fakirligi ifade
etmistir. Toplumlarda tuzun zenginlik ve fakirlik gostergesi olarak goriilmesi
atasOzlerine de yansimistir. Atasdzlerinde fakirlik ve zenginlik anlatilirken
tuz sembol kabul edilmistir. Kazak atasdzlerinde sartlarin zorlasmasi ve
bunun sonucunda fakirlerin ¢ektigi sikintilar tuzla su sekilde ifade edilmistir:

“Baydan may ¢iksa, kedeyden tuz ¢igat .”
(Zenginden yag ¢ikarsa, fakirden tuz ¢ikar.) (Ismail ve Giimiis, 1995: 105)
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“Tuzi jogt1 kozi joq ta biledi.”
(Tuzu olmayan: g6zii kor de anlar.) (Ismail ve Giimiis, 1995: 366)
Kirgiz atasozlerinde fakirlik ve zenginlik ele alinirken tuza su sekilde
deginilmistir:
“Sultanin da bir avug tuzu eksiktir.”
(Kandin da bir tatim tuzu kemiptir.) (GUngor ve Cailova Glngor, 1998: 214)

Kirgiz atasozlerinde tuzun toplumda zenginlik gostergesi kabul
edildigi ise su sekilde ifade edilmistir:

Bas kayron-tuzgu, orto kdyrdn-otuncu,
Ayakkt koyron-uygu.
(llk 6viinen tuzcu, ikinci éviinen oduncu,
Son oviinen inek ¢obani.) (GuUngor ve Cailova Gungor, 1998: 98)

3.6. Atasozlerinde Tuzun Deneyim Sahibi Olmanin Onemini Anlatmak
Amaciyla Kullanilmasi

Insanlarin yasacaklar1 zorluklar1 dnlemek ve hayatta saglam adimlarla
ilerleyebilmeleri i¢in deneyim sahibi olmalar1 ¢ok dnemlidir. Deneyim sahibi
olmanin 6nemli bir meziyet oldugunu bilen ve bu bilin¢cle hareket eden
Turkler, tarih boyunca 6nemli kararlari alirken deneyimli kisilerin fikirlerine
basvurmuslardir. Toplumlarin ortak bilincini yansitan ve sonraki nesillere
kilavuzluk eden atasdzlerinde bu nedenle deneyim sahibi olmanin 6nemi
sikca vurgulanmustir.

Kirgiz atasozlerinde deneyim sahibi olmanin Onemine su sekilde
deginilmistir:
Adamd bilis iiciin ant menen

Birge kop colu tuz daamdas bolu kerek.

(Insani tamimak istersen ¢ok kere sofrada tuz paylasmis olmak gerek.)
(Glingor ve Cailova Giingor, 1998: 20)

Astin tuzun tatkan bilet.
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(Yemegin tuzuna bakmig adam bilir.) (Gungor ve Cailova Glngor,
1998: 56)

Uygur atasozlerinde de deneyim sahibi olmanin 6nemi su sekilde
belirtilmistir:

Tetimay tuz dime.
(Tatmadan tuz deme.) (Oztopgu, 1992: 299)

3.7. Atasozlerinde Tuzun Kararinda Olmanin Onemini Anlatmak
Amaciyla Kullanilmasi

Doganin bir dengesi vardir ve her sey olmasi gereken seviyede olursa
iyl kabul edilir. Yemegin tuzu fazla olursa ya da az olursa begenilmez,
insanlarin davraniglar1 da abartili olursa toplumda o kisiler tepki ¢ekerler.
Hayatta her seyin bir kararinin olmasinin énemi atasdzlerinde tuzla ifade
edilmisgtir.

Uygur atas6zlerinde kararli olmanin 6nemi su sekilde ifade edilmistir:
Aspez ikki bolsa, esi tuzsiz bolar.

(As¢1 iki tane olunca, yemek tuzsuz olur.) (Oztopgu,1992: 97)

Artuk tuzlas azdin yaman .

(Fazla tuz ekmek az ekmekten daha kotiidiir.) (Oztopgu,1992: 97)
SONUC

Tarih boyunca ortak bir ge¢mise ve Kkiiltliire sahip olan Tiirklerin
hayata bakislari, inanglari, gelenek ve gorenekleri halk bilgisi Urtinlerine konu
olmustur. Bu {rlinlerin baginda atasozleri gelmektedir. Tiirk diinyas1
atasozleri incelendiginde Tiirklerin tuz kavramina ortak anlamlar yiikledigi
gorulmektedir. Atasozlerinde tuzun oncellikle yiyeceklere tat verme o6zelligi
ele alinmistir. Gégebe bir toplum olan Turkler yiyeceklerini bozulmadan uzun
stire saklayabilmek i¢in tuzlamiglar ve bu bilgilerini de atas6zlerine
yansitmiglardir.

Ayrica tuz, vefa ve verilen soze sadik kalma anlamlarinin sembolii
olarak goriilmiistiir. Ozellikle “tuz ekmek hakki” ifadesiyle yapilan iyiliklerin
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unutulmamast  gerektigi anlatilarda oldugu gibi atasozlerinde de
vurgulanmistir. Verilen séze sadik kalmanin ve vefa borcunun 6énemini bilen
Tiirkler tuzu bu anlamiyla atasézlerinde kullanmiglardir.

Anlatilarda tuzun, yiyeceklere tat vermesi ve yiyeceklerin tuzsuz
tadinin olmayisi ile ¢ocuk sahibi olmak arasinda benzerlik kurulmustur.
Tuzun yiyeceklere tat vermesinden yola ¢ikilarak ¢ocugun, ailenin hayatina
tat katt1ig1 ve gocuk sahibi olamayan ailelerin tatsiz bir hayata sahip olduklari
belirtilmistir.

Tirk kiltiir hayatinda cesitli anlamlar yiiklenen tuz deneyimli
olmanin 6nemini anlatmak amaciyla da kullanilmistir. Deneyim sahibi olmak
insanlarin hata yapmamalar1 ve kendilerini garantiye almalar1 i¢in dnemlidir.
Atasozlerinde deneyim sahibi olmay1 anlatmak amaciyla tuz kullanilmistir.
Tuzun az ya da fazla oldugunda yiyecegin tadin1 olumsuz etkilemesi bu
nedenle yiyeceklerin belli miktarda tuz igermesinin gerektigi herkescge
bilinmektedir. Hayatta da bu 0Ornekteki gibi belirli bir denge vardir ve
varliklarin istenenden ¢ok ya da az olmasi olumsuz sonuglara yol acar. Bunun
oniline gegmek ic¢in her seyin kararinda olmasi i¢in ugrasilir. Tuz kararinda
olmanin 6nemini anlatmak amaciyla atasozlerinde kullanilmigtir.

Sonug olarak denilebilir ki, atasozleri diger edebi eserlerde oldugu
gibi Tiirklerin ortak degerlerini ifade etmesi bakimindan oldukca dnemlidir.
Tuz da Tirkler i¢in 6nemli olmasi bakimindan atasozlerinde degisik
anlamlarda sik¢a kullanilmistir. Ayrica Tiirk atasozlerinde tuzun ayni ve
benzer anlamlarda kullanilmasi ortak bir gegmise sahip olan Tiirkler igin
tuzun ortak bir kiilt ve deger oldugunu ortaya koymaktadir.
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