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OZET

Amag: Bu calisma, I¢ Hastaliklari Hemsireligi dersini alan hemsirelik boliimii ikinci simif dgrencilerinin stres diizeylerinin
belirlenmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yili1 giiz doneminde bir devlet tiniversitesinin
hemsirelik béliimiinde 6grenim géren 159 ikinci smif dgrencisi olusturmustur. Veriler, “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Hemsirelik
Egitimi Stres Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, t testi, Mann Whitney U ve tek
yonlii varyans analizi testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin genel stres (65.55 + 13.29), uygulama stresi (32.0 £ 7.50) ve akademik stres (34.5 £ 7.00) diizeyi ortanin
tizerindedir. Cinsiyet, genel stres, uygulama stresi ve akademik stres diizeyini; bos zamanlar1 degerlendirme ise genel stres ile
uygulama stres diizeyini anlamli olarak etkilemistir (p < .05).

Sonug: I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alan ikinci smif dgrencileri orta diizeyin iizerinde stres yasamaktadir. Hemgirelik
egitiminde Ogrencilerin stres diizeylerinin azaltilarak hem akademik hem de klinik 6grenimlerini kolaylagtiracak planlamalar
yapilmalidir.

Anahtar Sézciikler: Egitim, hemsirelik, i¢ hastaliklar1 hemsireligi, stres.

ABSTRACT

Objectives: This study was carried out with the aim of determining the stress levels of the second year students of the nursing
department taking Internal Medicine Nursing course.

Methods: The sample of the descriptive study consisted of 159 second year students in the nursing department of a state university
in the fall term of 2016-2017 academic year. Data were collected using "Student Information Form" and "Nursing Education Stress
Scale". Percentage, mean, t test, Mann Whitney U and one way analysis of variance tests were used in the evaluation of the data.
Results: The stress level of students were above the middle general stress (65.55 + 13.29), application stress (32.0 = 7.50) and
academic stress (34.5 = 7.00). General stress, application stress and academic stress significantly affected by the gender; the leisure
time evaluation significantly affected general stress and application stress level (p < .05).

Conclusion: Second-year students who take Internal Medicine Nursing course experience stress over medium level. In nursing
education the stress levels of the students should be reduced and plans should be made to facilitate both academic and clinical
learning.
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Giris

Stres, “organizmanin bedensel, ruhsal ve
sosyal siirlarinin zorlanmasi ile ortaya cikan,
bireyin i¢ ve dis dengesini tehdit eden bir
durum” olarak tanimlanmaktadir (Engin 2014;
Labrague 2014). Diisiik ve orta dereceli stres;
yapici, motivasyon saglayan, olgunlastiran ve
Ozgliveni artiran  “olumlu  stres” olarak
adlandirilmaktadir (Kéroglu 2010). Olumlu
stres ya da disik diizeyli stres basariy1
artirirken, gilidiileyici ve tesvik edici rol
oynayarak statii kazanma, taninirlik, basar1 gibi
psikososyal gereksinimlerin karsilanmasinda
etkili olmaktadir. Ancak liyi yonetilemeyen
stres; dikkat, konsantre olma, karar verme gibi
egitim  silirecinde  gelistirilmesi  gereken
profesyonellik 6zelliklere zarar verebilmektedir
(Alzahem ve ark., 2014; Koroglu 2010).

Hemsirelik  Ogrencileri  egitim-0gretim
yillarinin  ilk anlarindan itibaren siklikla
akademik performanslarini ve yagam kalitelerini
etkileyen pek ¢ok stres faktorleri ile Kkarsi
karsiya kalmakta (Raji ve ark., 2016); hem
teorik egitime (akademik) hem de uygulamaya
(klinik, pratik yapma) iliskin farkli diizeylerde
stres deneyimlemektedir (Alzahem ve ark.,
2014; Alzayyat ve Al-Gamal 2014; Labrague,
2014). Caliskan ve arkadaslar1 (2017), 6grenci
hemsirelerin %70.3’linlin orta diizeyde stres
yasadigini  belirlemistir. Klasik hemsirelik
miifredatinda Ogrencilerin hasta birey ile ilk
karsilagmas1 egitim siirecinin heniiz basinda ve
meslege yonelik bilgi ve becerilerinin ¢ok sinirli
diizeyde oldugu zaman diliminde
gerceklesmektedir (Karagozoglu ve ark., 2014).
Hemsirelik boliimiinde egitim alan 6grencilerin
uygulama alanlarinda yasadiklar1 sorunlari
belirlemeye yonelik yapilan bir c¢alismada;

ogrencilerin  uygulama  performanslarinin
ogretim  elemanlar1  tarafindan  yeterli
degerlendirilememesi, hasta ve hastane

calisanlart ile yeterli iletisim kurulamamasi,
beslenme ihtiyaglarinin tam olarak
karsilanmamasi, hasta bakiminda hata yapma
korkusu ve alisilmadik bir alanda ¢alisma

nedeniyle stres yasadiklar1 belirtilmektedir
(Aydin ve Argun 2010).
Blomberg ve arkadaglann da (2014),

hastanede calisan yeni mezun hemsirelerin hasta
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bakiminda pratik bilgi ve becerilerinin yetersiz
olmasinin, klinikte beceri kazanmasi gereken
Ogrenciler lizerinde stres olusturdugunu
belirtmektedir.  Yani  egitim  yasaminda
karsilasilan stres, 6grencilerde 6nemli bir tehdit
olusturmakta, akademik verimi disiirmekte,
profesyonel kimlik gelisimine zarar vermekte,

fiziksel ve psikososyal sorunlara zemin
hazirlamaktadir (Alzahem ve ark., 2014,
Koéroglu 2010).

Hemsire 0Ogrencilerin  yagsadiklar1  stres

kaynaklarinda ve stres diizeylerinde siniflara
gore farkliliklarin  oldugu belirtilmektedir
(Altiok ve Ustiin 2013). Hemsirelik béliimiinde
genellikle ikinci sinif gliz doneminde yer alan
“f¢ Hastaliklar1 Hemsireligi” dersi hem teorik
hem de uygulamasi olan mesleki bir derstir. Bu
dersten basarili olabilmek igin birinci sinifta
verilen temel tip bilimleri derslerinin (anatomi,
fizyoloji vb) temel hemsirelik becerileriyle
elestirel  diisinme  konsepti  igerisinde
birlestirilmesi gereklidir. Ayrica, bu derste
Ogrencilerden hem teoride sinif ortaminda hem
de klinikte hasta vizitlerinde vaka tartismasi ve
vakaya ait verilerin yordanarak hasta bakim
planlarinin olusturulmasi beklenmektedir. Bu
siirecte elestirel diistinme, problem ¢ozme,
kendini gergeklestirme, iletisim becerilerini
gelistirme ve liderlik gibi kisisel o6zelliklerin
giiclenmesine duyulan gereksinim nedeniyle
ogrencilerde  zorlanma ve stres ortaya
cikabilmektedir (Akca ve Kiper 2012).

I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi dersi uygulamasi
kapsaminda &grenciler kanser, kalp yetmezligi
ve son donem bobrek yetmezligi gibi karmagsik
saglik sorunlarma sahip hastalara bakim
vermede ve bu silirecte empatik yaklagim
becerilerinin sunulmasinda, kayip, 6lim ve yas
stireclerinin yonetiminde stres yasamaktadir
(Giirkan ve ark., 2011). Hunter ve arkadaslar
(2014), hemsirelik ikinci simf dgrencilerinin ¢
Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin gerektirdigi
elestirel diisinme, analiz ve c¢ikarimsal
sonuclara ulasma becerilerinin {ist siniflardan
daha diisiik oldugunu; Tutuk ve arkadaslari
(2002), klinikte hasta ve yakinlariyla en fazla
ikinci smif Ogrencilerinin iletisim problemi
yasadigini;
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Ding ve arkadaslar1 (2007) ise ders
yogunlugundan en fazla sikayet eden grubun
hemsirelik ikinci sinif 6grencilerinin oldugunu

belirlemislerdir.

Hemsirelik Ogrencilerinin egitim
yasantisindan istendik diizeyde
yararlanabilmesi, olumlu profesyonel kimlik
gelistirebilmesi  i¢in  profesyonel  kimlik

gelisiminde en hassas donem olan ikinci siif
ogrencilerinin  yasadigi stres diizeylerinin
belirlenmesi olduk¢a oOnemlidir (Altiok ve
Ustiin 2013; Karaca ve ark., 2015). Bunun igin
ogrencilerden beklenen yiiksek iiretkenlik,
akademik ve pratik performans beklentisi ile
basarisizlik korkusu, is yiikkii ve sinavlarin
yarattigt baski gibi stresorlerin azaltilmasi
gereklidir. Ayrica, yogun ve olumsuz stresin
onlenmesi i¢in  Ogrencilerin  ulasilabilir
hedeflerinin  olmasi, stresle basa c¢ikma
becerilerinin gelismis ve zaman yonetiminin iyi
olmasi da onemlidir. Tiim bunlarin yaninda
yeme-igme, uyku, dinlenme gibi yasamsal
gereksinimlerin iyi karsilanmis olmasi, stresin
olumsuz etkilerini azaltabilmektedir (Alzahem
ve ark, 2014). Bu nedenle hemsirelik
ogrencilerinin stres diizeylerinin belirlenmesi,
ogrencilerin stresle basa cikabilme
yeteneklerinin gelistirilmesine yardimci olmak
ve stresin olumlu yonlerinden yararlanmak
acisindan oldukga onemlidir (Karaca ve ark.,
2015).

Bu arastirmada, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
dersini alan hemsirelik boliimii ikinci smif
ogrencilerinin stres diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma, tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri

Aragtirma, 2016-2017 egitim-68retim yili
giiz doneminde bir devlet {iniversitesinin
hemsirelik  boliimiinde  I¢  Hastaliklar
Hemsireligi dersini alan ikinci simif 6grencileri
ile gerceklestirilmistir. Bu bdliimde, I¢
Hastaliklart Hemsgireligi dersi alti  6gretim
elemani (iki 6gretim tiyesi ve dort arastirma
gorevlisi) tarafindan yiiriitilmektedir. Ogrenci
sayisinin fazla olmasi (204) nedeniyle dersin
teorik anlatimi A ve B subeleri olmak tizere iki

2019, 2(1), 22-32

ayrt  subede  gergeklestirilmektedir. Ic
Hastaliklar1 Hemsireligi ders programinda yer
alan teorik konular aynmi 6gretim elemanlari
tarafindan iki ayr1 subede de anlatilmaktadir.
Dersin klinik uygulamasi Trabzon il merkezinde
bulunan bir {iniversite hastanesi ile dort kamu
hastanesinin dahili kliniklerinde toplam 18 giin

yapilmaktadir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, bir devlet

tiniversitesinin hemsirelik boliimiinde 2016-
2017 egitim-6gretim yili giiz déneminde Ig
Hastaliklar1 Hemsireligi dersine kayith 204
ikinci smif 6grencisi; orneklemini ise aragtirma
kabul  Olciitlerine  uyan 159  Ogrenci
olusturmustur.
Arastirmaya alinma olgiitleri;
e “I¢ Hastaliklari Hemsireligi” dersine
kayitli, teorik ve uygulama egitimini
tamamlayan,
e Arastirma verilerinin toplandig: tarihte
(30 Aralik 2016) okulda bulunan,
e Arastirmaya katilmayr kabul
ogrenciler.
Arastirmadan dislanma 6l¢iitleri;
Veri toplama formlarini eksik dolduran,
I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi dersi teorik
ve uygulama egitimini tamamlamayan,
Aragtirmaya katilmayr kabul etmeyen

eden

ogrenciler.
Arastirma, verilerin toplandig: tarihte sekiz
Ogrencinin izinli (fakiiltenin cesitli

etkinliklerinde gorevli), iki 6grencinin raporlu,
15 o6grencinin veri toplama formlarini eksik
yanitlamast ve 20 Ogrencinin arastirmaya
katilmayr kabul etmemesi nedenleri ile 159
Ogrenci ile tamamlanmigtir. Arastirmaya katilim
orant %77.9 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Veriler, “Ogrenci Bilgi Formu” ve
“Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi” kullanilarak
toplanmustir.

Ogrenci  Bilgi Formu, arastirmacilar

tarafindan literatiir taranarak olusturulmustur
(Karaca ve ark., 2015; Labrague 2014; Yilmaz
ve ark., 2017). Formda; 6grencilerin cinsiyeti,
yasl, ¢alisma durumu, aile gelir diizeyi, sosyal
giivence, kaldiklar1 yer, birlikte yasadiklar
kisiler, bos zamanlarin1 degerlendirme ve
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glinliik ders calisma saatlerini igeren toplam
dokuz soru yer almigstir.

Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi, ilk olarak
Gray-Toft ve Anderson tarafindan gelistirilmis,
Rhead tarafindan Hemsire Stres Olgegi’nden
modifiye edilmistir (Gray-Toft ve Anderson
1981; Rhead 1995). Olgegin Tiirkge gegerlilik
ve giivenirligi ise Karaca ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan yapilmistir. Calismada 32 maddelik
HESO ii¢ faktorlii yapr olarak degerlendirilmis,
ancak daha sonra faktér 1 (uygulama stresi) ve
faktor 2 (akademik stres) olarak iki faktorlii yap:
kabul edilmistir. ki alt boyut ve 32 maddeden
olusan olgek dortlii (0-3 puan) likert tipindedir.
Uygulama stresi alt boyutu:
4,5,7,9,11,13,15,16,18,19,21,24,25,27,29,32.
maddelerinden akademik stres alt boyutu:
1,2,3,6,8,10,12,14,17,20,22,23,26,28,30,31.
maddelerinden olugmaktadir. Her bir alt boyutu
0-48 arasinda deger alan 6l¢egin toplam puani
0-96 arasindadir ve puanin artmasi stresin
arttigina isaret etmektedir (Karaca ve ark.,
2015). “I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi” dersinin
teorik ve klinikk uygulama siirecinde
ogrencilerin stresorlerle karsilasmis olmasi,
onlarin sorulara gercek¢i ve giivenilir yanitlar
olusturmasina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.
Bu nedenle veriler, “I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi”
dersinin  teorik ve uygulama egitimi
tamamlandiktan sonra toplanmustir. “Ogrenci
Bilgi Formu” ile “Hemsirelik Egitimi Stres
Olgegi”  arastirmacilar  tarafindan  simf
ortaminda O&grencilere dagitilmis ve sorularin
yanitlanmasi1 istenmistir. Formlarda Ogrenci
isimlerine  yer  verilmemistir.  Formlarin
doldurulmasi yaklagik 15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Calismadan elde edilen verilerin kodlanmasi ve
istatistiksel analizleri i¢in SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, t testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Mann
Whitney U testi kullanildi. Sonuglar %95.0
giiven araliginda, anlamlilik p < .05 diizeyinde
degerlendirilmistir.
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Bulgular

Calismada, I¢ Hastaliklart Hemsireligi
dersini alan 6grencilerin Hemgirelik Egitimi
Stres Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarina
bakildiginda; genel stres 65.5£13.2, uygulama
stresi 32.0 £ 7.5 ve akademik stres diizeyi
34.5£7.0 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin hemsirelik egitimi stres
Olcegi ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 (n=159)

Hemgsirelik  Egitimi X+SD  Min- Max
Stres Olcegi

Genel Stres Diizeyi 65.5+13.2 29-90
(Toplam)

Uygulama Stresi Alt 32.0+7.5 10 - 46
Boyutu

Akademik Stres Alt 34.5=+7.0 12 -48
Boyutu

Ogrencilerin %83.6’s1 kiz, yas ortalamasi
19.4£0.9, %91.8’1 sadece 6grenci, %56.6’sinin
ailesinin geliri giderine esit/fazla, %88.7’sinin
sosyal giivencesi vardir. Ogrencilerin %39.6’s1
devlet yurdunda kalmakta, %37.7’si ii¢ ya da
daha fazla arkadasi ile birlikte yasamakta,
9%33.3’liniin sosyal aktivitesi yok, %39’u giinde
bir saatten az ders ¢alismaktadir (Tablo 2).

Cinsiyet 1ile Ogrencilerin genel stres,
uygulama stres ve akademik stres diizeyi puan
ortalamalar1 arasinda (p=.000); bos zamanlarini
degerlendirme ile genel stres (p=.043) ve
uygulama stres diizeyi puan ortalamalari
(p=.045) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmustir.

Ogrencilerin; ~ dgrenci/part-time  calisma
durumu, aile gelir diizeyi, sosyal giivencesi,
kaldiklar1 yer, birlikte yasadiklar kisiler ve
ginliik ders c¢alisma saati ile genel stres,
uygulama stresi ve akademik stres puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p > .05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=159)

Baz1 Ozellikler Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi
Genel Uygulama Akademik
n (%) Stres
Stres . Stres
.. Diizeyi .o
Diizeyi p (Alt p Diizeyi p
(Toplam) Boyut) (Alt Boyut)
X +SS X £SS X +SS
Cinsiyet
Kiz 133 836 67.6+124 t=4.77 320+£75 t=3.89 355+£6.3 t=4.62
Erkek 26 164 548=+124 p=.000 258+6.5 p=.000 29.0+7.8 p =.000
Yas Ortalamas1 194 +£0.9
Ogrenci/Part-Time Calisma
(sz{(iee;ii(zfger;r;;_ 146 918 65.7+13.2 t=0.72 31.1+£7.7 t=0.43 34.6+6.9 7=-0.80
Ti%ne 13 8.2 63.0+£139 p=.065 30.1+7.0 p=.440 32.8+84 p =.419
Aile Gelir Diizeyi
Gelir Giderden
Az 69 434 66.0£12.5 t=0.39 313+74 t=045 346+6.9 t=0.23
GelirGidere gy 555 6521139 PT0%M 308179 PTO 54444, P83
Esit/Fazla
Sosyal Giivence
Var 141 887 653+£129 t=-042 309+£7.7 t=-069 344+6.6 z=-0.76
Yok 18 113 67.0+16.1 p=.675 321+£72 p=.496 34.8+9.9 p=.444
Kaldiklan Yer
Ev 47 296 64.5+128 303+£7.1 341+7.0
Devlet Yurdu 63 396 654+139 F=035 313+79 F=063 341+75 F=10.30
Ozel Yurt 30 189 656+£140 p=.785 303+84 p=.594 353+7.1 p =.820
Apart 19 119 682+114 33.0+7.3 352+5.5
Birlikte Yasadig Kisiler
Yalniz 6 3.8 62.3+13.5 28.5+10.1 33.8+4.5
{1}(; @;ka:ic;asDaha 54 340 68.0=x128 F=105 32.5+£6.9 F=123 355+72 F= 055
Fazla Arkadas 60 377 647+£129 p=.368 306+78 p=.298 34.0+69 p =.648
Aile 39 245 63.8+143 299+79 33.8+7.4
Bos Zamanlarini1 Degerlendirme
Sooyal AV 53 333 6424119 302475 340+ 6.0
Spor 39 245 61.3+16.0 F= 253 29.0+7.7 F=2.36 322+94 F=207
Kitap Okumak 30 189 70.5+10.5 _ '043 344+70 p=.045 36.0=£55 _ 687
Gezmek 21 132 673+102 P~ 31.2+7.1 36.0+4.9 p=
Sanatsal
Faaliyetler* 16 101 68.5+155 31.9+8.8 36.6+£7.5
Giinliik Ders Calisma Saati
1 Saatten Az 62 390 65.8+132 _ 31.3+6.7 _ 345+79 _
1-3 Saat 60 37.7 65.8+13.0 F‘_Oé%% 309+7.8 F‘_%‘g; 34.8+6.5 F‘_%‘Alfg
3Saatten Fazla 37 233  64.7+139 P~ 307490 P 339+63 PT
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Tartisma

Hemsirelik boliimii ikinci sinif 6grencilerinin
genel stres diizeyi (65.5 + 13.2) orta diizeyin
iizerinde bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin
stres faktorleri ile karsilastigini ve yeterince bas
edemediklerini géstermektedir. Boulton ve

O'Connell’in  hemsirelik  dgrencilerinin
algiladiklar1 ~ stresi  belirlemeye  yonelik
caligsmasinda, 6grencilerin yiiksek diizeyde stres
yasadiklar1 belirlenmistir (Boulton ve O'Connell
2017). Birinci smifta agirlikli olarak insan
fizyolojisinin yan1 sira temel hemsirelik bilgisi
alan 6grencilerden ikinci sinifta karmasik teorik
bilgi donanimi edinme, bu bilgiyi sentezleme ve
pratikte dogrudan kronik hastaligt olan
bireylerle ¢alisarak 6zlimseme beklenmektedir
(Karag6zoglu ve ark., 2014). Yapilan farkh
calismalar incelendiginde, hemsirelik
ogrencilerinin stres kaynaklarimin  6zellikle
ikinci sinifta yogunlastigi dikkat ¢ekmektedir
(Ding ve ark., 2007; Jimenez ve ark., 2010). Bu
durumun nedenini Alparslan ve arkadaslar
(2008), ikinci siniftaki mesleki derslerin hem
kuramsal hem de wuygulama bazinda
yogunlagmasiyla agiklamislardir.  Labrague
(2014) ise daha kiigiik yastaki hemsirelik
ogrencilerinin daha biiyiik yastaki hemsirelik
ogrencilerine  goére  daha  fazla  stres
deneyimlemeye ve emosyonel semptom
gostermeye yatkin olduklarini ifade etmektedir.
Yapilan bir baska calismada da Ogrencilerin
stresle bas etme ve problem ¢dzme becerilerini
etkileyen 6z etkililik diizeyinde birinci siniftan
dordiincii sinifa kadar dogru orantili bir artig
belirlenmistir (Kiziler ve ark., 2015). Hemsirelik
egitiminin genel olarak stresli bir siire¢ oldugu
(Altiok ve Ustiin 2013); dgrencilerin algiladigt
yiikksek  stresin, akademik performansta
diismeye, depresyon ve ciddi  saghk
problemlerine neden olabildigi belirtilmektedir
(Seyedfatemi  2007).  Calismamizda, ¢
Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin teori, seminer,
klinik uygulama, vaka caligmasi gibi akademik
ve pratik ¢alisma miktar1 ve yogunlugunun fazla
olmas1 nedeniyle 6grencilerin stres yasadiklar
diistiniilmistiir. Kalender ve arkadagslar1 (2016)
ise, ikinci simif hemsirelik Ogrencilerinin
hastalarin mevcut sorunlarin1 anlama ve onlara
yardim etmek i¢in kendilerini yeterli gormede
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diger smiflardan daha basarili olduklarim
belirlemistir. Ayni calismada, “hiimanizm”,
“umut”, “yardim edici iligski”, “duygularin ifade
edilmesi”, “sorun ¢dzme” ve ‘“gereksinimlerin
giderilmesi” konularinda da  o6grencilerin
yeterlilik diizeyini diger smiflardan anlamh
sekilde yiliksek bulmustur.

Hemsirelik 6grencileri i¢in klinik egitim
(uygulama), en biiyiikk stresorlerden biridir
(Alzayyat ve Al-Gamal 2014). Blomberg ve
arkadaglar1  (2014), Ogrenci  hemsirelerin
neredeyse yarisinin klinik deneyim siiresince
yiiksek diizeyde stres yasadiklarini, uygulama
yaptiklar1 klinigin 6zelliklerine gore stres
diizeylerinin farklilagtigin1 saptamistir. Yapilan
bir caligmada farkli miifredat programlarindaki
ogrencilerin  ¢esitli  diizeydelerde  stres
deneyimledikleri bulunmustur (Karagézoglu ve
ark., 2014). Labrague (2014) calismasinda,
hemsirelik ~ Ogrencilerinin ~ majoér  stres
kaynaklarindan birinin mesleki bilgi ve
becerilerin  azligindan kaynaklanan  stres
oldugunu belirtmektedir. Ayn1 ¢alismada,
hemsirelik 6grencilerinin hem sinif ortaminda
hem de klinik ortamda siki1 ve titiz bir egitim
almalarina ragmen, 6grencilerin hala okulda
daha fazla 6grenebileceklerini hissettigi, ayrica
klinikte hemsirelik uygulamalarini/becerilerini
gerceklestirirken yanlis yapmaktan korkarak
stres yasadiklari belirtilmektedir.
Calismamizda, klinik/pratikteki uygulamalarin
ogrencide yarattig1 stresi belirleyen “uygulama
stresi” puan ortalamasimin 32.0 £ 7.5 olmasi,
ogrencilerin uygulamalarda da orta diizeyin
tizerinde stres yasadigini gostermektedir. Ergin
ve arkadaslar1 (2018) calismamiza paralel
olarak ikinci smf hemsirelik 0Ogrencilerinin
uygulama stresinin  (29.8 + 9.5) yiiksek
oldugunu belirlemistir. ~ Zaybak  (2013),
hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulama
sirasinda orta diizeyde stres yasadigini ve en
fazla strese neden olan faktorler arasinda klinik
hemsirelerinin ve 6gretim elemanlarinin yer
aldigini belirtmektir. Raji ve arkadaslari (2016)
ise hemsirelik ogrencilerinin uygulama stres
diizeyini 1liman olarak belirlemis, uygulama
alanindaki en O6nemli stresoriin hosa gitmeyen
antipatik duygular oldugunu ve en az strese
neden olan stresoriin ise uygulama ortamindaki
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kisiler arast iletisim oldugunu belirtmistir.
Aydin ve Argun da (2010), hemsirelik
ogrencilerinin  %92.9’unun teorik bilgilerini
uygulama firsati bulamadiklarini, %75.1’inin
uygulamalarda keyifle, huzurla
calisamadiklarini, %74.4’linilin aldiklar1 tiim
uygulamalt derslerle ilgili kliniklere ¢ikma
firsati bulamadiklarini, %065.2’sinin
bakim/tedavilerde ortaya c¢ikan eksiklik,
aksaklilk ve  yanlislhiklarda  suglandigini,
%41.1’inin  uygulama alanlarinda 6gretim
elemanlarinin ~ bakim/tedaviler =~ konusunda
model olmadiklarini, %39’unun stressiz, rahat
ve kendini vererek bir uygulamayr ancak
yalnizken yapabildigini ve %36.8’inin gorev
dis1 sorumluluklar aldigini ifade etmistir. Safadi
ve arkadaslari (2011) ise ikinci siniftaki
hemgsirelik 6grencilerinin, hemsireligi daha
genis bir perspektiften algilamaya basladigini ve
bu alginin klinik egitimler basladiktan hemen
sonra  olustugunu/gelistigini  belirtmektedir.
Ayni caligmada, hastalarin fiziksel ihtiyaglarin
karsilamada birinci ve ikinci siif dgrencilerin
yaklagimi iist sinif 6grencilere gore daha olumlu
bulunmustur.

Calismamizda, egitimin teorik boyutunun ve
iligkili faktorlerin G6grencide yarattigi stresi
belirleyen “akademik stres” puan ortalamasinin
34.5 £ 7.0 olmasi, ogrencilerin akademik stres
diizeyinin  ortanin  {izerinde  oldugunu
gostermektedir.  Ozellikle  ikinci  smifta
deneyimlenen stresin, egitim yasantisindan
ayrilma gibi olumsuz sonuglara yol agtigl,
yogun ders yikiiniin Ogrenci iizerinde
tikenmislige neden oldugu dolayisiyla
ogrencilerin Ozellikle bu asamada daha fazla
yardima gereksinimi oldugu belirtilmektedir
(Karaéz 2002). Raji ve arkadaglari (2016),
hemsirelik 6grencilerinin genel stres diizeyini
tliman bulurken strese neden olan egitim
(akademik) alaninin orta diizey strese neden
oldugunu saptamistir. Bagka bir caligmada,
hemsirelik 6grencilerinin akademik stres puan
ortalamas1 27.8 + 9.4 olarak c¢alismamizdan
daha diisiik olsa da yine orta diizeyin ilizerinde
bulunmustur (Ergin, 2018). Labrague (2014) ise
hemsirelik 6grencileri tarafindan tanimlanan en
yaygin stresoriin 6devler ve is ylikii oldugunu;
ogrencilerin proje, rapor, donem odevi, kisa
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smav ve donem sonu smav programlarinin
oldukca siki olmasinin ogrencilerde stres
olusturdugunu belirtmektedir. Alzayyat ve Al-
Gamal da (2014) hemsirelik 6grencilerinin
farkli akademik yillar arasinda kendilerini
karsilastirmalarinin  akademik strese neden
oldugunu; Raji ve arkadaslar1 (2016) ise teorik
egitim ile uygulama/pratik egitimdeki uyum
sorunlarinin  6grencilerde akademik  stresi
artirdigini ifade etmektedir.

Calismamizda, kiz 6grencilerin genel stres,
uygulama stresi ve akademik stres diizeyi erkek
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksektir.
Bunun nedeni olarak ¢alisma grubunun biiyiik
cogunlugunu  (%83.6) kiz  Ogrencilerin
olusturmasi  diisiiniilebilir. ~ Caliskan  ve
arkadaslar1 (2017), {iniversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 stres diizeyini belirlemek icin
yaptiklar1 ¢alismada, kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek stres algiladiklar
saptamistir. 'Yine Tip Fakiiltesi ve Saglik
Yiiksekokulu’ndaki ogrencilerle yapilan bir
calismada, kadin cinsiyet olmanin stresi 1.85 kat
arttirdig1 belirlenmistir (Kaya ve ark., 2007).
Ayrica Ocak ve Giiler (2017), kadin cinsiyetin
erkeklere oranla daha duygusal ve kirilgan
yaptya sahip olmalar1 nedeniyle daha stresli
hissedebilecegini belirtmistir. Yine engellerle
miicadelede ikinci smif kiz dgrencilerin erkek
ogrencilerden daha diisiik puana sahip oldugu
belirlenmis (Kizile1 ve ark., 2015); stres
karsisinda verilen tepkisel davraniglarda da iki
cinsiyet arasinda farkliliklar saptanmistir
(Tomova ve ark., 2014).

Diinya Saglik orgiitii 2005 yilinda stresle bag
etmede sporu koruyucu Onlemler arasina
eklemistir. Stresle bas etmede en etkili
yontemlerden biri olan sportif faaliyetler, kas
giiclinli ve dayaniklilig1 gelistirmenin yani sira
gerilimi hafifletmekte ve benlik saygisini
arttirmaktadir. Egzersiz esnasinda viicuttan
salman endorfin, melatonin, dopamin gibi
hormonlar antidepresan Ozellik gostererek
stresle basetmeyi kolaylastirmaktadir (Glines
2016). Calismamizda, oOgrencilerin  dortte
birinden fazlasinin bos zamanlarini
degerlendirmede  hi¢c  sosyal  aktivitesi
bulunmazken, dortte biri sporla ilgilenmektedir.
Ayni zamanda bos zamanlarini spor yaparak
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degerlendiren Ogrencilerin genel stres ile
uygulama stres diizeyi anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur. Ogrencilerle yapilan bir
calismada, stresle etkin bas etme Dbecerisi
gelistirmede spor yapmanin etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Aydin ve Imamoglu 2001).
Ayrica, fiziksel aktivite ve egzersizin
anksiyolitik etkilere sahip oldugu ve stresin
zararli sonuglarina karsit koruyucu oldugu
belirtilmektedir (Salmon 2001).

Ogrencilerin genel stres, uygulama stresi ve
akademik stres diizeyini Ogrenci/part-time
calisma durumu, aile gelir diizeyi, sosyal
giivence, kaldiklar1 yer, birlikte yasadiklari
kisiler ve giinlik ders calisma saati anlamli
olarak etkilememistir. Ancak dgrencilik roliiniin
yaninda part-time bir isle mesguliyeti olan
ogrencilerin genel stres diizeyi puan ortalamasi
sadece Ogrenci olanlara gore daha diisiik
bulunmustur. Bunun nedeni olarak, calisma
grubumuzun yas ortalamasinin adélesan sonrasi
genc grup olmasi nedeniyle kendi ayaklarmin
tizerinde durabilmeleri, kendi maddi gelirlerini
elde edebilmeleri ve daha Ozgiir hissetmis
olmalari nedeniyle kaynaklanabilecegi
distiniilmiistiir. Ancak ¢alismamizin aksine
Sahari ve arkadaslar1 (2017) part-time calisan
ogrencilerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda, yeni
ortamdaki giiriiltii, hava kirliligi, glivenlik gibi
cevresel faktorlerin part-time 6grencilerde stres
diizeyini artirdigini bildirmektedir.
Calismamizda, aile gelir diizeyi giderinden az
olan ve sosyal glivencesi olmayan 6grencilerin
genel stres diizeyi puan ortalamalar1 daha
yiiksektir. Labrague (2014), ailenin aylik gelir
diizeyine gore algilanan stresin arttigin
belirlemistir. Daha yiliksek gelir diizeyi olan
ailelere sahip 6grencilerin is yiikii ve gorevlerle
iliskili olarak daha yiiksek stres algilamaya
egilimli olduklar: ifade edilmistir. Bu durumun
nedeni olarak da yiiksek gelir diizeyi olan
ailelere sahip oOgrencilerin igleriyle (meslek)
kisisel/sosyal iliskileriyle daha fazla mesgul
olmalarinin, onlarin &devlerini  ve diger
akademik is yiiklerini yerine getirmeye fazla
zaman ayiramamalarini gostermistir.

Calismamizda, yalniz yasayan ve evde kalan
hemsirelik boliimii ikinci siif 6grencilerinin
genel stres diizeyi puan ortalamalar1 daha

2019, 2(1), 22-32

distiktiir. Oysaki, Kog¢ ve arkadaglar1 (2015),
yalniz yasayan Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin diger 6grencilerden daha diisiik

oldugunu, Ogrencilerin arkadaslarinin
olmasinin, onlara bilgi ve deneyimlerini
kullanabilme  firsati  yarattigini,  kritik

diisiinebilme ve karar verebilme yeteneklerini
gelistirdigini ve problem ¢6zme becerilerini
artirdigin1 saptamiglardir. Ayrica, bu ¢alismada,
giinde ii¢ saatten fazla ders calisan 6grencilerin
genel stres diizeyi puan ortalamalar1 daha diigiik
bulunmustur. Labrague (2014), hemsirelik
Ogrencilerinin orta diizeyde stres
deneyimledigini ve bu 6grencilerin %60.6’sinin
giinde 3-4 saatten fazla ders calistigin
belirlemistir.

Sonuc ve Oneriler

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alan ikinci
siif 6grencilerinin orta diizeyin lizerinde genel
stres, uygulama stresi ve akademik stres
deneyimledikleri sonucuna ulasilmigtir. Ayrica
kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha
yiiksek diizeyde genel stres, uygulama stresi ve
akademik  stres  deneyimledikleri;  bos
zamanlarim1 ~ spor  yaparak  degerlendiren
ogrencilerin en diisiik diizeyde genel stres ve
uygulama stresi deneyimledigi goriilmistiir.
Ancak 6grencilerin genel stres, uygulama stresi
ve akademik streslerini “Ggrenci/part-time
calisma durumu, aile gelir diizeyi, sosyal
giivencesi, kaldiklar1 yer, birlikte yasadiklar
kisiler ve gilinlik ders ¢alisma saati”
etkilememistir.

Hemsirelik egiticileri dgrencilerin egitimi
sirecinde  deneyimledikleri stres diizeyini
bilmeli ve 6grencilerin akademik ve uygulama
streslerini azaltmaya yonelik hemsirelik egitim
miifredatinda planlamalar yapmalidir. Ozellikle
kiz ogrencilere stresle basa c¢ikma becerileri
kazandirilmalidir. Ayrica dgrenciler bos zaman
aktivitesi olarak spora tesvik edilerek stres
diizeylerinin azaltilmasina katki saglanmalidir.
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