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Oz

Aragtirmanin amaci, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile akran iliskilerinin
farkl1 boyutlar1 arasindaki iliskiyi egitim O6gretim yilinin giiz ve bahar donemlerinde incelemektir.
Caligmanin 6rneklem grubunu, Denizli’nin merkez ilgesinde okul dncesine devam eden 5-6 yag grubundan
76 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Davranis Olgegi, Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore giiz ve bahar donemlerinde ¢cocuklarin okula uyum diizeyleri
ylikseldik¢ce olumlu sosyal davramis diizeyi de yiikselmekte, uyum diizeyleri azaldik¢a olumlu sosyal
davranis diizeyleri de azaldigim gostermektedir. iki donemde de okula uyum diizeyi arttikca saldirganlik,
korkulu-kaygili olma, dislanma, agir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri azalmakta,
baskalaria yonelik olumlu sosyal davranis diizeyi artmaktadir. Ayrica egitim dgretim yilinin bagindaki
okula uyum diizeyi bahar déneminin sonundaki akran iliskileri ile anlamli iligki i¢indedir. Okulun basinda
saglanan uyum diizeyi yil i¢indeki akran iliskilerini etkileyebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okula uyum, Akran iliskileri, 5-6 yas grubu ¢ocuklar
Abstract

The aim of the research is to study the relations between school adjustment levels and peer
relations with various dimensions of preschool children especially during autumn and spring terms. The
sample group of the study consisted of 76 children of 5-6 years old attending preschools located in central
region of Denizli city. A demographic data form, The Child Behavior Scale, The Victimization Scale and
The Teacher Rating Scale of School Adjustment for 5-6 Years of Children were used to gather data.
According to the results of the research the positive social behavior levels of the children grow parallel to
their adjustment levels in schools. The more school adjustment increases, the lower becomes aggression,
anxiety, exclusion, hyperactivity and being victim of peer aggression. As a result the levels of pro-social
behaviors increase a lot. The adaptation level at the beginning of school year effects significantly the peer
relation during the whole school year.

Keywords: School adjustment, Peer relationships, 5-6 years old children
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1. GIRIS

Okula uyum, okul kiiltiirlinlin ya da 6grenme ortamlarmin gerektirdigi ¢ok yonlii 6zelliklerle
Ogrencilerin sahip oldugu ozelliklerin iist diizeyde 6grenme i¢in uyumlu bir sekilde bir araya gelme
derecesini ifade etmektedir (Spencer, 1999). Okula uyum saglayan ¢ocuklar, dikkatlidirler, etkinliklerde
katilimer, aktiftirler, bagimsiz ¢aligabilirler ve akademik basarilari yiliksektir. Ayrica bu ¢ocuklar akranlart
ve Ogretmenleriyle yakin ve giivene dayali iligkiler kurarlar (Bart, Hajami & Bar-Haim, 2007; Buhs &
Ladd, 2001). Cocuklarin okula uyum siireciyle tanistiklari ilk yer, okul oncesi egitim kurumlaridir. Bu
kurumlar akran iligkileri agisindan da 6nem tasimaktadir (Giilay, 2010). Yasamin ilk yillarindaki akran
iligkileri, sonraki yillardaki davranis sorunlari, yalnizlik, akademik basari, okula uyum ile iligkili
bulunmustur (Birch & Ladd, 1998). Okula uyum ve akran iligkileri kargilikli etkilesim halindedir (Bart,
Hajami & Bar-Haim, 2007). Ozellikle okul &ncesi dénem okula uyumun ve akran iliskilerinin ilk
orneklerinin yasanmasina olanak saglamaktadir. Akranlar, sagladiklar1 destek, bakim, giiven ve
arkadaslikla g¢ocuklarin ozgiivenlerini arttirmaktadir. Olumlu akran iligkileri, grup icindeki aidiyet
duygusunu gelistirir. Okula uyum saglayan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin daha iyi oldugu, sosyal
becerileri siklikla kullandiklar1 ve akranlar tarafindan sevildikleri, kabul edildikleri goriilmektedir. Akran
kabulii, basarili okul uyumu i¢in temel bir unsurdur. Akran iligkilerinin farkli boyutlar1 (saldirganlik,
siddete maruz kalma, sevilmeme v.b.) cocuklarin uyum diizeylerini azaltabilmektedir (Estell vd., 2008;
Klima & Repetti, 2008; Ladd, 2006). Okula basladiginda olumsuz akran iliskileri gelistiren, sosyal
becerilerden yoksun olan ¢ocuklarin ¢ocukluk ve hatta ergenlik boyunca akran reddi, iletisim problemleri
ve akademik basarisizlik yasayabildikleri belirlenmistir (Leve, Fisher & DeGarmo, 2007). Aym sekilde
okula uyum da olumlu akran iligkilerinin kurulmasim ve akran kabuliinii pekistirir. Akran grubunda yakin
arkadaglarin az sayida olmasi, akran siddetine maruz kalma, akranlar tarafindan diglanma ve/veya
reddedilme, okula uyum ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur (Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996).
Okula uyumu sekillendiren degiskenlerden biri de akran iligkileridir (Betts, Rotenberg & Trueman, 2009).
Okul oncesi donemdeki okul uyumsuzlugunun olumsuz etkileri kisa ve uzun siireli olarak
goriilebilmektedir. Ilkokul deneyimlerinin kazanildig1 sirada yasanilan okul uyumsuzlugu kisa ve uzun
stireli olarak sosyal-duygusal uyumu, akademik basariyi, okula kars1 tutumu olumsuz etkileyebilmektedir
(Ladd & Burgess, 2001). Okula uyum ile akran iligkileri arasindaki etkilesimden yola ¢ikarak, aragtirmada
okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile akran iliskilerinin farkli boyutlar1 arasindaki
iliskiyi egitim Ogretim yilinin giiz ve bahar donemlerinde incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda

asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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Okul oncesi donem g¢ocuklarinin giiz donemindeki okula uyum diizeyleri ile gliz donemindeki
saldirganlik, olumlu sosyal davranig, sosyal olmayan davranis, dislanma, korkulu-kaygili olma, asiri

hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?

Okul o6ncesi donem g¢ocuklarinin bahar donemdeki okula uyum diizeyleri ile bahar dénemindeki
saldirganlik, olumlu sosyal davranig, sosyal olmayan davranis, dislanma, korkulu-kaygili olma, asiri

hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli iligki var mmdir ?

Okul oncesi donem cocuklarinin giiz dénemdeki okula uyum diizeyleri ile bahar donemdeki
saldirganlik, olumlu sosyal davranis, sosyal olmayan davranis, dislanma, korkulu-kaygili olma, asir

hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir ?

Genel olarak arastirmada iki donemdeki okula uyum ve akran iliskilerinin farkli boyutlar

incelenerek degiskenler arasinda kisa ve uzun dénemdeki iligkinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
2. YONTEM

Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Cocuklarin okula uyum diizeyleri ile akran
iligkilerinin ¢esitli boyutlari, 6gretmenleri tarafindan 2009-2010 egitim Ogretim yilinda giiz ve bahar

donemi olmak iizere iki kez Ol¢tilmiistiir.
Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubunu 36 kiz (% 47.4), 40 erkek (% 52.6) olmak lizere 76 ¢ocuk
olusturmustur. Cocuklarin yas ortalamasi 5 yil, 5 ay, 18 gilindiir (en az, 5 yas 21 giin; en ¢ok, 6 yil, 4 ay, 6
giindiir). Orneklem grubunun tamamu Tiirkiye’nin Denizli ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ilkogretim okullarmin anasmiflarina devam etmektedirler. Orneklem grubu basit rastgele ornekleme

yontemi ile Denizli ilinin merkezindeki okullarin isimleri arasinda se¢ilen kura sonucunda belirlenmistir.
Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan formda, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve

aileleriyle ilgili bilgiler i¢i hazirlanmis sorular bulunmaktadir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi (The Child Behavior Scale), 1996’ da 6gretmenlerin
bilgileri dogrultusunda, okul oncesi donem c¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan iligkilerini
degerlendirmek amaciyla, Ladd ve Profilet tarafindan gelistirilmis bir 6l¢gme aracidir. Olgek, akran
iligkilerini etkileyen saldirgan davranis, baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis, asosyal davranis,
dislanma, korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik olmak iizere cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt
dlgekten olusmaktadir (Ladd & Profilet, 1996). Olcekteki tiim maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”,
“Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekte, alt dlgeklerin yapisi geregi genel bir
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toplam puandan s6z edilememektir. Her bir alt 6l¢ek, kendi i¢inde degerlendirilmektedir. Alt dlgeklerden
alman toplam puanlar, o Olgegin temsil ettigi davranisin hangi siklikta gergeklestirildigini ifade
etmektedir. Olgek, Giilay (2008) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmustir. Dilsel esdegerlik ¢aligmasinin
ardindan yapilan giivenirlik gecerlik ¢aligmalari sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak
belirlenmistir. Akranlarina karsit saldirganlik alt Ol¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .87, akranlarma karsi
yardimi amaclayan sosyal davranislar géstermek alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi .88, akranlarina karsi
asosyal davraniglar gostermek alt dlgeginin i¢ tutarlik katsayisi .84, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma
alt dlgeginin i¢ tutarlik katsayisi .78, akranlari tarafindan diglanma alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .89,

asirt hareketlilik alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir (Giilay, 2008).

Akranlarinin  Siddetine Maruz Kalma Olgegi (The Victimization Scale), 1997°de
Kochenderfer ve Ladd tarafindan, 5-6 yas ¢ocuklari i¢in gelistirilen “Akranlarin Siddetine Maruz Kalma-
Kisisel Degerlendirme (Self Reports of Victimization)” Olgegi’nden yola cikilarak, 2002° de gelistirilen
bir 6lgme aracidir. Ogretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Olgekte akran saldirganhiginimn dort tipi
(fiziksel, dolayli, dogrudan ve genel) ile ilgili birer tane olmak iizere toplam dort madde bulunmaktadir.
Her madde, “Higbir zaman”, “Bazen”, ve “Her zaman” ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Ladd &
Kochenderfer-Ladd, 2002). Olgegin dilsel es degerlik, giivenirlik gecerlik calismalar1 Giilay tarafindan
2008’ de gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, .72 olarak belirlenmistir (Giilay, 2008).

5-6 Yas Cocuklar1 Icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi (The Teacher Rating
Scale of School Adjustment for 5-6 Years of Children): Olgek, 1996° da G. W. Ladd, B. Kochenfender
ve C. Coleman tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgek, 27 maddeden ve 4 alt Slgekten (Okulu sevme alt
oleegi, Isbirlikli katilim alt dlgedi, Okuldan kaginma, Kendi kendini yonetme) olusmaktadir. Olcekteki her
madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Birch & Ladd,
1997). Olgek Onder ve Giilay (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Okulu sevme alt dlgeginin ig
tutarlilik katsayis1 .81, isbirlikli katilim alt Ol¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .84, okuldan kaginma alt
dlgeginin .73, Kendi kendini yonetme .67 olarak belirlenmistir (Onder ve Giilay, 2010).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada belirlenen okullardaki &gretmenler arastirma, Olgeme araglart hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Ogretmenler veri toplama araglarini her gocuk igin iki kez (2009 ekim ve 2010

mayis) doldurmusglardir.

Veriler SPSS 15.0 paket programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
cocuklarin okula uyum diizeyleri ile akran iliskilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek

amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 yontemi uygulanmustir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada cevap aranan sorulara iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular sirasiyla;
“Okula uyum ve akran iliskilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iliski (Giliz donemi)”, “Okula uyum ve akran
iligkilerinin farkli boyutlart arasindaki iligki (Bahar donemi)” ve “Giiz donemindeki okula uyum ve bahar
donemindeki akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iliski” olmak iizere ii¢ tablo halinde

sunulmustur.

Tablo 1. Okula uyum ve akran iliskilerinin farkli boyutlar arasindaki iliski (Giiz donemi)

Giiz dénemi i S 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Okula Uyum 29.57 3.17 - 51*%* - 20% - 33%* -46%*F  L51Fx _46%*F - 28*
2. Olumlu Sosyal  12.61 4.67 -- -47*% - 60%* S52%% @9k 54%% 3Pk
Davranis

3. Sosyal Olmayan 2.05  2.40 -- 29% 39%* 34%* S9* .20
Davranis

4. Saldirganlik 2.31  3.06 -- A40%** 62%* T6** 30%*
5. Korkulu Kaygili  2.52  3.16 -- 43* STE* A40**
Olma

6. Dislanma 1.28 1.97 -- 49** 30%*
7. Asir 1.62  2.28 -- 26*
Hareketlilik

8. Akran Siddetine .17 44 -
Maruz Kalma

*p<.05 **p<.01

Tablo 1 incelendiginde, egitim 6gretim yilmin ilk doneminde 5-6 yas grubu g¢ocuklarin okula
uyum diizeyleri ile olumlu sosyal davraniglari arasinda istatistiksel agidan olumlu yonde, anlamli iligkinin
oldugu goriilmektedir (p< .01). Aymi tabloda, okula uyum diizeyi ile sosyal olmayan davranis,
saldirganlik, korkulu-kaygili olma, diglanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan olumsuz yonde, anlamli iligskinin oldugu goriilmektedir (p < .01; p <.05).
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Tablo 2. Okula uyum ve akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iliski (Bahar donemi)

Bahar donemi )_( S 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Okula Uyum 3435 245 - 30%* -23% -23% -40%* - 28%* -.24% -35%*
2. Olumlu Sosyal 1597  4.09 -- S 52%% 0 _58¥*k  _68%*F  L70*%* - 67¥* - 5T7F*
Davranis

3. Sosyal Olmayan 1.30 2.12 -- A43%* A1%* STH* S2%* 30%*
Davranis

4. Saldirganlik 1.32 1.98 -- A40%* S8** T2%* .63%*
5. Korkulu Kaygili  1.43 2.09 -- .64%* S56** 4T7**
Olma

6. Dislanma .90 1.88 -- JI5%* S5%*
7. Asir 1.21 2.02 -- .60%*
Hareketlilik

8. Akran Siddetine .32 71 -

Maruz Kalma

*p<.05 **p<.01

Bahar dénemine ait 6l¢iimlerin sonuglarina (Tablo 2) gore giiz doneminde oldugu gibi (Tablo 1) 5-6

yas grubu cocuklarin okula uyum diizeyleri ile olumlu sosyal davraniglar1 arasinda istatistiksel agidan

olumlu yonde, anlamli iliski bulunmaktadir (p< .01). Cocuklarin okula uyum diizeyleri yiikseldikce

olumlu sosyal davranis diizeyi de yiikselmekte, uyum diizeyleri azaldikca olumlu sosyal davranig

diizeyleri de azalmaktadir. Ayrica okula uyum diizeyi ile sosyal olmayan davranig, saldirganlik, korkulu-

kaygili olma, dislanma, agir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda istatistiksel

acidan olumsuz yonde, anlaml iligkinin oldugu goriilmektedir (p < .01; p < .05). Bu sonuca gore okula

uyum diizeyi ylikseldikge saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, asir1 hareketlilik ve akran

siddetine maruz kalma diizeyleri azalmakta, okula uyum diizeyi yiikseldik¢e akran iliskilerinin olumsuz

boyutlar1 azalmaktadir.
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Tablo 3. Giiz dénemindeki okula uyum ve bahar donemindeki akran iliskilerinin farkli boyutlar

arasindaki iligki

X S 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Okula Uyum 29.57 317 - A48%*  _A41%* -A43% -42%% L AR* - 44% -52%*
2. Olumlu Sosyal 1597  4.09 -- S52%% 58k Ek  _68¥F  LT0FF - 67FF ST
Davranis
3. Sosyal Olmayan 1.30 2.12 -- A43%* A1%* ST S52%* 30%*
Davranis
4. Saldirganlik 1.32 1.98 - A40%** S58** J12E* 63%*
5. Korkulu Kaygili  1.43 2.09 -- .64%* S56%* 4T**
Olma
6. Dislanma .90 1.88 -- JISE* S5%*
7. Asirt 1.21 2.02 -- .60%*
Hareketlilik
8. Akran Siddetine .32 71 -

Maruz Kalma

*%p< 01

Goriildiigli gibi okul 6ncesi egitimin donemindeki okula uyum diizeyi ile ikinci donemdeki olumlu
sosyal davramslar arasinda istatistiksel agidan olumlu yonde, anlamli iliski bulunmaktadir (p < .01). Ilk
donemdeki okula uyum diizeyi ile ikinci donemdeki sosyal olmayan davranis, saldirganlik, korkulu-
kaygili olma, dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda istatistiksel

acidan olumsuz yonde, anlamli iligskinin oldugu gériilmektedir (p <.01).
4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin sonuglari, giiz ve bahar déonemlerinde ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri yiikseldikce
olumlu sosyal davranmig diizeyi de yiikselmekte, uyum diizeyleri azaldik¢a olumlu sosyal davrams
diizeyleri de azaldigini gostermektedir. Ayrica iki donemde de okula uyum diizeyi yiikseldikge
saldirganlik, korkulu-kaygili olma, diglanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri
azalmakta, okula uyum diizeyi yiikseldik¢e akran iligkilerinin olumsuz boyutlar1 azalmaktadir. Bulgular,
iki déonemde okula uyum ile akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Iki dénemde ayni bulgularin elde edilmis olmasi okula uyumun ve akran iligkilerinin
onemi ve kisa siireli etkisi agisindan tutarliligi ifade etmektedir. Benzer sekilde akran iliskilerini boyutlari
arasinda da tutarli sonuglar elde edilmistir. Konu ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, okul
uyumsuzlugunun akranlar tarafindan reddedilmeyi, dislanmay1 beraberinde getirebilecegi belirtilmektedir
(Bacchini, Affuso & Trotta, 2008). Akran iligkilerindeki farkli davraniglar, birbirlerini etkileyerek dolayh
olarak okul uyumsuzlugunu arttirabilirler. Ornek olarak kaygi, korku gibi olumsuz duygusal durumlar

akran siddetini beraberinde getirebilir. Akran siddetine maruz kalan c¢ocuklarin bazilari, akran
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etkilesimlerinde c¢ekingen, korkulu-kaygili olabilirler. Bazilar1 da saldirganlik gibi olumsuz davraniglar
sergileyebilir (Kochenderfer & Ladd, 1996; Ladd & Burgess, 2001). Her iki durumda da okula uyum

saglamak zorlasacaktir.

Arasgtirmanin diger bulgusu, okula uyumun egitim Ogretim yili igindeki uzun siireli etkisine
yoneliktir. Egitim O6gretim yilinin basindaki okula uyum diizeyi, bahar déneminin sonundaki akran
iligkileri ile anlamli iligki i¢indedir. Bu sonuca gore okulun basinda saglanan uyum diizeyi yil i¢indeki
akran iligkilerini etkileyebilmektedir. Okul oncesi dénemdeki okula uyumun sonraki yillardaki akran
iligkilerini etkiledigi yapilan uzun siireli arastirmalarda ortaya konmustur (Ladd, 2006). Buhs ve Ladd
(2001) 6rneklem grubunu anasinifindan ilkdgretim 5. sinifa kadar izledikleri arastirmalarinda okul dncesi
donemdeki okul uyumsuzlugunun ilkdgretim yillarindaki akademik basariyl, yalmizligi ve akranlar

tarafindan dislanmay1 beraberinde getirdigini ifade etmislerdir.

Okula uyum ile akran iligkileri yakindan iligkili kavramlardir. Hatta aralarinda neden-sonug iliskileri
bulunmaktadir. $6yle ki, akran iligkilerindeki davraniglar, tutumlar da uzun siireli olarak okula uyumu
etkileyebilmektedir. Kaygili ¢ocuklarin sosyal ortamlardan ve durumlardan uzak kalmalari, zaman iginde
motivasyonlarinmi, konsantrasyonlarin1 da azaltacaktir. Bu durum, egitim faaliyetlerine, etkinliklere
katilmama ile sonuglanacaktir (Ladd & Burgess, 2001; Rubin & Burgess, 2001). Ayrica saldirganlik, kisa
stireli olarak okula uyum, uzun siireli olarak da okulu birakma, sug isleme ile iligkili bulunmustur (Loeber,
1990). Cekingen ¢ocuklarin sinifa katilimlar1 ve okula uyumlar diisiik diizeyde olabilmektedir. Bu durum
sonraki yillardaki okula uyum ve yalmzlik diizeyiyle iliskili bulunmustur (Stoeckli, 2010). Gomes ve
Livesey (2008) tarafindan yapilan calismada, asir1 hareketli c¢ocuklarin akran iliskilerinde sorun
yasadiklari, smifa uyum saglayamadiklar1 belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada, yardimlagma, paylasma, etkili
iletisim becerileri akran iliskilerindeki olumlu davranis 6rneklerini destekledigi vurgulanmistir. Goriildigii
gibi arastirmanin bulgular1 kendi iginde ve yapilan diger ¢aligmalarla tutarlik gostermektedir. Kiigiik
cocuklarin okula uyumlar1 ile akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasinda karsilikli etkilesim

bulunmaktadir. Ayn1 zamanda okula uyum, yil i¢cindeki akranlar arasindaki iliskileri etkileyebilmektedir.

Okula uyum saglayarak basarili, etkili iligkiler gelistirmek ¢ocuklarin temel ihtiyaglar1 arasindadir
(Stoeckli, 2010). Okula uyum ile akran iligkilerinin incelendigi bu ¢alismanin sonuglari, kii¢iik cocuklarin
okula uyumlarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin uyumunu
kolaylastirmak igin 6zel ¢alismalar, diizenlemeler gerceklestirilmelidir. Ogretmen adaylarinin dikkati
okula uyumun kisa ve uzun siireli etkilerine cekilmelidir. Ayni1 sekilde ¢ocuklarin akran iligkileri,
gruplarina iligkin sosyal yapilanmalar, 6zenle ve farkli tekniklerle (sosyometri, gozlem v.b.) takip
edilmelidir. Akran iligkilerinin gelistirilmesine 6ncelik verilmelidir. Okula uyum ve akran iligkileri

konusunda yasanacak sorunlar karsisinda ailelerle iletisime gecilmelidir. Konu ile ilgili yapilacak
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aragtirmalarda, okula uyumla karsilikli etkilesim halinde bulunan farkli degiskenlerin ele alinmasi
konunun detayli bi¢imde irdelenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Farkli degiskenlerin kiigiik gocuklarin
okula uyum saglamalarina etkisi, karsilastirmal1 olarak ele alinmalidir. Okula uyum diizeyini tespit etmek
icin gozlem, anne-baba goriisii gibi farkl kaynaklardan da bilgi elde edilmelidir. Okul 6ncesi donemdeki
okula uyumun, ilkogretime yansiyacak etkilerini konu alan boylamsal caligmalar yapilmalidir. Okula
uyum saglamay1 kolaylagtirici etkenlerin incelendigi deneysel c¢alismalar, okul uyumsuzlugunun

azaltilmasina 6nemli katki saglayacaktir.
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