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Oz

Bu caligma ile iiniversite Ogrencileri arasinda yagam doyumu ile kimlik islevleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica bu ¢aligma kimlik iglevlerinin yasam doyumunu yordamada ne derecede etkili oldugunu
incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmanin katilimeilarini Istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesinin
cesitli bolimlerinde 6grenim gérmekte olan 253 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin analizinde Korelasyon
analizi ve Coklu Regresyon analizi yontemleri kullanilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, kimlik islevlerinin
boyutlarin1 olusturan yapi, hedef, gelecek, uyum ve kontrol boyutlari birlikte, 6grencilerin yagam doyumu
puanlarinin %28’ini yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Kimlik Islevleri, Kimlik Kazanimi.

Abstract

The present study aims to analyse the relationship between life satisfaction and functions of identity among
university students, and it further investigates the predictive role of identity functions on life satisfaction. The
participants were 253 undergraduates from various departments of Istanbul University, Hasan Ali Yiicel Faculty of
Education. Correlation analysis, and multiple regression analysis were conducted to investigate the data. The results
of the regression analysis revealed that functions of identity, namely structure, goals, future, harmony and control, all
together predict the 28% of life satisfaction scores among young people.

Key Words: Life Satisfaction, Functions of Identity, Identity Formation.
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1. GIRiS

Erikson (1950) ilk olarak ergenlik donemi ve kimlik kazanimi arasindaki iliskiyi
kavramsallagtirdigindan beri kimlik, gelisimsel alanda iizerinde en fazla ¢alisilan konulardan biri
olmustur. Erikson’un (1968) kimlik kazanimina iliskin kavramsallagtirmasi, tanimladig1 sekiz
psikososyal gelisim basamagindan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her basamak, sosyal baglamda
olusan bir psikolojik gelisim gorevinden ve bu goreve iliskin bir ¢atisma ve bu catismanin
basarili ve basarisiz ¢oziimlerinden olusmaktadir. Erikson (1950) her gelisimsel donemde
¢oziilmesi gereken bunalimlarin birbiriyle baglantili oldugunu 6ne siirmektedir. Ona gore her bir
krizin basarili ¢oziimii, bir sonraki evrede ortaya ¢ikacak olan krizin de daha iyi kontrol
edilebilmesi anlamina gelmektedir. Bu ¢er¢evede Erikson (1950, 1968) kimlik gelisimini ergenlik
doneminin temel gelisimsel gorevi olarak tanimlamis ve kimlik kazaniminin bireyin diinyadaki
yeri ve yasamdaki hedeflerini tanimlamasi i¢in dnemini vurgulamistir. Ona gore ergenler kimlik
kazanimi siirecinde gegmis gelisimsel deneyimleri ile simdiki ilgi, ihtiya¢ ve sorumluluklarini
biitlinlestirerek kendilerine 6zgli ve siireklilik gosteren bir kimlik olusturmaktadir. Bu siirecin
sonucunda ortaya ¢ikan ¢Oziim iki uglu bir goriinim sunmaktadir, bu goriiniimiin bir ucunda
basarili kimlik kazanimi, diger ucunda ise kimlik karmasas1 yer almaktadir. Schwartz’a (2001)
gore, basarili kimlik, tutarlilik ve kesinlik gosteren, saglikli biitiinlestirilmis bir yapiyr ifade
etmektedir ve bu haliyle bireylere kisisel yonelim duygusu ve yasamda amag¢ ve anlam
saglamaktadir. Diger yandan kimlik karmasasi, belirgin ve tutarli bir kimlik duygusundan, amag

ve yonelimden yoksun olmayi ifade etmektedir.

Erikson’un kimlik kazanimi yaklasimini derinlemesine arastirmak amaciyla ¢ok sayida
kimlik modeli 6ne siiriilmiistiir. Bu yaklasimlar arasinda Adams ve Marshall’in (1996) kimlik
kavramsallastirmasi, kimligi cesitli psikolojik islevleri agisindan ele almistir. Adams ve Marshall
(1996), kimligi birey icin cesitli psikolojik islevleri olan karmasik bir igsel sistem olarak
tanimlamaktadir. Buna gore, kimligin bes temel psikolojik islevi soyle siniflandirilmistir: a.
Bireyin kim oldugunu anlamasini saglayan bir yap1 sunmak b. Cesitli baglar, degerler ve amaclar
araciliftyla anlam ve yon duygusu sunmak c. Bireysel kontrol duygusu sunmak d. Degerler,
inanglar ve diislinceler arasinda tutarlilik, stireklilik ve uyum duygusu sunmak e. Gelecekle ilgili
olasiliklar ve seceneklere yonelik bir farkindalik sunmak (Adams & Marshall, 1996, p. 433;
Serafini & Adams, 2002).
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Serafini ve Adams’a (2002) gore kimlik islevleri, basarili bir bicimde yapilandirilmig
kimlik duygusunun birey i¢in ne gibi psikolojik kazanimlar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Diger
bir ifade ile, kimlik islevleri kimlik gelisimi siirecinin kendisinden ziyade, kimlik kazaniminin
sonuglarina odaklanmaktadir. S6z konusu sonuglar kimligin islevleri olarak tanimlanmakta ve

bireye yap1, uyum, gelecek yonelimi, amag ve bireysel kontrol duygusu saglamaktadir.

Erikson (1959) kimlik gelisimi siirecinin en 6nemli sonuglarinin igsel biitiinliikk duygusunun
saglanmasi, yargilama ve degerlendirme becerilerinin gelismesi ve basarma kapasitesi olarak
tanimlamis ve basarili bir kimlik kazaniminin bireylerin psikolojik iyi olusuyla iliskili oldugunu
belirtmistir (Erikson, 1968). Psikolojik iyi olusun bilesenlerinden biri olan yasam doyumu bireyin
yasamina iligkin biligsel degerlendirmelerinin toplami1 olarak tanimlanmaktadir. Yasam
doyumunun tanimlanmasinda uzlasilan kesin bir Ol¢iit bulunmamakla birlikte, genel bir
memnuniyet ve yasama iligkin olumlu degerlendirmelerin bir toplami olarak goriilmektedir
(Diener & Diener, 1996). Yasam doyumu bireyin kendi degerlendirmesine ve Olciitlerine dayali
bir veri sunmaktadir. Bireyler kendileri i¢in uygun gordiikleri bir standart olusturmakta ve
zamanla yasam kosullarin1 ve iginde bulunduklari durumu bu standartla karsilastirarak bir
degerlendirme yapmaktadir. Bu degerlendirme bireyin kendisi i¢in uygun buldugu standartlara
gore yapildigindan nesnel degil, tamamen 6znel bir degerlendirmedir (Diener, Emmons, Larsen

ve Griffin,1985).

Erken donem yasam doyumu ve psikolojik iyi olma caligmalarinda somut yasam kosullar1
ve olaylarinin bireylerin yasamlarindan doyum almalarinda temel belirleyiciler olduklari 6ne
stiriilmiistiir ancak yapilan ¢alisilmalar bu beklentiyi tam anlamiyla karsilamamistir. Bu durum,
arastirmacilarin 6znel iyi olus ve yasam doyumunun igsel bir takim 6zelliklerden 6nemli olgiide
etkilendigi sonucuna varmalarina yol agmistir. Diger bir ifadeyle, gliniimiizde yasam doyumu
caligmalart; doyumun igsel ve 6znel siireclerden (yasam hedefleri, mizag, karakter gibi kisisel
egilimler), digsal ve baglamsal stireglere gore (gelir, egitim gibi demografik 6zellikler) daha fazla
etkilendigini diisiindiirmektedir (Myers & Diener, 1995). Yasam doyumuyla iliskili oldugu
saptanan bir diger degisken de bireylerin i¢inde bulunduklan kiiltiirdiir. Yapilan aragtirmalar
bireyci kiiltiirlerin toplulukgu kiiltiirlere oranla daha yiliksek yasam doyumu gosterdiklerini
(Diener & Suh, 1999), ayrica yasam doyumuyla iliskili degiskenlerin kiiltliire gore farklilik
gosterdigini (Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto & Ahadi, 2002) ortaya koymaktadir.
Tirkiye’de genglerle yapilan yasam doyumu calismalari, Slgek gelistirme (Civitgi, 2007)
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depresyon, yalnizlik, problem davraniglar (Cecen, 2007; Cirhinlioglu, 2010; Koker, 1991;
Nalbant, 1993), benlik saygisi, biitiinliik duygusu, sosyal destek, kisilik 6zellikleri (Cegen, 2008;
Dilma¢ & Eksi, 2008; Eryilmaz & Ogiilmiis, 2010; Saygin & Arslan,2009) gibi degiskenler ve
okul ortami, egitim kosullar1 ve i¢ go¢ (Giin & Bayraktar, 2008; Giindogar, Giil, Uskun, Demirci,
& Kegeci; 2007) gibi yasam kosullar1 agisindan incelenmistir.

Kisilik ve kisisel egilimler gibi 6zellikle igsel siireclerle giiglii bigimde iliski gosterdigi 6ne
siriilen yasam doyumunun (Diener & Lucas, 1999), karmasik bir igsel sistem olarak
degerlendirilen kimlik kazanimi (Adams & Marshall,1996) ve bu siirecin ¢esitli sonuglariyla
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiyede ve Tiirkiye disinda yasam doyumu ve kimlik
kazanimi arasindaki iliskileri ele alan fazla ¢alisma bulunmamasina karsin, 6zellikle yurtdisinda
kimlik kazanimi siireciyle yasam doyumu ve 6znel iyi olus iizerinde ¢alisilmistir (Meeus, 1996;
Meeus, ledema, Helsen & Vollebergh, 1999; Vleioras & Bosma, 2005). Bu g¢alismalar, kimlik
kazanimu siirecinin isleyisi ve niteliginden ¢ok, basarili bir kimlik kazaniminin kendisinin 6znel
iyl olugla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de genclerle kimlik iizerine yapilan
caligmalarda basa ¢ikma, Ozyeterlik, kendini ayarlama ve benlik saygis1 gibi degiskenler ele
alinmasina karsin, (Eryigit & Kerpelman, 2009; Kumru & Thompson, 2003) kimlik kazanimi
stirecinin yasam doyumu ile iligkisini inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Kimlik islevlerinin
yasam doyumu ile iligkisini vurgulayan kavramsal ¢erceveden hareketle, bu calismada {iniversite
Ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinin kimlik islevleri degiskenleriyle iligkilerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla oncelikle yasam doyumu ile yas, cinsiyet ve kimlik
islevleri alt boyutlarinin iligkisinin incelenmesi amaglanmis, ardindan belirlenen anlamli iliskiler
dogrultusunda ¢oklu regresyon modeli olusturularak, s6z konusu degiskenlerin yasam doyumunu

ne Ol¢lide yordadiginin analiz edilmesi amaglanmistir.

2.YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2009-2010 egitim-dgretim déneminde, Istanbul Universitesi Hasan
Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan iiniversite dgrencileri olusturmaktadir.
S6z konusu evrenden hareketle, arastirmanin 6rneklemini Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesinin
cesitli boliimlerinde (Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik N=90, Ingilizce Ogretmenligi N=43,
Matematik Ogretmenligi N= 34, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi N= 31, Tiirk¢e Ogretmenligi N=
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40, Fransizca Ogretmenligi N=15) dgrenim goren grenciler arasindan rastlantisal drnekleme
yoluyla segilen 253 lisans 6grencisi (178 kiz, 75 erkek) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yaslar1 18 ile 25 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 20.33 olarak
bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Calismada genclerin yas ve cinsiyet bilgilerini igeren bir anket formunun yani sira,
Kimligin cesitli islevlerinden elde ettikleri puanlar1 degerlendirmek amaciyla Kimlik Islevleri
Olgegi (KiO) ve yasam doyumlarini belirlemek amaciyla Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
kullanilmstir.

Kimlik Islevleri Olgegi (Serafini, Maitland, & Adams, 2006) 15 maddeden olusan,
kendini degerlendirme tiiriinde, besli likert tipi bir dlgektir. Olgek, her biri ii¢ maddeden olusan
bes boyutlu bir yapi1 sunmaktadir (Serafini, Maitland, & Adams, 2006). Buna gore yapi
boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .80, uyum boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .77, amag¢ boyutunun i¢
tutarlik katsayis1 .80, gelecek boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .82 ve bireysel kontrol boyutunun i¢
tutarlik katsayisi .65 olarak bulunmustur. Ayrica dlgegin Italyanca uyarlamasinda gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizi sonuglart modelin ¢ok iyi diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur
(Crocetti, Sica, Schwartz, Serafini & Meeus, 2010). Olgegin bes alt boyutu, her bir boyuta ait
madde puanlarinin toplanmasi ile hesaplanmaktadir. Buna gore 6lgegin her bir boyutundan elde
edilebilecek puanlar 1 ile 15 arasinda degismektedir. Olgegin boyutlarmdan alman yiiksek
puanlar, o boyutun temsil ettigi niteliklerin bireylerde yiiksek diizeyde bulundugunu
gostermektedir. KIO’niin Tiirkce adaptasyonu Demir (2011) tarafindan gerceklestirilmistir.
Tiirk¢e formun giivenirlik analizinde i¢ tutarlik katsayilar1 yap1 boyutu i¢in .70, uyum boyutu igin
.76, amac¢ boyutu i¢in .80, gelecek boyutu icin .75 ve kontrol boyutu igin .77 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri [y2=157.15, df=80,
(x2/df =1,96), RMSEA=0.06, GFI=0.91, CFI=0.93, NNFI=0.90, SRMR=0.05.], istatistiksel
olarak model-veri uyumunun iyi diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Yasam Doyumu Olcegi (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985) Bes maddeden olusan,
kendini degerlendirme tiiriinde yedili likert tipi bir dlgektir. Olcekten elde edilen toplam puan 1
ile 35 arasinda degismektedir ve diisiikk puanlar yasam doyumunun diisiikliiglinii, yliksek puanlar
ise doyumun yiiksekligini ifade etmektedir. Olgek bireylerin genel olarak yasamlarna iliskin

olumlu bilissel degerlendirmelerini 6lgmektedir. Olgek Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan
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Tiirkgeye uyarlanmistir. Yetim'in (1993) calismasinda dlgegin Cronbach alfa degeri .86 olarak ve
test tekrar test katsayisi .73 olarak bildirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise dlgegin i¢ tutarlik

katsayis1 .78 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin temel amaglar1 dogrultusunda yas, cinsiyet ve kimlik islevleri alt boyutlarinin
yasam doyumu ile iligkilerini anlamak i¢in Oncelikle Pearson Carpim Momentler Korelasyon
katsayilart hesaplanmistir. Analizden elde edilen sonucglar dogrultusunda, anlamli iligkilerin
saptandig alt boyutlar ile Coklu Regresyon analizi gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS
16 kullanilmig ve arastirmada hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir.

3.BULGULAR

Universite dgrencilerinin yasam doyumlar: ile yas, cinsiyet ve kimlik islevleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaciyla ilk olarak Pearson Carpim Momentler Korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Cinsiyet degiskeni analizden 6nce dummy olarak kodlanmistir. Elde edilen
sonuglara gore kimlik islevlerinin tiim alt boyutlar1 yasam doyumu ile olumlu yonde anlamli
iligkiler géstermektedir (Tablo 1). Kimlik islevlerinin alt boyutlarindan yap1 (r= 0.401, p<0.01),
uyum (r= 0.334, p<0.01), hedef (r= 0.444, p<0.01), gelecek (r= 0.410, p<0.01) ve son olarak
kontrol (r= 0.306, p<0.01) alt boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski bulunurken, yasam doyumu ile yas (r= 0.019, p>0.05) ve cinsiyet (r= -0.034, p>0.05)

arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir.

Tablo I. Yasam Doyumu ile Kimlik Tslevleri, Cinsiyet ve Yas Degiskenleri Arasinda
Hesaplanan Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayilar: ve Degiskenlerin Ortalama
ve Standart Sapma Puanlari

X (Ss) Doyum  Yapi Uyum  Hedef  Gelecek Kontrol Yas  Cinsiyet
Doyum  22,85(5,16) 1 AO01%*  334%%  4A4qxx A10** ,306%% 019 -,034
Yap1 11,87(2,01) 1 AB0**  451%%  394%* A50%* 065 ,014
Uyum 12,34(1,99) 1 A20%%  296%* ,341%% 062,039
Hedef 12,03(2,08) 1 ,610%* A460%* 101,030
Gelecek  10,66(2,12) 1 ,388** 055,045
Kontrol ~ 11,98(1,79) 1 ,063 1,002
Yas 20,33(1,74) 1 ,026
Cinsiyet ,51(,50) 1
**p<0.01
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Gergeklestirilen Pearson Korelasyon analizi sonuglart dogrultusunda yagsam doyumu ile
anlaml iliskisi oldugu saptanan kimlik islevleri alt boyutlarinin yasam doyumunu ne olgiide
yordadigin1 saptamak amaciyla ¢ok yonlii regresyon analizi yapilmistir. Diger yandan kimlik
islevleri, 6zgiin kavramsallastirmasinda birbirlerinden ayr1 ve bagimsiz yapilart degil, iliskili
yapilar ifade ettiginden (Serafini vd., 2006) yapilan korelasyon analizinde de birbirleriyle orta
diizeyde iliski gosterdikleri tespit edilmistir. Kimlik islevleri arasinda saptanan anlaml iligkilerin;
kurgulanan regresyon modelinde herhangi bir ¢oklu baglanti sorunu yaratip yaratmadigini
anlamak icin VIF ve Tolerans degerleri incelenmistir. Buna gore, degerlerin (VIF= 1.403-1.912;
Tolerans= .523-.713) herhangi bir ¢oklu baglant1 isaret etmedigi saptanmistir. Gergeklestirilen
coklu regresyon analizi sonuglarina gore (Tablo 2), kimlik islevleri birlikte ele alindiginda yasam

doyumunu anlamh diizeyde yordamaktadir. (R*=.28, F(5/247)=18,8, p<001).

Tablo II. Yasam Doyumu Puanlari i¢in Kimlik Tslevleri
Boyutlarina gore Yapilan Coklu Regresyon Analizi

Kimlik islevleri boyutlar1 B SE B B

Yap1 ,458 ,174 ,179%*
Uyum ,265 ,166 ,102
Hedef ,492 ,185 ,199%*
Gelecek 427 ,169 ,176%
Kontrol ,090 ,186 ,031
R 28

F 18.80%**

*p<0.05, ** p=0.01

Kimlik islevleri boyutlarinin model igerisinde yasam doyumu ile iliskileri ele alindiginda,
modelde en giiglii iliskinin hedef boyutunda (= .199; p<,01), ardindan yap1 boyutunda (= .179;
p< ,01), ve son olarak da gelecek boyutunda (5= .176; p< ,05) ortaya ¢iktig1r goriilmektedir.
Kimlik islevlerinden uyum (f= .102; p>,05) ve kontrol (5= .031; p> ,05) boyutlarinin ise model

igerisindeki payinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC
Aragtirmada ele alman kimlik islevlerinin tiimiiniin birlikte yasam doyumunu %28

oraninda yordadigi bulunmustur. Daha 6nce de belirtildigi gibi, her ne kadar kimlik iglevlerinin
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yasam doyumu ile iliskisini ele alan ¢aligmalara rastlanmamis olsa da, yasam doyumu ile kimlik
kazanimu siireci arasindaki iligkileri ele alan ¢alismalar bulunmaktadir (Meeus, 1996; Meeus vd.,
1999; Vleioras & Bosma, 2005). S6z konusu ¢aligmalarin ortak sonucu, genglerin bu donemde
kimlik meseleleriyle ilgilenmeleri ve bunun sonucunda bir kimlige baglanim gelistirmelerinin
psikolojik iyi oluslarina olumlu etki ettigi yoniindedir. Caligmalarda kimlik kazanimi siirecinin
kendisinden ¢ok, siirecin basarili sonucunun doyumla daha fazla iligkili oldugu One
stiriilmektedir. Bu bakis acisindan yola ¢ikarak bu g¢alisma, kimlik kazanimi siireci ya da
ergenlerin bu siliregte bagvurduklar stratejilerden cok, siirecin sonucunda kimligin ne gibi iglevler
gosterdigi ve bu islevlerin yasam doyumu ile hangi diizeylerde iliskili olduguna odaklanmuistir.
Buna gore kimlik islevlerinden sirasiyla hedef, yap1 ve gelecek yoneliminin yasam doyumunu

yordamada anlamlilik gosterdigi bulunmustur.

Gergeklestirilen regresyon analizinde kimlik islevlerinden hedef boyutunun, 6grencilerin
yasam doyumunu yordamada en gii¢lii degisken oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce de s6z edildigi
gibi hedef boyutu, bireye gelecek hedeflerinden c¢ok; c¢esitli baglar, degerler ve amaglar
araciligiyla anlam ve yon duygusu sunma islevini ifade etmektedir (Serafini & Adams, 2002).
Yani bireyin yagamindaki 6nemli baglari, degerleri ve bireylerin anlam arayislarini ifade eden bir
boyuttur. Bireylerin yasamdan doyum elde edebilmek i¢in yasadiklari deneyimleri ele alarak
yasamlarinda 6nemli amag¢ ve temalarla O6zdeslestirmeleri gerekmektedir, bu acidan yasam
hedefleri ve degerlerinin bulunmasi ile yasam doyumu arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya
koyan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Chamberlain & Zika, 1988; Steger & Kashdan, 2007;
Shek, 1992; Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006). Oishi, Diener, Suh ve Lucas’a (1999) gore,
Oznel iyl olusun ardinda bireylerin degerleri bulunmaktadir ve bireysel deger ve hedeflerde
basarili olmak, psikolojik iyi olmayi arttirmaktadir. Heisel ve Flett (2004) de yaptiklari calismada
bireylerin yasam hedeflerinin bulunmasiyla yiiksek yasam doyumunun iligkili oldugunu
bulmustur. Ayrica bireyin hedeflerinin niteligi de yasam doyumu i¢in 6nemli goriilmektedir.
Christiansen’in (2000) c¢alismasinda benlikle dogrudan iligkili olan bireysel planlar 6znel iyi
olusun en onemli yordayicisi olarak bulunmustur, ayrica deger ve ideallerine uygun hedefler
secen bireylerin dissal faktorlere gore hedefler belirleyenlerden daha mutlu oldugu saptanmistir
(Sheldon & Elliot, 1998). Bu calismada ele alinan kimlik islevlerinden hedef boyutu, bireyin
benligiyle iligkili deger ve yasam anlamini igeren bir yonelime sahip olmasiyla karakterize

oldugundan, yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olarak bulundugu diisiintilmektedir.
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Calismada kimlik islevlerinden yap1 boyutu da, yasam doyumunun bir diger anlaml
yordayicist olarak bulunmustur. Yapir boyutunun islevi, bireyin kim oldugunu anlamasini
saglayan bir gerceve sunmak ve bu sayede bireye 6zerk ve biricik olusuna dair farkindalik
saglamak olarak tanimlanmaktadir (Adams & Marshall, 1996). Yap1 boyutu, kendinden emin
olma duygusu, benlik saygisi ve benlik biitiinliigli saglayan bir isleve sahiptir. Adams ve Ethier
(1999; aktaran Serafini & Adams, 1992, p. 363) kimligin her bir islevinin bireyler i¢in anlamini
ortaya koymustur ve yapi, yiiksek benlik saygisi, kendini kabul, olumlu benlik ve beden algisi ile
iliskili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yasam doyumu ile iligkili degiskenlerin arastirildigi ¢ok sayida
calismada, en giiglii iliski gosteren degiskenlerden birinin benlik saygist oldugu goriilmektedir
(Diener & Diener, 1995; Lucas, Diener & Suh, 1996; Steger vd., 2006). Benzer bigimde benlik
kavraminin netligi ve belirginligi ile yasam doyumunun iliskili oldugu saptanmistir (Ritchie
Sedikides, Wildschut, Arndt & Gidron, 2010). Tiirkiye’de Diener ve Diener’in (1995)
caligmasinda yasam doyumu ve benlik saygisi arasindaki korelasyonlar Batili 6rneklemlere
kiyasla daha diisiik bulunmus, bazi ¢alismalarda ise iki degisken arasinda iliski bulunmamistir
(Dilma¢ & Eksi, 2008). Bu bulgulara karsin, Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarin 6nemli bir
boliimiinde benlik biitiinliigii, benlik saygist ve belirginliginin yasam doyumu ile iligkili oldugu
bulunmustur (Cegen, 2008; Civitci, 2007, Yetim, 2003). Yap1 boyutunun s6z konusu psikolojik

Ogeleri ifade ettigi diistintildiigiinde bu sonug literatiirle paralellik gostermektedir.

Calismada gelecek boyutunun, yasam doyumunun yordanmasinda anlamli bir diger
kimlik islevi oldugu bulunmustur. Cesitli calismalarda yasam doyumu ile kendini ger¢eklestirme
duygusu arasinda olumlu bir iliski oldugu, gelecege odakli diisiinebilen ve bu yonde plan
yapabilen bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Prenda & Lachmann,
2001). Kimlik iglevlerinden gelecek boyutu, gelecekle ilgili olasiliklar ve segceneklere yonelik bir
farkindalik sunmak ve bireye potansiyelini ger¢eklestirmek i¢in firsat veren bir gelecek yonelimi
saglamaktadir. Adams ve Ethier (1999; aktaran Serafini and Adams, 1992, p. 363) gelecek
yoneliminin akademik basari, kariyer hedefleri, gelecege yonelik kararlilik ve azim ile iligkili
oldugunu 6ne slirmiistiir. Bu boyut gelecegi kendisi i¢in bir potansiyel olarak gormek, kendi
gelecekteki haline umutla bakabilmek, gelecekle ilgili kararlilik ve giiven duygusu yasamayi
ifade ettiginden yasam doyumu ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Benzer bigimde, Mahon,
Yarcheski ve Yarcheski (1997) de gelecek odakli olan bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek

oldugunu belirlemistir.
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Arastirma kapsaminda ele alinan kimlik islevlerinden bir digeri olan uyum boyutunun,
korelasyon analizinde yasam doyumu ile olumlu yonde iligkili bulunmasma karsin, yasam
doyumunu yordamada anlamli bir etkisinin olmadigr bulunmustur. Kimligin islevlerinden biri
olarak tanimlanan uyum, bireyin kisilerarasi iligkilerindeki uyumu olarak degil, degerler, inanglar
ve diisiinceler arasinda tutarlilik, stireklilik ve uyum duygusu sunmak olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir ifadeyle tutarli ve kendi i¢inde uyumlu bir kimlik duygusunu ifade etmektedir.
Arastirmacilar bireyin uyumlu bir benlik duygusuna sahip olmasimnin ve buna uygun
davranmasinin yasam doyumu ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Sheldon, Ryan,
Rawsthorne & Ilardi, 1997), ancak Suh (2002) benlik uyumu ve yasam doyumu arasinda
saptanan bu iliskilerin, bireyci oOzelliklerin daha az goriildigi Batili olmayan kiiltiirlere
genellenemeyecegini 6ne siirmektedir. Ona gore, Erikson’un kimlik kavramsallastirmasinin
onemli bir 6gesini olusturan kimligin igsel bir tutarlilik ve uyum gostermesi ve bu bigcimde
bireylerin kendilerini psikolojik olarak daha iyi ve doyumlu hissetmeleri savi, Batili bireyci
kiltiirler i¢in gegerli olmakla birlikte, tiim kiiltlirlere genellenebilir degildir. Ona gore, birey
merkezli, bireycilik egiliminin yliksek oldugu kiiltiirlerde benligin tiim degerleri, inanglar1 ve
diisiinme bi¢imleriyle tutarli ve uyumlu bir sistem gostermesi beklenmekte ve bu olmadiginda
bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve yasam doyumlar1 olumsuz etkilenmektedir. Suh’a (2002) gore
birey merkezli olmayan dogu kiiltiirlerinde benlik uyumu baglama gore farklilasmakta ve
esneklik gostermektedir. Hatta bu kiiltlirlerde benligin asir1 tutarlilik ve uyumu; esnek olmayan,
olgunlasmamis ve asir1 kati bireyleri ifade edebilmektedir (Kagit¢ibasi, 2008). Bu gerekgelerle
bireyciligin daha yiiksek oldugu kiiltiirlerde benlik uyumu ve tutarliliginin, Tirkiye’ye gore
psikolojik iyi olusla daha gii¢lii bir iliski gosterebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma kapsaminda ele alinan kimlik iglevlerinden kontrol boyutu da yasam doyumu
ile olumlu yonde iliskili bulunmasina karsin, model i¢inde yasam doyumunu yordamada anlaml
bir degisken olarak ortaya ¢cikmamistir. Kimlik islevlerinden kontrol boyutu, bireye bagimsiz
olarak kendini ifade etme yetenegi, 6zgiir irade ve 6zerklik duygusu saglamaktadir. Ozellikle Bat1
kiltiirlerinde kontrol duygusu ile yasam doyumu arasindaki giiclii iliskiyi ortaya koyan g¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir (Lachman & Weaver, 1998). Ancak 6zerklik, 6zgiirlik duygusu
ve bagimsiz irade ile karakterize olan kontrol, bireyci 6zelliklerin daha az goriildiigi kiiltiirlerde
yasam doyumunun 6nemli bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmamaktadir (Oishi, Diener, Lucas &

Suh, 1999). Bu durumun temel nedeni olarak bireyci kiiltiirlerde segme 0Ozgiirliigli ve bireysel
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ihtiyaclarin kontrol duygusunu onemli hale getirmesi, toplulukcu kiiltiirlerde ise gorevler,
sorumluluklar ve normlarin 6n planda olmasi nedeniyle kontrol duygusunun yasam doyumu
tizerinde ayni Olciide belirleyici olmamasi gosterilmektedir. Diger yandan Yetim’in (2003)
caligmasinda yasam doyumu ile Ozerklik arasinda anlamli bir korelasyon bulunmus, ayrica
ozerkligin yasam doyumunun giiclii bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Ancak, s6z konusu
yordayicilik, bireycilik ve benlik saygisi degiskenlerine gore daha zayif diizeydedir ve bu agidan

bu ¢alismanin bulgulariyla 6nemli 6l¢iide Ortiistiigii sOylenebilir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumlarmin kimlik islevleri ile iliskilerini ele alan bu
aragtirmada, yas ve cinsiyetin yasam doyumu ile anlamli diizeyde bir iligskisinin olmadigi
saptanmistir. Daha once de belirtildigi gibi, yas ve cinsiyetin de igerisinde yer aldigi demografik
degiskenlerin yasam doyumunu yordamada zayif bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Diener,
1984). Bu saptamaya paralel olarak, yapilan arastirmalarin biiyliik bir bliimiinde yasam
doyumunun yasa bagli olarak degismedigi bulunmustur (Diener & Lucas, 1999; Lucas & Gohm,
2000). Bu g¢alismada da, yasam doyumunun zaman igerisinde yasa bagl olarak biiyiik oranda
degisim gostermedigi yoniindeki bulgular tekrarlanmistir, ancak {iniversite 6grencilerinden
olusan arastirma grubunun yas araliginin dar olmasinin da, sonug¢ iizerindeki etkisi dikkate
alinmalidir. Yasam doyumunu cinsiyet agisindan ele alan caligmalarin bazilarinda cinsiyet
acgisindan farkliliklar saptanmasina karsin (Cenkseven, 2004; Diener, 1984; Koker, 1991; Yetim,
2003), onemli bir boliimiinde de, yasam doyumunun cinsiyet agisindan farklilasmadigi
goriilmektedir (Chow, 2005; Glindogar vd., 2007; Suhail & Chaudhry, 2004; Tuzgdl Dost, 2010).
Bu c¢alismada ise cinsiyet ile yasam doyumu arasinda dogrudan bir iliski saptanmamistir. Bu
calismada katilimcilarin cinsiyete gore dagiliminda kadinlarin sayisinin erkeklerden daha fazla

olmasinin sonuca etkisi de dikkate alinmalidir.

Sonug olarak, bu caligma ile kimlik islevlerinden hedef boyutunun yasam doyumunun
giiclii bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Kimlik islevleri boyutlarindan hedefin yani sira,
gelecek yonelimi ve yapinin da yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Diger
yandan korelasyon analizinde yasam doyumu ile olumlu yonde anlamli iliski gdsteren uyum ve
kontrol boyutlarinin, yasam doyumunun yordanmasinda katkilarinin anlamli olmadigi
bulunmustur. Calismada elde edilen bulgularin bir bolimiiniin  6grencilerin  kiiltiirel
ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir, ancak bu agiklamayi test edecek ¢alismalara

ihtiya¢ duyulmaktadir. Yetim (2003) calismasinda Tiirkiye’deki iiniversite 0grencileri arasinda
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yasam doyumunun en onemli yordayicilarindan birinin bireycilik oldugunu ortaya koymustur.
Benzer bir ¢alismayla, Ogrencilerin bireyci ve topluluk¢u yonelimlerinin kimlik islevleri ve
yasam doyumu arasindaki iliskiye ne gibi etkilerinin oldugunun incelenmesi, bu ¢aligsmayla elde
edilen bulgular agisindan agiklayici olacaktir. Diger yandan, kimlik kazanimi siireci igerisindeki
orta ergenlik doneminde bulunan liseli ergenlerde kimlik siiregleri ve yasam doyumu, psikolojik
1yl olma arasindaki iligkilerin incelenmesi, siirecteki yasa dayali farkliliklarin anlasilmasi igin
onemli goriilmektedir. Son olarak, Tirkiyede yalnizca kimlik islevlerinin degil, diger kimlik
modellerinin (kimlik stilleri, kimlik statiileri vb.) yasam doyumu ve psikolojik iyi olus agisindan
ele alindig1 ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bigimde, s6z konusu siireclerin yasam doyumu
ve 1yi olusla dogrudan iliskilerinin yani sira, iligkilerdeki dolayli, araci degiskenlerin rolii iizerine

daha fazla ¢ikarimda bulunma ve ayrintili analizler yapabilme olanagi bulunacaktir.
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