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Bu ¢alismada hac ibadetinin, bireyin dini yasayisi izerinde ne gibi etkileri oldugu
ortaya konmaya calisilmistir. Bu amagla Adana ilinde 27’si kadin, 23" erkek
toplam 50 haci ile miilakat gerceklestirilmistir. Miilakat sorular1 hac ibadeti
oncesinde, esnasinda ve sonrasinda yasanan tecriibelerin bireysel dini yasayis
tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir. Yapilan
miilakatlar neticesinde, hac dncesi, katilimcilar1 hac ibadetine yonelten temel
motivasyon olarak “Allah’in emrini yerine getirmek” ve “kutsal topraklari
gormek” cevaplari 6n plana ¢cikmistir. Hac ibadeti icin yapilan hazirliklara
bakildiginda ise katilimcilarin ekseriyeti “insanlarla helallesme” ve “hacla ilgili
kitaplar okuma” konularina vurgu yapmistir. Hac tecriibesine yonelik bulgulara
bakildiginda, haccin bireye 6limii ve oliim o6tesini hatirlattigl, giinahlardan
arinma baglaminda tévbeye yonelten bir ibadet olarak diisiiniildiigii tespit
edilmistir. Hacilar en c¢ok tavaf ve Arafat Vakfesi'nden etkilendiklerini
belirtmislerdir. Hac esnasinda hacilarin birtakim dini tecriibeler (Allah’a
yaklasma, 6lim ve O6liim sonrasi hayati diisiinme, tévbe etme, giinahlarin
bagislandigini hissetme, diinya hayati ve maddiyattan siyrilma vb.) yasadiklari
anlasilmistir. Dolayisiyla hac ibadeti, bizatihi kendi bilinyesinde bulundurdugu
birtakim o6zellikler (kutsal zaman, kutsal mekdn, semboller, ritiieller,
kalabaliklar, yalnizca ibadet i¢in ayrilmis zaman vb.) sebebiyle, bireyi dini
tecriibeye yonlendirmekte ya da bireyin dinl tecrilbbe yasamasini
kolaylastirmaktadir. Hac sonrasi bulgulara gore ise bireylerin hacdan sonraki
dini yasayisinda birtakim degisiklikler oldugu, “icten ice” bir dinl degisim
yasadiklar1 ve hac doniisii ¢evrelerindeki insanlarin kendilerinden
beklentilerinin dinl yasayisa daha ¢ok dikkat etme yo6niinde degistigi
gorilmistiir. Miilakatlarda verilen cevaplardan hareketle tevbekdr, éliimii ve
6liim otesini diisiinen, kuralci, miinzevi, empatik, ¢cekingen, dindas (limmetgi),

* Bu makale “Hac Ibadetinin Bireysel Yasayistaki Rolii” (2010) isimli yiiksek lisans
tezinden Uretilmistir.
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yakinlagan ve teslimiyet¢i olmak iizere 9 kategoriden olusan bir hacilik tiplemesi
gelistirilmistir.
Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, hac, dini tecriibe, dini degisim, tovbe

L S

THE EFFECTS OF ISLAMIC PILGRIMAGE ON INDIVIDUAL RELIGIOUS LIFE: A
TYPING ATTEMPT

Worships in the life of a religious individual has important functions.
Worships provide that the relationship between individual and his/her religion
remains constant, and helps the individual to organize and maintain his/her life
according to religious orders and prohibitons. It can be argued that the Islamic
pilgrimage (hajj) affects the individual in a stronger way in terms of religion
because of some of the features that contains in itself and makes it different from
other worships. It can be evaluated from this point of view that hajj is performed
once in a lifetime, combines financial and physical necessities, and is exprienced
less frequently but in a more intense spiritual atmosphere compared to other
worships.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Dindarin yasaminda ibadetler, 6nemli fonksiyonlara sahiptir.
Ibadetler, bireyin dinle iliskisinin siirekli kalmasini saglamakta, yasantisini
dinl emir ve yasaklara gore diizenlemesine ve silirdiirmesine yardimci
olmaktadir. Hac ibadetinin, biinyesinde tasidigi ve diger ibadetlerden
farklilasmasini saglayan bazi 6zellikleri sebebiyle bireyi dini agidan daha
giiclii bir sekilde etkiledigi one siirtlebilir. Mali ve bedeni gereklilikleri bir
arada bulundurmasi, 6miirde bir defa yapiliyor olmasi ve diger ibadetlere
nispetle daha az siklikta ama daha yogun bir manevi atmosferde tecriibe
edilmesi bu acidan degerlendirilebilir.

Dinlere bakildiginda, hac ibadetinin yaygin bir pratik oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte hacda gercgeklestirilen uygulamalar dinlere
gore farklilagsmaktadir (Dransart, 2004, s. 327-331). Uygulamada her ne
kadar farklilik olsa da biitlin dinlerdeki hac ibadetinin temelinde kutsal
zaman ve kutsal mekan unsurlarinin, kutsala daha yakin hissetme isteginin
yer aldig1 soylenebilir (Erbas, 2002, s. 100-101). Ayrica bu ibadette birtakim
isteklerin dile getirildigi, ge¢miste yapilmis ve pismanlhk duyulan
davranislardan 6tiirii affedilme ve bagislanma duygusunun arandigy, fiziksel
ve ruhsal bir iyilesmenin beklendigi (Gesler, 1996, s. 95-96; Tewari vd.,
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2012) ifade edilebilir.

Islam hacci birtakim yasak ve ibadetlerden olusmaktadir. Diger
ibadetlere nispetle daha karmasik ve ¢ok yonlii olarak degerlendirilebilecek
olan hac ibadetinin yapildig1 kosullar, biinyesinde yer alan ritiieller ve
yasaklar g6z oOntne alindifinda daha zor oldugu ve daha fazla sabir
gerektirdigi soylenebilir. Hacda her bir ritiielin sembolik bir anlaminin
oldugu (Hokelekli, 2005, s. 239-240) ve bu sembollerin biiyiik cogunlugunun
Hz. ibrahim ve ailesinin yasadigi bazi tecriibelerle iliskilendirildigi
goriilmektedir (Bianchi, 2004, s. 8-9). Sembolik anlamlari bulunan bu
ritiiellerin bireyi etkileyen ve onun manevi yogunlugunu artiran bir 6zellige
sahip oldugu one siirtilebilir. Yapilan her ibadetin, bireysel bazi egilimlerin
geride birakilmasini, diger bazilarinin ise giiclenmesini saglayarak bireyi
dindarlastirdig, onun dini yasayisini giiclendirdigi diisiiniilebilir.

A. Hac ibadetinin Bireysel Dini Yasayisa Yansimalari

Gliniimiiz diinyasinda, bireyin inanci ve dini yasantisi i¢in yeterli
zamani ayirmada sikinti ¢ektigi goriilmektedir. Hac ibadetinin bireye bu
imkani sundugu soylenebilir. Modern insan, kimi zaman modernitenin
getirmis oldugu hizli hayattan uzaklasip kendine vakit ayirmak ve kendiyle
bas basa kalmak istemektedir. Bu nedenle hac, giinliik yasaminda yalniz
kalarak i¢ hesaplasma yapacak, fikri altyapisi olusmamis veya buna vakti
olmamis insan i¢in bulunmaz bir firsat olabilmektedir. Ayrica normal
zamanlarda helal kabul edilen bazi davramislarin hac siiresince
yasaklanmasinin, haci adaymnin kendi kaliplasmis yasam tarzinin disina
cikmasina olanak sagladigi ifade edilebilir. Hac boyunca kisi, daha o6nce
yapmis oldugu olumsuz hal ve hareketleri denetime tabi tutmakta, bundan
sonraki hayatinda, tespit ettigi yanlislarini diizeltme ve bir daha yapmama
gayretine girebilmektedir.

Hac ibadetinin, 6ncesi, esnasi ve sonrasiyla bireyin dini yasamini
etkilemesi beklenir (Kog, 2013a; 2013b). Bireyin hacca gitme karar: aldig1
andan itibaren bazi tutum ve davranislarinda degisim yasayabilecegi
diisiiniilebilir. insanlarla olan iliskisini diizeltme, onlardan helallik isteme,
dinf ve ahlaki agidan uygun olmayan davranislari terk etme gibi durumlar bu
baglamda degerlendirilebilir. Hac 6ncesi bu degisimin bircok sebebi olabilir.
Mesela bireyin haci aday1 olmasindan sonra toplumun ondan bazi beklentiler
icine girmesi bu degisimi saglamis olabilir. Hacca kul hakkiyla gitmenin
dogru olmadig1 diislincesi gibi baz1 6n kabuller de bireyi bu sekilde
davranmaya itebilir. Sebep her ne olursa olsun, bireyin hac 6ncesi bir
degisim yasayacagi ve bu degisimin bir nevi hac i¢in psikolojik bir hazirlik
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olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilebilir. Hac ibadetini gerc¢eklestirecek
olmanin verdigi sorumluluk ve duygu yogunlugunun, beraberinde bu tarz
hassasiyetleri getirmesi muhtemeldir. Bireydeki bu degisimin hac esnasinda
da siirecegi iddia edilebilir. Hac boyunca giinaha girmeme, sabretme, diger
insanlara kotii davranmama, harem bolgesindeki hi¢bir canliya zarar
vermeme gibi uygulamalarin bu degisimin devam ettirilmesinde 6nemli rol
oynadigl soylenebilir. Ayrica helal kabul edilen cinselligin hac boyunca
yasaklanmasi, dikkatin hac ibadetine yogunlasmasini ve Allah’in yasakladigi
davranislara yanasmama konusundaki hassasiyeti artirdig1 diisiiniilebilir.
Hac oncesi baslayan ve hac boyunca devam eden bireyin tutum ve
davranislarindaki bu degisimlerin, hacdan sonraki yasantisinda da siirecegi
umulabilir. Birey bu stirecte yakaladigi manevi huzuru stirdiirmek adina dini
yasayisina daha ¢ok dikkat etme egilimi icine girebilir. Kazanmis oldugu
hacilik vasfinin beraberinde getirdigi toplumsal rollere uyma hususunda
hassasiyet gosterebilir.

Hacda 6ne ¢ikan dini yasayislardan birisi tovbedir (Gegioglu, 2016, s.
233-234). Hac ibadetini eksiksiz yerine getiren kisilerin ge¢mis giinahlarinin
affedilecegi (Buhari, Tecrid 6/60; Miislim, Hac 438) inanci, bireyi hac
boyunca tovbeye gotiirebilmektedir. Ayrica hacda yapilan vakfe ve seytan
taslama gibi ibadetlerin sembolik olarak tovbeyi c¢agristirdigi ve bireyi
bagislanma dilemeye giidiiledigi diisiiniilebilir. Oliim ve 6liim sonrasi hayat
lizerine disiinmek, tefekkiir etmek bireyin hac boyunca yasadigl
tecriibelerden bir digeridir. Ozellikle hac biinyesinde yer alan baz1 ibadetler
bu diisiinceyi tetiklemektedir. ihramin kefeni ve éldiikten sonra dirilmeyi,
vakfenin ise dirilisten sonra insanlarin toplanacagi yer olan mahser alanini
hatirlatmasi bu a¢idan degerlendirilebilir. Ayrica hacda ve hac sonrasinda
bireyin birtakim ahlaki degerlerinin giliclenecegi 6ne siiriilebilir. Hac
boyunca karsilasilan sikintilara sabretme, diger hacilara karsi hosgortli ve
yardimsever bir tavir sergileme, sirf Allah yasakladigi i¢in bazi durumlardan
kacinma vb. tutumlarin hac sonrasi yasantiya tesir edecegi diistiniilebilir.

B. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu, bireysel dini yasayis acisindan hac ibadetinin
degerlendirilmesidir. Hac konusu antropoloji, ilahiyat, tarih, sosyoloji,
psikoloji ve turizm gibi alanlarda ¢alisiimaktadir. flahiyat alaninda bu konu
lizerine yapilan akademik calismalara bakildiginda dikkati ceken husus,
calismalarin ¢ogunlukla hac ibadetinin sekli yoniinii ele almis olmalaridir.
Ancak haccin sekli bir yont bulunmakla beraber, ibadeti tecriibe eden birey
icin seklin cok 6tesinde bir anlami ve 6zii oldugu da bir gercektir. Bununla
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birlikte tilkemizde konuyu bu bakis acisiyla inceleyen ¢alisma sayisi sinirlidir
(Certel, 1994; 2003; Bayyigit, 1998; Sen, 2003; Sahin, 2006; Gegioglu, 2010;
2016; 2017; Yalg¢inkaya, 2011; Kog, 2013a; 2013b; Karaca, 2015; Keles, 2015;
Yilmaz, 2018). Yurtdisina bakildiginda, farkli dinlere ait orneklemlerle
yapilan c¢alismalarin oldugu go6zlenmektedir. Bu c¢alismalarda hac
mekanlarinin sagaltim (therapeutic landscape) o6zelligi tasidiklar1 ya da
hacilarda bu yénde bir alginin oldugu belirlenmistir (Hufford, 1985, s. 206;
Maheshwari & Singh, 2009, s. 289; Williams, 2010, s. 1634; Warfield, Baker
& Foxx, 2014, s. 873; Pandya, 2015, s. 735; Pawlikowski vd., 2015, s. 1120;
Perriam, 2015, s. 31). lyilesme fiziksel, ruhsal ya da manevi olarak
gerceklesebilmektedir (Gesler, 1996, s. 95-96; Tewari vd., 2012). Notermans
(2007, s. 231), haccin, yakinlarindan birini kaybeden Kkisilerde aciy1
hafiflettigini, yas silireciyle basa ¢ikma konusunda da etkin bir rol oynadigini
belirtmektedir. Tewari ve arkadaslarinin (2012) Hindu hacilarla
gerceklestirdigi boylamsal arastirmada, biiytik kitleleri bir araya getiren hac
gibi kolektif ritiiellerin psikolojik agidan bireyin iyi olus diizeyini artirdigi
gozlenmistir. Clingingsmith, Khwaja ve Kremer’in (2009) c¢alismasinda
haccin, namaz ve orug gibi evrensel islami pratiklerin yerine getirilmesini
artirdigl, muska ve baslik parasi gibi yerellesmis, kiiltiir temelli uygulamalari
ve inanclar1 azalttil, cesitli etnik gruplar ve dinl mezhepler arasindaki
uyumu ve esitligi artirdigi, kadinin okumasi ve ¢alismasinin kabul gérmesi
gibi kadinlara karsi daha olumlu tutumlara zemin hazirladigl tespit
edilmistir. Bu baglamda hac, islam’in evrensel inanclarini giiclendirmek,
diger taraftan yerel dini geleneklere baglhlhgl azaltmak suretiyle islam
diinyasinin biitiinlesmesine yardima olmaktadir. Calismaya gére Islam
diinyasinda birligin artmasi, Miisliman olmayanlara ydnelik bir antipatiyi
dogurmamaktadir. Aksine hacilarin barisa, hosgoriiye, farkli dinlerle esit ve
uyumlu olmaya dair inanglar1 artmaktadir. Bu durum hacilarin hacdan
doniiste degisen sosyal rollerinden ziyade diinyanin dort bir yanindan gelen
hacilarla bir arada olmanin ve onlarla etkilesime ge¢cmenin bir sonucu olarak
goriilmektedir. Bakhtiari ve arkadaslarinin (2017) 84 erkek ve 266 kadin
liniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari calismada katilimcilarin hac 6ncesi
ve sonrasli ruh sagligi puanlan karsilastirilmistir. Buna gére hac sonrasi
Ogrencilerin ruh saghg ve hayattaki anlam puanlarinda 6énemli bir artis
oldugu gozlenmistir. Hac ibadeti kaygi, depresyon ve stresi azaltmakta,
ayrica sosyal islevsellik ve hayattaki anlami arttirmaktadir.

Calismamiz, hac ibadeti dncesinde, esnasinda ve sonrasinda yasanan

tecriibelerin bireysel dini yasayistaki yansimalarini ortaya koymak amacini
tasimaktadir.
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C. Yontem

1. Evren ve Orneklem

Miilakatin yapilacagi 6rneklem basit rastlantisal yontemle secilmistir.
Bu baglamda, 2008-2009 yillar1 arasinda, Adana ilinde ikamet eden 27’si
(%54) kadin, 23t (%46) erkek toplam 50 haciyla miilakatlar
gerceklestirilmistir.

Miilakatin yapildig1 dénemde 15-25 yas araliginda 1 (%2), 26-40 yas
araliginda 2(%4), 41-55 yas araliginda 33 (%66), 56 ve lizeri yaslarda 14
(%28) haci bulunmaktadir. Hacilarin hacca gittikleri donemdeki yaslarinin
dagilimina bakildiginda ise 15-25 yas araliginda 1 (%2), 26-40 aralifinda 15
(%30), 41-55 araliginda 27 (%54), 56 ve lizerinde 7 (%14) Kkisi
bulunmaktadir.

Katilimcilardan 45°’i (%90) evli, 4'i (%8) dul ve 1'i (%2) de bekardir.
Evli katilimcilarin 18’i kari-kocadir.

Arastirmamiza katilan hacilarin 22’si (%44) tniversite, 11'i (%22)
lise, 10’u (%20) ilkokul, 4'ii (%8) ortaokul mezunudur. Hacilardan 1'i (%2)
okuma-yazma bilmekle beraber 2’si (%4) bilmemektedir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Kategori n %
Kadin 27 54
Cinsiyet
Erkek 23 46
15-25 1 2
26-40 2 4
Yas
41-55 33 66
56 ve lizeri 14 28
15-25 1 2
26-40 15 30
Hacca Gidilen Yas
41-55 27 54
56 ve lizeri 7 14
Evli 45 90
Medeni Durum Bekar 1 2
Dul 4 8

Egitim Durumu Universite 22 44
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Lise 11 22
Ortaokul 4 8
flkokul 10 20
Okuma-yazma bilen 1 2
Okuma-yazma bilmeyen 2 4
2006-2009 11 22
2001-2005 20 40
Hacca Gidis Tarihleri
1996-2000 9 18
1995 ve oncesi 10 20
Emekli 21 42
Ev hanimi 18 36
Meslek
Memur 7 14
Serbest meslek 4 8
Esiyle 36 72
Tek basina 9 18
Hacca Beraber Gidilenler
Arkadas 2 4
Diger 3 6

Miilakatimiza katilan hacilarin 11'i (%22) 2006-2009, 20’si (%40)
2001-2005,9’'u (%18) 1996-2000 ve 10’u (%20) da 1995 ve 6ncesinde hacca
gitmislerdir.

Hacilarin 21'i (%42) emekli, 18’i (%36) ev hanimy, 7’si (%14) memur,
4’'ti (%8) ise serbest meslek sahibidir. Emekli olanlardan 5’i 6gretmen, 5’i
imam, 4’ isci, 2’si Kur’an Kursu Ogreticisi, 1'i polis, 1'i miiftii olarak
mesleklerini icra etmislerdir. Hacilarin biiytik ¢ogunlugu emeklilerden ve ev
hanimlarindan (%78) olusmaktadir. Bu da insanlarin hacca gitmek i¢in
kendilerini serbest hissetmeleri, herhangi bir ugraslarinin olmamasi gibi
durumlari géz oniinde bulundurduklarini géstermektedir.

Hacca esiyle beraber gidenler 36 (%72), tek basina gidenler 9 (%18),
arkadasiyla gidenler 2 (%4), kardesiyle, cocuklariyla veya annesiyle gidenler
de l'er (%6) kisidir. Bununla beraber esiyle gidenlerden bazilar,
beraberinde bagskalarini (anne, baba, ¢cocuk, kaynana vb.) da gotiirdiiklerini
ifade etmislerdir.
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2. Veri Toplama Araclar1

Bu arastirmada nitel arastirma deseni, veri toplama araci olarak ise
miilakat teknigi kullanilmistir. Arastirma icin dncelikle literatiir taramasi
yapilmis, hac ibadetinin temel kavramlari, kapsami ve boyutlar1 hakkinda
bilgi edinilmis, buradan hareketle arastirmada cevap aranacak sorular
belirlenmis, bu amagla goriismede kullanilacak soru listesi hazirlanarak
miilakat standart hale getirilmistir. Calisma icin 6nceden hazirlanan sorular,
biitiin deneklere uygulanmis; ancak goriismelerde sadece bu sorulara bagh
kalinmamis, yeri geldiginde deneklerin konuyla ilgili goriislerini daha net
tespit edebilmek amaciyla farkli, spontane sorulara da yer verilmistir. Bu
baglamda calismada yar1 yapilandirilmis miilakat tekniginin kullanildig:
soylenebilir. Milakatlar duruma goére katilimcilarin evinde ya da isyerinde
yapilmustir. izin veren katilimcilarin miilakat siirecinde goriintii ve ses kaydi
alinip sonrasinda bu Kkayitlarin transkripsiyonu yapilirken, izin
alinamayanlarda ortaya ¢ikan ifadeler miilakat formuna islenmistir.

3. Veri Analizi
Calismada betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Miilakatlardan elde
edilen verilerden hareketle, birbirine yakin ya da benzer olan cevaplar

gruplandirilmis, frekans ve ylizdeler halinde tablolastirilarak nicel bir
sekilde ifade edilmeleri saglanmistir.

D. BULGULAR
1. Hac Oncesine Dair Bulgular
a. Bireyi Hac ibadetine Yénelten Temel Giidiiler

Hacilara, kendilerini hac karar1 almaya yonelten temel motivasyon
sorulmustur. Verilen cevaplar 6ncelikle siniflandirilmis, ardindan Tablo 2’de
frekans ve yiizdeleriyle birlikte ifade edilmistir.

Tablo 2: Bireyi Hac Ibadetine Yénelten Temel Giidiiler

Giidiiler n %
Allah’'in emrini yerine getirmek 28 56
Kutsal topraklar1 gormek 8 16
Eskiden beri hacca gitmeyi ¢cok arzu etmek 4 8
Kendisinin yahut esinin emekli olmasi 3 6
ibadet, kulluk ve Allah’in rizasini kazanma 3 6

Diger 4 8
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Hacca gidis karar1 almadaki en 6nemli etkenin “Allah’in emrini yerine
getirmek” (%56) oldugu tespit edilmistir. Hac ibadetinin, dinin kesin
emirlerinden biri olarak goriilmesi, bu ibadetin yerine getirilmesindeki en
onemli unsurdur. Gerekli 6zellikleri tasiyan insanlar, bir kere yapilmasi farz
olan hac ibadetini yerine getirerek bu sorumluluktan kurtulmak
istemektedir. Bunun disinda “kutsal topraklar1 gormek” isteyenler (%16) de
cogunluktadir. Birey hayati boyunca goérmedigi; ama hayaliyle yasadigi
bir¢cok mekani gorme arzusu duymaktadir. Namaz kilarken stirekli yoneldigi
Kabe'yi gorme, peygamberin yasadigl topraklara ayak basma, o boélgenin
havasini teneffiis etme istegi bireyi hac ibadetine yoneltebilmektedir.

“Eskiden beri hacca gitmeyi ¢ok arzu ediyorum” diyenlerin orani
%@8’dir. Bilindigi lizere hac ibadeti i¢cin maddi-manevi bazi sartlarin olusmasi
gerekmektedir. Diger ibadetlere gore daha kiilfetli ve mesakkatli olmasi
sebebiyle hemen istendigi vakit hacca gitmek ve bu ibadeti ifa etmek
miimkiin olmamaktadir. Ayrica hacca gidislerde uygulanan kota nedeniyle
kura cekilmesi, bu ibadete hazir olan hacilarin beklemesine sebep
olmaktadir. Bu nedenle, hacca gitmek istemis; ancak bu sartlar1 haiz
olamamis Kkimselerin icinde bu durum bir uhde olarak kalmaktadir.
Yasanilan bu siireg, ele gecen ilk firsatta bireyin hacca gidis karari almasinda
etkili olabilmektedir.

“Kendisinin yahut esinin emekli olmasi”’nin bu durumda etkili
oldugunu belirtenlerin oran1 %6’dir. Hac ibadeti, belli bir maddi yeterliligi ve
zaman araligini gerekli kilmaktadir. Hac ibadetinin maddi agidan kiilfetli
olmasi, insanlar1 para biriktirmeye yahut emekli ikramiyelerini beklemeye
yoneltmektedir. Bu nedenle, o zamana kadar, hac miinasebetiyle herhangi bir
birikimi olmayan insanlar i¢cin emekli ikramiyesi 6nemli bir firsat olmaktadir.
O halde, insanlarin hacca gitmek i¢in emekli olmay1 beklemelerinin bir
sebebinin de ekonomik kaynakli oldugu séylenebilir. Bunun disinda haccin
bir dizi ibadeti biinyesinde barindirmasi ve bu ibadetlerin belli bir zaman
araliginda yapilmasinin gerekli olmasi, hacca gitmeyi diisiinen kisilerin bos
zaman problemlerinin olmamasi zaruretini dogurmakta, bu zaman aralig1 da
genellikle is ve diger mesgalelerin azaldigi, bos zamanin arttigi emeklilik
doénemi olmaktadir. Bu baglamda yas faktoriiniin de hac karar1 almada etkili
oldugu sdylenebilir.

“Haciligin korunmasi1” icin hacca ileri yaslarda gidilmesi gerektigini
diistinenlerin sayisi az degildir. Hatta bu durum halk arasinda “hacci tutmak”
diye de nitelendirilmistir. Gen¢ yasta hacca giden insanlarin 6nlerinde uzun
bir hayat oldugu diisiincesiyle toplumun bir kesimi, genclerin hacilik vasfini
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korumada sikint1 ¢ekeceklerini diisiinmekte, bu nedenle de erken yasta
hacca gitmelerini elestirmektedirler. Nitekim miilakat yaptifimiz geng
hacilardan bazilari, erken yasta hacca gitmeleri sebebiyle hacilik sifatlarini
korumakta zorlanacaklar1 tepkisiyle karsilasmislardir. Bununla beraber
onlar, hac ibadetini mesakkatleriyle beraber bizzat tecriibe ettikleri i¢in
hacca geng yasta gitmenin birey i¢in daha faydali olacagi kanaatindedirler.
Yasin ilerlemesiyle beraber “6liim kaygisi”’nin artmasi, bireyin Allah’in
huzuruna bor¢lu ¢ikmak istememesi gibi durumlarin da hacca ge¢ yasta
gitmede etkili oldugu sdylenebilir.

Hacilardan %6’s1 “ibadet, kulluk ve Allah’in rizasimi kazanma’nin,
hacca gidislerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu kisiler, -ilk cevabi
veren hacilardan farkl olarak- hacci, yapilmasi gereken bir zorunluluk
olarak géormekten ote, ihlas ve samimiyetle, goniilden isteyerek yapilmasi
gereken bir ibadet olarak diisiinmektedirler. Onlar i¢in 6ncelikli olan,
yukiimliiliikten kurtulmak degil, Allah’in rizasin1 kazanmaktir. Dolayisiyla bu
cevab1 verenlerde bilissel siire¢lerden ziyade duygusal siireclerin daha 6n
plana ¢iktig1 diisiiniilebilir. Verilen biitiin bu cevaplardan hareketle kisilerin
hacca gitmek icin belli bir motivasyona sahip olduklar: gériilmektedir.

Diger cevaplar “evlenmeden O6nce esinden mehir olarak istemek” (1
kisi, %2), “esinin kafile baskani olmas1 sebebiyle gitmek” (1 kisi, %2),
“gorevli olarak gitmek” (1 Kkisi, %2) ve “annenin 1srar1’” (1 kisi, %?2)
seklindedir.

b. Hac ibadeti i¢cin Yapilan Hazirhklar

Hac i¢in yapilan hazirliklar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Hac Icin Yapilan Hazirliklar

Hazirhklar n %
Helallesme 29 58
Hacla ilgili kitaplar okuma 13 26
insanlara karsi daha duyarl ve miitevazi davranmaya calisma 3 6
Diger 5 10

Hac i¢in hangi hazirliklarin yapildigi sorusuna, manevi hazirlik olarak
“insanlarla helallesme” (%58) cevabi 6ne ¢ikmaktadir. Toplum nazarinda,
haccin makbul olabilme sartlarindan biri olarak iizerinde kul hakki ve borg
bulunmamasi gerektigi diisiincesi 6n plandadir. Birey, hacda Rabbinin
huzuruna g¢ikacagini bildigi icin tertemiz ve gilinahsiz bir sekilde bu isi
yapmak ister. Hac boyunca yapacagi dua ve tovbelerle Rabbine karsi isledigi
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glinahlarin affedilecegini bilir. Ancak kul hakki, bu af kapsaminin disinda
birakilmistir (Akseki, 1993, s. 331). Ciinkii kul hakki, sadece hakkina
miidahale edilen kisiden helallik istenmesiyle affedilebilir (Erdogan, 2005, s.
317). Bu inang, bireyi hacdan dnce yakinlariyla, dostlariyla ve iliskisi oldugu
diger insanlarla helallesme davranisina itmektedir.

Manevi hazirlik olarak, hacca gitmeden once “hacla ilgili kitaplar
okuyan” hacilarin orani %26’dir. Neredeyse tamami sembolik eylemlerden
olusan hac ibadetinin fikhi, tarihi, ahlaki ve kiiltlirel boyutlarinin bilinmesi,
hikmetlerinin anlasilmasi, haccin ruhunun yakalanabilmesi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Ayrica yapilacak ibadet konusunda gerekli bilgilere sahip
olmanin, bireyin hac boyunca 6zgiiven duygusunu artirdigi ve kaygi diizeyini
azalttigr soylenebilir. Bu hazirligi yapan bireylerin haccin felsefesini
yakalamada ve bu bilinglenmeyi hacdan sonraki hayatinda devam ettirmede
daha basarili olacag diisiiniilebilir.

“Insanlara kars1 daha duyarly, titiz ve miitevazi davranmaya calistig1”ni
belirtenlerin oran1 %6’dir. Hacilar, o6zellikle hacdan dondiikten sonra
toplumun bazi beklentileriyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bundan dolay,
kutsal topraklara ulasmadan o©nce insanlarla iliskilerini diizeltmeye
calisabilmektedirler. Bu durum hem yapilacak hac ibadeti icin hem de hac
sonrasi kazanilacak hacilik vasfina uygun davranma hususunda bir 6n
hazirlik olarak degerlendirilebilir. Hac1 adayi, bu tutumuyla etrafindaki
insanlara haci olmak i¢in hazir oldugunu, yasamini miispet bir dogrultuda
doniistiirmek adina ilk adimi attigini hissettirmek istiyor olabilir. Bu tutum,
hac oncesi bireysel bir hazir bulunuslugun gostergesi olarak da
disiiniilebilir.

Bunlarin disinda yaptig1 ibadetleri kutsal topraklarda yapiyormus
hissiyle yerine getirdigini (2 kisi, %4), siirekli oray1 arzuladigini (1 kisi, %2),
namaza basladigini (1 kisi, %2) ve hacla ilgili etrafindaki konusmalar
dinledigini (1 kisi, %2) soyleyenler de olmustur. Biitiin cevaplar birlikte
degerlendirildiginde bireyin hac dncesi motivasyonel olarak kendini hac
ibadetine hazirlamak amaciyla birtakim girisimlerde bulundugu
gorilmektedir.

2. Hac Siirecine Dair Bulgular
a. Bireysel Hac Algilar

Katilimcilara, haccin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigi sorulmus,
cevaplara Tablo 4’te yer verilmistir.

Buna gore hacilarin %54’i hac konusundaki diisiincelerini, haccin dini
tanimini yaparak dile getirmislerdir. Yapilan tanimlarda, haccin yerine
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getirilmesi gereken Kkurallar1 ve dini bir ylkimlilik oldugu fikri 6ne
cikmistir. Bu cevabi verenler icin haccin, yerine getirilmesi gereken bir
ibadet olarak goriildiigii soylenebilir.

Tablo 4: Hacilarin Hacca Dair Diisiinceleri

Diisiinceler n %
Haccin dini tanimini yapanlar 27 54
Tovbe etmek, giinahlardan arinarak yeni bir hayata baslamak 7 14
Beden ve malla yapilan, zor ve zevkli bir ibadet 3 6
Mahserin provasi, 6lmeden 6nce 6liimiin yaganmasi 2 4
Yasam i¢in bir model 2 4
Diinya Miisliimanlarinin bir araya gelmesini saglayan bir ibadet 2 4
Diger 7 14

Hacilardan %14t hacci tévbe etmek, giinahlardan arinarak yeni bir
hayata baslamak olarak degerlendirmistir. Halk arasinda hacci layikiyla
yapan kisinin -kul hakki miistesna- biitlin giinahlarinin affolunacagina dair
yaygin bir inanis vardir. Nitekim hacilarin bdyle diistinmesinde Hz.
Peygamberin, Allah rizasi i¢in hacceden ve haccin 6zel giinlerinde cinsel
iliskiden ve diger yasaklardan sakinan kimsenin annesinden dogdugu giin
gibi glinahlarindan arinmis olarak memleketine donecegi seklindeki
hadisinin (Buhéari, Tecrid 6/60; Miislim, Hac 438) etkili oldugu one
sliriilebilir. Bu hadisin, haccin her bakimdan biiylik bir arinma ve tévbe
oldugu algisin giiclendirdigi sdylenebilir (Yapici, 1997, s. 203). Nitekim bir
haci, bu durumla ilgili olarak “insanogluna verilen ikinci bir sans”
degerlendirmesinde bulunmustur.

Haccin beden ve malla yapilan, zor ve zevkli bir ibadet oldugunu ifade
edenlerin orant %6’dir. Burada haccin ekonomik ve fizikl sartlarinin
zorluguna dikkat cekilmekle birlikte bu zorluklar1 yerine getirmenin bireye
sagladig1 doyuma da vurgu yapilmistir.

Hac ibadetini mahserin provasi, 6lmeden 6nce 6liimiin yasanmasi
olarak degerlendiren hacilarin orani %4’tiir. Hac stiresince yerine getirilen
ibadetlerin bircogunun insana temsili de olsa 61iimii ve 6liim sonrasi yasami
hatirlatmasi sebebiyle hacilarin bu cevabi verdigi diistiniilebilir.

Hacilarin %4’t haccin, bireyin yasami icin bir model oldugunu dile
getirmislerdir. Hac ibadeti siiresince canlilara zarar vermeme, diger hacilarla
iyi iliskiler kurma ve siirekli ibadetle mesgul olma gibi durumlardan
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hareketle bu ibadetin, birey acisindan hac sonrast icin de 6rnek teskil edecegi
diislincesi, hacilarin bu cevabi vermesinde etkili olmus olabilir.

Haccl diinya Miisliimanlarinin bir araya gelmesini saglayan bir ibadet
olarak gorenlerin orani1 %4’tiir. Hacilar renkler, diller ve milletler farkl olsa
da ayni inanc ve idealleri paylasmanin Kkendilerini mutlu ettigini
belirtmislerdir. Ayrica Islam’daki esitlik, kardeslik ve kimsenin kimseye
listiin olmamasi diislincesinin hacda viicut buldugu disiiniilmektedir. Bir
haci bu durumu soyle ifade etmektedir: “Dinimiz 1rk, dil ve mezhep ayrimi
yapmadan biitiin Miislimanlar: bir ¢cati altinda topluyor. Hepimizin kardes
oldugunu hissettiriyor. Zaten Hz. Adem ve Hz. Havva’dan beri kardes degil
miyiz?”

Bunlarin disinda Allah’in davetine icabet ve Allah’in misafiri olmak (2
Kisi, %4), [slam’a uymanin ve Islam’1 yasamanin giizelliklerinden biri (2 kisi,
%4), teslimiyet ve kullugun doruga ulastig1 bir ibadet (1 kisi, %2), ancak
yasanarak anlasilabilecek bir ibadet (1 kisi, %2), Allah’a yakinlasmayi
saglayan, hayatin en kaliteli zaman dilimi (1 kisi, %2) seklinde cevaplar da
verilmistir.

b. Kabe ilk Gériildiigiinde Hissedilenler

Kabe ilk goriildiigiinde hissedilenlere Tablo 5’te yer verilmistir.
Tablo 5: Kdbe ilk Gériildiigiinde Hissedilenler

Hissedilenler n %
Kisa stireli bir sok yasama, kendinden ge¢gme 25 50
Dua etme 5 10
Acziyet hissetme 5 10
Siikretme 4 8
Allah’'in Kabe'ye tecelli ettigini diisiinme 3 6
Hz. Muhammed ve Hz. ibrahim’in Kabe’de yasadig tecriibeler 2 4
Thraml Miisliimanlarin ugultusunun mahgeri hatirlatmasi 2 4
Allah’a daha yakin oldugunu hissetme 1 2
Yiiz siirme, 6piip koklama istegi 1 2
Allah’a kavustugunu hissetme 1 2
Tavafin, Allah’'in seytana karsi meydan okumasi oldugunu diisiinme 1 2

Hacilarin %50’si Kabe'yi ilk gordiiklerinde kisa siireli bir sok
yasadiklarini ve kendilerinden gegtiklerini anlatmislardir. Hatta bir¢ok haci
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yasadiklari bu durum icin “Riiya gibiydi” ifadesini kullanmistir.
Miisliimanlarin hayati boyunca bu ani beklemesi, glinde bes defa yoniinii
dondigi halde Kabe'yi miisahhas olarak hi¢ gérmemesi ve buraya olan
0zlemi, bu durumu agiklayabilir. Baz1 hacilar da Kabe'nin heybet ve
ihtisamindan etkilendiklerini ifade etmislerdir. Biitlin bu ifadelerden
hareketle yasanilan bu duygularin dini tecriibe baglaminda
degerlendirilmesi miimkiindiir.

Hacilardan %10’u kabul olacagina inandiklar icin dua etmislerdir.
Kabe'yi ilk goriliste yapilan dualarin kabuliine halk arasinda olan inancin,
hacilar1 dua fiiline yonelttigi diisiiniilebilir.

Hacilarin %10’u Allah’'in azameti karsisinda kendisini aciz hissettigini
ifade etmistir. Ozellikle mescide ilk giriste yeryiiziinde Allah’in evi olarak
kabul edilen Kabe’'nin heybetli goriintiisii, etrafindaki binlerce insanin tavafi,
hacilar1 boyle diistinmeye itmis olabilir.

Hacilarin %8'’i ise bu ani yasattig1 icin Allah’a siikretmistir. Siikir
kullugun ifade sekillerinden biridir. Bireyin, hayati boyunca o6zlemini
duydugu, hayal ettigi; ancak diinya goziiyle gormedigi Allah’in evini gérmesi,
bu kavusmayr gerceklestirdigine inandigi varhiga siikretmesiyle
sonug¢lanmistir.

Miilakatimiza katilan hacilardan %6’s1 Allah’in buraya tecelli ettigini
diistinmektedir. Kdbe’nin Misliimanlar tarafindan Allah’in evi olarak kabul
edilmesi, hacilara burada manen Allah’in varlhigini hissettirmis olabilir.
Tecsimi bir duygunun {riinii olmayan bu durumun, esasen kulun Allah’a
kendisini yakin hissetmek istemesi sebebiyle ortaya c¢iktig1 diisiiniilebilir.
Nitekim hacilardan biri (%2) bu soruya “Allah’a daha yakin oldugumu
hissettim” seklinde bir cevap vermistir.

Hz. Muhammed ve Hz. Ibrahim’in burada yasadiklar1 ac1 tath
tecriibeleri diisiinenler %4’tiir. Kabe'yi ilk goriiste bunlarin hissedilmesi, bu
peygamberlerin hayatlarinin 6nemli boéliimiini burada ge¢irmis olmalari ve
burada yasadiklari anilara baglanabilir.

Hacilarin  %4’ti, ihramli binlerce hacinin ugultusunun mahseri
hatirlattigin1 séylemistir. Boyle bir kalabaligin topyekiin ibadet yaparken
miisahede edilmesinin birey iizerinde tesirli olacagi muhtemeldir. Bu
hissiyatin haccin diger bazi uygulamalarinda da ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Hacilarin %2’si Kabe’ye yiiz stirmek, onu opiip koklamak istedigini
ifade etmistir. insan, genel olarak bu davranisi, tanidigy; fakat uzun zamandir
gormedigi kisilere yapma egilimindedir. Yillardir bildigi, 6zlemini duydugu;
ama bir tiirlii kavusamadig1 Kabe'yi karsisinda goren insan da ayni duygulari
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yasamakta, ona sarilip hasret gidermek istemektedir. Bu davranis, Kabe'ye
karsi duyulan sevgi ve 6zlemin bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.

Allah’a kavustugunu dile getirenlerin orani %2’dir. Bu cevabi veren
haci, benzetmeye basvurarak “Yavrunun annesine kavusmasi gibi Allah’a
kavustugumu hissettim” demistir. Bu benzetme, sefkat, merhamet, esirgeme
ve 0zlem gibi duygular1 6n plana ¢ikarmaktadir. Haci, bu sozleriyle kendini
giiven icinde hissettigi bir yere geldigini ifade etmektedir.

Tavafin, Allah’in seytana karsi bir meydan okumasi oldugunu
distinenlerin oram1 %Z2’dir. Bu cevapta sembolik diisiincenin hakim oldugu,
hacinin tavaf ibadetini bir gii¢ gosterisi olarak yorumladigi goriilmektedir.

c. ihrama Girerken Hissedilenler

Hacilara ihrama girerken neler hissettikleri sorulmus, cevaplar Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6: [hrama Girerken Hissedilenler

Hissedilenler n %
Oliime ve 6liim sonrasi hayata atiflar 29 58
Heyecanlanma ve duygulanma 12 24
Haciligin basladigini hissetme 5 10
Helal olan baz1 davranislar1 yapamayacagini hissetme 2 4
Hafiflemis ve rahatlamis hissetme 1 2
Allah’'in emirlerine boyun egdigini hissetme 1 2

Bu soru baglaminda hacilarin %58’i 6liime ve 6liim sonras1 hayata
gonderme yapmistir. Hacllardan bazilar1 bu durumu “diinyadan siyrilmis”,
“lizerinde kefeniyle oldiikten sonra yeniden dirilmis”, “yeni bir hayata
baslamis” ve “Allah’in huzuruna ¢ikmaya hazirmis gibi hissettigi” seklinde
ifade etmistir. Goriildiigii tizere ihramin sembolik anlami bu cevaplarda 6ne
cikmaktadir. Hac ibadetinin baslangici sayillan ihrama girme ritiieliyle
birlikte hacilarin diinyadan siyrilarak manevi bir boyuta gectikleri, hac
ibadeti stiresince 6liimii ve 61iim sonrasi hayati diisiindiikleri gériilmektedir.

Hacillardan %24’ ihrami giydiginde heyecanlandigini ve
duygulandigim1 belirtmistir. Ayni sekilde %10’'u da hacilik gorevinin
basladigini hissetmistir. Bilindigi gibi ihram, hacca baslamanin ilk adimidir.
Hac1 adaymin, ibadetleri gerceklestirebilmesi i¢in ihrama girmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, ihrami giyen haci adaylarinin, yillardir
bekledikleri hac ibadetinin artik  basladigini  idrak ettikleri,
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sorumluluklarinin arttigini hissettikleri, bu nedenle de biiyiik bir heyecan
yasadiklar1 ve duygulandiklar diisiiniilebilir.

Hacilardan %41, helal olan bazi davranislar1 artik yapamayacagini
hissettigini sdylemistir. Daha 6nce de belirtildigi iizere giinliik hayatta helal
olan bazi davranislarin ihramla beraber yasaklanmasinin, hacilarin bu cevabi
vermesinde etkili oldugu soylenebilir.

Kendini hafiflemis ve rahatlamis hissedenlerin oram %2’dir. ihramla
birlikte dlinyaya dair ne varsa geride birakan ve iki parca elbiseye biiriinen
insanda, manevi olarak kendisine agirlik veren ve diger insanlardan
farklilastiran seylerden kurtuldugu diisiincesi hakim hale gelebilir. Ayni
sekilde tizerindeki beyaz elbise, ona giinahlarindan arindigi duygusunu
hissettirebilir.

Allah’'in emirlerine boyun egdigini hissedenlerin orani %Z2’dir. Daha
once ifade edildigi lizere, ihramla birlikte giinliik hayatta helal kabul edilen
konularin da bulundugu bir¢ok hadisenin yasaklanmasi, bireyin zihninde
kosulsuz bir teslimiyeti cagristirabilir. Ayrica giinliik yasaminda dinin
birtakim emirlerine uymayan bir insanin, hac ibadetinin baslangici kabul
edilen ihramla birlikte bilingli bir boyun egise yoneldigi ifade edilebilir.

d. Vakfe Yaparken Hissedilenler

“Arafat'ta vakfe yaparken neler hissettiniz?” sorusuna hacilarin
verdikleri cevaplar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Vakfe Yapilirken Hissedilenler

Hissedilenler n %
Toévbe etme, giinahlardan arinma vb.nin gerceklestigi mekan 20 40
Mahseri yasama 17 34
Biitiin Miisliimanlarin bir arada olmasindan etkilenme 3 6
Maneviyat dolu bir zaman yasama 3 6
Dualarin kabul olacag sevinci 2 4
Diger 5 10

Buna gore cevaplarin %40 1nda Hz. Adem ve Hz. Havva'min yasadig
tecriibeden hareketle tovbe etme, af dileme, giinahlardan arinma ve
temizlenmenin gercgeklestigi mekdn vurgusu 6ne ¢ikmistir. Bu mekanda,
Cennet'ten Kkovularak diinyaya gonderilen Hz. Adem ve Hz. Havva’nin
bulustuklarina ve isledikleri glinahtan 6tiirii tovbe ettiklerine inanilmaktadir
(Koksal, 2004, s. 43). Bu durumu bilen hacilar, bir nevi kendilerini onlarin
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yerine koyarak ayni affi ve magfireti Rableri'nden beklemekte, Arafat onlar
icin bir tovbe kapisi olmaktadir. Nitekim hacilarin %6’sinin dua ve
ibadetlerle maneviyat dolu bir zaman gecirdigini sdylemesi, yine hacilarin
%4 linlin dualarinin kabul olacagina dair seving duyduklarini belirtmeleri bu
ruh halinin birer yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Arafat, hacilar tarafindan hac boyunca “duygularin doruga ulastigi yer”
olarak da tanimlanmistir. Hac yapmak i¢in kutsal topraklara gelen farkli irk,
renk ve dildeki biitlin Mislimanlarin ortak bir zaman ve mekanda hep
birlikte bulunmasinin ve mahseri andiran bir kalabaligin hacilar tarafindan
temasa edilmesinin onlardaki duygu yogunlugunu artirdigi sdylenebilir.
Nitekim hacilardan %34'li de vakfe esnasinda bir nevi mahseri yasadiklarini
dile getirmistir. Bu cevaptan da anlasilacagi lizere, ihramla birlikte baslayan
o0lim sonrasi hayatin sembolik olarak tecriibe edilmesi, diger hac
ibadetlerinde goriilmeye devam etmektedir.

Hacilarin %6’s1, Arafat’ta biitiin Miisliimanlarin bir arada olmasindan
etkilendigini belirtmistir. Diger hac ibadetlerinin hi¢birisinde, hacilarin bu
derece bir araya gelmeyisi, hac i¢in kutsal topraklara gelen biitiin insanlarin
o anda orada olmasi hacilari bu hissiyata sevk etmis olabilir.

Verilen diger cevaplar “hesap giliniinde af dileyen biri gibi hissetme” (1
kisi, %2), “kalabaliklar i¢cinde yalniz oldugunu hissetme” (1 kisi, %2), “nefsi
kontrol edebilecegini diisiinme” (1 kisi, %2), “Veda Hutbesi’'ni diisiinme” (1
kisi, %2) ve “haci olmay1 beklemenin telas1” (1 kisi, %2) seklindedir.

e. Seytan Taslarken Hissedilenler

“Seytan taslama esnasinda neler hissettiniz?” sorusuna verilen
cevaplar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Seytan Taslarken Hissedilenler

Hissedilenler n %
Temsili bir ibadet olmasi, seytani degil kendi nefsini taglama 20 40
Isledigi giinahlardan arindigini hissetme 8 16
Diismanla savasiyormus, seytan karsisindaymis gibi hissetme 8 16
Hz. Ibrahim ve ailesinin seytanla olan imtihanlarin diisiinme 7 14
Diger 7 14

“Seytan taslama esnasinda neler hissettiniz?” sorusuna hacilarin
%40’1 bunun temsili bir ibadet oldugu, aslinda gercekten seytani degil kendi
nefsini tasladifl minvalinde cevaplar vermislerdir. Verilen cevaplardan
hareketle hacilarin, o zamana kadar uymus olduklar1 nefsin kétii arzularina
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karsi tavir aldiklari séylenebilir. Bu tarz bir tutum, hacilarin, ge¢miste
yaptiklar1t olumsuz davranislardan otlri pismanlik duyduklarinin ve bu
durumu diizeltmek adina ilk adimi attiklarinin, bagka bir ifadeyle tovbeye
niyet ettiklerinin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. isledigi giinahlardan
arindigini hisseden ve bir daha giinah islememeye daha ¢ok gayret edecegini
dile getiren (%16) hacilar da bu baglamda degerlendirilebilir.

Hacilardan %14’ii, Hz. ibrahim ve ailesinin seytanla olan imtihanlarini
aklina getirdigini belirtmistir. Bu ibadetin temsil ettigi olay, Hz. ibrahim’in,
oglu Hz. Ismail’i Allah’in emriyle kurban etmek iizereyken seytanla verdikleri
miicadeledir (bkz. Koksal, 2004, s. 186-188, 204). Hacilar, bu ibadeti
gerceklestirirken, Hz. ibrahim’in ve ailesinin basindan gecenleri aklina
getirmek suretiyle empati kurmakta, onlarin yasadig1 imtihan ve sikintilar
tecriibe etmeye calismaktadir.

Diismanla savasiyormus, gercek seytan karsisindaymis gibi tasladigini
ifade edenlerin orani %16’dir. Burada, yapilan ibadet, bir nevi 6desme-
hesaplasma olarak diisiiniilmiistiir. Bireyin, kendini kotii davranislara
yoOnelten seytana kin duydugu, bu hissiyatin da onu bir nevi intikam almaya
ittigi distnilebilir. Bu ibadet, sembolik de olsa kendisine bu imkani
vermekte, bunun neticesinde de birey, biiyiik bir mutluluk ve haz duymakta,
ayni zamanda bir rahatlama hissetmektedir. Nitekim hacilardan biri (%2)
seytan taslarken ¢ok biiylik haz duydugunu ve yorgunlugunun gittigini ifade
etmistir. Dolayisiyla hacinin tas atma fiilini gerceklestirmek suretiyle bir nevi
katarsis yasadig1 soylenebilir.

Verilen diger cevaplar “izdiham olmasi sebebiyle ibadetin giiclesmesi
ve seytanin adinin bile insana rahatsizlik vermesi” (3 kisi, %6), “oradaki
insanlarin hali karsisinda dehsete kapilma” (1 kisi, %2), “taslamanin hayatin
her aninda olmasi gerektigini diistinme” (1 kisi, %2) ve “seytanin kendisine
bir daha zarar veremeyecegini dusiinerek rahatlama” (1 kisi, %2)
seklindedir.

f. Tavaf Ederken Hissedilenler

Hacilara tavaf ederken neler hissettikleri sorulmus, cevaplara Tablo
9’da yer verilmistir.

Hacilarin %26’s1 tavaf ederken bagislanma hissi yasadigini dile
getirmistir. Goriildiigii iizere bu ibadette de tovbe unsuru 6ne ¢ikmaktadir.
Kabe’'nin Allah’in evi olarak kabul gérmesi, hacilarin bu mekanda kendilerini
Allah’a daha yakin hissetmelerini saglamis ve onlar1 bagislanma isteklerinin
kabul olacag1 diisiincesine itmis olabilir. Nitekim hacilarin %6’s1 tavaf
yaparken Allah’a bir adim daha yaklastiklarini, O’'nunla yiiz yiize gelmis gibi
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hissettiklerini ifade etmistir. Bir haci bu konudaki duygularin1 soyle dile
getirmistir: “Kabe'yi goriince Allah’i, O'na ne kadar yakin oldugumu
hissettim. Kdbe'nin; O’'nun azametinin ve rahmetinin somutlasmis, sembolik
bir ifadesi oldugunu anladim.”

Tablo 9: Tavaf Ederken Hissedilenler

Hissedilenler n %
Bagislanma 13 26
Diinyadan, maddi seylerden uzaklasma, Allah’la beraber olma 7 14
Hz. Peygamberin ve arkadaslarinin yaptigi tavaflari diisiinme 6 12
Evrendeki doniise katilma 4 8
Evine misafir olarak ¢agirdig icin Allah’a tesekkiir etme 3 6
Allah’a bir adim daha yaklasma 3 6
Kullugun bilincine varma 2 4
Mahserdeki telas 2 4
Biitiin insanlarin bir amag icin toplanmasindan etkilenme 2 4
Kabe’yle mesgul olma 2 4
Diger 6 12

Maddi seylerden uzaklasarak kendini tavafa kaptirdigini (%14), Hz.
Peygamberin ve arkadaslarinin burada yaptiklari tavaflarin aklina geldigini
(%12), evrendeki dontise katildigini (%8), evine misafir olarak ¢agirdigi i¢in
Allah’a tesekkiir ettigini (%6), kullugun bilincine vardigini (%4), mahserdeki
telas1 hissettigini (%4), Miusliimanlarin ayni amag i¢in toplanmalarindan
etkilendigini (%4) ve Kabe’yle mesgul oldugunu (%4) ifade edenler de
olmustur. Diger cevaplar ise gorevini yapmanin hazzini yasama (%2), tavafin
bitmesini istememe (%2), Allah’a ne kadar ihtiyaci oldugunu fark etme (%2),
dua isteyen insanlarin aklina gelmesi (%2) ve Hz. ibrahim’in hacca ¢agrilisini
hatirlama (%2) seklindedir. Bir haci ise (%2) kendi ifadesiyle “Annemle el
ele dolasiyormus gibi hissettim.” cevabini vermistir. Bu cevap, kisinin tavaf
ederken kendini biitlin diinyevi tehlikelerden uzak, giiven i¢inde hissettigi
seklinde yorumlanabilir.

g. Sa’y Yaparken Hissedilenler

Hacilara sa’y yaparken neler hissettikleri sorulmus, verilen cevaplar
Tablo 10’da listelenmistir.

“Sa’y yaparken neler hissettiniz?” sorusuna hacilarin biiyiik bir kismi
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(%78) “Hacer validemizin yavrusu i¢in su arayisi aklima geldi.” cevabini
vermistir. Yogun bir sembolik anlami bulunan sa’y, hacilara gergekte bu
ibadeti ilk yerine getirenlerle benzer duygular1 yasatabilmektedir. Bu
ibadette annelik duygusu ve evlat sevgisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bilindigi
lizere sa'y ibadetinin ortaya ¢ikis sebebi Hz. Hacer’in oglu Ismail’e telagh bir
sekilde su arayisidir (Koéksal, 2004, s. 177-180). Hacilarin, bu telash ve
sikintili durumu iclerinde hissederek, bir nevi empati yaparak kendilerini Hz.
Hacer’in yerine koyduklari séylenebilir.

Tablo 10: Sa’y Yaparken Hissedilenler

Hissedilenler n %
Hz. Hacer’in ¢ocugu i¢in su arayisinin aklina gelmesi 39 78
Haccin rikiinlerinden birini yerine getirmenin huzuru 7 14
icindeki arzuya kavusmayi, aradigin1 bulmay1 isteme 2 4
Hervelenin verdigi 6zgiiven 1 2
Hig¢ bitmemesini isteme 1 2

Diger cevaplar “haccin riikiinlerinden birini yerine getirmenin
huzuru” (%14), “igindeki arzuya kavusmayi, aradigini bulmayi isteme” (%4),
“hervelenin verdigi 6zgiiveni hissetme” (%2) ve “hi¢ bitmesini istememe”
(%2) seklindedir.

h. Ihramdan Cikarken Hissedilenler

Hacilarin ihramdan ¢ikarken yasadiklart duygu durumlarina Tablo
11’de yer verilmistir.

Tablo 11: Jhramdan Cikarken Hissedilenler

Hissedilenler n %
Hac farizasii yerine getirmenin mutlulugunu hissetme 16 32
Giinahlardan kurtulmanin sevinciyle manevi bir hafiflik hissetme 15 30
Yeniden diinyaya gelmis ve yeni bir hayata baslamis gibi hissetme 13 26
Oliim sonrasi hayati yasamis gibi olma 2 4
Haci oldugunu hissetme 2 4
Tekrar diinyalik islere dondiigiinii hissetme 1 2
Biiyiik bir heyecan ve sorumluluk hissetme 1 2

Hac farizasini eksiksiz bir sekilde tamamlamanin hacilart mutlu ettigi
(%32) goriilmektedir. Hac ibadetinin sona erdigini gosteren bu durum,
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hacilarin boylesine mesakkatli bir ibadeti problemsiz olarak yerine
getirmeleri sebebiyle bir rahatlama yasadiklarini gostermektedir. Bu cevaba
benzer olarak hacilarin %4’ti ihramdan g¢iktiktan sonra haci oldugunu
hissettigini, %2’si ise biiyiik bir heyecan ve sorumluluk duydugunu ifade
etmistir.

Miilakata katilan hacilardan %30’u, ihramdan ¢ikarken giinahlardan
kurtulmanin sevinciyle manevi bir hafiflik hissettigini belirtmistir. Hac
ibadetini tamamlayanlarin giinahlarindan kurtulacagi diisiincesi, bireyin
psikolojik olarak rahatlamasina sebep olmaktadir. Ayni1 zamanda birey
ihram elbiselerini c¢ikararak bir nevi islemis oldugu gilinahlardan da
siyrildigini diisiinmektedir. O, bundan sonraki hayatina yeniden dogmus gibi
devam edecektir. Nitekim hacilarin %26’s1 da kendini yeniden diinyaya
gelmis ve yeni bir hayata baslamis gibi hissettigini belirtmistir. Bu iki cevabin
benzer anlam igeriklerine sahip oldugu séylenebilir.

Hacilarin %4’ 61tim sonrasi hayati yasamis gibi oldugunu belirtmistir.
Hac ritiiellerinin bir¢ogunun, 6liim sonrasi hayatin sembolik ifadeleri olarak
telakki edilmelerinin, bu cevabin verilmesinde etkili oldugu diisiiniilebilir.
Hacilarin %2’si ise tekrar diinyalik islere dondiigiini hissetmistir. [hramla
birlikte baslayan yasaklarin ihramdan c¢iktiktan sonra sona ermesi, hac
boyunca diinya mesgalelerinden uzaklasmaya c¢alisan bireyin zihninin
yeniden bu diistincelerle mesgul olacagi diisiincesini dogurabilir.

i. Zemzem Icerken Hissedilenler

Hacilara zemzem icerken neler hissettikleri sorulmus, verilen cevaplar
Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Zemzem icerken Hissedilenler

Hissedilenler n %
Hangi niyetle icilirse ona fayda vermesi 12 24
Hz. Hacer’in basindan gecen olaydan beri hdld akmasi ve tiikkenmemesi 12 24
Tadinin diger sulardan farkli olmasi 7 14
Tokluk hissi uyandirmasi 6 12
Coliin ortasina bu suyu vermesinin Allah'in bir liitfu olmasi 4 8
Viicuttan idrar degil ter olarak ¢cikmasi 4 8
Ne kadar igilirse i¢ilsin, siskinlik ve rahatsizlik hissi vermemesi 4 8

Uzunca bir siire dursa da bozulmamasi 1 2
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Hacilar tarafindan zemzemin kutsal kabul edildigi ve kutsallastirildig:
gbze carpmaktadir. Kutsal topraklarda ortaya ¢ikan ve Islam tarihi agisindan
onemli kabul edilen bir olayla iliskilendirilen zemzemin bu sekilde
degerlendirilmesi beklenen bir durumdur. Nitekim verilen cevaplarda
zemzemle ilgili olumlamalarin (Hangi niyetle i¢ilirse ona fayda vermesi:
%24.0; Hz. Hacer'in basindan gecen olaydan beri hala akmasi ve
tiikenmemesi: %24.0; Tadinin diger sulardan farkli olmasi: %14.0; Tokluk
hissi uyandirmasi: %12.0; Coliin ortasina bu suyu vermesinin Allah’in bir
liitfu olmasi: %8.0; Viicuttan idrar degil ter olarak ¢ikmasi: %8.0; Ne kadar
icilirse igilsin, siskinlik ve rahatsizlik hissi vermemesi: %8.0; Uzunca bir stire
dursa da bozulmamasi: %2) 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

j. Hacilar1 En Cok Etkileyen ibadet veya Ziyaret ile ilgili Bulgular

Hacilarn en ¢ok etkileyen ibadet veya ziyaretle ilgili bulgular Tablo
13’te gosterilmistir.
Tablo 13: Hacilar1 En Cok Etkileyen Ibadet veya Ziyaret

ibadet-Ziyaret n %
Tavaf 20 40
Arafat Vakfesi 20 40
Mescid-i Nebi 4 8
Kabe 2 4
Hac boyunca yapilan her sey 2 4
Mezarliklar 1 2
Miizdelife Vakfesi 1 2

Hacilar1 en ¢ok etkileyen ibadetler tavaf (%40) ve Arafat vakfesi (%40)
olmustur. Tavafin hacilar1 etkilemesinin nedeni, bireyin metaf alaninda
Kabe'ye, dolayl olarak Allah’a kendini daha yakin hissetmesi olabilir. Arafat
ise Hz. Adem ve Hz. Havva’dan beri tovbe mekani olmasi, mahseri andirmasi
ve hac i¢in biitiin insanlarin orada bir araya gelmesi sebebiyle hacilar
tarafindan tercih edilmis olabilir. Bu iki ibadetin 6ne ¢ikmasinda, kalabalikla
beraber ibadeti gerceklestirirken, ayni niyete sahip insanlarin bir arada
olmasi ve birlikte hareket etmesi dolayisiyla olusan ambiyansin da etkili
oldugu sdylenebilir. Ote yandan bu iki ibadetin haccin en énemli iki riiknii
olmasinin da bu cevaplarin agirlik kazanmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.
Bunlarin disinda Mescid-i Nebi (%8), Kabe (%4), hac boyunca yapilan her
sey (%4), mezarliklar (%2) ve Miizdelife vakfesi (%2) cevaplar1 da
verilmistir.



Hac Ibadetinin Bireysel Dinif Yasayis Uzerindeki Etkileri: Bir Tipleme Denemesi

k. Hac Siiresince Yasanan Dini Tecriibelerin Niteligi

Din, ¢cogu zaman siradan bir sekilde kimi zaman da sira dis1 yollarla
tecriibe edilebilir. Bu baglamda dini tecriibeler, siradan ve sira dis1 olmak
lizere iki kategoride degerlendirilebilir. Dini yasayis hem biricik ve miistesna
olan sira disi1 tecriibeye, hem de daha genel olarak diger insanlarin da
hayatlarinda tecriibe ettikleri siradan tecriibeye yol acabilir. Dolayisiyla sira
dis1 tecriibeler daha bireye 6zgii ve nadirken, siradan tecriibeler daha genel
ozelliklere sahiptir ve daha sik olarak goriiliir (Paloutzian, 1996, s. 178).
Maslow (1996) da benzer bir sekilde insan deneyimlerini doruk ve plato
olmak tizere ikiye ayirmistir. Doruk deneyim sira disi deneyime, plato
deneyim ise siradan deneyime tekabiil etmektedir. Maslow bunlara ek
olarak, doruk deneyimin plato deneyimlere nazaran siddetinin ¢ok daha
yogun oldugunu 6ne slirmektedir.

Sira dis1 tecriibelerin yogun oldugu donemlerden biri de hac
ibadetidir. Nitekim “Hac nedir?” sorusuna, “O ancak yasanarak anlatilabilir”
cevabini veren bazi hacilarin, bu ibadetin esasen dini bir tecriibe oldugu
diislincesini 6ne c¢ikardiklar1 sdylenebilir. Onlara gére hac bizzat tecriibe
edilmedikce, onun giizellikleri tam anlamiyla kavranamayacaktir. Her
tecriibenin biricik oldugu ve siibjektif degerlendirmeler icerdigi
diislinlildiigiinde, yasanilan her hac tecriibesinin kisiden kisiye degisecegi ve
farkli 6zelliklerinin 6n plana ¢ikacagi diisiiniilebilir.

Bazi durumlar dinf tecriibenin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir
(bkz. Hood, 1995, s. 577-594). Bunlarin basinda hazir bulunusluk ve bireyin
bulundugu ortam gelmektedir. Bu baglamda hac ibadetine hazirlanan bireyin
dini tecriibe yasamaya ve dini bir degisim gecirmeye bilissel ve duygusal
olarak daha hazir oldugu soéylenebilir. Hac ibadetinin kutsal kabul edilen
mekanlarda gerceklestirilmesi, farkl irk, dil ve kiiltiirden bir¢ok insanin bir
arada bulunmasi, bu insanlarin belli ritiielleri hep birlikte yerine getirmeleri
gibi durumlar ise ortamin etkisi olarak degerlendirilebilir. Ayrica hac ibadeti
sliresince bireyin etrafinda bir¢ok dini uyarici bulunmaktadir. Bu
uyaricilarin kisiyi dinf tecriibeye giidiilemede 6nemli bir etken oldugu 6ne
strtlebilir.

Paloutzian’a (1996, s. 197) gore dini tecriibeyi kolaylastiran bir diger
unsur hem yalniz kalmak hem de bir grup i¢cinde olmaktir. Ancak tek basina
bunlarin varligl yetmez. Burada itici bir giice ihtiya¢ vardir; o da dini
giidiilenmedir. Ornegin yalmz basinayken dini uyaranlarin ¢oklugu bunu
saglayabilir. Bir grup icerisinde olma ise bireyin normal sartlarda
kaginabilecegi bir davranisi yapma ihtimalini artirmaktadir. Sosyal
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psikolojide bu durum benliksizlesme (deindividuation) kavramiyla ifade
edilmektedir (Reicher, 2001, s. 195). Gruba dahil olan bireyin yaptiklarindan
sorumlu olmamasi ve kimliginin belirsiz hale gelmesi, onu abartili
davranislara itebilmektedir. Dolayisiyla hac, hem ayni duygu ve diislinceyi
paylasan insan grubuyla birlikte olmayi, kalabalik icinde erimeyi hem de
giinliik hayatin is telasindan, ¢evresindeki insanlardan uzaklasarak yalniz
kalabilmeyi saglayan bir ibadet olarak degerlendirildiginde, onun dini
tecriibenin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran bir ibadet oldugu ileri siirtilebilir?.
O halde hac ibadetinin bizatihi kendi biinyesinde bulundurdugu bazi
ozellikler sebebiyle bireyi dini tecriibeye yonlendirdigi ya da bireyin dini
tecriibe yasamasini kolaylastirdig1 soylenebilir. Karaca (2015, s. 244) hac
ibadetinin hem doruk hem de plato deneyimler icin uygun bir ibadet
oldugunu ifade etmektedir. Karaca’'ya gore haccin diger ibadetlerden ayrilan
en bariz yoni, doruk deneyimler dogurmaya daha miisait olmasidir. Bu
acidan bakildiginda Kabe ile ilk karsilasma, Arafat Vakfesindeki ve tavaf
alanindaki mahseri kalabalik, seytan taslarken ve sa’y ibadetini yerine
getirirken hissedilen duygular vb. durumlarin bireyin psikolojik durumuna
gore siradan ya da sira disi dini tecriibeler yasatacagi diisiintilebilir. Dini
tecriibenin merkezinin birey olmasi, hac ibadetinde yasanan tecriibelerin
biricik olmasina ve dinf tecriibe sonrasi ortaya ¢ikabilecek dinsel degisimin
yoni ve siddetinin bireyden bireye farklilasmasina yol acacaktir.

Katilimcilarin, hac ibadeti siiresince, siradan ya da sira dis1 bir sekilde
ortaya ¢ikan dini tecriibelerinin bir kismina asagida yer verilmistir.

Miilakata katilan hacilardan, -bir kisi disinda- sira dis1 bir din{ tecriibe
yasayan olmamistir. Sira disi tecriibe yasadigini ifade eden hacimiz
(Erkek/48), Kabe'de namaz kilarken anlik olarak, gelip gecici bir tarzda
Kabe'yle biitlinlestigini hissetmistir. Bu hissiyatin, hayatinda tecriibe ettigi
en olaganiistii durum oldugunu ifade eden haci, olay her aklina geldiginde
benzer duygulari yasadigini belirtmistir.

Hacilarda siradan bir tarzda ortaya c¢ikan dini tecriibeler Allah’a
yaklasma, oliim ve 6liim sonrast hayati diisiinme, tévbe etme, giinahlarin
bagislandigini hissetme, diinya hayati ve maddiyattan siyrilma gibi konularda

1 Hacilardan birinin Arafat Vakfesine yonelik su ifadesi bu duruma érnek gosterilebilir:
“Milyonlar i¢inde yalmzligimin, bu yalnizlik icinde de Allah’t bilme suuruna ermenin
idrakine vardim...” Bagka bir haci ise sunlari dile getirmistir: “Kutsal topraklara gelmenle
beraber o an1 yasamak i¢in bekliyorsun. 35-40 giinliik bir bekleyis. Artik oras1 duygularin
tepe noktasi, patlayacagi nokta. Herkesin orada oldugunu biliyorsun. Tavafta yahut diger
ibadetlerde herkes orada degil; ama vakfede herkes orada.”
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gorilmiistir.

Miilakat esnasinda hacilarin bir kismi Allah’a yaklastigini, O'nu daha
yakininda hissettigini ifade etmistir. Bu durum biitiin bir hac siiresince
goriilebilmekle birlikte bilhassa Kabe’de bu duyguyu hissedenler
cogunluktadir. Ozellikle tavaf yaparken Allah’a bir adim daha yaklastiginy,
O’nunla yiiz yiize geldigini, beraber oldugunu ifade edenler olmustur. Bir haci
ise tavaf esnasindaki ruh diinyasini “Annemle ele ele dolasiyormus gibi
hissettim.” seklinde tarif etmistir. Kibe’nin, mii’'minin zihninde “Allah’in evi”
olarak telakki edilmesi, bu fiziksel yakinlik diisiincesini agiklamada yardimci
olabilir. Mi’minin o zamana kadar fiziksel anlamda goremedigi,
dokunamadig, konusamadigy; tiim bunlara ragmen ibadet ettigi, dileklerini
sundugu, emirlerini yerine getirdigi ve hayatini O’'nun isteklerine gore dizayn
ettigi soyut varligin evinde (Kabe’de) olmasi, onda birtakim dinf tecrtibelerin
ortaya ¢ikisini tetiklemis olabilir. Nitekim Hacilara Kabe'yi ilk gordiiklerinde
neler yasadiklar1 soruldugunda %50’si kisa siireli bir sok yasadigini veya
kendinden gectigini ifade etmistir. Hacilarin birgogu uzun bir siire ona
bakmaktan kendilerini alamadiklarini dile getirmislerdir. Ayrica bazi hacilar
hem sevindiklerini hem de agladiklarini belirtmislerdir. Bu durum, esas
itibariyle dini tecriibenin dogasiyla iligkili olabilir. Din tecriibe, bireyde ¢ift
yonlii ve zit duygular ortaya cikarabilir (bkz. Hokelekli, 2005, s. 140-142).
Benzer tepki ve tecriibelerin Ko¢’un (20133, s. 63) ¢alismasinda da ortaya
ciktig1 goriilmektedir.

One ¢ikan bir diger tecriibe 6liim ve 6liim sonrasi yasamin tefekkiir
edilmesidir. Ornegin hacilardan bazilari, ihrama girdikten sonraki ruh
hallerini “dlinyadan siyrilmis”, “6ldiikten sonra tizerindeki kefeniyle yeniden
dirilmis”, “yeni bir hayata baslamis”, ve “Allah’in huzuruna ¢ikmaya
hazirmis” gibi hissettikleri seklinde tarif etmislerdir. [hramin sembolik
anlamda kefenle iliskilendirilmesi (Karaman, 2006, s. 200), bu tarz duygu
durumlarinin ortaya ¢ikisini kolaylagtirmis olabilir. Oliim ve éliim sonrasi
hayatin tefekkiir edildigi bir diger mekan Arafat'tir. Hacilardan bazilar,
Arafat’taki kalabalig1 mahsere benzetmisler, orada yasadiklari tecriibeyi bir
nevi mahserin provasi olarak nitelendirmislerdir. Bir hac1 ise yasadigi
tecriibeyi soyle dile getirmistir: “Hesap giiniinde mizan basinda magfiret
edilmeyi bekleyen kisi gibi hissettim.”

Hac ibadetinde dini tecriibe olarak tdvbe ve giinahlarin bagislandigini
hissetme figiirleri de 6ne cikmaktadir. Ornegin bir haci ihrama girisle birlikte
hafifledigini ve rahatladigini belirtmistir. Ihram elbisesi, insanlar arasindaki
esitligi temsil etmektedir. Bireyin bu elbise ile kendini diger insanlardan
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istiin yahut ayricalikl kilabilecek hi¢cbir maddi esyaya sahip olmadigi, diinya
hayatinda edindigi zenginlik, statii, makam ve mevki gibi agirliklardan
siyrildigl ve islemis oldugu giinahlardan arindig diisiincesi, bu hafifleme ve
rahatlamay1 aciklayabilir. Daha 6nce ifade edildigi izere bir haci da Arafat
Vakfesi icin “Hesap giiniinde mizan basinda magfiret edilmeyi bekleyen kisi
gibi hissettim.” seklinde bir ibare kullanmistir. Burada da gilinahlarin
bagislanmasi diislincesi 6n plana ¢ikmaktadir.

One c¢ikan bir diger tecriibe diinya hayatindan ve maddiyattan
siyrilma, kullugun bilincine varmadir. Bu tecriibe kimi zaman Arafat
Vakfesi'nde kimi zamansa tavafta karsimiza ¢ikmistir. Ornegin hacilardan
biri Arafat Vakfesi tecriibesi icin sunlar1 sdylemistir: “Milyonlar icinde
yalnizligimin, bu yalnizlik icinde de Allah’t bilme suuruna ermenin idrakine
vardim. Arafat; statli, mal ve makamin yerini acziyetin aldig1 ¢ok 6zel bir
mekan.” Ayni sekilde bagka bir haci, benzer duygulari tavaf ibadeti icin soyle
dile getirmistir: “Tavaf ederken bu diinyadan siyriliyorsun. Mal, miilk, evlat
vs. hicbir seyi dlisiinmiiyorsun. Maneviyat denizine dalip Allah'in kontroliine
giriyorsun.”

Tavaf sirasinda bazi hacilarda ortaya ¢ikan bir diger tecriibe,
kdinattaki her seyin donerek Allaht zikrettigi diislincesinden hareketle,
hacinin da tavaf esnasinda evrendeki bu doniise katildigini diistinmesidir. Bu
diisliinceye gark olan bir hacinin yorumu su sekildedir: “Kainatin o tarifi
imkansiz dongiisiine benim de aktif olarak katildigimi, Beytii'l-Ma'm{rZ'da
benim gibi meleklerin de ayni ritimde déndiiglinii ve bu dongii icinde Allah’ta
fani oldugumu diistindiim.”

Seytan taslama esnasinda da birtakim duygularin ortaya ¢iktigl
goriilmektedir. Hacilarin bir kismi bu ibadet esnasinda diismanla
savaslyormus, gercek seytan karsisindaymis gibi tasladigini belirtmistir. Bir
haci ise ¢ok biiytlik haz duydugunu, yorgunlugunun gittigini ifade etmistir.

Hacdaki ibadetler disinda, hacilarin, kendilerini etkileyen ve siradan
dinf tecriibeler kapsaminda degerlendirilebilecek bazi anlatimlari olmustur.
Bu tecriibelere bakildiginda daha ¢ok Allah’in inayeti ve yardimi vurgusunun
on plana giktigi goriilmektedir. Ozellikle hacilarin sikintih zamanlarinda bir
yardim elinin uzandigy, islerin kolaylastig1 ya da sorunun ¢oziildiigi ifade
edilmektedir. Bu anlatilara ait bazi 6rneklere asagida yer verilmigtir.

“Beni en c¢ok etkileyen maddi imkansizliklarina ragmen oraya gelen

2 Semada, igcinde meleklerin ibadette bulundugu rivayet edilen mabed (Kii¢lik, 1992, c. V],
s. 94).
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Endonezyali3 ve Pakistanli hacilar oldu. Arkadasimla Mekke’de ilk Cuma
namazina gidecektik. Biraz geciktik, yer kalmamis. Tiirkiye’deki gibi
zannederek iceride yer buluruz iimidiyle mescide girdik. Ama yer yok. Uzun
bir siire yer aradiktan sonra bir yer bulduk ve oturduk. Ama ben ¢ok
yorulmustum. Susuzluktan dilim damagim kurumustu. Oyle ki namaz bitene
kadar tahammiil edebilir miyim, onu disiintiyordum. O esnada Endonezyali
bir bayan haci, elindeki siseye bir bardak su doldurdu ve uzattl. Doymadigimi
fark edince bu defa siseyi gonderdi. Arkadasima da ikram ettim. Daha sonra
arkadasima ‘Allah cennetten hurilerini gonderdi, onlar da yardim etti’ dedim,
giiliistiik. Cuma namazini iceride kilmak icin cefa ¢ektik; ama Rabbim bize
yardim etti.” (Erkek/46)

“Hacca gorevli olarak gittim. Bir giin Mescid-Nebfi'de iken beni giines
carpti. Cok koétii oldum, kendimden gectim. Uzerime su dékmelerini istedim.
Tam o esnada kafile baskani hacilari otele gotiirmemi istedi. Ayaga kalkacak
halim yoktu. ‘Allah’im beni mahcup etme’ diye dua ettim. Endiseyle ayaga
kalktim, bir iki adim atinca sikintimin gectigini fark ettim. O an anladim ki
Rabbim bana yardim etmisti.” (Erkek/51)

Bu iki tecriibede, hacilarin zor durumda kalmalariyla Allah’in
kendilerine yardim elini uzattigi diistincesi 6ne ¢ikmaktadir.

“Cebel-i Nur’a gitmek icin hazirlanan ¢ok kilolu bir kari-koca vardi.
Normal zamanlarda bile Kadbe’den doniince ayaklarini uzatip yatiyorlar. Biz
de esimle onlara yardim edelim istedik. Yash olunca bizden 6nceki otobiisle
gittiler. Biz sonraki otobiisle gelirken, icimden ‘onlar ¢ikamamistir, varinca
onlara yardim ederiz’ dedim. Otobiisten indik, yoklar. Tirmanmaya basladik
yine yoklar. Cikamayinca geri dondiiler diye diisiindiim. Yetisemedik diye de
hayiflanmaya basladim. Ancak Cebel-i Nur'un en iistiine ¢iktigimizda onlarin
islerini bitirip asagiya indiklerini gordiik. Cebel-i Nur’a kafay1 kaldirip
baktifin zaman c¢ikmaktan vazgecersin. Sadece belli bir alam
gorebiliyorsunuz. Demek ki o insanlar1 melekler kanatlar1 altina aldilar.
Ciinkii o kiloyla oraya ¢ikmak fiziki olarak miimkiin degil.” (Kadin/39)

Bu tecriibede ise fiziksel olarak gerceklesmesi miimkiin goriilmeyen
bir durumun Allah'in yardimiyla ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

3. Hac Sonrasi Dini Yasayis ve Dini Degisime Dair Bulgular

Hacdan sonra dini duygu ve davranislarinda degisiklik oldugunu ifade

3 Birgok haci, Endonezyali hacilarin ¢ok nazik ve kibar oldugu hususunu dile getirmistir
(bkz. Gegioglu, 2017, s. 104-105). Benzer bir bulguyu Clingingsmith ve arkadaslar1 (2017,
s. 1152) ile Bianchi (2004, s. 20) de tespit etmistir.
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eden hacilarin oran1 %92, olmadigini ifade edenlerin orani ise %8’dir. Bu
verilerden hareketle haccin birey iizerinde etkili ve 6nemli bir ibadet oldugu
soylenebilir. Ayrica dinf duygu ve davranislarinda degisiklik olmadigini ifade
edenler, hacca gitmeden 6nce de dini yasantilarina dikkat etmeleri sebebiyle
bu cevabi verdiklerini ifade etmislerdir.

a. Dini Duygu ve Davranislardaki Degisiklikler

Hacilarin dini duygu ve davranislarinda yasamis olduklar: degisimler
Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Dini Duygu ve Davranislardaki Degisiklikler
Degisiklikler n %

Haciligin yiliklemis oldugu sorumlulugu tasimak i¢in insanlarla olan 19 41.3
iliskilerine daha ¢ok dikkat etme

ibadetleri daha hassas ve suurlu bir sekilde yapma 8 214
Dini daha ¢ok yasamaya ve 6grenmeye ¢alisma 7 152

Biitin giinahlarmin  affolundugunu diisiindiigii i¢in bir daha 4 8.7
kirlenmemeye ¢alisma

Haciligini koruyup koruyamayacagi endisesine kapilma 3 6.5
Siirekli abdestli olmaya dikkat etme 2 4.3
Allah’a verdigi s6zii tutmaya ¢alisma 1 2.2

Insanin yasaminda yalmz oldugunu, diinya hayatina ve maddiyata 1 2.2
gereginden fazla deger vermenin gereksiz oldugunu anlama

Hacda 6liim ve sonrasinin sembolik olarak tecriibe edilmesi sebebiyle hal =~ 1 2.2
ve hareketlere daha ¢ok dikkat etme

Hacilar, hacdan dondiikten sonra dini duygu ve davranislarinda bazi
degisiklikler oldugunu ifade etmislerdir. Haciligin yiiklemis oldugu
sorumlulugu tasimak icin insanlarla olan iliskilerine daha ¢ok dikkat
edenlerin oran1 %41.3, dinini daha ¢ok yasamaya ve 6grenmeye ¢alisanlarin
orant da %15.2'dir. Hac ibadetini gerceklestiren birey, hacda yakaladig1
manevi havay1 devam ettirmek ve bunu hayatina yansitmak icin insanlarla
olan iliskilerine daha ¢ok dikkat etmeye baslamaktadir. Hacdan dondiikten
sonra yakin ¢evrenin beklentileri de degistigi icin haci, dinini 6grenmeye,
yasamaya ve bunu insanlara hissettirmeye daha ¢ok gayret etmektedir.
Dolayisiyla bireyin, icten ice bir degisim gecirdigi, kendi dininde dindarlastigi
soylenebilir (bkz. Kayiklik, 2005). Nitekim bir hac1 bu durumu séyle dile
getirmektedir: “Hacdan dondiikten sonra kendi kendime ‘Kébe'ye yiiz
stirdiin, Rasil'iin bulundugu yerde namaz kildin. Sen artik eski sen degilsin,
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artik haci vasfina sahipsin’ diyorum. Clinkii ister istemez hal ve hareketlerine
dikkat ediyorsun, kendine ¢eki diizen veriyorsun.” Bir baska haci da sunlari
sdylemistir: “Onceden de davramslarimiza dikkat ediyorduk; ama artik hac
gomlegi giydik, daha c¢cok dikkat ediyoruz. Ciinkii olumsuz bir hareket
yaptigin zaman sahsinla ilgili bir sey sdylemiyorlar, ‘Haciya bak!” diyorlar.
Sen de hacihiga ve Islam’a s6z gelmemesi i¢cin azami ¢aba icine giriyorsun.” Bu
cevaplardan da anlasilacagi lizere haci, hacdan sonraki yasantisiyla insanlar
icin bir prototip olmasi gerektigini diisiinmektedir. Toplum tarafindan
kendine verilen roliin farkinda olan haci, bu role uygun hareket etmek icin
caba sarf etmektedir. Haci, artik yaptiklariyla, sdyledikleriyle dini agidan bir
temsil makaminda oldugunu diisiinmektedir. Bu stirecte bireyin dine daha
fazla yoneldigi, bununla birlikte bu yoénelisin dis kaynakli oldugu
goriilmektedir.

Ibadetlerini daha hassas ve suurlu bir sekilde yapanlarin orani
%21.4’tiir. Kutsal topraklara gitmis ve bir¢ok dini tecriibeyi yasamis bir
insanin dinf ritiiellerinde, dnceki yasantisina gore daha dikkatli ve icten
olmaya gayret etmesi gayet dogaldir. Nitekim hacilar o6zellikle namaz
ibadetini daha diizenli ifa etmeye basladiklarini belirtmislerdir. Bazilar
hacdan sonra, namaz kilarken Kabe'yi go6ziiniin Oniline getirdigini
soylemektedir. Hayat1 boyunca yoneldigi Kabe'yi diinya goziiyle gormenin,
insanin ibadetlerine etki etmesi kuvvetle muhtemeldir.

Hac sonrasi biitiin giinahlarinin affolundugunu diisiindiigii icin bir
daha kirlenmemeye calistifi minvalinde cevap verenlerin oram1 %8.7’dir.
Burada, Hz. Peygamberin makbul bir hac yapanin giinahlarindan kurtulacagi
miijdesine olan inancin dile getirildigi, bu temizlik halinin devami i¢in de
caba sarf edildigi soylenebilir. Bu diislince tarzi, hacinin hac sonrasi
yasantisinda dnemli tutum ve davranis degisikliklerine yol acabilmektedir.
Hacdan sonra yakalanan temizlik halinin hac sonrasi yasamda siirdiiriilme
isteginin bu durumda etkili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin haci, hacdan
geldikten sonra dinin yasakladig1 ve uzak durulmasini emrettigi davranislara
yaklasmamaya daha ¢ok gayret gosterebilir. Glinahlardan kaginmaya yonelik
bu tavrin dine karsi i¢ kaynakli bir motivasyonla gelistigini ifade etmek
miimkiindiir. Karaca'nin (2015, s. 243) yaptig1 ¢alismada, hacilarin hacdan
sonraki dinl motivasyonlarinin hacdan o6ncekine goére anlamlh diizeyde
farklilastigl tespit edilmistir. Sunu ifade etmek gerekir ki yasaklanan
davranis, hac dncesinde siirekli olarak yapilan bir davranigsa bunu terk
etmek zor olacaktir. Dinl agidan yasaklanmasina ragmen Kkisinin hac
oncesinde edindigi ve siirekli hale getirdigi koti aliskanliklarin, hac
sonrasinda yaklasma-kaginma c¢atismasi yasamasina yol agacagl
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distiniilebilir. Ciinkii aliskanlik haline gelen bu davranis sebebiyle haci,
hacdan sonraki yasantisinda hem bu davranisi siirdiirmeye gilidiilenecek
hem de kazandigl hacilik vasfi ve uymak zorunda hissettigi dini kurallar
nedeniyle bu aliskanliktan uzak durmaya ¢alisacaktir.

Hacilarin %6.5’i ise haciligini koruyup koruyamayacagl endisesine
kapilmistir. Kutsal topraklarda, diinyaliklardan uzak, stirekli ibadetle gecen
bir zaman diliminden sonra, iilkesine doéniliste ayni yasantiy1 devam
ettiremeyebilecegi diisiincesinin bu cevabin verilmesinde etkili oldugu
disiiniilebilir. Ayrica hacdan sonraki glinahsiz olma durumunun, bireyin
kaygi diizeyini yiikselttigi ileri siriilebilir. ~Gilinahsizlik halini
koruyamayacagl, toplumun beklentileriyle sekillenen hacilik roliiniin
gereklerini layikiyla yerine getiremeyecegi endisesi bireyi tedirgin edebilir.
Aslinda belli bir diizeyde tutulan kayginin, istenileni gergeklestirme
noktasinda temel motivasyonlardan biri oldugu séylenebilir. Diger taraftan
cok yiiksek diizeyde kaygi duyulmasi ya da hi¢ kaygi duyulmamasi, amacin
gerceklesmesi noktasinda engelleyici bir fonksiyon iistlenebilir (Ciiceloglu,
2006, s. 278; Gerrig & Zimbardo, 2012, s. 391). O nedenle hacilik vasfini
koruma noktasinda kaygi diizeyinin belli diizeyde tutulmasinin, istenilen
sonuca ulasma agisindan daha islevsel olacagi diisiiniilebilir. Bu baglamda
haccin, dinf yasayisla ilgili kaygi dlizeyini belli bir seviyede tutarak, bireyin
dinf hayatina dinamizm kazandiracagi 6ne siiriilebilir.

Hac ibadetinin baz1 tutum ve davranis degisikliklerine yol actig1 da
goriilmektedir. Mesela hacillarin %4.3i abdestli gezme aliskanligl
kazandiklarini ifade etmislerdir. Karaca (2015) da hac sonrasi bazi tutum ve
davranis degisiklikleri bildirmistir. Calismada 6ne ¢ikan degisiklikler hac
doniisii ibadetlere daha fazla dikkat etme, 6liime daha fazla hazirlik yapma,
kul hakkina daha fazla riayet etme, daha ¢ok iyilik yapma, komsularla daha
iyi gecinme ve diinya malina daha az deger verme seklindedir. Ko¢'un
(2013b, s. 71) calismasinda ise hacilarin giybet, israf, kotii zan,
diinyevilesme, o6fkelenme, yalan sdyleme, sabirsizlik, hosgorisiizlik ve
soziinde durmama gibi tutum ve davranislardan uzaklastiklari, Kur'an ve
kitap okuma, zikir cekme, az uyuma, kaza namazi kilma, abdestli olma, dini
sohbetlere Kkatilma, dinl hizmetlerde bulunma, diizenli ibadet etme,
zekat/sadaka verme, cemaatle namaz kilma, sabirli olma, akraba ziyareti ve
tehecciite kalkma gibi kazanimlar edindikleri belirtilmektedir.

Bu cevaplar disinda hacilar, Allah’a verdikleri so6zli tutmaya
calistiklarini (%2.2), insanin yasaminda yalniz, diinya hayatina ve maddiyata
gereginden fazla deger vermenin ise gereksiz oldugunu anladiklarini (%2.2),
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ayrica hacda olimi ve o6lim sonrasini hatirlatan ritiieller sebebiyle
hareketlerine daha ¢ok dikkat ettiklerini (%2.2) ifade etmislerdir.

Verilen cevaplar topyekiin degerlendirildiginde, bireyin yasadigi bu
degisikliklerin bazilarinin i¢, bazilarinin ise dis kaynakll oldugu
goriilmektedir. Dis kaynakli degisimin genel itibariyle bireyin hacdan
dondiikten sonra toplumun, kendisinden beklentilerinin degisecegini
diisinmesinden miitevellit; i¢ kaynakli degisimin ise bireyin inang
diinyasinda yasadig bir i¢ hesaplasma ve ¢atisma siireciyle ortaya ¢iktigiileri
sliriilebilir. Mesela hac sonrasi kazanilan hacilik sifatinin, bireye toplum
icinde yeni ve dncekine gore daha yiiksek bir statii sundugu, bu statiiniin ise
toplumun baz talep ve beklentilerini beraberinde getirdigi soylenebilir. Bu
talep ve beklentiler cercevesinde olusan toplumsal rollere uygun hareket
edilmesi gerektigi diislincesi, bireyde birtakim davranis degisikliklerine yol
acabilir. Kendine verilen toplumsal roliin farkina vararak ona uygun
davranma cabasi olusabilir. Burada dine dogru bir giidiilenmenin oldugu,
bununla birlikte bu giidiilenmenin daha ¢ok dis kaynakli oldugu ifade
edilebilir. Haciy1 degisime iten unsur, kendi i¢ dinamiklerinden ziyade
toplumun beklentileridir. I¢ kaynakh giidiilenmede ise hac vesilesiyle gecmis
giinahlarin silindigi ve hacinin yeni hayatinda bu giinahlara tekrar bulasmak
istememe diisiincesinden hareketle mensubu oldugu dinde bir
yogunlasmanin yasanacag diisliniilebilir. Ayrica hacda yakalanan manevi
atmosferin hac sonrasinda stirdiiriilmek istenmesi de bu durumun ortaya
cikmasinda etkili olabilir. Hacdan sonra dine daha ¢ok ilgi duyulabilir ve
hacinin hayatinda daha ¢ok yer verilebilir. Bu yonelis bireyin (varsa) alkol
kullanma, yasaklanan cinsellik gibi dinin yapilmamasini emrettigi bircok
davranistan uzaklasmasini ya da namaz kilmak, diger insanlara yardim
etmek gibi dinin yapilmasini istedigi bircok davranisi kazanmasini saglamak
suretiyle birey icin ciddi bir degisimi saglayabilir. Burada gilinahlardan
kacinmak suretiyle gerceklesen dindarlasmada i¢ kaynakli bir motivasyonun
kullanildig1 soylenebilir. Degisim, toplumun beklentilerinden daha ¢ok
bireyin kendi istedigi i¢cin ger¢eklesmistir. Bireyin hac sonrasi yasantisinda,
toplumun baskisini ve yaptirim giiclinii hissetmedigi ya da daha az
hissedecegi bir ortamda yasamaya baslamasi muhtemeldir. Sayet boyle bir
durum gerceklesirse bireyin eski tutum ve davranislarina dénme ya da var
olan tutum ve davranislarin ortadan kalkma olasilig1 daha yiiksek olacaktir.
Ciinkii yasanan degisim bireyin kendi icinde olmaktan ziyade dis kaynaklidir.
Davranisi degistiren ¢evre faktorii ortadan kalktiginda davranisin eski haline
donmesi beklenir. Dolayisiyla i¢ kaynakli gerceklesen degisimlerin daha
uzun siireli, dayanikli ve kalic1 olacagi disiintlebilir. Ciinkii bu tarz bir
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degisimin ¢cevresel etmenlerden daha az etkilenecegi, bu degisimde daha ¢ok
bireyin yasadigi i¢sel stireclerin etkili olacagi one siiriilebilir. Degisim i¢ ya
da dis kaynakli olsun, hacinin hac sonrasi yasantisinda dini yasayisina daha
cok dikkat edecegi soylenebilir.

b. Hacdan Sonra Aile ve Yakin Cevrenin Tavir ve
Beklentilerindeki Degisiklikler ile ilgili Bulgular

Hacdan dondiikten sonra, hacinin ailesi ve yakin ¢evresinin tavir ve
beklentilerindeki degisiklikler ile ilgili bulgular Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15: Hacdan Sonra Aile ve Yakin Cevrenin Tavir ve Beklentilerindeki Degisiklikler
Degisiklikler n %
insanlarin goziinde saygihigimin ve agirliginin artmasi 26  60.5
Hacilig1 tasimasi icin davranislarinda daha dikkatli olmasinin istenmesi = 12 27.9
Geng yasta hacca gitmenin dogru olmadig diisiincesi 3 7.0

Hac yapmanin gereksiz oldugunu diisiinme 2 4.6

Hacdan sonra insanlarin goziinde sayginliginin ve agirliginin arttigini
ifade edenlerin orani %60.5’tir. Bunun sebebi, hacilarin kutsal mekanlarda
dinl agidan 6nemli ve zor bir gorevi ifa etmeleri sebebiyle, insanlarin
nazarinda daha ¢ok saygiya layik olmasi gerektigi diisiincesi olabilir. Bu
durum bazi ritiiellere de yansimaktadir. Mesela hacdan gelen kisinin -Kabe,
Hacerii'l-Esved vb. kutsal mekénlara dokunmasindan miitevellit- eli yerine
avug ici épiilebilmektedir. Insanlar, kutsal kabul edilen topraklara giderek
hac ibadetini yerine getiren ve haci kimligini kazanan insanlara, ge¢cmise
kiyasla daha yumusak ve saygili sekilde davranabilmektedir. O halde hacilik
vasfi, toplum nazarinda hiirmet goéren bir sifat olarak degerlendirilebilir.
Birey hac ibadeti sonrasi kazandig1 haci sifatiyla birlikte toplum icinde yeni
ve oOncekinden daha yiiksek bir statiiye sahip olmakta, bu statiiniin
beraberinde getirdigi rollere de kendini adapte etmeye ¢alismaktadir.

“Hacilig1 tasimam i¢in davranislarimda daha dikkatli olmamu istediler”
diyenlerin orani %27.9’dur. insanlarin, hacca giden bireylerden beklentileri
artmaktadir. Ciinkii onlara goére haci Kabe'yi goérmiistiir, peygamberin
huzuruna cikmistir, ulvi bir gérevi basariyla yerine getirmistir. O yiizden bazi
davranislarina dikkat etmesi gerekir. Halk arasinda buna “hacci tutmak” da
denmistir. Insanlar, hacdan gelen bireyin sahip oldugu biitiin sifatlarin éniine
hacilik sifatim1 yerlestirmekte, bundan dolayr da bazi beklentiler icine
girmektedirler. Dolayisiyla haciliin korunmasi noktasinda toplumsal bir
refleksin olustugu, hacilarin da bu baglamda davranislarinda daha hassas
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olmaya calistiklar1 s6ylenebilir.

Katilimcilardan %7’si, gen¢ yasta hacca gidilmemesi gerektigi
tepkisiyle karsilasmistir. Tirk kiiltiiriinde hacca geng yasta gidilmemesi
gerektigine, ilerleyen yaslarda gitmenin daha uygun olduguna dair yaygin bir
kanaat mevcuttur. Bunun sebebi, hacca giden insanin, hacdan déndiikten
sonra hacilik sifatina yakisir bir sekilde yasamasi gerektigi diisiincesidir.
Geng yasta hacca giden insanlarin da o6nlerinde uzun bir hayat oldugu
diisiincesiyle bazi insanlar, bu genclerin hacilik vasfini korumada sikinti
cekeceklerini diisiinmekte, bu nedenle de erken yasta hacca gitmelerini
elestirmektedirler. Boyle bir diisiince tarzi, erken yasta hacca giden hacilari
tizebilmektedir. Dolayisiyla hacci tutma endisesinin bu cevapta da devreye
girdigi sdylenebilir.

Hacilara hac yapmalarinin gereksiz oldugunu belirtenler (%4.6)
olmustur. Hacilara bu goriisii telkin edenlerin temel gerekcesi ise haccin
birincil 6zelligi olan ibadet olma vasfinin giiniimiizde geri plana itilerek bir
turizm sektori haline gelmesi ve bu ibadetin kutsal topraklarin bulundugu
tilkenin ekonomisini canli tutmaktan baska bir ise yaramamasi olarak
gosterilmistir. Hacilar, bu diistince ve yaklasimin kendilerini tizdiigiinii ifade
etmistir.

Sonug itibariyle, hacdan doéndiikten sonra bireyin yakin cevresinin
belli talep ve beklentileri oldugu, bireyin bu talep ve beklentiler cergevesinde
olusan toplumsal rollere uygun hareket etmesi gerektigini diisiindiikleri
goriilmektedir. Hacilarin bu soruya verdikleri cevaplar, yakin ¢evrelerinin bu
konuda toplumsal bir baski olusturmak suretiyle kendilerinde dis kaynakli
bir tutum ve davranis degisikligine yol actigin1 géstermektedir.

E. Bir Hac1 Tiplemesi Denemesi

Arastirmada, hacilarla yapilan miilakatlarda éne ¢ikan cevaplar goz
onlinde bulunduruldugunda, hac ibadeti baglaminda bazi haci tiplerinin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu tiplerin, birbirinden kesin ¢izgilerle
ayrilmadigl, hatta bazi hacilik tiplerinin i¢ ice ge¢mis oldugu soéylenebilir.
Ayrica bir hacida birden fazla hacilik tipinin 6ne ¢ikmasi da muhtemeldir. Bu
tipleme ortaya konurken, hac ibadetinin altinda yatan temel giidiilerden
hareket edilmistir.

Miilakatlarda 6ne ¢ikan ilk tip “tevbekar hacilik”tir. Bu hacilar i¢in hac
ibadeti, bir nevi tévbe anlami tasimaktadir. Hac ibadetini yerine getiren kisi
yeni bir hayata baslamakta, bu nedenle de hac ibadetini ikinci bir sans olarak
gormektedir. Bu kisiler icin tovbe durumu, 6zellikle Arafat vakfesi ve seytan
taslama ibadetlerinde doruga ¢ikmaktadir. Arafatn, Hz. Adem ve Hz.
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Havva'nin tovbelerinin kabul edildigi mekan olarak goriilmesi, seytan
taslama ibadetinin ise bir nevi islenen giinahlardan pismanlik duyularak bir
daha bu giinahlarin yapilmayacagina dair s6z verme olarak algilanmasi,
hacilar1 tévbeye yonlendirmektedir. Bu tipteki insanlar, hac ibadetiyle
birlikte biitiin giinahlarinin affolunacagina derinden inanmakta, iilkelerine
dondiiklerinde temiz bir sayfa agarak, Hz. Peygamberin ifadesinden
hareketle analarindan dogduklari glinkii gibi yeni bir hayata baslayacaklarini
disiinmektedirler. Bu acidan bakildiginda, bu Kkisilerin yaptig1 tévbe
“Omiirde bir defa yapilan tévbe” olarak degerlendirilebilir (Yapici, 1997, s.
203). 0 nedenle bu bireyler icin hac ibadeti, hayatlarinda bir déniim noktasi
olabilmektedir. Sonug¢ olarak tevbekar hacilarin i¢ten ice gii¢lii bir dinsel
degisim yasadig, diger bir ifadeyle kendi dininde dindarlastig1 sdylenebilir.
Ayrica bu hacilarin, hac ibadetini yerine getirmelerinin altinda yatan temel
motivasyonun sucluluk ve glinahkarlik duygusu oldugu 6ne siiriilebilir.

ikinci olarak goze ¢arpan tip, “6liimii ve étesini tecriibe eden hacihk”
olarak isimlendirilebilir. Bu insanlar, hac boyunca 6limi ve 6liim Otesini
hatirlamaktadirlar. Hacdaki bir¢ok ibadet, onlara 6liimii ve 6ldiikten sonraki
dirilisle beraber hesaba ¢ekilme siirecini diistindiirmektedir. Hac ibadetinin
baslamasiyla birlikte 6liimii ve Otesini tecriibe etme diisiincesi, hacilarda
hakim duruma ge¢mektedir. Onlar i¢in ihram, 6ldiikten sonra giyilen kefeni
ifade eder. Ayni sekilde Arafat vakfesi, [slim’daki ahiret inancinda yer alan
ve biitiin insanlarin 6ldiikten sonra bir araya gelecegi diisiincesine dayanan
mahser yerini hatirlatir. Buradaki ve Miizdelife’deki bekleyis, bir nevi
Allah’in huzuruna ¢ikma ve yaptiklariyla yiizlesmedir. Bu da kisiye dldiikten
sonra hesaba ¢ekilme duygusunu yasatir. Bu diisiince tarzinin, bireyin
hacdan sonraki yasamini da etkileyecegi sdylenebilir. Zira haci, bu
tecriibesiyle diinya hayatinin sonlu oldugunu goérmiis ve yaptiklarindan
hesaba ¢ekilecegini anlamistir. Bu nedenle de hayatini, yasadigi bu tecriibeye
uygun bir sekilde diizenleme gayretine girecegi 6ne siiriilebilir.

Bir bagka tip i¢inse “kuralci hacilik” tabiri kullanilabilir. Bu Kkisilerin,
haccin duygusal boyutundan ziyade yiikiimliiliik tarafin1 6ne ¢ikardiklari
goriilmektedir. Onlar i¢in hac, yapilmasi gereken bir sorumluluktur ve
hayatta bir kere de olsa yerine getirilmelidir. Kuralci hacilar, ibadetlerin
uygulamasinda uyulmasi gereken kurallari harfiyen yerine getirirler. Hatta
yapilmasinda zorunluluk bulunmayan; ancak stirekli uygulanagelen
kabulleri de titizlikle gerceklestirirler. Tiim bunlarla birlikte, onlarin
duygusal agidan higbir sey hissetmediklerini s6ylemek dogru olmayacaktir.
Onlarin da hac ibadeti igerisinde duygu yogunlugu yasadig1 zamanlar vardir;
ancak onlar i¢in 6ncelikli ve dnemli olan duygusalliktan ziyade bu ibadetin
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kurallara uygun bir sekilde yerine getirilmesi ve miikellefiyetin ortadan
kalkmasidir. Dolayisiyla burada haccin temel giidiisiiniin, inanilan varhigin
emirlerini bir 6dev bilinciyle yerine getirmek oldugu séylenebilir.

Hac ibadetinde goze ¢arpan tiplerden bir digeri “miinzevi hacilik"tir.
Bu tip, hac ibadeti siiresince i¢sel bir hesaplasma yasar. Hacdan onceki
hayatinda yaptig1 davranislari, hayatin anlamini, neden burada oldugunu vb.
sorular1 hac boyunca kendisine sorar ve i¢inde bulundugu durumu
muhasebe eder. Minzevi haci, slrekli Allah’t disiinmekle mesguldiir.
Ozellikle Kabe'yi seyrederken onun kudreti, kendisinin ise acziyeti aklina
gelir. Clinkii onun géziinde Kébe, Allah’'in evidir ve oraya tecelli etmistir, bir
nevi kutsalin tezahiirii gerceklesmistir. Miinzevi haci, siirekli diisiinme
halindedir ve bunu yaparken de yalniz kalmak ister. Her ne kadar hac
ibadetinde bu durum fiziki olarak miimkiin goériinmese de o, diger
insanlardan kendini soyutlayarak zihnini tek basina birakmayi basarir. Bir
nevi Hz. Peygamberin risaletinden once tecriibe ettigi inzivaya cekilme
halini, kalabalik icinde tecriibe eder. Hac ibadeti boyunca siirekli ibadetle
mesgul olunmasi, bireyin zihinsel olarak Rabbiyle bas basa kalmasini
saglamaktadir. Kabe'yi seyrederken, tavaf ederken, sa’y yaparken, Arafat'ta
ve Miizdelife’de beklerken, seytan taslarken birey, icinde bulundugu ruh
halini ve yaptig1 ibadetin sembolik anlamini miisahede etmektedir.

Bir diger hacilik tipi ise “empatik hacilik”tir. Empatik haci, hac boyunca
gerceklestirilen ibadetlerin sembolik anlamlarini bizzat hissetmekte ve
yasamaktadir. Mesela sa’y ibadetini gerceklestirirken, Hz. Hacer’in yasamis
oldugu telasi ve mutlulugu diistinmekte, benzer duygulari kendisi de
yasamaktadir. Ayni sekilde seytan taslarken, Hz. Ibrahim ve ailesinin
seytanla olan imtihanini aklina getirmekte, tasi atarken bu hissiyatla
atmaktadir. Yani haci, hacdaki sembolik ibadetlerin ortaya ¢ikmasina sebep
olan kisilerin ilk elden yasadiklar tecriibeye dayanarak empati kurmaya
calismakta, onlarin yasadiklar1 duygulari bizzat tecriibe etmek istemektedir.
O halde diyebiliriz ki, hacdaki sembolik anlam yiiklii olan ibadetler, bu
hacilara, gercekte bu ibadeti ilk yerine getirenlerle benzer duygu
yogunlugunu yasatmaktadir.

Bunlardan farkli olarak “gekingen (disgiidiimlii) hacilik” tiplemesi de
one c¢ikmaktadir. Denilebilir ki bunlarin hac karar1 almalarinda, hac
sliresince ve hacdan sonraki hayatlarinda hal ve hareketlerine dikkat
etmelerinde oncelikli etken ¢evresel faktorler olmaktadir. Mesela birey, belli
bir yasa ulastiktan sonra, cevresindeki insanlar ona hacca gitmesi gerektigi
diislincesini telkin edebilirler. Ya da bu insanlarin hac ibadetini yerine
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getirmis olmalari, bireyde bir baski unsuru olusturabilir. Ayni sekilde hac
ibadetine karar verdikten sonra haci adayi, hayatinda bazi radikal kararlar
alabilmektedir. Mesela bes vakit namaza baslama, biiyiik glinahlardan uzak
durma vb. hususlar buna 6rnek olarak verilebilir. Ciinkii haci, etrafindaki
insanlarin kendisine yoneltebilecekleri elestirilerden endise duymaktadir.
Hac siiresince de bu ¢ekingenlik devam eder. Haci, ibadetleri muntazam bir
sekilde yerine getirerek bir nevi etrafindakilere iyi bir haci namzedi
oldugunu gostermek ister. Hacdan dondiikten sonra ise ¢evresindeki
insanlarin ne diistindiigii ve hangi beklentiler icinde olduklar: haci i¢in daha
da onem kazanir. Haciliga yakismayacagini diisiindiigii, toplumun hos
karsilamayacagl davranislardan titizlikle uzak durmaya calisir. Ayrica
toplumun beklentilerine de karsilik vermek ister. Mesela o zamana kadar
vakit namazlar icin camiye gitme aliskanligi bulunmayan bir haci, bundan
sonraki hayatinda bunun bir gereklilik oldugunu, gitmedigi zaman
cevresindekiler tarafindan kinanacagini diisiinebilir. Bu baglamda haccin
temel glidiisliniin, cevredeki insanlarin memnuniyeti oldugu gorilmektedir.
Bireyin hac dncesi ve sonrasinda yasadig1 degisimlerin i¢sel olmaktan ziyade
dissal motivasyon kaynaklarina sahip oldugu séylenebilir.

“Dindas (immetci) hacilik” da farkli bir tip olarak degerlendirilebilir.
Bunlar i¢in hac, biitiin diinya Miisliimanlarinin bir araya geldigi, ayn1 amaci
ve duygular1 paylastigi bir ibadettir. Burada oncelikli olan Miisliiman
olmaktir. Dili, rengi, irki ne olura olsun ayni amag icin kutsal topraklarda bir
araya gelmek, bu hacilar1 ¢ok mutlu etmektedir. Bununla birlikte dindas
hacinin iiziildiigi bazi hususlar da olmaktadir. Mesela hac, ona gore biitiin
Miisliiman tilkelerin yilda bir defa bir araya gelerek ortak kararlar aldiklari
bir kongre olmalidir. Bu sekilde, Miisliiman iilkeler arasindaki iletisimsizlik,
varsa darginlik ortadan kalkacak, hep birlikte hareket edilecektir. Bir diger
husus da ortak bir islAm egitiminin verilmemesidir. Onlara gére biitiin
Miisliimanlar1 kapsayacak, hicbirini disarida birakmayacak bir egitim
sisteminin benimsenmesi sarttir. Aksi halde diisiincede ve uygulamadaki
farkliliklar, Miisliimanlari birbirinden uzaklastirabilmektedir.

Bir diger hacilik da “yakinlagsan hacilik” olarak isimlendirilebilir. Bu
hacilar, simdiye kadar yasamis olduklari zaman diliminden farklh olarak,
hacda kendilerini Allah’a daha yakin hissetmektedirler. Onlar icin Kabe
Allah’in evi demek oldugundan, Beytullah’a her vardiklarinda kendilerini
O’nun yaninda diisiinmektedirler. Yaptiklar1 her harekette kendilerini daha
yakindan izledigini tahayyiil etmektedirler. Bu diisiince tarzi, hacinin hac
ibadeti siiresince hal ve hareketlerine daha ¢ok dikkat etmesine vesile
olmaktadir. Ciinkii haci, dinf emirleri ve yasaklar1 yerine getirmesinde temel
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etken olan Rabbini yakindan hissetmekte, bu durum da onun, yasaklanan
davranislara yonelmesinde caydirici etkide bulunmaktadir. Bu tip hacilarin
icsel bir motivasyona sahip oldugu goriilmektedir. Yakinlasan hacilarin,
miinzevi hacilarla birbirine benzer davranislar sergiledikleri soylenebilir.

“Teslimiyetci hacilik” da baska bir tip olarak degerlendirilebilir. Bu
hacilar i¢in 6ncelikli olan Allah’a kul olmak, O’'nun emirlerine uymak ve ona
uygun bir sekilde hareket etmektir. Hac ibadeti boyunca haramlarla beraber
yasaklanan bazi heldl davranislar, sirf Allah istedigi icin, {lizerinde
diisiinmeksizin bu hacilar tarafindan yerine getirilmektedir. Bu tutum,
bireydeki kulluk bilincini ve Allah’a olan teslimiyeti doruga cikarmaktadir.
Herhangi bir sart veya kosul aranmadan, yalnizca Allah’in istemesi sebebiyle
giinliik hayatta helal olan bazi davranislari terk etmek, bireye ayr1 bir haz
vermektedir. Ciinkli birey, bu davranisi sergileyerek Allah’a teslimiyetini
ifade etmekte, O'na duydugu giiven neticesinde de boyle bir tavrin icine
girmektedir.

Sonug

Arastirmada hacilarla yapilan miilakatlardan elde edilen biitiin bu
bulgular ¢ercevesinde, hac ibadetinin bireyin yasamini gesitli sekillerde
etkiledigi goriilmektedir. Ortaya c¢ikan sonuglar, genel ilkeler halinde su
sekilde 6zetlenebilir:

1. Hacilar, psiko-sosyal acidan farkli beklentiler icerisinde bulunarak
(Allah’in emrini yerine getirme, kutsal topraklar1 gérme, Allah'in rizasini
kazanma vb.) hacca gitmeye karar vermektedirler. Dolayisiyla hac ibadetini
yerine getirme isteginin altinda yatan temel motivasyonlar degismektedir.

2. Haci adaylari, hac ibadeti oncesinde helallesme ve hacla ilgili
kitaplar okuma gibi birtakim hazirliklar yapmaktadir.

3. Hac ibadeti, bireyde derin ve koklii etkiler meydana getirebilmekte
(mesela hacilik roliiniin yiikledigi sorumluluklar1 tasimak i¢in insani
iliskilerine daha ¢ok dikkat etme, dinini daha ¢ok yasamaya ve 6grenmeye
calisma, ibadetlerini daha hassas ve suurlu bir sekilde yapma, giinahlarin
affolundugu diistincesiyle bir daha giinah isleyerek kirlenmemeye gayret
etme, haciligini koruyup koruyamayacagl endisesine kapilma, abdestli
gezme aliskanligl kazanma, maddiyata gereginden fazla deger vermenin
anlamsiz oldugunu idrak etme, hacda 6liimii ve 6liim 6tesini tefekkiir etme
sebebiyle davranislarina daha ¢ok dikkat etme gibi), bireyin degisimini ve
kendini yeniden kesfetmesini saglayabilmektedir. Bu etkiler i¢ ya da dis
kaynakli olabilmektedir. Haccin baslamasiyla birlikte birey, bir bakima
diinya dis1 bir diizene ayak uydurdugunu hissetmekte ve bunun etkilerini
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duymaktadir. Bu program disi hayat, kisinin aliskanliklarindan kurtulmasina
ve Kendisiyle hesaplagsmasina imkan taniyan o6nemli bir firsat haline
gelmektedir.

4. Hacdaki baz1 ibadetler, hacilara olimi ve o6lim oOtesini
hatirlatmaktadir. Hacilar tarafindan ihramin kefene benzetilmesi ve 6lim
sonrasi yeniden dirilme ile iliskilendirilmesi, Arafat vakfesinin mahser
meydani olarak telakki edilmesi bu baglamda degerlendirilebilir.

5. Hac sliresince yasanan tecriibeler, bireyi tovbeye yoneltmektedir.
Hacilarin ihram, vakfe, seytan tagslama ve tavaf ibadetlerine yonelik sorulara
Allahtan af dileme, giinahlardan arinma, temizlendigini ve bagislandigini
hissetme, giinahlardan kurtulmanin sevinciyle manevi bir hafiflik yasama,
annesinden dogdugu glinkii gibi giinahsiz olma, kendini yeniden diinyaya
gelmis ve yeni bir hayata baslamis gibi hissetme seklinde verdikleri cevaplar,
hac esnasinda bir tévbe yasantisinin gerceklestigini gostermektedir.

6. Hacda yerine getirilen ibadetlerin arka planindaki sembolik
anlamlarla, hacilarin bu ibadetleri yerine getirirken neler hissettiklerine dair
verdikleri cevaplar paralellik gostermektedir. Dolayisiyla hacdaki sembolik
ifadelerin haci adayinin i¢ diinyasinda karsilik buldugu séylenebilir.

7. Hac ibadetine ait mekanlar, Islam tarihinde yer etmis figiirlerin
yasantilar1 ve hatiralariyla yakindan iligkilidir. Bu hatiralar dinf bilinci daha
kolay bir sekilde gilidillemekte ve yapilan ibadetlere yogunlasmayi
kolaylastirmaktadir. Sembolik anlam ytkli olan ibadetler (6zellikle sa’y
ibadeti), hacilara, gergekte bu ibadeti ilk yerine getirenlerle benzer duygulari
yasatmaktadir. Hac1 adayi, 6zellikle sa’y esnasinda Hz. Hacer’in yasadigi
tecriibeyi ve ruh diinyasini tasavvur etmek suretiyle empati kurmaya
calismaktadir.

8. Hacy, kutsal topraklarda kendini Allah’a daha yakin hissetmektedir.
Ornegin Kabe’nin Allah'in  evi oldugu diisiincesi, hac ibadetinin
gerceklestirildigi mekanlarin kutsal topraklar olarak ifade edilmesi, bu
yerlerde kutsalin tezahiir ettigi hissini artirmakta, bu his de bireyi hem
maddi hem de manevi olarak Allah’a yaklastirmaktadir.

9. Hacilarin en ¢ok etkilendikleri ibadet tavaf ve Arafat vakfesidir.
Tavafta Kabe'ye, dolayli olarak Allah’a yakin olma hissi, Arafat'in ise Hz.
Adem ve Hz. Havva’dan beri tévbe mekani olmasi ve mahseri andirmasi
hacilarin nazarinda bu ibadetleri 6éne ¢ikarmaktadir. Ayrica bu iki ibadet
esnasinda kalabalikla birlikte manevi bir atmosferin olusmasi ve bunlarin
haccin en 6nemli iki riiknii olarak degerlendirilmesi, bahsi gecen cevaplarin
verilmesinde etkili olmus olabilir.
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10. Zemzem; sifa verici, mucizevi ve diger sulardan ayrilan yonleri 6n
plana ¢ikarilmak suretiyle hacilar tarafindan kutsallastirilmaktadir.

11. Hac ibadeti, dini tecriibenin ortaya c¢ikisini kolaylastiracak bir¢ok
unsuru bilinyesinde barindirmaktadir. Semboller, ritiieller, kalabaliklar,
modern hayatin kosusturmacasindan ve mesguliyetlerinden kurtulup
yalnizca ibadet ve tefekkiire ayrilan zaman vb. faktérler bu acidan
degerlendirilebilir.

12. Hac ibadeti neticesinde, bireyin hem Kkendisinin hem de
cevresindeki insanlarin hacilara yonelik beklentilerinde degisiklik olmakta,
bu durum hacida tutum ve davranis degisikliklerine yol acabilmektedir. Bu
baglamda toplum tarafindan hacilik vasfi i¢in bigilen rollerin, hac sonrasi
bireyin hayatini etkiledigi s6ylenebilir.

13. Hacilik, toplum tarafindan deger verilen bir sifat olarak
diistintilmektedir.

Oneriler

Bu c¢alisma, hac ibadetini yerine getirmis bireyler iizerinde
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla katilimcilarla, hac tecriibelerinin tizerinden
belli bir siire gectikten sonra miilakat yapilmistir. Haccin birey tizerindeki
etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilmek adina bu konuda boylamsal
calismalarin yapilmasi daha uygun olacaktir. Orneklemle hac éncesinde,
esnasinda ve sonrasinda goriisme, katilimcilardaki degisimi ve yasadiklar:
tecriibeleri daha iyi gdrmemizi saglayacaktir. Ayrica hac ibadetini anlamak
ve hacilarla empati kurabilmek adina, arastirmacinin hacca gitmis ve hac
ibadetlerini tecriibe etmis olmasi, katilimcilarin yasamis olduklar
tecriibeleri yorumlamasina yardimci olacaktir.
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Extended Abstract

Worships in the life of a religious individual has important functions.
Worships provide that the relationship between individual and his/her
religion remains constant, and helps the individual to organize and maintain
his/her life according to religious orders and prohibitons. It can be argued
that the Islamic pilgrimage (hajj) affects the individual in a stronger way in
terms of religion because of some of the features that contains in itself and
makes it different from other worships. It can be evaluated from this point of
view that hajj is performed once in a lifetime, combines financial and physical
necessities, and is exprienced less frequently but in a more intense spiritual
atmosphere compared to other worships.

In today's world, it is seen that the individual has difficulty in allocating
sufficient time for his faith and religious life. Hajj can be said to offer this
sufficient time to the individual. Modern man, sometimes wants to move
away from the fast life brought by modernity, set aside time for and be alone
with himself/herself. For this reason, hajj can be an invaluable opportunity
for modern individual who did not have time to make an internal reckoning
by being alone in his/her daily life or who did not have an intellectual
infrastructure for this internal reckoning. Moreover, it can be stated that the
prohibition of some behaviors during the hajj which are considered as halal
in daily life allows the pilgrim (hajji) candidate to go beyond his/her
stereotyped lifestyle. The prohibition of harm to living beings, and the
prohibition of sexuality can be evaluated in this context. Throughout the hajj,

* This article has been derived from the author’s master thesis entitled “The effects of
pilgrimage on individual life”.
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the individual controls the negative behaviors he has done before, and
he/she can reflect this attitude and effort to his/her life after the hajj.

In the present study, it has been tried to reveal that what are the effects of
hajj on individual's religious life. For this purpose, interviews were
conducted with a total of 50 hajji (27 women, 23 men) in Adana.

As a result of the interviews conducted, it is determined that the hajjis
decided to go on hajj with different expectations from the psycho-social
perspective. Among the main motivations that pushed the participants to
decide to go on the hajj, answers “to fulfill God's command” and “see the holy
places” were more prominent. In addition, among the preparations made
before going to hajj, answers “giving blessings to each other” and “reading
books about hajj” were more preferred.

Considering the findings about the experience of hajj, it is determined that
hajj evokes death and life after death, and is thought as repentance in the
context of purification from sin. The hajjis gave answers referring to death
and afterdeath life about what they felt when they entered the ihram. In the
answers to what is felt in ‘Arafat, with reference to Adam and Eve’s
experience, repentance, ask for forgiveness, and purification from sin were
highlighted by the participants. They also stated that they experienced some
kind of the judgement day while fulfilling the waqfa of ‘Arafat. What is felt
when jamarat is stoned is “inhibiting the bad desires of the nafs”,
“purification from sin”, and “emphatizing considering the experience of
Abraham and his family with the devil”. As the hajjis perform tawaf, they
stated that they “experience the feeling of forgiveness”, “keep away from the
worldly things”, “think the tawafs which Prophet Muhammad and his
companions (sahabah) made”, and “join the rotation in the universe”. When
performing the sa’i they reminded Hagar’s searching for water for his son.
When exiting the ihram they expressed that they “felt a spiritual lightness
with the joy of getting rid of sin”, “felt as if reborn without sins”, and “were
happy due to completely performing Hajj’. As looking at the hajjis’
expressions about Zamzam it is understood that this water is considered
sacred by hajjis and sanctified. The most influential worships on the hajjis
was the tawaf and wagqfa of Arafat.

The hajj directs the individual to religious experience or facilitates it thanks
to a number of features within it (e.g. holy time, holy place, symbols, rituals,
moving in concert with a tremendous crowd, a time frame devoted only to
worship). Hajj leads to both ordinary experience that every person can
experience in their lives and exraordinary experience which is unique and
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exceptional. While extraordinary experiences are more individual and rare,
ordinary experiences have more general characteristics and are seen more
frequently.

It is observed that some changes in individuals’ religious life after the hajj,
they become more religious, and expectations of people around them change
in the direction of paying more attention to religious life. In addition, paying
more attention to relations with people, showing more effort to live their
religion, performing worships in a more sensitive and conscious way,
endeavoring not to sin again, preserving the hajj, and thinking that they gain
prestige in the eyes of people after hajj are other issues that stand out.

It is seen that some of the changes experienced by the individual after the
hajj are internal and some of them are external. It can be thought that the
internal changes will be longer, more durable and more lasting. Because it
can be argued that this kind of change will be less affected by environmental
factors, and the internal processes in which the individual experiences will
be more effective in internal change.

At the end of this article a hajji typology which is consisting 9 categories was
developed with reference to the answers given in the interviews.
Keywords: The psychology of religion, Islamic pilgrimage, religious
experience, religious conversion, repentance.
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