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Oz

Gecmisi kabullenme, kisinin kendi ge¢migini igsellestirdigi ve bu gecmisi genel bir temsile
doniistiirdiigi bir siiregtir. Bu ¢alismanin amaci, gegmisi kabul etme diizeyinin depresyon ile iliskisini
incelemektir. Calismaya 55 yas ve iistii, 83 kisi (46 kadin, 37 erkek) katilmistir. Beklentilere uygun
olarak olumlu ve olumsuz geg¢mis temsilleri depresyon, benlik saygisi ve negatif duygulanim ile
anlamli korelasyon gostermistir. Olumsuz ge¢mis temsilinin siiregiden depresyonun tutarli bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Ayrica, SOBEL testi sonuglar1 negatif duygulanimin olumlu ve
olumsuz gec¢mis temsillerinin depresyonla arasindaki iligkide aracilik rolii oynadigini gostermistir.
Olumsuz ge¢mis temsilinin depresyon tizerindeki etkisi, negatif duygulanimin etkisi kontrol edildikten
sonra da anlaml1 kalmustir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢misi kabul etme, olumlu ve olumsuz ge¢mis temsili, depresyon.
Abstract

Accepting the past is an active process involving the internalization and integration of past experiences
into general positive mental representations. The purpose of the present study is to investigate the
relationship between the past representations and depression. 83 (46 women, 37 men) aged 55 years or
older participated to the study. As expected, the positive and negative past representations were co-
related with depression, self-esteem, and negative affectivity. It was found that the negative past
representation was a consistent predictor of ongoing depression. In addition, the results of SOBEL test
indicated that negative affectivity mediated the relationship between depression and positive and
negative past representations. The effect of the negative past representation on depression was still
significant, after the effect of negative affectivity was controlled.

Key Words: Accepting the past, positive and negative past experiences, depression.
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Gecmisi Kabul Etme ve Depresyon

Gegmisi animsamak ve anilar1 digerleri ile paylasmak sadece insana 0zgl bir
deneyimdir (Garro, 2001, s.105). Bir biitliin olarak ge¢misin nasil degerlendirildigi,
yasantilarin olumlu ya da olumsuz temsillerinin etkileri pek ¢ok agidan 6nem tasimaktadir.
Gelisim  kuramcilari, yasamin ge¢ donemlerinde hayat deneyimlerinin  nasil
degerlendirildiginin psikolojik iyilik haliyle yakindan iligkili oldugunu belirtmislerdir (Butler,
1963; Erikson, 1963). Erikson (1963), gelisimin son agamasi olan ego biitiinliigline kars1 ego
iimitsizliginde, bireylerin ge¢mis yasam deneyimlerini degerlendirdiklerini belirtir. Bu

asamanin nasil sonuca baglandig: psikolojik iyiligi etkileyecektir.

Erikson (1963) ego biitlinliigiiniin islevsel bir tanimin1 vermek yerine, bununla iligkili
bir dizi 6zellik siralamistir: a) zaferlere ve hayal kirikliklarina uyum saglama, b) tinsellik
(spirituality), ¢) yasam yolunun gerekliligini kabullenme, d) digerlerini kabullenme ya da hos
gérme, e) gecmiste birinin yerini kabullenme, f) 6liim kaygisinin yoklugu, g) zamanin
tiikkendigi diislincesinden siyrilmak, h) duygusal biitiinlesme ve 1) hayattan doyum alma. Ego
biitiinligline ulagan bireyler ge¢misi anlamli olarak kabul ederler, genel olarak pismanlik,
sucluluk ya da memnuniyetsizlik hissetmezler. Butler (1963) de benzer olarak, ge¢ yaslarda
insanlarin bir yasam inceleme siireci baslattiklarini sdyler. Ge¢mis yasantilarin olumlu olarak

degerlendirilmesi, basarili yaslanmanin gerekli bir 6gesidir.

Ego biitlinliigiiniin tanimlanmasi ve dl¢limii konusundaki tartigmalara katki saglamak
amaci ile Santor ve Zuroff (1994) ego biitlinliiglinlin islevsel tanimi olmasa da temel
ozelliklerinden birinin ge¢misi kabullenme oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar, ge¢misi
kabul etme kavramini kisinin ge¢misine dair olumlu bir temsile sahip olmasi olarak
tanimlamis ve gecmisi kabullenmeyi kisinin kendi gegmisini igsellestirdigi ve bu gegmisi
genel bir temsile dontistliirdligli bir siire¢ olarak tarif etmislerdir. Ancak, gegmisi kabul etme,
gecmisi sorgulamayi dislayan bir kavram degildir. Ge¢gmisi kabullenen kisiler, asir1 olumsuz
duygular ya da hayal kirikliklar1 yasamadan ge¢misle ilgili olumsuz degerlendirmeler
yapabilirler. Bir baska deyisle, insanlar ge¢mislerinde daha basarili olabileceklerini, belli
konularda daha iyisini yapabileceklerini ya da farkli tercihlerde bulunabileceklerini bilseler
dahi ge¢mislerini kabul edebilirler. Hayal kirikliklar1 yagamislarsa da, olumsuz yasantilar artik
kaygilandiric1 veya dehset verici degildir. Ge¢misi kabullenmeyen bireylerde ise, uzamis bir
kaygi ya da memnuniyetsizlik tepkisi vardir ve bu bireyler ge¢cmisi animsamada bir ya da

birkag olaya odaklanmaktadirlar.
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Konu ile ilgili aragtirmalarin eksik olmasina karsin, gecmisi kabul edip etmemenin pek
cok bagka siire¢ ve kavramin anlasilmasinda, 6zellikle yasam doyumu ve depresyon agisindan
onem tasidigr varsayilabilir, ¢linkii bireyin yasamini anlamli bulup bulmadigr saglik ve
psikolojik iyi olma durumu agisindan 6nemlidir (Wong ve Fry, 1998). Depresyon giinliik
hayatimizda karsilastigimiz yalmzlik, ailevi problemler, sosyal destegin yoklugu, is
hayatindaki stres, igsizlik, ekonomik sikintilar, hastalik, yakinimizdaki insanlarin kaybi gibi
bir¢cok soruna verilen normal bir tepki oldugundan (6rn., Chew-Graham, C. A., Mullin, S.,
May, Hedley ve Cole, 2002; Rogers, May ve Oliver, 2001), gecmisteki yasantilarimizla ve bu
yasantilara yiikledigimiz anlamlarla dogal bir iliskisi vardir. Santor ve Zuroff (1994) ge¢mis
yasantilar1 olumsuz dahi olsa artik kaygilandirici bulmayan kisilerin daha az depresyon
belirtileri yasadiklarini bulmuslardir. Tedeschi ve Calhoun (2004) ise, travmatik bir olaya
maruz kalmis kisilerde, travma sonrasi biiylimenin yasam Oykiilerinin gelisimi ile karsilikli bir
iligki icerisinde oldugunu belirtmislerdir. Kisiler genellikle hayatlarini yasadiklar1 krizin
oncesi ve sonrast olarak algilarlar. Yaganan kayiplara veya degisen amaglara ragmen kiginin
yasam Oykiisiindeki degisimin iyi yonde oldugunu diisiinmesi, travma sonrasi biiyiime ile

iliskili bulunmaktadir.

Klinik alandaki birgok arastirma, azalan benlik saygisinin depresyonla iligkisine dikkat
cekmistir (6rn., Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989; Bibring, 1953; Fenichel, 1945; Oatley
ve Bolton, 1985). Gegmisi kabul etme, benlik saygisini etkileyen dnemli faktorlerden birisi
olabilir. Kisinin ge¢misi anlamsiz gérmesi, benlik saygisina zarar verebilir ve negatif benlik
yiikklemelerine (self-attributions) yol agabilir. Dolayisiyla, ge¢misi kabul edemeyen kisiler,
depresyona yatkinlik gdsterebilirler (Santor ve Zuroff, 1994). Gegmisi kabul etme kavraminin
zihinsel ve duyussal siireclerle ve benlikle gozlenen iligkileri konunun ¢ok ¢esitli baglamlarda
tartisilmaya acik olduguna isaret etmektedir. Ornegin, Boyacioglu ve Siimer’in (2011)
otobiyografik bellek ve baglanma boyutlar1 konulu calismasinda, baglanma kaygisinin

olumsuz ge¢mis temsilini anlamh diizeyde yordadigi gozlenmistir.

Gegmisi kabul etmenin ego biitliinligii, depresyon, benlik saygisi, baglanma gibi
kavram ve stireclerle iliskisi goz Oniine alindiginda gelisim, klinik ve sosyal psikoloji
alanlarinda zengin bir ¢alisma konusu olabilecegi goriilmiis ve bu arastirma kapsaminda,
gecmis temsillerinin depresyon, benlik saygis1 ve pozitif ve negatif duygulanimla iliskileri
degerlendirilmistir. Gegmisi kabul etmenin, 6zellikle olumsuz geg¢mis temsinin, siiregiden

depresyonu anlamli sekilde yordayacagi ongoriilmektedir. Ayrica, hem olumlu, hem de
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olumsuz gec¢mis temsillerinin benlik saygisi, pozitif ve negatif duygulanim ile anlamh

korelasyon gosterecegi diistiniilmektedir.
Yontem
Orneklem

Calismanin 6rneklemi, Ankara Yenimahalle semtinde ikamet eden 55 yas ve isti
yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmaya 46 kadin (% 55.4) ve 37 erkek (% 44.6) olmak
tizere 83 kisi katilmistir. 5 katilimci eksik cevaplar nedeni ile arastirma analizlerinden
cikarilmistir. Sonug olarak, analizler geriye kalan 78 (45 kadin, 33 erkek) katilimci iizerinden
yapilmistir.  Yas ortalamast 61.00°dir (SS = 6.68). Katilimcilarin 40’1 ilkokul mezunu
(%51.3), 15’1 ortaokul mezunu (%19.2), 16’s1 lise mezunu (%20.5), 6’s1 iiniversite

mezunudur (%7.7) ve 1 katilime1 ilkokulu yarim birakmstir (%1.3).
Veri Toplama Araclan
Geg¢misi Kabul Etme Olcegi

Santor ve Zuroff (1994) Gegmisi Kabul Etme Olgegi’nin (GKO) tek faktdrden olustugunu
belirtse de, Boyacioglu (2008) iki faktorlii yapinin hem istatistiksel, hem de kuramsal yonden
daha saglikli oldugunu rapor etmistir. Buna gore, ge¢mis temsillerinin ne diizeyde olumlu
oldugunu 6lcen GKO, 7°1i likert tipi él¢iim yapan 16 maddelik bir dlgektir ve olumlu ve
olumsuz geg¢mis temsili olmak tizere iki faktorlii bir yapiya sahiptir. Tiirk 6rneklemi igin
Olumlu Gegmis Temsili .74, Olumsuz Ge¢mis Temsili ise .81 diizeyinde bir i¢ tutarliliga
sahiptir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore i¢ tutarlilik giivenirligi Olumlu Ge¢mis Temsili i¢in

.79, Olumsuz Geg¢mis Temsili i¢in .82 dir.

Beck Depresyon Envanteri. Beck Depresyon Envanteri (BDE), depresyonun
duyumsal (affective), somatik, biligsel ve motivasyonel semptomlarint 6l¢en 21 maddeden
olusmaktadir ve sadece bir faktdr yapisina sahiptir. Hisli (1989) tarafindan yapilan uyarlama
calismasinda, yarim (split-half) giivenirlik katsayis1 .74 olarak elde edilmistir. Gegerlik
analizlerinde ise, Olgegin depresyon ve benzer yapilar1 Olgen diger Olceklerle korelasyon

degerleri .50 ile .74 arasinda gozlenmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi. Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan
gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO) ruh halini betimleyen 10 pozitif (6rn.,
Hevesli, ilhamli gibi) ve 10 negatif (6rn., Mutsuz, utanmis gibi) sifat igerir. Kisiler her bir ruh

halini son iki hafta icerisinde ne kadar hissettiklerine gére degerlendirirler. Tiirkge PNDO'niin
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i¢ tutarlig1 pozitif ve negatif duygu icin sirasiyla .83 ve .86; test-tekrar test tutarligi ise yine

ayni siraya gore .40 ve .54 olarak rapor edilmistir (Gengoz, 2000).
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, coktan se¢gmeli 63 sorudan olusan bir 6z bildirim
dlcegidir. Olgek, on iki alt kategoriden olusmaktadir (Rosenber, 1965). Ulkemizde, dlgegin
gegerlilik katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlilik yontemi kullanilarak
da gilivenirlilik katsayisi .75 olarak saptanmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Rosenberg
istenildigi takdirde alt olceklerin arastirmalarda ayri ayr1 kullanilabilecegini belirtmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisint 6lgmeye yonelik olarak, dlgegin ilk 10

maddesi kullanilmistir.
Sonuglar

Gegmisi kabul etmenin depresyon, benlik saygisi, pozitif ve negatif duygulanimla
iligkisini incelemek amaci ile Pearson Carpim Momentler Korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gére olumlu ge¢mis temsili siiregiden depresyon (» = -
40, p <.001), benlik saygisi (r = .49, p < .001), pozitif duygulanim (r = .38, p < .001) ve
negatif duygulanim (» = -.52, p <.001) ile, olumsuz ge¢mis temsili ise siiregiden depresyon
(r = .48, p < .001), benlik saygis1 (r = -.34, p < .002) ve negatif duygulanim (» = 41, p <

.001) ile anlaml1 bir korelasyon gostermistir.

Tablo 1. Olumlu ve olumsuz ge¢mis temsillerinin depresyon iizerindeki etkisini incelemek

iizere yapilan agsamali regresyon analizi sonuglar1

R” degisim F t b
1. Basamak A5 4.301
Cinsiyet 1.293 15
Kronik Rahatsizlik 1.709 27
Kronik Rahatsizligin Etkisi 2.764 A45%*
2. Basamak .20 10.806
Olumlu Gegmis -2.110  -22%*
Olumsuz Gegmis 3.246 J35%*

*xE p<.001, ** p<.01 ve * p<.05
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Gegmisi kabul etmenin depresyon iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaci ile
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyonun ilk basamaginda cinsiyet, kronik
rahatsizlik ve rahatsizligin giindelik yasama etkisi degiskenleri girilirken, ikinci basamakta
olumlu ve olumsuz ge¢mis temsili degiskenleri esitlige alinmistir. Tablo 1°de goriildiigii gibi,
analizin ilk basamaginda kronik bir rahatsizliga sahip olmanin etkisi (¢ = 2. 641, f = .45,
p<.01), ikinci basamaginda olumlu (¢ = -2.110, p =-.22, p<.05) ve olumsuz ge¢mis temsili (t =
3.246, p = .35, p<.002) siiregiden depresyonu anlamli diizeyde yordamistir. Depresyon
degiskeninde varyansin yaklasik olarak %.15’1 birinci regresyon, %.20’si ikinci regresyon

esitligi tarafindan aciklanmistir.

Negatif duygulanimin, ge¢misi kabul etme ve depresyon arasindaki iligkide aracilik
(mediator) rolii olup olmadigini incelemek amaci ile SOBEL testi yapilmistir. Sekil 1 ve 2°de
goriildiigii gibi, SOBEL testi hem olumlu ge¢misin, hem de olumsuz ge¢misin depresyon ile
iligkisinde negatif duygulanimin aracilik etkisi oldugunu gostermistir (Z = 3.42, p<.001; Z =
4.24, p<.001, sirastyla). Ancak, olumsuz ge¢mis temsilinin depresyon tizerindeki etkisi negatif

duygulanimin etkisi kontrol edildikten sonra da anlamli bulunmustur.

Negatif Duygulanim
- 52%*x
.70***
\ 4
Olumlu Gegmis Temsili > Depresyon
- 40%** (-.05)

Sekil 1. Olumlu ge¢mis ve depresyon arasinda negatif duygulanimin araciligi

Negatif Duygulanim

IS
.70***

A 4

Olumsuz Gegmis Temsili Depresyon

A 4

A (24%%)

Sekil 2. Olumsuz ge¢mis ve depresyon arasinda negatif duygulanimin araciligi
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Tartisma

Bu aragtirmanin amaci gegmisi kabul etmenin depresyon ile iligkisini irdelemektir. Bu
baglamda, hem olumlu, hem de olumsuz ge¢mis temsilinin siiregiden depresyon iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu varsayillmistir. Olumsuz ge¢cmis deneyimlerinin ilerleyen yaslarda
depresyon ile iliskisi diisiiniildiiglinde (6rn. Burroughs, Lovell, Morley, Baldwin, Burns ve
Chew-Graham, 2006; Murray, Banerjee, Byng, Tylee, Bhugra ve Macdonald, 2006; Oladinni,
2002), olumsuz ge¢mis temsilinin depresyon iizerindeki etkisinin olumlu ge¢cmis temsiline

kiyasla daha tutarli olacagi 6ngoriilmiistiir.

Sonuglar, beklentilere uygun olarak olumlu ve olumsuz geg¢mis temsilleri ile
depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulgulamistir. Regresyon analizi sonuglarina
gore, hem olumlu geg¢mis temsili, hem de olumsuz geg¢mis temsili depresyonun tutarli bir
yordayicisidir. Santor ve Zuroff (1994), gecmisi kabul etmenin depresyon {iizerindeki
yordayict etkisinin negatif duygulanim kontrol edildikten sonra da anlamli kaldigim
vurgulamiglardir. Bu bulgulara benzer olarak, negatif duygulanim analizlere katilmis ve
olumsuz ge¢mis temsilinin depresyon iizerindeki yordayici etkisinin negatif duygulanimin
etkisi kontrol edildikten sonra da korundugu gozlenmistir. Bu sonuglar, ge¢misi kabul
etmenin, Ozellikle olumsuz ge¢mis temsilinin ge¢ yaslardaki depresyonla iligkili onemli
degiskenlerden birisi olduguna isaret etmektedir. Ayrica, hem olumlu, hem de olumsuz
geemis temsilinin benlik saygisi ile anlamli korelasyon gostermesi, ge¢misi kabul etmenin

benlige yapilan yiiklemeler acisindan da 6nemli olabilecegini gostermektedir.

Gecmis temsillerinin depresyonla iliskisine paralel olarak, ge¢misin kisi tarafindan
irdelenmesi ve anlamlandirilmast kimi terapi teknikleri icin mihenk tasi gorevi
iistlenmektedir. Ornegin, tiim yas dilimleri i¢in uygulanabilir olan Yapilandirilmis Hayat
Incelemeleri (Structured Life Review) adli terapi tekniginde, stres i¢indeki ya da hayatlarinda
beklenmedik ani degisikler yasayan ya da travmatik bir olayla bas etmeye calisan bireylerin
gecmislerinden dgrenmeleri ve hayatlarin1 kabul etme (life acceptance) agsamasina varmalari
hedeflenmektedir (Haight ve Haight, 2007). Hope (1987) bagislayiciligin (forgiveness)
psikolojik iyilesme siirecindeki merkezi 6nemini isleyen ¢aligmasinda, kisinin ge¢misi ele alis
biciminde verdigi kararlarin, kendisi ya da dnemli bir bagkasi tarafindan gerceklestirilmis
olaylara dair degerlendirmelerinin kisinin negatif benlik tutumlarin1 nasil belirledigini bir
vaka caligmasi ile irdelemistir. Davidhizar ve Lonser (2002) saglik calisanlarina yonelik
hazirladiklar1 kendinden kusku duyma (self-doubt) konulu ¢alismada 6zgiivenle iligkili olarak

gecmis deneyimlerin islenis bigcimine vurgu yapmiglardir. Yine travma psikolojisi
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literatiirlinde son yillarda olduk¢a yer tutan “travma sonrasi bilylime” kavrami, yasam
Oykiisiiniin nasil degerlendirildigiyle (dolayisiyla gecmisi kabul etme kavramiyla da) iligkili
goriinmektedir (6rn., Courtois, 2004; Howard ve Glenn, 2009; Wong, 2006). Ancak klinik
alanda merkezi bir 6neme sahip gecmisi kabul etmenin kisisel degiskenlerle iliskisinin yeni

caligmalarla incelenmesine gerek duyulmaktadir.

Sonug olarak, gecmisi kabul etme, o6zellikle olumsuz gecmis temsili depresyonun
tutarlt bir yordayicisidir. Bu arastirma, ileriki yaslarda gozlenen depresyonda, gegmis
deneyimlerin icsellestirilis ve anlamlandirilis bi¢imlerinin énemli bir rolii olduguna isaret
etmektedir. Ayrica, literatiirdeki sinirli sayidaki calisma gecmisi kabul etmenin ego
biitiinligi, kisisel anlamlilik, depresyon, baglanma boyutlari, benlik yiliklemeleri gibi farkl
bir¢ok ¢alisma alani agisindan degerli bir arastirma konusu oldugu gibi, klinik alanda da 6nem
tasidigin1  gostermektedir. Gelecekte yapilacak calismalarda, gegmisi kabul etmenin ego

biitiinltigli ve benligin farkli boyutlari ile iliskisinin incelenmesi faydali olacaktir.
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