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Tip Fakiiltesine Baslayan Ogrencilerin Anestezi Hakkindaki Farkindaliklar

Awareness of Anesthesia for Beginning Students in Medical Faculty

Zeynel Abidin ERBESLER! ", Recai DAGLI

oz
Amag: Bu aragtirmanin amaci, Kirgehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi’ne yeni baslayan grencilerinin, demografik 6zellikleri

ve anestezi uygulamalar1 hakkinda farkindaliklarini belirlemektir.

Araglar ve Yontem: Calismamiz, 61 tip fakiiltesi 6grencisi lizerinde yapilmustir. Tip egitimi uzun, zor ve 6zverili ¢alismay1 gerektirir.
Toplumumuz da, anestezistlerin kim oldugunun ve tam olarak ne is yaptiginin farkindaligi azdir. Hatta halkimiz, anestezistlerin
doktor oldugunu bile bilmemektedir. Bu nedenle doktor aday1 dgrencilere anestezi hakkinda sorular sorarak, bilgi diizeyleri olgiildii.

Anket sonucu elde edilen veriler analiz edilmis, karsilastirma yapilmig ve incelenmistir.

Bulgular: Calismamizda, Ogrencilerin farkli okullardan mezun olduklari ve mezuniyetlerinin anestezi bilgi diizeyini etkiledigi hatta

yasadiklar1 bolgenin bile ameliyat ve anestezi uygulamalart hakkindaki bilgilerini degistirdigi ortaya kondu.
Sonug: Anestezi hakkindaki bilgi diizeyi, birgok faktdrden etkilenmektedir. Daha fazla egitimin faydali olacagi kanisina vardik.
Anahtar Kelimeler: Anestezi korkusu, Meslek secimi, Tip fakiiltesi.

ABSTRACT
Purpose: The purpose of this study is to determine their awareness of anesthesia practices and demographic characteristics of students

who are new to Ahi Evran University Faculty of Medicine.

Materials and Methods: Our work was done on 61 medical faculty students. Medical training is long, requires hard work and
dedication. Our society is also less aware of who the anesthetists are and what exactly they do. Even our people do not even know that
anesthetists are doctors. For this reason, students who will be physicians, asking questions about anesthesia, their level of knowledge

was measured.

Results: The results obtained from the questionnaire were analyzed, compared and examined. In our study, we found that students
graduated from different schools, graduation affects the level of anesthesia knowledge, even the area where they live has changed their

knowledge about surgery and anesthesia applications.

Conclusion: As a result, the level of knowledge about anesthesia is influenced by many factors. We were of the opinion that more

training would be beneficial.
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GIRIS

Tip egitiminin amaci, yeterli bilgi ve becerilerle donanmis
hekimler yetistirerek, toplumun saglik gereksinimlerine
cevap vermektir. Meslegin kokleri insanlik tarihine
dayanir. Insanligin gelisimi ile birlikte bu meslege bakis
acist degismistir. Eski caglarda bir ¢esit biiyiiciililk olarak
kabul edilirdi. Hastaliklarin nedeni, dogaiistii giigler diye
bilinirdi. Hipokrat ile birlikte rasyonel tip gelisti ve son
yillardaki teknolojik gelismeler ile yeni tedavi yontemleri

ve pek ¢ok hastalik ¢6ziim bulmustur.

Gliniimiizde anestezideki gelismeler ve yeni uygulamalar,
cerrahi alandaki bagarilara katkida bulunmaktadir.

Anestezi doktoru hastalar1 ameliyata hazirlayarak basarili

anestezistlerin kim oldugunun farkindalig1 o kadar zayiftir
ki bazilar1 anestezistlerin doktor oldugunu bile
bilmemektedir.> Anestezistlerin rolii sadece ameliyathane
ile smirli degildir. Anestezistler yogun bakim iinitesi,
travma merkezleri, agr1 klinikleri ve restisitasyon ekibinin
bir liyesi olarak ameliyathane disinda da 6nemli roller

iistlenirler.?

Bu caligmada, 2016-2017 tip fakiiltesi Ogrencilerine
uygulanan anket ile Kirsehir Ahi Evran Universitesi
(KAEU) Tip Fakiiltesini tercih eden &grencilerin,
demografik 6zelliklerinin incelenmesi, tip egitimini segme
nedenlerinin aragtirilmasit ve anestezi hakkindaki bilgi

diizeyleri diger caligmalarla karsilagtirilarak belirlenmesi

amaclanmustir.
cerrahi sonuglarda rol alir.! Toplumun goziinde
Tablo 1. Anket formu.
AnKet sorular1 Degiskenler
Cinsiyet Erkek Kadin
Mezun oldugu okul Diiz lise Anadolu lisesi Fen Lisesi
Yasadig1 bolge I¢ Anadolu Giineydogu Anadolu Marmara
Karadeniz Dogu Anadolu Akdeniz
Ege
Ailenin ayhk geliri 0-1500 1500-3000 3000 ve tisti
Daha énce anestezi aldimz m Evet Hayr

Anestezi uygulayan kimdir Uzman Doktor Pratisyen doktor Hemsire
Teknisyen Diger
Ameliyat gerektiginde anestezi uygulanmal midir? Evet Hayr Bilgim Yok
Her ameliyatta anestezist gerekli midir? Evet Hayir Bilgim Yok
Anestezi uygulamasi nasil yapihr? Bilgim yok Damardan ilag vererek Gaz koklatilarak
Usii birlikte Ameliyat bolgesi
uyusturulur
Anesteziden korkuyor musunuz? Evet Hayir
Ameliyat olan . . .
Anestezi hakkinda bilgi nereden edindiniz? yakinimdan Televizyon-Gazete-Dergi Diger
Anestezi sirasindaki hangi olumsuzluklardan Bir daha uyanmamak Herhangi bir aksilik Olumsuzluk
korkarsimz? olmasi
Anestezi veren kiginin . -
deneyimsiz olmas$1 Ameliyatta agr1 duymak
ARACLAR ve YONTEM BULGULAR

Bu g¢alisma KAEU Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar etik kurul izni alindiktan sonra, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin tamaminin  katildigi bir ders sonrasi
ogrenciler ile birebir gorisiilerek anket formlar
dagitilmistir  (Tablo 1). Formlarin  doldurulmasinin

ardindan formlar toplanarak sonuglar degerlendirilmistir.

Calismamizda, 6grencilerinin demografik 6zelliklerini ve
tiniversiteye giris sinavinda, fakiiltemizin tercih edilme
nedenlerini  belirledik. Caligmanin  materyalini  Tip
Fakiiltesi birinci sinifta okuyan 61 6grenci olugturmustur.
Bu ogrencilere 6nceden hazirlanan 12 soruluk anket

formlar1 dagitilarak ve bire bir goriismeler yapilarak
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sorular ve cevaplar alinmstir. Elde edilen cevaplar oransal
olarak degerlendirilmis ve grafik halinde verilmistir. Anket
sorularmin giivenirliklerini test etmek icin Cronbah’s alfa
katsayis1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin demografik ve
tanimlayici 6zellikleri arasinda iliskinin olup olmadigimni
belirlemek  icin  Spearman  korelasyon  analizi
uygulanmustir. Yapilan ¢alismada istatistik analizler SPSS

21 istatistik programinda ¢6ziimleme yapilmistir.

Calismada; oOgrencilerin, %57 kiz, %43 erkek Ogrenci
oldugu goriildii. Mezun olduklan liseler incelendiginde,
%44 Fen lisesi, %33 Anadolu Lisesi, %23 Diger liselerden
mezun olduklar1 goriildii. Fakiilteye baslamadan once
yasadiklar1 bolgeler incelendiginde, en ¢ok I¢c Anadolu
Bolgesi oldugu goriildii. Ailelerinin gelir durumlari
incelendiginde, %46’smin orta diizey gelire sahip
olduklar1 goriildii. Anestezi ile ilgili sorulara yanitlarinda
ise ilk soru olan daha 6nce anestezi deneyimleri hakkinda,
%79’u daha oOnce anestezi almadiklarini sdylediler.
“Anestezi uygulayan kimdir?”’ sorusuna yanitlari ise
%75°1 uzman hekim, kalan %25’i ise hemsire, teknisyen
ve diger seklinde cevap verdiler. ““Ameliyatlarda anestezi
gerekli midir?” sorusuna yanitlarinda ise %82 oraninda
evet cevabi aldik. “Her ameliyatta anestezist gerekli
midir?”’ sorusuna alinan yanitlar ise %49 oraninda hayir,
%39 oraninda bilgim yok oldu. “Anestezi uygulamasi
nasil yapilir?” diye sordugumuzda, %36 oraninda
bilgilerinin olmadigint belirttiler. Calismaya katilan
ogrencilerin, %067’si anestezi almaktan korktuklar
sonucuna  vardik.  “Anestezi  swrasindaki  hangi
olumsuzluklardan korkarsiniz?” sorusuna ise %48’i bir
aksilik ¢cikmasindan, %31°1 de bir daha uyanamamaktan

korktuklarini belirttiler.

Anestezi bilgileri ile diger veriler karsilastirildiginda ise,
mezun oldugu yere gore, fen lisesinden mezun olanlarin,
anestezi konusunda diger okullara gore daha bilgili
olduklar1 tespit ettik. Ayrica Ogrencilerin yasadiklari
bolgeler bakimindan da anestezi bilgisinin dnemli Slgiide
degistigini tespit ettik. Yasadig1 bolge ile anestezi bilgisi
arasindaki iliski ¢ok Onemli bulundu (r=0.400%%).
Ailelerin aylik gelirleri de anestezi bilgisi agisindan
o6nemli bilgiler verdi. Gelir durumu arttik¢a anestezi bilgisi

azalmaktadir (r=0393*). Ayni zamanda gelir arttikga

anesteziden korkma diizeyi de artmaktadir (r=0,290%).
Calismanin Cronbah’s alfa katsayisi bakimindan 0,81

degeri ile giivenilir bir ¢aligma oldugu da ortaya konuldu.

TARTISMA

Alper ve ark! yaptigi c¢alismada, 2002-2003 yillarinda,
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %42,5’i
kiz, %57,51 erkek Ogrencilerden olusmaktaydi. Bizim
calismamizda KAEU Tip Fakiiltesi 2016-2017 egitim
ogretim yilinda %63 kiz % 37 erkek olarak bulundu. Bizim
fakiiltemizi kiz Ogrencilerin daha fazla tercih ettikleri

goriildil.

Yine ayni c¢alismada Ogrencilerin %15 diiz lise %39
Anadolu lisesi % 1 Meslek lisesi ve % 44 Siiper lise-Fen
Lisesi mezunu oldugu saptanmistir.! Bizim ¢aligmamiz da,
ise Ogrencilerin %23 diger liseler(agik 6gretim, 6zel lise
vb.) %33 Anadolu lisesi ve %44 fen lisesi oldugu
saptanmigtir. Bu iki ¢alismadaki fen lisesi oranlarinin ayni
ve diger liselere gore yliksek olmasi fen lise ve siiper lise
gibi yiiksek puanlarla girilen liselerden gelmis olmalart

siav sonuglari ile benzer 6zellikler gostermektedir.

Alper ve ark! yaptigi ¢aligmada yasadiklar1 bdlge olarak
incelendiginde %41,7 Marmara ve Ege bolgesinde, % 13,6
I¢ Anadolu bolgesinde %11,3 Karadeniz bolgesinde %9,9
Akdeniz bolgesinde %8 Dogu Anadolu bolgesinde %8,5
Giineydogu Anadolu bdlgesinde yasamakta oldugu tespit
edilmistir. Bizim calismanmzda ise dgrencilerin %39 I¢
Anadolu bélgesinde, %31 Akdeniz bolgesinde, %15 Ege
bolgesinde, %8 Marmara ve %7 Karadeniz bdlgesinde
yasadiklar1 tespit edilmistir. Dogu Anadolu ve Giineydogu
Anadolu bolgesinden ise dgrenci bulunmamaktadir. Bu
bulgularla bizim iiniversitemizin ¢ Anadolu bdlgesinde
olmasindan dolay1, bu bolgede yasayan 6grencilerin, daha
fazla tercih ettigi goriilmiigtiir. Bu iki ¢alisma ile de
Ogrencilerin  daha ¢ok yasadigi bolgeye yakin
universiteleri tercih ettigi kanisina varilmistir. Ayrica
ogrencilerin yasadiklar1 bolgeler bakimindan da anestezi
bilgisinin 6nemli Olgiide degistigi tespit edilmistir.
Yasadig1 bolge ile anestezi bilgisi arasindaki iliski ¢ok

6nemli bulunmustur.
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Bir c¢alismada yaptigi iiniversite se¢imini etkileyen
faktorlerin incelenmesi ile ailenin aylik geliri iist gelir
diizeyi olanlarmn sayis1 %9, orta gelir diizeyi %43, %48’
de alt gelir diizeyinde olarak tespit edilmistir.> Bizim
yaptigimiz ¢alismada Ogrencilerin %36’smin iist diizey
%46’s1n1n orta diizey ve %18’inin alt gelir diizeyli oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgularin benzer nitelikte oldugu
tespit edilmistir. Ailelerin toplam aylik gelir diizeyi de,
anestezi bilgisi agisindan 6nemli oldugu anlagilmaktadir.
Gelir durumu arttikca anestezi bilgisi de azalmaktadir.
Ayni zamanda gelir arttik¢a, anesteziden korkma oraninin

da arttigin1 gézlemledik.

Anestezi tip biliminin yeni bransglarindan biridir. Ancak
zaman iginde biiyiik bir gelisme gdstermistir.* Bu nedenle,
anestezi hakkinda farkli disiinceler ve korkular
olabilecegini diisiinerek, tip fakiiltesine yeni giren

ogrencilerimize diistincelerini sorduk.

Hastalarin sadece %4,5’1 anestezistlerin ameliyathane dist
gorevlerinin farkindadir. Anestezistlerin gorevleri olan,
hastanin giivenli bir sekilde derlenmesinde ki sorumlulugu
ve ameliyathane dis1 gorevleri az bilinmektedir.* Ameliyat
sirasinda hastayr uyutmak, agrisini kesmek ve ilaglarini
vermek gibi anestezistlerin bazi temel gorevleri biliniyor
olsa da, hastalarin sadece %5’den azi anestezistlerin
ameliyat sirasinda yasamsal bulgulari takip edip normal
hemodinamik stabiliteyi sagladigin1 bilmektedir.> Bizim
calismamizda da, %25’lik kisim anestezi uygulamasinin

bir hekim tarafindan yapildigini bilmemektedir.

Hastalarin  anestezi ile ilgili farkindaliklart egitim
diizeyinden etkilenir. Egitim diizeyi arttik¢a, hastalarin
anestezistlerin rolleri ve anestezi ile ilgili farkindaliklari
artmaktadir.’ Ingiltere’de 1978 ve 1994’de yapilan
caligmalarda bu oranin sirasiyla %67 ve %65 olarak
bulundugu bildirilmektedir. Yani 15 yil boyunca
Ingiltere’de insanlarn anestezistlerin rolleri ile ilgili
farkindaliklart  pek  degigsmemistir.  Bu  diisiiklik
katilimcilarin egitim diizeyine baglanmaktadir.>” Bizim
calismamizda da, benzer olarak, mezun olduklar1 okula
bakildiginda, fen lisesinden mezun olanlarin anestezi
konusunda diger okullara gére daha bilgili olduklar: tespit

edilmistir.

Shevde, K. ve ark.® yaptiklar1 bir ¢alismada hastalara
ameliyat oncesi en ¢ok neden korktuklari sorulmaktadir.
Anestezistin tecriibesizligi, ameliyat sirasinda anestezistin
odada olup olmamasi, ameliyat sonrasit agri duyma ve
uyanamama en fazla korku ve endise duyduklar
konulardir. Kisisel bilgilerin agiga ¢ikmasi, hafiza kaybi ve
felg olup yataga bagli kalmak ise en az endise duyulan
konulardir. Bagka bir ¢alismada hastalarin %701
anesteziye bagl korkularindan yakinmistir. Hastalarin en
cok endise duyduklari konular tam olarak iyilesememe,
taburcu olamama ve ameliyat sirasinda agri duymaktir.’
Bizim caligmamizda da, %33 oraninda korku oldugu
ortaya konmustur. Bunlar, anestezi sirasinda herhangi bir
aksilik olmasi ve bir daha uyanamamak korkular: ilk

siralarda yer almaktadir.

Tip egitimi uzun ve zor bir egitim programi olup 6zverili
calisma ve meslegini sevmeyi gerektirir. Ogrencilerin
sectikleri meslegi manevi yonii de onemsenmelidir. Gerek
egitim hayatinda gerekse c¢alisma hayatinda basari ve
mutluluk i¢in 6grencilerin okul hayatindan ne bekledikleri
o6nemlidir. Bu nedenle, bu konuda daha ileri ¢aligmalar
yapilabilecegi  kanisma  vardik.  Anestezistlerin,
ameliyathane ve ameliyathane dig1 alanlardaki gorevleri
ozellikle tip fakiiltelerinde 6grenci derslerinde anlatilabilir
ve Ogrencilerin anestezi stajlarina daha fazla katilmalarina

yonelik programlar diizenlenebilir.
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