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Klasik Tiirk edebiyati, hayali ve soyut bir edebiyat gibi
yansitilmasinin aksine genis bir kiilttirel birikimi konu edinir.
Divan gsairleri sosyal konularin yani sira ¢agin ilimlerini, dolayist
ile tibbi da siirlerinde islerler. Sair ve miinevver bir mutasavvif
olan Hakkdni, Manziime-i Nasdih Ald Megsrebi’t-tasavvuf adli
mesnevisinde ¢esitli bilim dallarina ait konulara deginmistir. Bu
konulardan biri de tip biliminde kékeni eski Misir ve Cin’e kadar
dayanan, Bati’da humoral patoloji olarak isimlendirilen ahlat-1
erbaadir. Bilim tarihi, tip, felsefe, psikoloji hatta sanat gibi farkl
alanlarin malzemesi sayilabilecek ahldt-1 erbaa kuramina gore
insan viicudunda bulunan dért sivinin dengesinin bozulmasi
saghigin bozulmast anlamina gelir. Bu dért sivi kan, balgam,
safra ve sevdadir. Ahldt-1 erbaanin kisinin mizac iizerinde etkisi
oldugu diistintilmektedir. Bu makalede ahldt-1 erbaanin insan
bedenine ve mizacina etkileri sair Hakkdnf érneginde alinmigtir.
Anahtar Kelimeler: Hakkani, ahldt-1 erbaa, humoral patoloji,
mizag
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ABSTRACT

In contrast to the reflection of classical Turkish literature as imaginary and
abstract literature, it deals with a wide cultural accumulation. Divan poets
mentioned the sciences of the age, therefore the medical works in their poetry
as well as social issues. Hakkant, a poet and intellectual sufi, touched upon the
subjects of various scientific disciplines in his mesnevi Manziime-i Nasdih Ald
Mesrebi't-tasavuf One of these issues is ahldt-1 erbaa, which dates back to
ancient Eqypt and China in medicine and is called humoral pathology in the
West. According to the theory of ahldt-1 erbaa, which can be considered as
material of different fields such as history of science, medicine, philosophy,
psychology or even art, the deterioration of the balance of the four fluids in the
human body means the deterioration of health. These four fluids are blood,
sputum, bile and love. It is thought that ahldt1 erbaa has an impact on the
temperament of a person. In this article, the impacts of ahldt-1 erbaa on the
human body and temperament were taken from the poet Hakkant.
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Giris

Hekimlik, tabiplik, doktorluk anlamina gelen tip var olani korumaya ve
eksik olani (sihhati) onarmaya isaret eden bir kelime olup insan viicudunun
saglik, hastalik durumu, sagligit muhafaza ve sagligini kaybettiginde tekrar
nasil kazanacagi konusunu ele alan bilimdir.  Erzurumlu Ibrahim Hakki
Marifetname’de tibbi Allahu Teala’y1 tanimak igin bir delil olarak goriir ve
insan bedeninin zaman ve mekéana benzerligini maddeler halinde agiklar. Bu
maddelerin tiglinclisiine gore felekler alemi ve insan alemi arasinda benzerlik
bulunur. Gokler dort unsuru (su, toprak, hava ve ates) ihtiva ettigi gibi,
beden de dort karisimui (ahlat-1 erbaa) ihtiva etmistir. Bunlar: 1. Safra. Ates
gibi kuru ve sicaktir, 2. Kan. Hava gibi sicak ve yastir, 3. Balgam. Su gibi
1slak ve soguktur, 4. Sevda. Toprak gibi agir ve kurudur (Erzurumlu ibrahim
Hakki, 2013: 63). Kur’an-1 Kerim’de Enam suresi 59. ayette® yas ve kuru
her seyin kitapta yazili oldugu anlatilmig, hadis-i serifte ise “ilim iki ¢esittir:
Biri dinlere, obiirii bedenlere ait ilimdir.?”  seklinde tibbin Onemi
vurgulanmistir. Kadim bilgiye gore kainat, anasir-1 erbaadan (hava, ates, su,
toprak) olusur. Kainatin bir numunesi olan insan da ahlat-1 erbaa adi verilen
(kan, balgam, safra ve sevda) karisimdan meydana gelir.

Anasir-1 Erbaa

Anasir, asil, kok, soy; seref ve asalet gibi anlamlara gelen unsur kelimesinin
coguludur. Anasir-1 erbaa dort unsur demek olup klasik felsefeye gore
toprak, hava, su ve atesten ibarettir. Eski Yunan felsefesinden Islam
diisiincesine gegmistir. islam kaynaklarinda erkdn-1 erbaa, tabai-i erbaa,
mevaddi-i erbaa, ustukussét-1 erbaa, iimmehat-1 erbaa, iimmehat-1 sufliyye,
ustl, mebadi, kavabis gibi farkli terimlerle, klasik siirimizde ise ¢ar unsur
olarak kullanilmistir (Ar1, 2001:163). Do6rt unsur kavramini belirli bir mantik
dahilinde diizenleyen kisinin MO VI yiizyllda yasayan Pisagor
(Phythagoras) oldugu bilinmektedir. Pisagor’a gore evrende kuzey, giiney,
dogu, bati seklinde dort ana yon; hava, su, ates, toprak seklinde dort unsur ve
bunlarin sogukluk, yashk, sicaklik, kuruluk seklinde dort fiziksel
ozelligi bulunmaktadir. MO V. yiizyllda Empedocles kainatin hava (yas-
sicak), su (soguk-yas), ates (kuru-sicak), toprak (soguk-kuru) seklinde
birbirine zit olan dért 6geden olustugunu iddia etmis; MO IV. yiizyilda
yasayan Aristo ise uygun sartlar saglandiginda bu unsurlarin birbirine
doniisebilecegi goriisiinii savunmustur. Hipokrat,3dért unsur kavramini insan

!Gaybin anahtarlar1 Allah'm yanindadir; onlari ondan bagskasi bilmez. O, karada ve
denizde ne varsa bilir; onun ilmi diginda bir yaprak bile diismez. O, yerin
karanliklar1 i¢indeki tek bir taneyi dahi bilir. Yas ve kuru ne varsa hepsi apagik bir
kitaptadir. (Enam 6/59)

2 a3 dle s e de ¢flale dladl “el-ilmil ilman ilmii'l-ebdan ve ilmii'l-edyan
(Yilmaz, 2013: 245).

SHipokrat, kendisinden ¢ok énce anlatilmis bulunan humoral kuramlari kabul etmis
olup, onun zamaninda, kan, siimiik, sar1 safra, kara safra (atrabil) olmak iizere dort
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viicuduna uyarlamis; Galen onu takip ederek hastaliklarin meydana gelisinde
dis etkenlerin roliine isaret etmistir. Islam diinyasinda ise Ibn Sina (980-
1037) el-Kantn fi’t-Tibb adli eserinde insan viicudunu doért unsurdan
meydana gelen bir yap1 olarak tanimlamis ve viicutta bulundugu varsayilan
“ahlat-1 erbaa” adli “dort sivi”’nin dengede olmasiyla kisinin saglikli,
bozulmasiyla kisinin hastalikli olacag1 goriisiinii savunmustur.

Ahlat-1 Erbaa

Ahlat-1 erbaa viicutta bulunan ve insanin biyolojik, psikolojik ve ahlaki
yapisint etkiledigi varsayilan dort sivinin adidir. Ahlat hilt kelimesinin
coguludur. Arapga h-I-t- kokiinden gelen ve bir seye karismis nesne anlami
tastyan hilt!, besinlerin sindiriminin esas iriiniinii teskil eden bir sivi
cevherdir (ibn Sina, 1995: 23). “Ahlat” ise “hilt”in ¢cogulu olup karisimlar
anlamma gelir. Tiiketilen gida Once hilta ¢evrilir ve bedenin parcalari
onlardan  beslenir. Hiltlar insan viicudunun temelini olusturan
elementlerdendir. Eski tip ilminde insan bedeninde bulundugu kabul edilen
“kan®, “safra®, “balgam’™, “sevda (kara safra)®’dan olusan dort temel

suyuk (humeur) buldugu ileri siiriiliiyordu. O, tek bir suyuk bulundugu goriisiinii
reddetmistir. Hipokrat, maddenin biitiin bilesimlerinin hava, toprak, su ve atesten
ibaret dort elementten olustugunu ve sicaklik, sogukluk, kuruluk, nemlilik olmak
iizere dort temel nitelik bulundugunu kabul ediyordu. Yine ¢agindaki humoral
kuramlara gore, hastalik, suyuklar arasindaki dengesizlikten, yani nicel
degisikliklerden ya da suyuklara iliskin niteliksel bir degisimden ileri geliyordu.
Buna gore, suyuklarin dengesi, crase denilen tam bir saglik durumudur, fakat bu
saglik durumu egretidir, giivenmemek gerekir (Ugurlu, 1997: 73).

4 1. Insan biinyesinde var olduguna inamlan ve safra, sevda, dem ve balgamdan
olusan dort unsur. 2. Karigim, karigmis olan nesne (Parlatir, 2006: 627).

® Kan: Atardamar ve toplardamarlarm i¢inde dolasan, dokulara oksijen, hormonlar,
besin maddelerini tasiyan, hiicrelerde Ozliimlemeyi saglayan; dokulardan da
karbondioksit ve metabolik artiklari uzaklastiran, plazma ve yuvarlardan olusmus
kirmizi renkli S1v1
(http:/lwww.tdk.gov.tr/index.php?option=com_eczacilik&view=eczacilik&kategoril
=yazimay&kelimesec=5483). Dort ¢esit hiltin en iyisidir. Mizagta sicak ve nemli,
normal veya anormaldir. Normal kan kirmizi renkte tath ve kokusuzdur. Anormal
kan iki gesittir. 1. Soguk ya da sicak olmasindan dolay1 mizagta degisiklik meydana
gelmesinden anormal héle gelen kan. 2. Disaridan alinan ya da kanin iginde
meydana gelmis hiltlarla karismak suretiyle anormal hile doniismiis olan kan (Ibn
Sina,1995: 24).

® Safra: Karacigerden salgilanan, safra kesesinde depolanan, yaglarin emiliminde
baslica rol oynayan, safra kanallari ile ince bagirsaklara dokiilen, safra tuzlari,
kolesterol, fosfolipit ve bilirubin diglukiironit gibi bilesenlere sahip sivi
(http:/lwww.tdk.gov.tr/index.php?option=com_eczacilik&view=eczacilik&kategoril
=yazimay&kelimesec=9156). Sar1 safra iki g¢esittir: normal safra ve anormal saftra.
Normal sar1 safra, kanda koptik gibidir. Parlak kirmizi renktedir; agirlik acisindan
hafiftir ve 1s1 olarak sicaktir. Daha sicak oldugunda rengi de daha kirmizidir (Ibn
Sina, 1995: 27).
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stviya ahlat-1 erbaa adi verilir. Viicutta hareket halinde olan bu dért siviya
seyyalat-1 erbaa da denir. Bu dort s1vi viicutta dengeli miktarda bulunmalidir,
aksi takdirde yani birinin azalmasi ya da artmasi durumunda bedende
hastalik ortaya cikar. Ornegin sevdanin artmasi ya da azalmasi, akil
hastaliklarina, psikolojik rahatsizliklara yol acar. Bu durumun siddetlenmesi
halk arasinda kara sevda olarak bilinir. Safranin fazlalig1 ya da eksikligi
karaciger, bobrek vb. hastaliklarina sebep olur (Ari, 2001: 73).

Bu dort hiltin en {stiiniinii kan, ardindan balgam, sonra safra ve en sonunda
da sevda (albumin) teskil eder. Hiltlar1 doguran seyler ise sicaklik ve
sogukluktur (Sunar, 1974: 257). Bu sivilarin Antik¢ag ve ortacagda insanin
biyolojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyonlarini etkiledigi varsayilirdi (Eliagik,
2010: 130).

Hiltlarin olusumu gidanin viicuda girmesi ile agizda baslar, ¢igneme ile
mideye, oradan karacigere, ardindan da bagirsaklara gonderilir.°

" Balgam: A1z, bogaz ve solunum yollarindan salgilanip [agi1zdan] ¢ikarilan koyu
mukus (Dokmeci, 2006: 65). Balgamin mizact soguk ve nemlidir ve o da normal ve
anormal olabilir. Normal balgam, tatli bir ¢esit balgamdir. Olgun bir form
kazandiginda kana doniisebilir. Viicuttan biraz daha soguktur ancak sar1 safra ve
kandan ¢ok daha soguktur (ibn Sina, 1995: 24-25).

8 Sevda: Melankoli, (kara sevda), hosnutsuzluk (Unat vd, 2004: 309). Kara safranin
normal ve anormal gesitleri vardir. Normal kara safra, normal kanin tortusudur.
Onun lezzeti, tatl ile yakict eksi arasindadir. Karacigerde tesekkiil ettikten sonra bir
kismi kanin igine girer, bir kismi dalaga gider. Kana giden kisim kemik gibi bir hayli
biiyilk miktarda kara safra iceren organlarin besininde esas dgeyi meydana getirir.
Kara safra ayn1 zamanda kan1 harekete gecirir ve onu gii¢lendirip yogunlastirir (Ibn
Sina, 1995: 28).

° Hiltlar sdyle olusur: Hayatin devamu yenilen-igilen gidalarla saglanir. Viicudun
hazmettirici (hdzima) ve besleyici (gaziye) kuvvetleri, alinan gidanin et, kemik ve
kana donlismesine kadar etkisini siirdiiriir. Gidalar bir durumdan digerine gegerken
viicudun dogal 1sisiyla piserek bedenin pargasi (et, kemik, kan) haline gelir.
Cigneme sirasinda agzin 1sisiyla belli 6l¢iide piser (hazmolur), mizact ve yapisi
kismen degisir. Mideye inince, midenin hararetiyle kaynamig hale gelene kadar
piser, buna keymis denir. Mide keymitisu karacigere, keymiistan geriye kalanlar1 da
idrar ve digki olarak atilmak tizere bagirsaklara gonderir. Keymiis karacigerde kana
dontisiinceye kadar piser. Bu pisme sirasinda keymisun iistiinde bir kopiik (safra)
birikir, kuru artiklar da dibe ¢oker (kara safra/sevda). Karacigerin 1sisinin tam
pisiremedigi kisimlar balgam olur. Daha sonra damar sistemine yollanan biitiin bu
maddeler oralarda da viicudun dogal 1sisiyla pismeye devam eder. Bu sirada kanda,
insandaki hayvani ruhu besleyen nemli bir buhar meydana gelir. Bliylime (namiye)
kuvveti kandan gerekli pay alarak ete, kat1 kismi ise kemiklere doniisiir. Biitiin bu
faaliyetler sirasinda ortaya cikan salya, siimiik, gdzyas: viicuttan atilir. Her organda
bu sivilar farklidir fakat kendi iglerinde belirli oranlarda dengede bulunurlar. iklimin
ve 0 mevsimde yenen gidalarin etkisiyle ilkbaharda kanin, yazin safranin,
sonbaharda kara safranin, kigin balgamin orani artar. (Bayat, 2016: 123-124).
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Bati’daki ismi “humoral patoloji teorisi” olan ahlat-1 erbaa tip, bilim tarihi,
psikoloji, felsefe, gastronomi gibi ilimlerin yam sira sanat'® igerisinde de
islenen bir konudur.

Tablo 1. Humoral Patoloji Teorisi’nin Cesitli Ozelliklerle iliskisi

Dért Unsur Hava Ates Toprak Su

Dort siv1 Kan Sar1 safra Kara safra Balgam

(hilt)

Orgam Kalp-Akciger Karaciger-Od Dalak-Mide Beyin

Mevsimi ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Yas donemi Cocukluk Genglik Eriskinlik Thtiyarlik

Fiziksel Nemli-Sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk

ozelligi

Rengi Kirmizi Sar1 Siyah Beyaz

Tad1 Tath Act Eksi Tuzlu

Zamani Sabah Ogle Ikindi Aksam

Karakteri Sicakkanli Ofkeli I¢ine kapanik Sogukkanl

Burcu ikizler-Boga-Kog | Basak-Aslan- Terazi-Akrep- Balik- Kova-Oglak

Yengeg Yay

Musiki Sehnaz- Isfahan- = Rast-Hicaz- Irak-Buselik- Hiiseyni-Ussak-

makam Neva Biiziirk Zengule Nevruz

Tedavisi Kuru, sicak Nemli, soguk Nemli, sicak Kuru, sicak ilaglar
ilaglar ilaglar ilaglar

(Bayat, 2016:127).

10 Guiseppe Arcimboldo, Dért Mevsim ve Dért Unsur tablolarinda mevsimsel dongii
ve dogadaki dort temel element arasindaki bagi simetri kurarak anlatmistir. Tablolar
icin bakiniz. (Ay, e-makale: 97-99)
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Sekil 1. Ahlat-1 Erbaa ve Ozellikleri

SAFRAVI DEMEVI
COLGEI\!.'I‘IQUE S 1 C A K So— SANGUIN
FKELQ 2 SICAK KANLI

< = KAN
KARACICER de P S KALP/KARACICER de

K
> - L . A
v A U VE ARALARINDAKI S -y N X - 8
B iLISKILER . A g
HUMORAL PATOLOJI *

KARA SAFRA . soeux BALGAM

DALAK MIDE de . A [BEYiN'de]
SEVDAVA BALGAM{
MELANCOLIQUE S 0O¢G UK FLEGMATIQUE
KARAMSAR SAKIN, TEMBEL

(Bayat, 2016:127).

Misirhi hekimlere gore hastalik sebebi kan, sevda, balgam, safradan ibaret
dort stvimin kirlenmesi idi. Insan bedenindeki bu dért sividan kan akici ve
sicak, balgam akic1 ve soguk, kara safra (sevda) kuru ve soguk, sar1 safra ise
kuru ve sicak nitelikte idi. Sicaklik, sogukluk, kuruluk, yaslik seklindeki
nitelikler, Islam diinyasinda mizag teorilerinin®® gelistirilmesini saglamstir.
fhvan-1 Safa’da da kullanilan bu mizaglar soyledir: Demevi (sanguin),
balgami (flegmatique), safravi (colerique) ve sevdavi (melancolique) ve
mahrur (sicak tabiatli), mebrud (soguk tabiatli) yabis (kuru tabiatll) mertub
(yas tabiatl) seklinde dort niteli§e dayanan karakter tasnifleri yapilmistir
(Erdemir, 1989: 24, Goziitok, 2013: 29).

Tabib ibn Serif Yadigar adli tip kitabinda ahlat-1 erbaanin hastalikla
iligkisinin anlatildig1 kisimda su bilgileri verir: Kanin belirtisi yiiziin kizil
olmasi, bedenin sicak olusudur. Kol damarlar1 izl atar. idran kizilimsi,
boyun damarlar1 doludur. Agiz tadi tatli olup hacamat yerleri ve kan alinacak

11 Bunlardan bir yahut birkagindaki dengesizlige “ahlat-1 faside” (kotii karigim), her
birinin dengede olusuna ise “ahlat-1 mahmiide” (giizel karisim) denir. Bunlarin
birbirine uyumu “erkan”, uyumsuzlugu ise “ezdad” ve birbirlerine karigmalar ise
“viicud”a sebep olarak dort karisimdan olusan “ahlat” meydana getirirler Kan,
safra, balgam ve sevda beden iilkesinde akan kirmizi, sar1, beyaz ve siyah renklerde
tatli, aci, tuzlu ve eksi dort nehir gibi olup tabiatlar1 sirasi ile, sicak-nemli, sicak-
kuru, soguk-nemli, soguk-kuru seklindedir. Bu dort tabiat insanin mizacinin temelini

belirler (Sentiirk, 2016: 183).
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damarlar kasinir. Viicut 1si1s1 hamamdan ¢ikmis kimse gibi sicaktir. Sitma
nobeti olmaz. Bu haldeki insan soguk havadan hoslanir.

Safranin belirtisi tenin bugday renkli ve sicak olusudur. Damarlar hizli ve
dolu atar. Idrar rengi sar1 ve turuncudur. Agizda acilik ve susuzluk baskindir.
Damarlar1 hizli hizli atar. Sitmasi yandirict ve ¢ok sicak olur. Sitmadan dnce
titreme vardir.

Balgam belirtisi benzin beyaz olmasidir. Beden ¢ok sicak olmaz. Damarlar
yavag atar. Hastanin idrar1 beyazdir. Hasta agir hareket eder, ¢ok uyur.

Sevda belirtisi benzin renginin koyulugu ve donuklugudur. Beniz rengi
karaliga meyyaldir.

Hatta siyah ve yesile doniiktiir. Govdede kil az, miza¢ zayif ve incedir.
Damarlar yavas ve gec atar. Bu haldeki insan daima kasvetli diisiinceler
icindedir. Sevda maddesi ekseriyetle yaslilikta baskin olur, mevsimlerden
sonbaharda fazladir (Sakin vd.:90).

Mizag

Mizag, birka¢ seyin birbirine karistiritlmasi, katmak, bir seyi diger bir seyle
karigtirmak anlamindaki m-z-c¢ fiilinden tiiremis bir isim olup karisim
anlamimi tasimaktadir. Sozliikklerde huy, karakter, yapi, saglik humeur,
temperament, katki (ibn Manzur, 1956: 366, Unat vd. 2004: 289, Cagbayir,
2007: 3246, Kanar, 2009b: 2238, Kanar, 2009a: 1592, Aksu, 2016: 128)
anlamlar1 verilen kelimeye ibn Sina farkli anlamlar yiiklemistir. ibn Sina
kelimeyi, felsefe disiplini i¢in dort unsurun ve niteligin birbiri ile etkilegimi,
tip i¢in insan bedenine ait dort sividan miitesekkil maddi yapisi, psikolojiye
dair eserlerde ise insan tabiatini, karakterini, insana ait huylar1 olusturan-
belirleyen faktor olarak kullanmustir (Aksu, 2016: 129). Bir diger tanima
gére mizag, cemadat, nebatat, hayvanat ve insan olarak dorde ayrilan
varliklarin iradi olmayan, kendilerinin tercih etmedikleri ve yaratiligtan gelen
ozellikleri ve fitratidir (Uzun, 2018:16). Mizac-1 cibilli dogustan gelen
genetik mizag, mizac-1 sihhi saglikli mizag, mizac-1 marazi ise hiltlarin
karisma miktarinin bir digerini etkilemesi sonucu dengesi bozulmus
mizactir. Tabiatin, zamanlarin, mevsimlerin, yasanilan cografyanin,
cemadatin, bitkilerin, gidalarin, hayvanlarin da mizaci ve bu mizaglarin
insan iizerinde etkisi vardir (Uzun, 2018: 55-56). Bir mizaca ayn1 mizagtaki
varliklar yararli (dost), bagka mizagta olanlarin bazisi zararli, bazis1 notrdiir.
Eski tipta tedavi mizag ilmine®? gore uygulanird: (Salih, 2018: 111).

12 Gergek Tip adli eserinde Aidin Salih, mizaca uygun olmayan yiyeceklerin kisinin
beslenmesinde biiylik oranda yer almasi halinde hastaliklara sebebiyet verecegini,
mizact bozmamak i¢in dogumdan itibaren dogal istekleri gbzetmenin gerektigini
ifade eder. Bozulan miza¢ Ozelliklerini yeniden kazanabilmek i¢in viicudu
temizlemek ve aglik yapmak lazimdir (Salih, 2018: 111).
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Mizag®® teorisinin koklerinde Empedokles’in (MO 492-432) dort unsur
(ates, hava, su, toprak) teorisinin ardindan Hipokrat’in dort nitelik (kuru, yas,
sicak, soguk) teorisi, son olarak da Galen tarafindan ilave edilen dort sivi
(kan, sevda, balgam, safra) teorisi bulunur. Galen’e gore bu dort sivi her
insanin bedeninde farkli oranlarda bulunur ve karisim oranlarindaki baskin
unsura gore dort temel mizag seklinde ortaya gikar. Bu mizaglar sogukkanl
(phlegmatic), sicakkanli (sanquine), asabi (choleric) ve melankolik
(melancholic) seklinde adlandirilir (Kuslu-Aydin, 2016: 9-10).

Hiltlarin, her biri, farkli 6zelliklere sahiptir. Sahip olduklar1 6zellikler, onlar
sayesinde ortaya ¢ikan mizaci da etkilemektedir (Aksu, 2012: 28).

Orta cagda Bati’da psikolojik tasnifin yapildigi bir 6rnekte dort hilt, hiltlarin
ozellikleri ve insan davraniglarina etkisi s0yle islenmistir:

Kan (Demevi Kisilik): Kanin vasiflar1 sicaklik ve yashktir ve bu
kategorideki insanlarin iyimser ve imitvar kisilikleri vardir. Bu hiltin hakim
oldugu insanlarin yanagindan kan damlayan, saglikli goriiniiste oldugu
diisiiniiliir ve bu insanlara neseli, samimi ve alicenap gozii ile bakilir. Orta
cag kitaplarinda asilzade/soylu kimseler bu siniflandirmada resmedilirdi.
Ciinkii ideal bir asilzadede bu vasiflarin olmasi umulurdu'* (Kelly, 2009: 2).

Balgam (Balgami Kisilik): Balgam hiltt soguk ve yastir, bu hiltin hakim
oldugu insanin vasiflar1 arasinda agirkanlilikla birlikte uyusukluk ve
donukluk bulunur. Orta ¢agda genel olarak balgamik insanlarin mesafeli ve
havali olduklar1 diigiiniiliirdii. Tiiccarlik bu kategori i¢in uygun idi (Kelly,
2009: 3).

Kara Safra (Sevdavi Kisilik): Kara safra soguk ve kurudur. Fazla miktarda
kara safraya sahip olan kisi kasvetli, depresif ve melankolik idi. Kara safrali
kisiler genellikle namert, benzi soluk, haristir. Solgun yiizli bilim insan1 bu
kisiligin simgesi idi (Kelly, 2009: 4).

Sar1 Safra (Safravi Kisilik): Sicak ve kuru olan sar1 safranin asirisinin kisiyi
hassas/huzursuz ettigi diislintiliirdii. Sovalyelerin sar1 safranin sembolleri
oldugu diistiniiliirdi (Kelly, 2009: 3-4).

13Mizag, dort unsurun birbirine zit niteliklerinin etkilesimi neticesinde olusur. Zit
nitelikler esit oranda ise denge olusur. Sicak ve soguk ya da yas ve kuru
niteliklerden biri yahut ikisi baskin olursa denge hali bozulur. Unsurlarin ve
niteliklerinin dengesi bozuldugunda kisinin mizacinda sapma olur, baska bir deyisle
itidal bozulur. Ancak insanda bu niteliklerin esit olmasindan ziyade, her bir kisi i¢in
en uygun oranin ortaya ¢ikmasi onemlidir. Mizacin dengeli yani mutedil olmasi
nadir bir durumdur. Mesela bir kiside ates unsuru baskin ise onun mizaci sicak, su
unsuru baskin ise o kiginin mizaci soguktur. Dort basit mizag vardir. Dort de bilesik
miza¢ bulunmaktadir. Bir kiside sicak ve nemli nitelikler birlikte baskin ise o kisi
demev1i, sicak ve kuru nitelikler baskin ise safravi, soguk ve kuru nitelikler sevdavi,
soguk ve nemli nitelikler baskin balgami mizagta olur (Sar1, 2008: 139-140).

14 Ceviri, yazar tarafindan yapilmstir.
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Bedenlerinde salya iiretimi fazla olan flegmatiklerin (sogukkanlilarin) sakin
ve tembel, kan1 fazla olan sanguiniklerin (sicakkanli) sicakkanli, kara safra
iiretimi fazla olan melankoliklerin (kara sevdali) karamsar, i¢e doniik ve sari
safra tretimi fazla koleriklerin (asabi) ofkeli bir mizaca sahip olduklar
diigtiniilirdi. Her mizacin beden sivisina uygun diisen bir mevsimi, bir
metali ve minerali, bir yasam donemi, bir rengi, gilinii, saati, tedavi sekli,
beslenme tarzi, 9. ylizyildan itibaren gecerli olmak iizere ise, bir gezegeni
oldugu bilgisine (Akin, 2014: 71-72) ilaveten kanin hararete, safranin
ofkeye, balgamin buriidete, sevdanin ise melankoliye sebep oldugu bilgisi
verilmistir (Sentiirk, 2016: 183).

Sekil 2. Dort Unsur

| The Four Humors

holeric
Bold, exuberant

Noon
Yellow + bitter

< ¥ 3 £
i teds
- 3386;25 :’éﬁ'g.
|\ AE2E SRE8
Z 2 -

AN
Ajes + auym
Psﬁuwa

S0} P!
)|

33)34 apsody
} © nfobase Publehing
(Kelly, 2009: 3)
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Ahlat-1 erbaa’nin yabanci kaynaklarda islendigi tespit edilmis, Sekil 2’de
gosterilenlerin Tiirkce aciklamasi asagida verilmistir:

Kanin gezegeni Jipiter, miza¢ 6zelligi iyimser, sakin ve telagsiz, zamamn
sabah, rengi kirmizi, tadi tatli, unsuru hava, mevsimi bahar, yas dénemi
cocukluk ve burglar Ikizler, Boga ve Kog¢’tur.

Sar1 safranin gezegeni Mars, mizag ozelligi fevri, cesur, canli ve neseli,
zamani Ogle, rengi sari, tadi aci, unsuru ates, mevsimi yaz, yas donemi
genclik; burglar1 Basak, Aslan ve Yengeg tir.

Balgamin gezegeni Ay, miza¢ Ozelligi sogukkanli, tembel, budala, zamani
aksam, rengi beyaz, tadi tuzlu, unsuru su, mevsimi kis, yas dénemi yaslilik;
burglar1 Oglak, Kova ve Balik’tir.

Sevdanin (kara safra) gezegeni Satiirn, mizag 6zelligi hiiziinli, inatci, kiistah,
zamani Ogleden sonra, rengi siyah, tadi eksi, unsuru toprak, mevsimi giiz,
yas donemi yetiskinlik; burclar1 Yay, Akrep ve Terazi’dir.

Divan Siirinde Ahlat-1 Erbaa

Klasik Tiirk siirinin 6énemli kaynaklar1 arasinda Tiirk tarihi ve milli kiiltiir
unsurlari, Islam dini ve Islami ilimlerin yani sira hikmet, kimya, hendese,
tip, astronomi gibi ¢agn ilimleri de yer alir (Timurtas, 2005: 29). insan
mizacit ve sagligi ile olan baglantisi nedeniyle ahlat-1 erbaa Divan siirinde
islenen ilimlerdendir.

Eski tipta ve tipla ilgili ilimlerde 6nemli bir yeri olan ahlat-1 erbaa’ya XX.
asrin baslarma kadar psikoloji ve pedagoji ilimlerinde yer verilmis, bu konu
edebiyatta da dikkati gekecek sekilde kullanmilmustir (Ari, 2001:73). Divan
edebiyatinda saglik ve sagligin korunmas sairlerin sik¢a degindigi konular
arasindadir. Divan edebiyati tip agisindan incelendiginde iki tip sair grubu ile
karsilasilir. Ik grupta tababeti bilen ve meslegi tabiplik olan sairler
bulunurken, ikinci grupta tababet konusunda ihtisasi olmayip eserlerinde
tibba dair degerlendirmeler yapan ve mazmunlar kullanan sairler yer alir
(Kemikli, 2007: 20-21). Makalede incelenen sair Hakkani bu tasnife gore
ikinci gruptandir.

Tipkt siir gibi tibbin da bir sanat oldugu, tababet ve siir arasinda ontolojik
yakinlik bulundugu, tibbin Bati’da tapinaklarda, Dogu’da ise dini muhit
igerisinde ortaya ¢iktigini belirtilmis; sair, miizisyen ve dansgi olan samanin
ayn1 zamanda bir biiyiicli ve sifac1 oldugu, dolayisiyla tabibin aziz ve ermis
oldugu ifade edilmigtir (Kemikli, 2007: 20-21).

Saglik ve hastaliga dair verilen eserler iginde, ikinci grup sairler arasinda yer
alan Fuzdli’nin Hiisn ii Ask, Riih-ndme ve Sefaretname isimleri ile de anilan
Sthhat u Maraz adli mesnevisinde tasavvufi ve alegorik bir anlatim ile ruh
beden iligkisi ele alinmig, kahramanlar hiisn, ask, ruh, kan, balgam, safra,
sevda, mizag, sihhat, dimag, maraz ve perhiz olarak secilmistir (Kemikli,
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2007: 22-23). Divan siirinde ahlat-1 erbaa, hekimin hastanin nabzini tutup,
nabzin atig sekline gére mizacinin tesbit ederek hastalik teshisini koymasi
olarak islenmistir (Yeniterzi, 1998: 96). Ahlat-1 erbaadan sevdaya dair
hastaliklarin tedavisinde eftimun adli cicegin kullanildigi, balgam arttig1
zaman ise Ebicehil karpuzu denen hanzel adli bitkinin kullanildig: ifade
edilmistir (Yeniterzi,1998:96). Bal ise ahlat-1 erbaa unsurlarindan safranin
yiikselmesini saglayan ve viicut dengesine faydasi olan bir tiryaktir
(Kemikli, 2007: 30).

Insan dort cevherden yani ahlat-1 erbaadan yaratilmistir.

Seni ¢iin kim Huda ‘ anasirdan

Halk itdi bu dort cevahirden (Bekmezci, 2013: 122).

Dort hiltin birbiri ile uyumu bedenin saglikli olmasi igin gereklidir:

Bedeniifi bunlar ilediir ka’im

itidal ile hogdurur da’im (Ay, 2000: 23).

Seyh Galib, Hiisn i Ask’ta dert kiblesi olan Mahabbetogullar1 kabilesini kara
baht ve sar1 yiiz ile tasvir eder. Tibben hiiziin viicuttaki safra oranini artirir.
Bu durum mide kramplari ve yiiz sararmasina yol agar (Ece, 2012: 133).

Amma ne kabile kible-i derd
Bi’l-climle siyah-baht ur u zerd (Ece, 2012: 132).

Ahlat-1 erbaanin eski tiptaki ve tibba istinat edilen ilimlerdeki yerinin ¢ok
onemli oldugu, sairlerin hiltlardan her birini mazmunlarin icabina gore
kullandiklar1 bilinmektedir (Onay, 2004: 90). Asagidaki beyitte hastaligin
sebebi sayilan hilt muvazenesizliginin giderildigi ve tiim hiltlarin itidalli hale
gelerek hastanin iyilestigi anlatilmaktadir.

Hamdiilillah ki mizacinda veliyy-i ni‘amin

“Itidal oldu bedidar u tagayyur nabud (Onay, 2004: 90).

Tabibe seslenen asik ask sebebiyle tenindeki tiim hiltlarin yandigimi ifade
etmis ve derdine derman sormustur.

“Isk elinden muhterikdiir tende ahlatum kamu

Usbu rence nedurur derman buyurgil iy tabib (Akdogan, e-Kitap: 240-241).
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Diger bir beyitte Behisti gam ahlatin1 sinesinden uzaklastirmak icin bir
yiyimlik afyon ve sultaniye serbeti bulamadigindan yakinir.

Sinede siirmege ahlat-1 gam1 olmaz hig

Bir yiyiim berse irer serbet-i sultaniyye'®>(Aydemir, 2000: 479).

Nedim ise mecazli bir ifade ile yanls bir yerden kan alma gibi Islam
devletinin mizacina zarar verilmesinden bahsetmistir:

Kilip ahlat1 fasd-1 bi-mahal tahrik olmustu

Halel tari mizac-1 devlet-i Islamiyan {izre (Macit, 2012: 42).

Hakkani’ye Gore Ahlat-1 Erbaa

Hakkani, XV. ya da XVI. yiizyilda yasadig1 diigiiniilen mutasavvif bir
sairdir. Hakkinda tezkirelerde ve diger biyografik kaynaklarda bilgi
bulunamamigtir. Sair mesnevinin igerisinde kendisinden, bagli bulundugu
tasavvufi ekolden ya da donemine isaret edecek bir bilgiden bahsetmemistir.
Kibris niishasi istinsah kaydi (H. 976/1568-1569) ve Inebey niishasindaki
“min hulefayr Aksemseddin” ifadesi iizerine yukarida belirtilen tahmini
tarihi verebiliyoruz. Eserin niishasini temin ettigimiz Kibris Sultan Ikinci
Mahmud Kiitiiphanesi katalogunda da sair hakkinda bilgi olmadig teyit
edilmistir. Ancak yine ayni katalogda 1600 eserden 100 eserin se¢ilmesinde
yazar, yazi tarihi, eskilik, sanat degeri ve benzeri faktorler gbz Oniinde
bulundurularak bir tasnif yapildig ifadesine yer verilmistir (Parmaksizoglu,
1964: 4). Bu bilgi, Hakkani ya da eserinin bir 6nemi haiz oldugunu
gostermektedir.

Yazarin, Inebey Yazma Eserler Kiitiiphanesi kayit defterine “seyh” sifati ile
kaydedilisi, Arap¢a ve Farscaya hakimiyeti, siirinde gecen konularin
cesitliligi, ayet ve hadislere vukufiyeti, islubu Hakkani’nin egitim almig bir
sair oldugunu diisiindiiren etkenlerdendir. Hakkani’nin “Manzime-i Nasaih
Ala Megrebi’t-tasavvuf” adli eseri tam, 5129 beyitten olusan, dini, tasavvufi,
ahlaki ve didaktik bir mesnevidir. iki niishasi tespit edilen eserin vezni
mefailin mefailiin felliin’diir. Hakkani’nin ayet ve hadisleri agikladig
kisimlarda dil sade ise de mesnevinin geneli istilah igerdiginden agirdir.
Metinde Eski Anadolu Tiirkgesi dil 6zellikleri goriilir.

Niishalardan ilki Kibris Milli Arsivi’nden temin edildi. Eser, Kibris Sultan
fkinci Mahmud Kiitiiphanesi katalogunda “Divan-1 Muhammed Hakani”
olarak kaydedilmistir (Parmaksizoglu, 1964:16). Bu bilgi yanhstir. Eser bir
divan degil mesnevi, eserin miiellifi Hakani degil Hakkéani’dir. No 81’de

Divanda “bir seh” seklinde okunmustur.
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kayith niisha, siyah sirt1 derili pandizot ciltlidir. ince su yollu, filigranli,
nohudi renk kagida konu basliklari, siirde iktibas edilmis kelimeler ve bazi
astronomik terimler siirh, diger kisimlar siyah miirekkeple yazilmistir. Talik
hatli niishanin her sayfasinda 17 satir vardir. 161 varaktan olusan, 142x200
(70x125)mm dis ve i¢ kenar ebath niisha H. 976/1568-1569 yilinda Sah
Muhammed bin Nasuh bin Ahmed tarafindan istinsah edilmistir. 5122
beyitten olusan niisha metinde K olarak kisaltildi.

Bas:  Bi’smi’llahi’r-rahmani’r-rahim
Ve bi-fazlihi ve kudretihi neste‘ in
Sonu: In kitab ez fazl-1 Hak ¢iin sod temam

Mi dehem ber Mustafa bi-had selam

16 Or 663 nolu Bursa inebey Yazma Eser Kiitiiphanesi’nden temin edilen
ikinci niisha semseli yipranmis kahverengi mesin ciltli; kagidi aharli,
filigranli, su yollu, krem renktir. 164 varaktan olusan, her sayfasinda 17 satir
bulunan, nesih hatli, boliim bagliklar siirh diger kisimlar siyah miirekkeple
yazilan niisha 100x203(70x150) mm dis ve i¢ kenar ebatlidir. Niishanin
istinsah tarihi ve miistensihi belli degildir. 5041 beyitten miitesekkil niisha
metinde I harfi ile gosterildi.

Basi: Be-nam-1 Kird-gar-1 pak-1 ‘ulya
Sodem ba ba’-i bismi’llah guya

Sonu: Bihamdi’llah ki hatm old1 bu risale
Hezaran siikr olsun zii’l-Celal’e

Metin iki niishanin edisyon kritigi yontemi ile kuruldu, mesnevinin dil igi
cevirisi yapild.'®

Alim, ¢ok yonlii bir sair olan Hakkani mesnevisinde din bilimlerinin yam
sira felsefe, kelam, tip, astronomi gibi alanlara da yer vermistir. Sairin
isledigi konulardan biri de ahlat-1 erbaadir.

Mesnevide ahlat-1 erbaaya dair bilgiler teorik tasavvuf ve ontoloji muhtevali

kisimlarda daginik, 2922-3017 beyitler arasinda ise diizenli bir sekilde
islenmistir. Bu beyitler yazma niishalarda I 94a-1 97b ve K 93a- K 97a
varaklar1 arasinda yer almaktadir.

Hakkéni ahlat-1 erbaadan, miistakil bagsliklarla tabii mizaglar ve tabii
mizaglarin  psikolojik mizaglara etkisini anlattifi beyitler arasinda

16 Makalede, 6rnek verilen beyitlerin basinda numara verildi.
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bahsederek viicudun yapisi ve sekline gore kisilerin psikolojik ozellikleri
hakkinda bilgiler verir.

Saire gore cevherler unsurlari, unsurlar da tabiatlar1 yani hiltlart olusturur.
Sicak, soguk, kuru ve yas insanin viicuduna giydirilir. Her birinin tesiri olan
bu maddeler safra, balgam, kan ve sevdadir. Safra ates, balgam su, kan hava,
sevda da toprak ile yakindir. 2922-2932. beyitler arasindan segilen beyitlerde
hiltlar sdyle anlatilir:

2924 Ki hakimdiir bu milke car ahlat
Velikin oldilar hikmetde ezdad'’

[K93b]

2928 Ki har u barid u ratb old1 yabis
Viicud-1 Ademide yani labis'®

2931 An bilgil ki safra atesidiir

Nitekim balgam abudi yoldasidur'

2932 Heva kan ile old1 ¢iinki hem cins

Olur sevda dahi bu hak ile iins®

Mizaglarin nitelikleri adli boliimde ahlat-1 erbaanin rengini bilmenin nemli
olduguna dikkati ceken sair, 2946-2948. beyitler arasinda deri renkleri
hakkinda bilgi verir. Derinin rengi siyah ise kisi toprak, beyaz ise su, kirmiz1
ise hava, sar1 ise ates unsurundan yaratilmistir.

2946 Siyah olirsa aslt hakdandur

Sepid olirsa an1 abdandur?!

2947 Eger surh olir ise sekl-i suret
Hakikat bil ki baduii old1 hilkat™

2948 Eger zerd olur ise ey birader

17 Bu doért mizag hikmetge (birbirine) zit goriinseler bile (viicut) iilkesine
hiikmederler.

18 Ki sicak, soguk, kuru ve yas insanin viicuduna giydirilmis oldu.

19 Onu bil ki, safra atestendir, nitekim balgam da suyun yoldasidir.

20 Kan ile hava ayni cinsten oldu, sevda da toprak ile yakindur.

2L Siyah olursa asli topraktan, beyaz olursa sudandur.

22 Eger yiizii kirmizi olur ise gercek(ten) bil ki yaratilisi havadandir.
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Olur ol hilkatin hem tab‘1 azer®

Safravi tabiat atesten olup bu tabiatin sahibi zorba, hiddetli, siddetli,
acimasiz olur. Bu kisi gelecegini diisiinmeyen biri olup, hali kibirlilige
meyyaldir. Tabiatim1 1slah ederse nurlanir. Sair, kendisinde bu huy olanmi da
uyarir, dogru olani yapmasini, yanmaktan kurtulmasini tenbihler (b.2949-
2955).

2950 Kagan kim ola safravi tabi‘ at

Ana bil ki ates olur hem tarikat®

2951 Bu tab“ issi gerek kim ola cebbar
Begayet hiddetinden ola kahhar?

[195a]

2952 Mubhayyil lik fikr itmez mealin
Tekebbiir lik tezcek bile halin®®

2953 Gehi 1slah ide tab* -1 hamin
Gehi iflah ide nur-1 camm?’

2954 Gehi nariyyet ile ola kabil
Gehi nuriyyet ile ola samil*®

2955 Bu tab“1 ¢iinki bulduii it salahi
Ki yanmakdan bula cismiifi felah1?

Badi mizag nemli olup, kan ile yol bulan bir tabiattir. Bu tabiata sahip kiginin
konusma kabiliyeti Uistiindiir. Ancak gonlii hevaidir. Kirmizi yiizlii olan bu
kisiden kimseye zarar gelmez. Bu kiside havanin tiim vasiflar1 bulunur
(b.2956- 2963).

2959 Bu tab issi kagan kim ola kabil

Tekelliim eylemekde olsa kamil*

2 Ey kardesim! Eger sar1 (benizli) olursa o yaratilmigin tabiat1 atestendir.

24 Ne zaman safravi tabiat olursa onu bil ki yoldas1 atestir.

25 Bu tabiatin sahibi zorba olur, hiddetinin siddetinden acimasiz olur.
%Hayalperesttir, ancak isin sonucunu diisiinmez. Kibir(lidir), ancak da tutumunu da
carcabuk anlar.

27 Bazen ham tabiatini 1slah eder, bazen de goniil nurunu felaha eristirir.

28 Bazen ateslilik kabil olur bazen de aydinlikla dolar.

2% Bu huyu bulmus isen dogru olan1 yap ki bedenin yanmaktan kurtulsun.
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2960 Velikin oluben giili hevayi

Gehi arzi olur gehi semayi’!

2961 Anuii rengiini bil kim surh-rudur

Anufi hasiyyeti her demde budur™

2962 Zuhur bulur bedende hadisati

Bulinur anda badin her sifati®

2963 Yitismez kimseye anuil ziyani

Galiz ola meger kim tende kani*

Balgami tabiat suya ait olup bu kisi gamlidir. Son derece beyaz olan bu
kimsenin eklemlerinde sert agrilar bulunur; zaman zamanda basina dert
gelir. Yiizii parlak ve giizel, sozii uysal olan bu kimsenin gonlii yiice
olacaktir. Yiiziinde bazen sertlik goriiliir, bazen de soguk so6zlii olur. Her ne
kadar gonliinde ¢ok hayali olsa da sozii kalici degildir. Bu tabiattaki kisi
toprak ile terkip oldugunda idraki tertip kazanir (b.2964- 2972).

2966 Bu tab® issi sepid olur begayet

Cii balgam eyleye afia sirayet®

[195b]

2967 Mefasilda vec® alar buluna serd

Hem irer gah gahi bagina derd

2968 Velikin olisardur yiizi sulu

Séze uysal ola vii goili ulu®’

2969 Gehi tezlik ‘ayan ola yiizinden

% Bu tabiata sahip kisinin kabiliyeti konugmadaki iistiinliigiidiir.

31 Ancak gonlii hevayi olup gah yerde gah goktedir.

32 Onun rengini bil ki kirmiz1 yiizliidiir, onun 6zelligi her zaman boyledir.
33 Onda havanin tiim vasiflar1 bulunur ve bedende hadiseleri ortaya gikar
3 Ondan kimseye zarar gelmez, teninde kam yogundur.

35 Bu tabiattaki kisiye balgam sirayet ettigi icin (o) son derece beyaz olur.
3 Eklemlerinde sert agrilar bulunur, zaman zaman da basina dert gelir.

37 Yiizii parlak ve giizel, sdzii uysal, gonlii yiice olacaktir.
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Gehi baridlik afilana s6zinden’®

2970 Egergi ¢ok ola dilde hayali

Velikin sabit olmaya makali*

Sevdavi tabiat soguk, kuru ve topraktandir. Bu tabiat sahibinde tiim kot
davraniglardan sakinma olur. Rengi siyah ve sahibi iyi huylu olur. Bu kimse
ne diistinse gergeklesir, hangi isi istese elde eder. Bu tabiattaki insan takva
sahibi, emanete riayet eden bir kisi olur, seriat ile din ve diyanet bulur.
(b.2973-2982).

2973 Bil imdi barid u yabisdiiriir hak

Bu tab¢ issinde olur ciimle imsak*

2974 Dahi rengi siyah u nik haslet

Velikin ola sevdavi tabi‘ at*!

2975 Ne kim endise itse ola hasil

Ne is kim matlabidur ola hasil*

2976 Ola hem zahid u sahib-emanet

Bula hem ser® ile din u diyanet*

Hakkani’ye Gore Mizaglarin Karstirllmasi

Toprak ile ates terkip edilirse kuru bir mizag ortaya ¢ikar, kurulugun garesi
az yemektir. Bu mizagtaki kisi kumral ve marifetli olur, onun zikri ha
olmalidir. Alim ve zahid olan bu kisinin seyh olma kudreti vardir, onun
sozleri hadisler ve tefsirlerdir. Bdylece fikir bakimindan kemal bulur
(b.2991-2997).

% Yiiziinde bazen sertlik goriiliir, bazen de sdziinden soguklugu anlagilir.

% Her ne kadar gonliinde ¢ok hayali olsa da sozii kalic1 degildir.

40 Toprak soguk ve kurudur, bu tabiat sahibinde tiim kotii davramglardan sakinma
olur.

41 Rengi siyah ve iyi huylu ancak sevdavi tabiatli olur.

42 Neyi diisiinse gergeklesir, hangi isi istese elde eder.

4 Takva sahibi, emanete sahip olur; seriat ile din ve diyanet bulur.
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2991 Olinca hak ile ates miirekkeb

Olur “akl vii idraki miiretteb*

2992 Velikin husk olur anufi mizaci

Pes az yemekdiiriir anufi‘ilac1®

2993 Dahi sibgia kumral dirler anuii

Liizimu dahi ¢okdur bu beyanuii*®

2994 Bu cinsiifi ma‘rifet makdur1 olur

Cii anuii‘ ilm-i hit mezkar1 olur®’

2995Hem olur ‘alim u derrak-1 piir-fen

Hem ider ziihd ile takvay1 mesken*®

2996 Mesayih meslegiifide ola kadir

Ki “arif zat ola vaktine hazir®

2997 Ehadis u tefasir ola zikri

Kemaliyyet bula fi’l-ciimle fikri*

Su ve atesin karistirllmasindan ihtilafli bir miza¢ olur. Bu mizag¢ sahibi
giizellik bulur, bu kimsenin sakali sar1 olur, fikri ve soyledikleri gelisir.
Viicudu beyaz mavi/yesil gozlii olan bu kisi hayalperesttir. Geng iken
hararet, yaslaninca ates oOzellikleri agir basar. Huyu irfan ile ilim ile
degistirilebilir (b.2998- 3006).

2998 Pes andan ab u ates itse terkib

Tabi‘ atde muhalif ola tertib®'

2999 Mehasin bula zerd ola sakali

4 Toprak ile ates terkip olunca akil ve idraki yerli yerinde olur.

45 Ancak onun mizaci kuru olur, onun ilaci az yemektir.

4 Onun rengine de kumral derler, bu agiklamanin liizumu goktur.

47 Takdir geregi bu cinsin marifeti olur, bu sebepten de onun zikri hi ilmi olur.

4 Hem alim, bir¢ok ilimden anlayan olur, hem de ziiht ile takvay1 yer edinir.

49 Seyhlik yolunda kudreti vardir, yasadigi donemin arif bir zat1 olmas1 umulur.

50 Spzleri hadisler ve tefsirler olur, tiim fikirleri kemaliyet bulur.

51 Daha sonra su ve ates terkip olsa, mizaglarda tertip birbirine aykir sekilde olusur.

h&® A - hukmer - 2k

HIiKMET ~ AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]

YIL B, SAYI 10, BAHAR 2019
ISSN: 2458 - 8636



e ZEYNEP KOYUNCU - AHLAT-I ERBAA/HUMORAL PATOLOJi TEORISi VE DiVAN $iiRINDE... 93

Muhalif ola fikrine makali*
3000 Anufi cismi sepid olur gozi gok

Hayalat-1 tab‘iatda olur biik™
3001 Yigitlikde hararet ola galib

Veli pir olsa ola nara talib**

3002Pes afia ma‘rifet virmek gerekdiir

Ki ol enva‘-1 fen gérmek gerekdiir’

Hava ile atesin karigimi yani kan ve safranin terkibinden tiyleri ve yiizii
kirmizi, gézi yesil /mavi Merih tabiatl insan olur. Bu kisinin her tiirlii koti
huya, 6ldiirmeye bozgunculuga meyli vardir. Alim de bilgin de olsa bu
boyledir. Zeki olup giizel sanatlara yakindir. ilim onun kétii huylarim
bertaraf eder (b.3007-3017).

3007 Pes andan nar u badi zikir eyle

Bularufi dah1 halin fikir eyle®®

3008 Miirekkeb olsa ya‘ni hun u safra

Ol ikiden olan mevlud peyda®’

3009 Hutut1 surh olub hem surh-rudur

Gozi hem gok olub Mirrih-hodur®®

3010 Mu‘avin oluben her bed-nihada

Hemise meyl ider katl u fesada®

3011 Velikin bulmaya tasdike me ’men

52 Giizellik bulur, sakal1 sar1 olur; fikri ve sdyledikleri gelisir.

% Onun viicudu beyaz, gozii mavi/yesil olur, mizaci hayaller (yoniiyle) sik
agaclik/ormanlik gibidir.

% Geng iken hararetli, yaslilikta ise atese talip olur.

% Daha sonra ona irfan vermek gerekir, (onun) ilimlerin gesitlerini gdrmesi gerekir.
% Ondan sonra ates ve riizgari sdyle, bunlarm halini de diisiin.

57 Kan ve safra terkip olunsa o ikisinden dogmus olanin

%8 tiiyleri kirmizi olup hem de kirmizi yiizliidiir, gozii yesil/mavi olup Merih
huyundandir.

% Her (tiirli) kotii huyluya yardimci olarak, daima oldiirme ve bozgunculuga
meyleder.
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Eger “alim ola derrak-1 piir-fen®

3012 Velikin zeyrek olur ekser ol cins

Sanayi‘ “ilmine bulincagiz iins®'
[197a]

3013 Pes afa‘ilmi idincek eserler

Gider tab‘indan anuii ol hatarlar®

3014 Ki “ilmin afitabi kanin anuil

Kilur ahenligiifii sems-i canuii®

3015 Kemaliii gostericek dilde her fen

Miibeddel olinur altuna ahen®

Sonug¢

Klasik Tiirk edebiyat1 sairleri bilimsel konular siirlerinde malzeme olarak
kullanmislardir. Ozellikle saglik divan sairlerinin isledigi konulardandir.
Saglik ve sagligin korunmasi gibi tip unsurlarinin yani sira divan sairlerinin
ele aldig1 konulardan biri de humoral patoloji teorisi olarak isimlendirilen
ahlat-1 erbaadir.

Kan, balgam, safra ve sevda sivilarinin mizaca etkilerinin anlatildigi
beyitlerde sair, derinin rengi ile mizag arasinda bag kurmus bu renk siyah ise
insanin toprak unsurundan, beyaz ise sudan, kirmizi ise havadan, sar1 ise ates
unsurundan meydana geldigi sdylemistir. Dort unsur ve bunlarin karigiminin
insan mizaci lizerindeki etkilerini bir tlir kiyafetname sayilabilecek sekilde
anlatmustir.

Makalede ahlat-1 erbaa ve miza¢ basliklar1 ile agiklanan dort unsurun
Ozellikleri ve insana etkileri kismindaki bilgilerle Hakkani’nin bilgileri
ortiisiir. Dogu ve Bat1 kaynaklarinda da saire gore de safravi kisilik 6fkelidir,
badi (demevi) kisilik iyimser, ge¢imlidir. Balgami kisilik sogukkanlhdir,
sevdavi kisilik tedbirlidir.

Dort unsurun insanin dis goriiniisii ve davranislarina olan etkisinin anlatildigi
beyitlerden ahlat-1 erbaanin sairin yasadigi donemde etkili oldugu ve

60 Her ne kadar alim, bilgi dolu ve idrak sahibi olsa da dogruluk bakimindan giiven
vermez.

61 Ancak, cogunlukla, bu yapidaki kisi giizel sanatlarla ugrasirsa zeki olur.

82 {lim ona tesir ettiginde fitratindan o tehlike(li haller) giderilmis olur.

8 {lmin giinesinin onun madenindeki demirligini (alarak) onu can giinesi kilar.

% Her bilgi goniilde kemal gosterdiginde demir altina doniisiir.
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Hakkéani’nin ikinci grup yani meslegi tabiplik degilse de tibba dair drnekler
veren sairler arasinda bulundugu sonucu ¢ikarilabilir.

Kaynakc¢a
Kur’an-1 Kerim A¢iklamalr Meali, (2006), Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ankara.
Akdogan, Yagar. (e-kitap), Ahmedi Divani,

http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/TR,78357/ahmedi-
divani.html,(Erisim Tarihi:11.04.2018)

Akin, Haydar. (2014), Antik¢ag’'dan Yenicag’a Delilik, Melankoli ve
Cinlenme Avrupa’da Aykiri Olma Halleri Uzerine Tarihsel Bir
Inceleme, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yayimlanmig Doktora Tezi, Ankara.

Aksu, Ibrahim. (2012), Ibn Sind Felsefesinde Mizdc Kavrami ve Nefs Ile
Olan [liskisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Ari, Ahmet. (2001), “Ahlat-1 Erbaa” Tiirk Diinyas: Edebiyat Kavramlar: ve
Terimleri Ansiklopedik Sozliigii, C 1, Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih
Yiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayini, Ankara.

Ar1, Ahmet. (2001), “Anasir-1 Erbaa” Tiirk Diinyas: Edebiyat Kavramlar: ve
Terimleri Ansiklopedik Sézligii, C 1, Atatirk Kiiltiir Dil ve Tarih
Yiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligi Yayini, Ankara.

Ay Akdeniz, Defne. (e-makale), “Guiseppe Arcimboldo’nun Eserleri ve
Gastronomi” Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi,
http://www.asosjournal.com/Makaleler/10
63743928 3449%20Defne%20AKDEN%C4%B0Z%20AY .pdf
(Erisim Tarihi: 13.01.2019)

Ay, Umran. (2000), Nidai Diirr-i Manzum, Inceleme-Karsilastirmali Metin,
Marmara  Universitesi ~Sosyal Bilimler Enstitiisii  Tiirkiyat
Aragtirmalar1 Enstitiisii Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Aydemir, Yasar. (2000), Behisti Divani, MEB, Ankara.

“Balgam” Tirk Dil Kurumu [TDK], Gincel Tiirkce Sozlik,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&gu
1d=TDK.GTS.5ca371cfc97305.47848004(Erisim Tarihi: 02.04.2019)

Bayat, Ali Haydar. (2016), Tip Tarihi, http://www.zeytin burnu.
istanbul/Document/FileManager/tip-tarih-kitabi.pdf (Erisim
Tarihi:11.01.2019).

Bekmezci, Emine Selcen. (2013), Cerrahndme Adli Manzum Tip Eserinde
Ahldt-1  Erbaamin  Islenisi  (Cerrahndme’nin  Bitki ~ Yoniinden
Incelenmesi), Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale.

Cagbayir, Yasar. (2007), Otiiken Tiirkge Sozliik, Otiiken Nesriyat, Istanbul.

h&® A - hukmer - 2k

HIiKMET ~ AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]

YIL B, SAYI 10, BAHAR 2019
ISSN: 2458 - 8636


http://www.asosjournal.com/Makaleler/10%2063743928_3449%20Defne%20AKDEN%C4%B0Z%20AY.pdf
http://www.asosjournal.com/Makaleler/10%2063743928_3449%20Defne%20AKDEN%C4%B0Z%20AY.pdf
http://www.zeytin/

e ZEYNEP KOYUNCU - AHLAT-I ERBAA/HUMORAL PATOLOJi TEORISi VE DiVAN $iiRINDE... 9

Dékmeci, Ismet. (2006), Tip Terimleri Sozligii, istanbul Medikal Yaymcilik,
Istanbul.

Ece, Selami. (2012), Hiisniine Ask Olsun, Fenomen Yaynlari, Erzurum.

Eliagik, Muhittin. (2010), “Sithhat u Maraz’da Ahlat-1 Erbaanin Islenisi”,
Mukaddime, 1, s.125-141.

Erdemir, Aysegiil. (1989), “Ahlat-1 Erbaa” Islam Ansiklopedisi, C 2; Tiirkiye
Diyanet Vakfi, Istanbul.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1. (2013), Marifetndme, (Haz. Cafer Durmus, Kerim
Kara), C 2, Erkam Yayinlar1, Istanbul.

Gok, Omer. (2013), Fuzili’nin Sthhat u Maraz’t Ile Dervis Siydhi nin
Mecma-i Tibb'inda Ahldt-1 Erbaa’min Islenisi, Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Kirikkale.

Goziitok, Tarik Tuna. (2013), Rifat Bin Mehmed Emin'in IIm-i Ahval-i Ruh
ve Usul-i Tefekkiir Adli Eserinin Tiirk Psikoloji Tarihi'ndeki Yeri,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmanus
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Hakkani, Manzume-i Nasdih Ala Mesrebi’t-Tasavwuf, Inebey Kiitiiphanesi.
No 16 Or 663.

Hakkani, Manzume-i Nasdih Ala Mesrebi’t-Tasavvuf, Kibris Milli Arsiv. No
81.

Ibn Manzur (h.1414), Lisanii’I-Arab, Daru Sadir, Beyrut.

Ibn-i Sina, (1995), El- Kdniin Fi’t-Tibb, (Cev.) Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir,
Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Atatiirk Kiiltiir Merkezi, Say1:103,
Kiilliyatlar Dizisi, Birinci Kitap, Say1 5, Ankara.

“Kan” Tiirk Dil Kurumu [TDK], Ilag ve Eczacilik Terimleri Sézliigii,
http://www.tdk.gov.tr/index.php? option=co
m_eczacilik&view=eczacilik&kategoril=yazimay&kelimesec=5483
(Erigim Tarihi: 01.04.2019)

Kanar, Mehmet. (2009a), Arap¢a Tiirk¢e Sozliik, Say Yaymnlari, Istanbul.

Kanar, Mehmet. (2009b), Osmanli Tiirk¢esi Sozligii, Say Yayinlari,
Istanbul.

Kelly, Kate. (e-kitap), The History of Medicine,500-1450, Newyork.
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=jWwyG0gC8jMC&
oi=fnd&pg=PP1&dqg=Kelly,+K.+(2009)+The+History+of+Medicine,
500-1450,+New+
York.&ots=BN_DN89RIN&sig=mkkv43KE4m90kjt0OOAOKSSrigRE
&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false, (Erisim Tarihi:11.04.2018)

Kemikli, Bilal. (2007), “Divan Siirinde Hastalik ve Tedavi”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi C 16, (4), 5.19-36.

Kuslu, Harun ve Aydin, Metin. (2016), “Galen Diisiincesinde Mizacin
Ahlaka Tesiri” Islam Diisiincesinde Mizag Teorileri (Editorler Tiryaki,
Mehmet Zahit, Tiryaki, Kiibra Bilgin.) Nobel Yayincilik, Ankara.

Macit, Muhsin. (2012), Nedim Divani, Kiiltir ve Turizm Bakanligi
Kiitiiphaneler ve Yayimlar Genel Miidiirliigii, Ankara.

h&® A - hukmer - 2k

HIiKMET ~ AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]
YIL B, SAYI 10, BAHAR 2019
ISSN: 2458 - 8636


http://www.tdk.gov.tr/index.php
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=jWwyG0gC8jMC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Kelly,+K.+(2009)+The+History+of+Medicine,500-1450,+New
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=jWwyG0gC8jMC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Kelly,+K.+(2009)+The+History+of+Medicine,500-1450,+New
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=jWwyG0gC8jMC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Kelly,+K.+(2009)+The+History+of+Medicine,500-1450,+New

e ZEYNEP KOYUNCU - AHLAT-I ERBAA/HUMORAL PATOLOJi TEORISi VE DiVAN $iiRINDE... 97

Onay, Ahmet Talat. (2004), Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar, MEB,
Istanbul.

Parlatir, Ismail. (2006), Osmanli Tiirkcesi Sozligii, Yargl Yayinevi, Ankara.

Parmaksizoglu, ismet. (1964), Kibris Sultan Ikinci Mahmud Kiitiiphanesi,
Tiirk Kiitliphaneciler Dernegi Yayinlari, Ankara.

“Safra” Tiirk Dil Kurumu [TDK], Ilag ve Eczacilik Terimleri Sézliigii,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?
option=com_eczacilik&view=eczacilik&kategoril=yazimay&kelimes
ec=9156 (Erisim Tarihi: 01.04.2019)

Sakin, Orhan, Okutan, Yahya, Koger, Dogan, Yildiz, Mecit. (e-kitap),
Yadigar- 15. Yiizyil Tiirkce Tip Kitabi, Yadigar-i Ibn Serif,
http://www.zeytinburnu.istan _bul/Document/FileManager/ Yadigar-
1.pdf (Erisim Tarihi: 13.01.2019)

Salih, Aidin. (2018), Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, (Yayma Hazirlayan:
Hatice Misge) Yitik Sifa Yayincilik, Istanbul.

Sari, Nil. (2008), “Osmanli Tibbinda Besinlerle Tedavi ve Saglikli Yasam”,
Tiirk Mutfag:, T. C. Kiiltlir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara.

Sunar, Cavit. (1974), Tasavvuf Felsefesi veya Ger¢ek Felsefe, Ankara
Universitesi Basimevi, Ankara.

Sentiirk, Ahmet Atilla. (2016), Osmanli Siir Kilavuzu, OSEDAM, istanbul.

Timurtas, Faruk Kadri (2005) Tarih Iginde Tiirk Edebiyati, Akgag Yayimlar,
Ankara.

Ugurlu, Mehmet Cemil. (1997), Hipokrat, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuasi 50, (2), 5.67-78.

Unat, Ekrem Kadri, ihsanoglu, Ekmeleddin ve Vural, Suat. (2004),
Osmanlica Tip Terimleri Sozliigii, Atatirk Kiiltir, Dil ve Tarih
Yiiksek Kurumu Yayinlari, Ankara.

Uzun, Sahin. (2018), Miza¢ Kitabi-2 Karakter ve Saglk Analizi, Expoze
Kitap, Istanbul.

Yeniterzi, Emine. (1998), “Divan Siirinde Saglik ve Hastaliklarla Ilgili Baz1
Hususlar”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (4),
s. 87-103.

Yilmaz, Mehmet. (2013), Kiiltiiriimiizde Ayet ve Hadisler, Istanbul, Kesit
Yaynlart.

h&® A - hukmer - 2k

HIiKMET ~ AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]
YIL B, SAYI 10, BAHAR 2019
ISSN: 2458 - 8636



