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MUTLULUK UZERINE KAVRAMSAL BiR DEGERLENDIRME VE
TURK HANEHALKI iCiN BAZI SONUCLAR'

A CONCEPTUAL REVIEW ON HAPPINESS AND SOME CONSEQUENCES FOR
TURKISH HOUSEHOLD

Ayca KANGAL?

Oz

Mutluluk ya da 6znel iyi olma, bireyin yasamina dair olumlu diisiince ve duygularinin miktarca tistiinligiidiir
baska bir deyisle bireylerin yasamlarindan aldiklari doyum ve olumlu duygularin toplamudir. Oznel iyi olma
bireylerin yasamlarini nasil ve neden pozitif yollardan degerlendirdikleri ile ilgilenir ve bireylerin siibjektif
olarak yasamlarini degerlendirmeleri sonucunda ortaya c¢ikan iyilik diizeyini gosteren semsiye bir kavram
niteligindedir. Bu ¢alismanin amaci kavramsal olarak 6znel iyi olmay1 olusturan tiim unsurlart irdelemek, 6znel
iyi olmay:r etkileyen faktorleri ele almak ve Tirk hane halkinin mutluluk profiline iligkin saptamalarda
bulunmaktir. Caligmada 6znel iyi olma kavrami, yapisi, 6lgiilmesi ve 6znel iyi olmayi etkileyen yas, cinsiyet,
egitim, evlilik, gelir ve kisilik gibi faktorler ele almacaktir. Son kisimda Tiirkiye Istatistik Kurumu Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi g¢ergevesinde 2004-2010 yillarina ait veriler neticesinde Tiirk hane halki i¢in ortaya
¢itkan mutluluk tablosu irdelenecek ve yerli yazinda yapilmis daha onceki ¢aligma bulgulariyla birlikte genel
sonuglar ortaya konacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olma, 6znel iyi olma belirleyicileri, mutluluk, yasam doyumu, Tiirk hane halki.

Abstract

Happiness or subjective well-being, reflects a preponderance of positive thoughts and feelings about one’s life,
in others words it is the total of positive thoughts and life satisfaction. Subjective well-being is concerned with
how and why people experience their lives in positive ways, and it is an umbrella term used to describe the level
of well-being people experience according to their subjective evaluations of their lives. The purpose of this study
is theoretical examination of the all elements of subjective well-being, analyzing the determinants of subjective
well-being, and to make a general implication Turkish house hold happiness profile. In this study the concept,
structure, measure, and determinants of subjective well-being such as age, gender, education, marriage, income,
and personality will be analyzed. In the last part of the study Turkish Statistical Institute Life Satisfaction Survey
2004-2010 data will be examined in order to evaluate the happiness frame for Turkish house hold and along with
previous study findings general consequences will be discussed.

Key Words: Subjective well-being, determinants of subjective well-being, happiness, life satisfaction, Turkish
house hold.
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1. GIRIS

Insanoglu varolusundan bu yana mutlulugu anlamaya, tanimlamaya ve yakalamaya
calismistir. Filozoflar mutlulugu insan eylemlerinin en yiliksek ve nihai giidiimleyicisi olarak
gormiislerdir. Mutlu yasamin nasil olacagiyla ilgili diisiiniirlerin ortaya koydugu baslica
goriisler vardir. Ornegin, Antik Yunan Filozoflarindan Aristotle’ya gére bireyi mutluluga ve
huzura gotiiren erdemli bir yasam siirmesidir. Mutluluk insan yasaminin eregidir ve tim
insanlar mutlulugu arar (akt: Biiylikdiivenci, 1993: 41). Mutluluk felsefenin oldugu kadar
psikolojinin ve sosyal bilimlerin de ilizerinde ugrastig1 bir konu olmustur. Felsefecilerden
farkli olarak psikologlar ve sosyal bilimciler sorunlar, sikintilar ve mutsuzluk tizerinde daha
fazla yogunlasip mutluluk ya da 6znel iyi olma degiskenlerini ihmal etmislerdir. Bir¢ok
davranig bilimci insanlarin agirlikli olarak doyumsuz ve mutsuz oldugunu diistinmiistiir
(Diener ve Diener, 1996). Olumlu yasam durumu ve duygulanma bicimleri {izerinde ya hig
durulmamis ya da olumlu duygularin olumsuz duygularin yoklugunda kendiliginden olusan
ozellikler oldugu varsayillmistir. “Mutluluk mutsuzlugun tersidir, acinin yoklugu hazdir”
anlayis1 1970’li yillardan itibaren elestirilmeye baslanmistir (Yetim, 2001: 133). 1970’1li
yillara gelindiginde davranis bilimciler ve sosyal bilimciler bu hatalarini diizeltmisler 6znel
iyl olma hakkinda hem deneysel hem de kuramsal calismalar yapmaya baglamiglardir. 1973
yilinda Psychological Abstracts International 6znel iyi olmaya bir boliim ayirmaya baslamis
ve 1974 yilinda makalelerinin biiyiik bir boliimiinii 6zneliyi olmaya ayiran Social Indicators
Research adl1 dergi yayinlanmaya baglamistir (Diener, 1984). Giiniimiizde ise 6znel iyi olma
calismalar1 Journal of Happiness Studies (2000), International Journal of Wellbeing (2011),
Psychology of Well-Being: Theory, Research and Practice (2011) gibi ¢esitli indekslerce

taranan seckin dergilerde kuramsal ve uygulamali olarak devam etmektedir.

Oznel iyi olma alaninda ilk doktora tezi 1960 yilinda Warner Wilson tarafindan
yapilmustir (Yetim, 2001). Wilson ayrica 1967 yilinda Psychological Bulletin’de yayinlanan
“Correlates of Avowed Happiness” isimli ¢aligmasinda ilk kez mutlu kisinin genel profilini
belirleyerek 6znel iyi olma yazini i¢in milat sayilabilecek saptamalarda bulunmustur. Wilson
(1967)’un ilk saptamasi en avantajli durumda olanin, en mutlu oldugu yoniindedir. (akt.
Diener vd. 1999: 276; Diener, 1984: 542). Oznel iyi olma yazininin sekillenmesine ve
gelismesine katkida bulunan en onemli arastirmacilardan biri Illinois Universitesi’nde
psikoloji profesorii olan Ed Diener’dir. Takma adi ‘Dr. Mutluluk’ olan Diener’in 6znel iyi
olma alaninda ISI Web of Knowledge veri tabanina kayitli 130’un iizerinde galismasi vardir.

Oznel iyi olma kavramim temellendirdigi 1984 yilindaki ilk ¢aligmasiyla (Diener, 1984)
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1650°nin iizerinde, 6l¢ek gelistirdigi calismasiyla da (Diener vd. 1985) 2500’{in iizerinde atif

almis ve yazinin kilometre taglarini olusturmustur.

Bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesini gosteren bir deger olarak 6znel iyi olma, iyi
yasam ve iyi toplumun varligi i¢in iizerinde durulmasi gereken bir kavramdir (Diener vd.
2003). Oznel iyi olmaya atfedilen 6nem hem bireysel hem de toplumsal boyutlari
icermektedir. Mikro diizeyde bireyin iyi olmasi istenirken makro diizeyde toplumlarin
mutluluk diizeyi iyi yasamin ve yasam kalitesinin bir gostergesidir. Ekonomik ve sosyal
gostergeler toplumsal iyi olmanin 6nemli yonlerini icerse de tam anlamiyla miikemmel
degildirler. Eksik kaldiklar1 noktalar ve 6l¢lim problemleri nedeniyle onlar1 tamamlayacak ek
gostergelere ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla, toplumlarin yasam kalitesini degerlendirmede
ekonomik ve sosyal gostergelerle birlikte ele alinmasi gereken ii¢ 6nemli gostergeden biri
0znel iyi olmadir (Diener vd. 2008). Bu amagla olusturulmus iilkelerin mutluluk ve iyi olma
diizeylerini 6l¢en World Database of Happiness (WDH), World Values Survey (WVS) gibi
veri tabanlar1 vardir. Bu olusumlar her yil yaptig1 ¢aligmalar sonucunda iilkelerin mutluluk

diizeylerini, mutluluk egilimlerini ve en mutlu iilkeleri aciklamaktadir.
2.0znel iyi Olma Kavram

Oznel iyi olma bireylerin yasamlarin1 degerlendirmesini kendisine konu edinen bir
psikoloji alanidir (Diener vd. 1997). Mutlulugun pozitif psikolojide ele alinis1 6znel iyi
olmanin irdelenmesi seklindedir. Giinliik konusma diliyle 6znel iyi olmaya mutluluk da denir
(Diener, 2000). Yazinda “mutluluk” terimi Oznel iyi olma ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir (Diener, 1994) ve bu ¢alismada da aym sekildedir. Mutluluk ya da 6znel iyi
olma, bireyin yasamina dair olumlu diisiince ve duygularinin miktarca iistiinligiidiir (Myers
ve Diener, 1995) baska bir deyisle bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyum ve olumlu
duygularin toplamidir. Kavram bireyin kendi yasamini degerlendirmesi ve yargt bildirmesi
anlamia gelmektedir. Yasam doyumu, aile doyumu, depresyon ve sikintinin yoklugu, olumlu
duygulanim ve duygu durumlari gibi c¢ok sayida degiskeni kapsamaktadir. Yasam
degerlendirmesi temel olarak biligsel yargilarin (6rn. yasam doyumu, aile doyumu vb.),
olumlu duygularin (6rn. haz, hoslanma vb.) ve olumsuz duygularin (6rn. depresyon, act, elem)
varligindan olusmaktadir (Yetim, 2001). Oznel iyi olma bireylerin yasamlarini nasil ve neden
pozitif yollardan degerlendirdikleri ile ilgilenir (Diener, 1984) ve bireylerin siibjektif olarak
yagsamlarini degerlendirmeleri sonucunda ortaya cikan iyilik diizeyini gosteren semsiye bir

kavram niteligindedir (Diener ve Ryan, 2009).
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Bir¢ok filozof ve sosyal bilimci 6znel iyi olma ya da mutlulugun tanimini yapmaya
calismistir ancak 6znel iyi olma yazininda her arastirmacinin lizerinde uzlastigi tek ve
degismez bir tanim bulunmamaktadir. Oznel iyi olma tanimlar1 yazinda genellikle iistii kapali
olarak yapilir ve kullanilan 6lgekler tarafindan ima edilir (Diener, 1994). Veenhoven’a (1991)
gore Oznel iyi olma bireyin kendi yasam kalitesini avantajli gorme derecesidir. Diger bir
degisle Oznel iyi olma kisinin yasadigi yasami begenme derecesidir. Andrew ve Withey
(1976) 6znel iyi olmay1 hem biligsel bir degerlendirme hem de belli bir derece olumlu ve
olumsuz duygu olarak tanimlamistir (akt: Diener, 1994: 108). Mullis’e (1992) gbre 6znel 1yi

olma kisisel hedeflerle, yasama dair beklentilere ve onlara yiiklenen anlamlarla ilgilidir.

Oznel iyi olma yazininda mutlu kisinin genel profilini cogu demografik degiskenlere
bagli olmak iizere ilk defa Wilson belirtmistir. Wilson (1967)’a gore mutlu kisi “genc,
saglikli, iyi egitimli, iyi licret alan, disa doniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, is erdemi
yiiksek, makul isteklere sahip, her iki cinsiyetten ve zeki kisidir” (akt. Diener vd. 1999: 276).
Wilson’dan farkli olarak Michalos (1991) ise bircok calismadan derledigi bilgilerle mutlu
insanin psikolojik profilini ¢ikarmistir. Michalos’a (1991) gdére mutlu insan; diisiik diizeyde
korku, kin, gerilim, sucluluk ve 6tke duyan, yliksek diizeyde enerjisi ve canliligi olan, 6z
giiven sahibi, duygusal olarak istikrarli, yiiksek sosyal oryantasyonu olan; saglikli, tatminkar,
sicak bir sevgiye ve sosyal iliskiye sahip, aktif bir yasam tarzi ve anlamli bir isi olan, géreceli
olarak iyimser, kaygisiz olan, simdiki zaman oryantasyonu olan kimsedir (akt. Michalos,

2008: 351).

Oznel iyi olma {i¢ unsur iizerinden temellenmektedir (Diener, 1984). Ilki 6znelliktir.
Iyi olma, iyi oldugunu sdyleyen kimsenin yasadig kisisel bir deneyimdir ve &znel iyi olma
bireyin kendi perspektifinden 6lgiilmektedir. Oznel iyi olmanin ikinci dgesi olumlu dlgiimleri
ve olumlu nitelikleri kapsamaktadir. Oznel iyi olma yalmzca depresyon, caresizlik gibi
istenmeyen durumlara odaklanmaz az mutlu, kismen mutlu ve ¢ok mutlu arasindaki farki
yaratan etmenlerle de ilgilenir (Diener vd. 1997). Uciincii 6ge ise 6znel iyi olma dl¢iimlerinin
tipik olarak bireyin yasaminin tiim yonlerinin genel bir degerlendirmesini igermekte
olmasidir. Olgiimler birkag haftadan bireyin tiim yasamma kadar olan siireyi kapsayabilir.
Hangi zaman periyodunun en iyi oldugunu belirlemek i¢in 6ncelikli bir yol yoktur (Diener,

1984).

217



Kis-2013 Cilt:12 Sayi:44 (214-233) www.esosder.org Winter-2013 Volume:12 Issue:44

3.0znel Iyi Olma Yapis1 ve Olgiilmesi

Andrews ve Withey’e (1976) gore, 6znel iyi olmanin olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yagsam doyumu olmak tiizere birbirinden farkli ii¢ boyutu vardir, ilk iki bilesen 6znel i1yi
olma yapisinin duygusal, sonraki bilesen ise biligsel — yargisal bilesenini olusturmaktadir (akt.
Diener vd. 1985: 71). Oznel iyi olma yapis1 Sekil 1°de gosterilmistir. Duygusal bileseni
olusturan olumlu duygu nese, sevgi, cosku gibi hos olan duygu ve genel olumlu ruh halini
ifade etmektedir. Olumsuz duygu tizlintii, sikinti, endise, stres, sucluluk, utang ve kiskanglik
gibi hos olmayan duygu ve genel olumsuz ruh halini icermektedir. Yagsam doyumu ise,
bireylerin kendi yasamlarini bir biitiin olarak ele aldiklarinda nasil degerlendirdiklerini
gostermektedir. Doyum alan1 da bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik, is, bos zaman, sosyal
iligkiler ve aile gibi 6nemli yasam alanlarimi degerlendiritken olusturduklar1 yargilardir
(Diener, 2006). Duygusal boyutta, 6znel iyi olmasi1 yliksek olan bireyler dncelikli olarak hos
duygular hissetmekte, devam eden yasam olaylarint olumlu olarak degerlendirip cokca
tesekkiir etmektedirler. Oznel iyi olmasi diisiik olan bireyler ise, kendi yasam kosullarini ve
olaylar1 istenmeyen durumlar olarak nitelendirip sikinti, depresyon ve 6fke gibi hog olmayan

duygular hissetmektedirler (Myers ve Diener, 1995).

Olumlu Duygu
> Duygusal Bilesen
Olumuz Duygu Oznel Iyi Olma
Biligsel Bilesen
Yasam Doyumu /

Sekil 1. Oznel Tyi Olma Yapisi
Kaynak: Diener vd. (1985)

Oznel iyi olmanin ilk iki yapisi olan olumlu ve olumsuz duygu ilk olarak Bradburn’un
calismalarinda (Bradburn 1969; Bradburn ve Caplovitz 1965) ele alinmistir. Bradburn (1969),
mutlulugun iki farkli bilesenden — olumlu duygu ve olumsuz duygu — ibaret oldugunu,
mutlulugun bireylerin olumsuz duygulariyla olumlu duygularini karsilastirarak elde ettikleri
genel bir yargi oldugunu ortaya koymustur (akt. Diener, 1984: 547). Arastirmacilarin olumlu
ve olumsuz duygu hakkindaki saptamalari; onlarin iki bagimsiz degisken olusturdugu, ayri
ayr1 Olgiilmesi gerektigi ve farkli kisilik egilimleri ile biitlinlestigi yoniindedir (Diener vd.
1999). Ayrica, iyi yasam olaylar1 ve digadoniikliik olumlu duygular ile iligkiliyken, nevrotizm
ve kotii yasam olaylar1 olumsuz duygu ile daha giiglii sekilde baglantilidir (Diener, 2000).

Oznel iyi olma iizerinde olumlu duygunun yogunlugunun mu yoksa sikligmin m1 daha ¢ok
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etkili oldugu diger bir tartisma konusudur. Diener vd. (1991) yaptiklar1 ¢alismada 6znel iyi
olmanin temel olarak olumlu duygunun sikligina bagli oldugunu ve duygu yogunlugu ile daha

az iliskili oldugunu bulmustur.

Oznel iyi olma yapisinin {igiincii boyutu yasam doyumudur. Bu bilesen kisinin
yasamiyla ilgili biligsel yargilari icermektedir. Genel yasam doyumu kisinin isi, evliligi,
sagligr gibi yasam alanlari tarafindan belirlenmektedir. Kapsamli mutlulugun 6nemli bir 6gesi
olarak ifade edilen yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan
kullanilmistir. Neugarten’e gore yasam doyumu, bir insanin istedikleri ile elde ettiklerinin
kargilastirilmasiyla  olusan  sonugtur.  Kisinin  beklentilerine  ulasmadaki  bilisgsel
degerlendirmesinin iiriiniidiir (akt. Oktik, 2004: 79). Shin ve Johnson’a (1978) gore yasam
doyumu, kisinin kendi sectigi kriterlere gore yasam kalitesinin genel degerlendirmesini

yapmasidir (akt. Diener vd. 1985: 71).

Genel olarak degerlendirildiginde, 6znel iyi olma birbiri ile iligkili fakat bagimsiz olan
tic degisken ile acgiklanmaktadir olumlu duygunun goreceli varligi, olumsuz duygunun
yoklugu ve yasam doyumu (Myers ve Diener, 1995). Insanlar bircok olumlu ve c¢ok az
olumsuz duygu hissettiginde, ilgi ¢ekici akvitelerde bulunduklarinda, bir¢cok seving ve ¢cok az
ac1 yasadiklarinda ve yasamlarindan memnun olduklarinda yiiksek bir 6znel iyi olma

yasamaktadirlar (Diener, 2000).

Oznel iyi olma ile ilgilenen arastirmacilar yapinin duygusal ve biligsel bilesenlerini
dlgmek amaciyla ¢esitli dlgekler gelistirmislerdir. Olgekler kisisel bildirim (self — report)
yontemine dayanan tek ya da c¢ok maddeli tutum Olgekleridir. Bu yontemin olgeklerde
kullanilmasiin nedeni 6lgegi yanitlayan kisinin kendi olumlu ve olumsuz duygularinin
degerlendirmesini yapabilmesi ve kendi i¢sel deneyimi temelinde, yasaminin degerli olup

olmadigina hiikkmederek, bunu bildirmede 6ncelikli olmasidir (Yetim, 2001).

Tek maddeli Olgekler kullanildiginda arastirmaci, tek bir soruda bireyin tim
yasantisini degerlendirip, yargi bildirmesine ve bunun da tam anlamiyla skora yansidigina
giivenmek durumundadir (Yetim, 2001). Tek maddeli dlgekler farkli ifade tarzinin neden
olacag degiskenligi yani varyanst dlcememesi, i¢ tutarlik kat sayisinin hesaplanmamasi gibi
ozelliklerinden dolay1 elestirilmistir ancak, genel bir goriinlim sunarlar ve orta diizeyde
gecerligi ve giivenirligi oldugu kanitlanmistir (Diener, 1984). Oznel iyi olmay1 6lgen gok

maddeli Ol¢eklerin dnemli bir kismi yaslilar i¢in gelistirilmis olan geriatrik 6l¢ekleridir. Bu
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Olceklerde bircok madde yasa ve zamana bagli oldugundan 6lg¢eklerin gencler ve orta yaslilar

icin kullanim1 uygun degildir.

Genel kullanim ig¢in gelistirilen ¢cok maddeli iyi olma o6lcekleri i¢inde tiim yas
gruplarina uygun ve yazinda ¢ok yaygin olarak kullanilan dl¢eklerden bir tanesi de Diener vd.
(1985) tarafindan gelistirilen “Satisfaction with Life Scale (SWLS)”dir. Olgek tek boyuttan ve
5 ifadeden olusmaktadir. Bir¢ok akademisyen, arastirmacit ve oOgrenci bu Olgedi ¢esitli
calismalarda kullanmus, dlgek 25°den fazla dile gevrilmistir. Olgek Koker (1991) ve Yetim
(1991) tarafindan lisansiistii tez ¢alismalarinda “Yasam Doyumu Olgegi” olarak Tiirkceye
uyarlanmistir (akt. Yetim, 2001). Olgegi Tiirk {iniversite ogrencilerine uygulayarak

psikometrik 6zelliklerini inceleyen bir ¢aligma da Durak vd. (2010) tarafindan yapilmistir.
4.0znel Iyi Olmay1 Etkileyen Faktorler

Giinlimiizde bireyin ve i¢inde yasadig1 ¢cevrenin 6znel iyi olmayi etkileyen dinamikleri
aragtirmacilar tarafindan genis 6rneklem biiytikliikleriyle, uluslararasi diizeyde ve sistematik
olarak incelenmektedir. Oznel iyi olma arastirmacilari bilissel ve duygusal iyi olmayi
etkileyen faktorleri katilimcilarin bakis acisindan incelemeyi hedeflemislerdir. Calismada
Oznel iyi olmay1 etkileyen cinsiyet, yas, egitim, evlilik, gelir ve kisilik faktorleri sirasiyla ele

alinmistir.
4.1.Cinsiyet

Mutlu insanin profiliyle ilgili ilk tespiti yapan Wilson cinsiyetin mutluluk {izerinde
etkili olmadigini, her iki cinsiyetten bireylerin mutlu olabilecegini belirtmistir. Elde edilen bu
sonu¢ son zamanlarda farkli ¢aligmalarda (6rn. Christoph ve Noll, 2003; Suhail ve Chaudhry,
2004; Tan vd. 2006) yinelenmistir. Diener ve Diener (1995) 31 iilkede, 49 farkli tiniversiteye
mensup 17-25 yas arasindaki 13.118 Ogrenci ile yaptiklar1 ¢alismada yasam doyumunun
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigini bulmustur. Ancak
yazinda 6znel iyi olma {izerinde cinsiyetin anlamli ve olumlu etkisini bulan ¢aligmalar da
(0rn. Wang ve VanderWeele, 2011; Webb, 2009) mevcuttur. Konuyla ilgili bulgular
degerlendirmek amaciyla gesitli meta analiz caligmalar1 yapilmistir. Ornegin, Haring vd.
(1984), 146 calismanin meta analizini yapmis ve cinsiyet farkliliginin genel iyi olmanin
%1’inden daha azini acikladigini (akt. Myers ve Diener, 1995), ayrica erkeklerin kadinlardan
biraz daha mutlu oldugunu; bu farkin biiyiikliigiiniin ¢ok kii¢iik (0,04) oldugunu bulmuslardir
(akt. Diener vd. 1999). Diger bir meta analizde Wood vd. (1989), 93 ¢alismay1 incelenmis ve

kadinlarin erkeklere gore daha yiikksek mutluluk diizeyine sahip olduklarini sonucuna
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ulagsmigtir. Cinsiyet farkliliginin 6znel iyi olma iizerindeki etkisini inceleyen c¢aligsmalarin
neticesinde kadin ve erkeklerin mutluluk diizeyinde anlamli bir farklilasmanin olmadigi,
kadin ya da erkek olmanin mutlulugun 6nemli bir belirleyicisi olmadigi sonucuna ulagilmistir

(6rn. Diener 1984; Diener vd. 1999; Diener ve Ryan, 2009).
4.2.Yas

Bazi yazarlar yash insanlarin genclerden daha mutsuz oldugu yoniinde goriisleri
desteklerken (Conceicao ve Bandura, 2008) bazilar1 ise yasli insanlarin hayatta daha ¢ok sey
basarmasi ve diizenli bir geliri olmasi gibi nedenlerle daha mutlu olduklarini ifade etmektedir
(Tan vd. 2006). Diger bir goriise gore de yas ve 0znel iyi olma arasinda U-seklinde (gencken
en yiiksek, 30 ya da 40’hh yaslarda en diisiik ve sonra tekrar yiikselen) bir iligki vardir
(Blanchflower ve Oswald, 2004). Konuyla ilgili farkli bulgulara anlam vermek amaciyla
Stock vd. (1983) yas ve 6znel 1yi olma ile ilgili yaymnlanmig 221 ¢aligmanin meta analizini
yapmis ve diger degiskenler kontrol edildiginde, yasin 6znel iyi olmanin %]1’inden daha fazla
bir bolimiinli agiklamadigi sonucuna ulagsmislardir. Ayrica, bu calismada yas ile 6znel iyi
olma arasindaki koreldsyonun sifira yakin oldugu ve bu sonucun iligkiye giren diger
degiskenler denetlense de denetlenmese de ayni oldugunu kanitlanmistir (akt: Diener, 1984).
Oznel iyi olma ve yas arasindaki iliskiyi uluslararasi diizeyde biiyiik 6rneklemlerle inceleyen
calismalar da vardir. Ornegin, Diener ve Suh (1997), 40 farkli iilkeden yaslar1 20 ile 80
arasinda degisen yaklasik 60.000 yetiskin ile yaptiklar1 ¢alismada 6l¢iilen ii¢ 6znel iyi olma
bileseninden sadece olumlu duygunun yasla birlikte azalma gosterdigi, olumsuz duygunun
tim yas gruplart arasinda ¢ok az bir degisim sergiledigi, yasam doyumunun ise 20’li
yaslardan 80’li yaslara dogru az bir artis egilimi gosterdigi sonucuna ulagmiglardir. Yazinda
yas ve O0znel iyi olma arasindaki iliskiye yonelik arastirmacilar arasinda tam bir fikir birligi
bulunmamaktadir (Diener ve Suh, 1997). Yazinda 6znel iyi olmadaki degisimi yasin olumlu
olarak agikladigini bulan (6rn. Agrawal vd. 2011; Michalos vd. 2005) ve bulamayan (6rn.
Suhail ve Chaudhry; 2004) ¢alismalar vardir. Sonug¢ olarak yapilan arastirmalarda bu iki
degisken arasinda tutarli bir iliski olmadigin1 gostermektedir (Diener ve Ryan 2009).

4.3.Egitim
Yazinda egitim ve Oznel iyi olma arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosteren (Orn.
Diener vd. 1993; Gaygisiz, 2010; Zagorski vd. 2010) resmi egitimde gegirilen y1l ile yasam

doyumu arasinda olumlu iliski bulan (6rn. Blanchflower ve Oswald, 2004) cesitli ¢aligmalar

vardir. Konuyla ilgili 556 ¢alismanin meta analizini yapan Witter vd. (1984) egitim ile 6znel
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iyi olma arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskini varligin1 saptamis ve bu iliskinin
varyansin %1 ile %3 arasinda agikladigini belirtmistir. Ayni ¢alisma, elli yillik bir zaman
dilimi siiresince egitim ve Oznel iyi olma iligskisinin anlamli bir degisiklik gostermedigini
bildirmistir.. Arastirmacilara gore egitimin 6znel iyi olma tizerindeki etkisi cogu kez gelir ve
statii ile bir arada olmasindan kaynaklanmaktadir (Diener, 1984; Diener vd. 1999). Ornegin,
Witter vd. (1984) mesleki statii kontrol altina alindiginda egitim ve 6znel iyi olma iligkisinin
anlamli diizeyde daha diisiik korelasyon gosterdigini bulmustur. Dolayisiyla egitim ile 6znel

iyi olma arasinda zayif bir iliski vardir.
4.4.Evlilik

Evliligin 6znel iyi olma tizerindeki etkisinden ilk Wilson bahsetmistir ve daha sonra
yapilan bir¢ok calismada bu olumlu iligki tekrar etmistir (Diener vd. 1999). Haring-Hidore vd.
(1985) 58 calismay1 incelerek yaptiklar: meta analiz ¢alismasinda medeni durum ile 6znel iyi
olma arasinda ortalama 0,14 korelasyon bulmuslardir. Diener vd. (2000) 42 iilkede 59,169
kisi ile yaptiklar1 ¢alismada medeni durum ile 6znel iyi olma arasindaki iliskinin kiigiik
varyasyonlara ragmen tiim diinyada benzer Ozellikler gosterdigini belirtmistir.  Genis
orneklem biiyiikliikleri ile yapilan ¢alismalarda her iki cinsten evli insanlarin hi¢ evlenmemis,
dul veya ayr1 yasayan insanlardan daha fazla mutluluk bildirdigi ortak bir bulgudur (6rn. Lee
vd. 1991, Hayo ve Seirfert 2003). Yas ve gelir gibi degiskenler kontrol altina alindiktan sonra
dahi, evliligin 6znel iyi olma ile anlamli koreladsyonlar gostermeye devam ettigi
bildirilmektedir (Diener vd. 1999). Yazinda az sayida calisma (0rn. Frijters vd. 2004;
Tiliouine vd. 2006) 6znel iyi olma {izerinde evliligin olumlu ve anlamli etkisini bulamamugtir.

Dolayisiyla evlilik ve aile doyumu 6znel iyi olmanin 6nemli bir belirleyicisidir.
4.5.Gelir

Elde edilen gelir ile 6znel iyi olma arasinda olumlu iliski oldugunu gosteren 6nemli
sayida ¢alisma (6rn. Blanchflower ve Oswald, 2004; Wang ve VanderWeele, 2011) yazinda
mevcuttur. Daha yiiksek gelire sahip olan bireyler diisiik gelire sahip olan bireylere gore daha
yiikksek 6znel iyi olma seviyesine sahiptirler. Gelir bireylere temel ihtiyaglarini karsilama,
isteklerini satin alma gibi imkanlar tanimaktadir. Veenhoven (1994), 1911°den 1994’e kadar,
69 iilkede gerceklestirilmis, 603 calismay1 ve 7838 bulguyu incelemis ve iilke i¢inde yapilan
calismalarda kisisel gelirin mutluluk ile kiigiik ama anlamli korelasyonu oldugunu bulmustur
(akt. Diener 1999: 287). Ancak, yazinda yer alan bazi ¢alismalar gelirin 6znel iyi olma

tizerindeki etkisinin goéreceli oldugunu gostermistir ve mutlak gelir diizeyini arka plana
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atmistir. Gelirin mutluluk iizerindeki etkisi kesin olmamakla birlikte bazi faktorlere bagl
olmaktadir (Diener ve Biswas-Diener, 2002). Benzer sekilde Diener (1984)’e gore, mutluluk
tizerinde mutlak gelir seviyesinin 6tesinde iyi olmay1 etkileyen bir takim varsayimlar vardir.
Bunlardan birincisi, gelirin sadece asir1 diizeydeki fakirliklerde etkili olmasidir, temel
ihtiyaclar bir kere karsilandigi zaman, gelir artik etkili degildir. Insanlar bir kere temel
ihtiyaglarini karsiladiktan sonra artan refah seviyesi siirpriz bir sekilde az bir etki yapmaktadir
(Myers ve Diener, 1995: 13). Ikinci olarak, gelir ile birlikte degisen statii ve gii¢ gibi faktorler
gelirin 6znel iyi olma lizerindeki etkisinden sorumludur. Bu faktorler bir cemiyet icinde
goreceli kavramlardir ve bdylelikle gelir artik¢a artmamaktadirlar. Kisinin elde ettigi gelir,
icinde yasadig1 sosyal gevreye gdre anlam kazanmaktadir (Yetim, 2001). Ucgiincii olarak,
insanlar hallerinden ne kadar memnun olduklarini baska insanlarin hallerine bakarak, onlarla
kendilerini kiyaslayarak karar vermektedir. Bu durum gelirin etkisini dogrudan ancak, sosyal

karsilastirmaya bagl kilmaktadir (Diener, 1984).
4.6.Kisilik

Yazinda kisilik ozelliklerinin 6znel iyi olmayla tutarli ve olumlu olarak iliskili
oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma (6rn. Gomez vd. 2009; Grant vd. 2009; Quevedo ve
Abella 2011; Weiss vd. 2008) vardir. Kisilik 6zellikleri 6znel iyi olmadaki degisimi %39’a
kadar varan oranlarda agiklamaktadir (Steel vd. 2008). Bes biiylik kisilik 6zelligi gibi ¢esitli
kisilik ozelliklerinin incelenmesiyle birlikte 6znel iyi olmanin disadoniikliik, nerotizm, 6z
saygl, iyimserlik ve i¢ kontrol odagi gibi dort onemli kisilik 6zelligi ile daha ¢ok iliskili
oldugunu belirtmektedir (Myers ve Diener, 1995).

Cesitli kisilik 6zellikleri i¢inde 6znel iyi olma ile en ¢ok iligkili oldugu diisiiniilen ve
arastirmalarla da desteklenmis olan kisilik 6zellikleri disadoniikliik ve nevrotizmdir (Diener
vd. 1999). Disadoniikliik sosyal ve arkadas canlis1 olma gibi durumlart igerirken disadontikliik
ile negatif iliski gosteren nevrotizm ise gerginlik ve huysuzluk ile agiklanmaktadir.
Arastirmalar, iki degiskeni birlikte ele alarak disadoniikliigiin olumlu duygular, nevrotizmin
ise olumsuz duygularla gii¢lii bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir (Diener ve Ryan,
2009). Libran (2006), Ispanya’da 368 iiniversite 6grencisiyle disadoniikliik ve nevrotizm ile
Oznel iyi olma olma arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, nevrotizmin 06znel iyi
olmadaki degisimin % 44’iinii, disadoniikliiglin ise % 8’ini agikladigin1 bulmustur. Abbey ve
Andrews (1992) olaylarin ya da davraniglarin sonuglarinin dissal nedenler yerine kisinin
kendisine yiikleme egiliminde olmasi anlamina gelen i¢ kontrol odaginin 6znel iyi olma ile

devamli bir iligki halinde oldugunu gosteren birgok arastirma bulundugunu belirtmektedir. Bir
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diger kisilik 6zelligi olan iyimserlik Scheier ve Carver’ya (1985) gore bir kisinin hayatinda
olumlu sonuglar beklemesi olarak tanimlamaktadir. Iyimserler belirlemis olduklari amaglar
icin caba gosterirler ve bu ¢abalarinin karsiliginda olumlu sonuglar beklerler. Ayyash-Abdo
ve Alamuddin (2007) 689 iiniversite 0grencisiyle yaptiklari ¢calismada iyimserlik ile 6znel iyi
olma arasinda 0.39 korelasyon bulmuslardir. Oznel iyi olma siirekli iliskisi bulunan bir diger
kisilik ozelligi 6z saygidir. Campbell (1981) calismasinda 6z saygi ile yasam doyumu
arasinda 0.55 korelasyon bulmustur (akt: Ho-Cha 2003).

Oznel iyi olma konusunda yapilan calismalar sonucunda iyi olma bildirimlerinin
tizerinde digsal faktorlerin belli bir diizeyde etkiye sahip oldugu ortaya c¢cikmustir. Gelir,
egitim, medeni durum, cinsiyet gibi degiskenler 6znel iyi olmadaki degisimin kiigiik bir
kismmi agiklamaktadir. Ornegin, Deeneve (1999) calismasinda bireysel, demografik ve
durum degiskenlerinin mutluluk ya da 6znel iyi olmada %3 ya da daha az degisimi
acikladigini, bu degisiklik miktarinin énemsiz bir rakam olmasa da demografik degiskenlerin
mutlu insanlart mutsuzlardan tek basina ok az ayirabilecegini ileri siirmektedir. Oznel iyi
olmayla ilgili elde edilen bulgular 6znel iyi olmanin zaman icinde sabit kaldigim
gostermektedir. Bircok kisililik 6zeligi 6znel iyi olma ile siirekli iliski gostermektedir.
Yazinda ¢ok az sayida ¢alisma (6rn. Suhail ve Chaudhry, 2004) kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi
olma iizerinde etkisi olmadigini gdstermistir. Arastirmalar, kisiligin 6znel iyi olmanin en
giiclii ve en tutarli kestirimcisi oldugunu ortaya koymaktadir (Diener vd.1999). Derleyici
olmasi agisindan 6znel iyi olmay1 etkileyen faktdrlere iliskin yapilan ¢aligmalarin bulgulari,
degiskenlerin 6znel iyi olma {lizerinde anlamli fark bulmasi ve bulmamasi durumlarina gore
siniflandirilarak Tablo 1°de verilmistir. Ornegin Tablo 1’e gére, Blanchflower ve Oswald
(2004) calismalarinda cinsiyet farkliliklarin 6znel iyi olmadaki degiskenligi acikladig
bulgusuna ulasmistir ancak Christoph ve Noll (2003)’a gore cinsiyetin 6znel iyi olma

tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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Tablo 1. Sosyo - Demografik Degiskenlerin Oznel Iyi Olma Uzerindeki Etkisini Inceleyen Cahsmalar

CINSIYET YAS EGIiTiM EVLILiK GELIR

0 Fark Fark Fark Fark Fark Fark Fark Fark Fark Fark
i " Var Yok Var Yok Var Yok Var Yok Var Yok
E | o | Blanchflo-wer ve | Christoph ve | Agrawal vd. Biswas-Diener | Diener vd. | Haller ve Blanchflo-wer | Frijters, vd. | Biswas- Boes ve
L | S | Oswald (2004); Noll (2003); | (2011); ve Diener (1993); Hadler and Oswald (2004); Diener ve Winkel-

Y (2001); (20006); (2004); Diener man (2010);
; O | Haller ve Hadler | Diener ve Blanchflo-wer Gaygisiz Keng, ve (2001);
1 | p | (2006); Diener ve Oswald Christoph ve (2010); Keng, ve Diener vd. Hooi Clark and

E (1995); (2004); Noll (2003); Hooi (2000); (1995); Blanchflo- Oswald
O | M | Wang ve Oswald (1995); wer ve (1994);
k,[ g VanderWeele Fugl-Meyer | Michalos vd. Keng, ve Hooi (1997); Lee vd. LaBarbe- Oswald,
A | R | (2011); vd. (2002); (2005); (1995); Kousha ve (1991); ra ve (2004); Keng ve

A Scoppa vd. | Mohseni Gurhan Hooi (1995);
B | F | Webb (2009); Suhail ve Tan vd. Kousha ve (2008); (2000); Oswald (1997); Oswald
vk Chaudhry (2006); Mohseni (1997); (1997). Kousha ve
i Wood vd. (2004); (2000); Zagorski Michalos Tan vd. Mohseni
R | O | (1989). Wang ve vd. (2010). | vd. (2005); Suhail ve (20006); Tan vd. (2000);
L | Z Tan vd. VanderWeele | Suhail ve Chaudhry (2006);
5 E (20006). (2011). Chaudhry Selim (2004). Tiliouine Tiliouine vd.
i lL (2004). (2008). vd. (2006). | Wang ve (20006).
Cc |i VanderWeele
I K (2011).
L |L
E | E
R | R
1
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5.Tiirk Hane Halkinin Mutluluk Profili

Oznel iyi olma Tiirk arastirmacilar tarafindan da calisilan bir konudur. Ozellikle genis
orneklem biiyiikliigli yakalama ve karsilagtirma yapmaya olanak saglamasi acisindan
tiniversite dgrencileriyle yapilan ¢aligsmalar (6rn. Dost, 2010; Durak vd. 2010; Cenkseven ve
Akbag, 2007) ile Tirkiye’deki sosyo ekonomik durumu, yasam doyumu ve mutlulugu
inceleyerek genel/yerel profili ortaya koyan (6rn. Gitmez ve Mor¢ol, 1994; Selim, 2008;
Biilbiil ve Giray, 2011) cesitli ¢aligmalar yerli yazinda mevcuttur.

Ulkemizde de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2003 yilindan itibaren, her yil
diizenli olarak, tiim iilke capinda hane halkina yiliz ylize goriisme yoOntemiyle, uyguladigi
anket calismasiyla Yasam Memnuniyeti Aragtirmasint (YMA) gerceklestirmektedir. Yasam
Memnuniyeti Arastirmast resmi istatistik niteliginde Tiirkiye’de yapilan ve mutluluk
konusunu ele alan ilk ¢alisma olarak, TUIK’in toplumsal icerikli ve ayni zamanda 6znel
Ogeler iceren ilk arastirmast olma oOzelligini de tasimaktadir. Arastirmanin amaci,
Tiirkiye’deki bireylerin 6znel mutluluk algilamasini, saglik, sosyal giivenlik, orgiin egitim,
calisma hayati, gelir gibi temel yasam alanlarindaki memnuniyetlerini 6lgmek ve bunlarin
degisimini takip etmektir (YMA, 2010). Arastirmada mutluluk algisin1 belirlemek i¢in
katilimcilara kisisel bildirim (self - report) yontemine dayanarak “Bir biitiin olarak yasaminizi
diisiindiigiiniizde ne kadar mutlusunuz?” sorusu yoneltilmekte ve “1-Cok mutluyum, 5- Cok

mutsuzum’ olmak tUzere derecelendirmeleri istenmektedir.

TUIK web sayfasindan ulasilan cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi gibi mutluluk
tizerinde etkisi olan sosyo-demografik degiskenlere iligkin istatistikler, aragtirmanin yapildigi
ilk y1l olan 2003 yilindan itibaren 2010 yili dahil olacak sekilde, aritmetik ortalamalar
aliarak Tablo 2’de verilmistir. Ancak, 2003 yilina ait baz1 gdstergeler karsilastirmaya olanak

vermedigi i¢in veriler 2004 yilindan itibaren ele alinmistir.

Aragtirma sonuglarina gére mutlu kadinlarin orani1 %50.75 iken mutlu erkeklerin orani
%47.46’dir. Cok mutlu olan kadinlar 9%9.70; erkekler ise %7.71’dir. Dolayistyla hem mutlu
hem de ¢ok mutlu kategorilerinde yer alan kadinlarin ylizdeleri erkekleri ge¢mistir. Bu
bulguyu destekleyen c¢alismalar yazinda vardir. Mutluluk yas gruplarina gore degisiklik
gostermektedir. En diisiik mutluluk yilizdesine sahip olan yas grubu 45-54 yas iken en yliksek
mutluluk yiizdesine sahip grup 65 yas ve ustiidiir. Ancak Tiirkiye Orneklemi igin yas

grubunun olumlu, olumsuz ya da U-seklinde istikral1 bir sonug gosterdigini
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Tablo 2. Tiirk Hane Halki Mutluluk Profili

o10
Degs. CINSIYET YAS EGIiTIiM MEDENIi DURUM
Mutluls Kadin | Erkek | 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65 + | Yok 01111:11 01;1; Lise | Univ. | Bekar | Evli 6f§ﬁ szﬁh ‘;‘Z;‘
Diizeyleri ( /0) ( /0) ( /0) ( /0) ( /0) ( /0) ( /0) ( /0) ( /0) ((%)) ((%)) ( A‘) ( /0) ( A‘) ( A‘) (0/0) (0/0) (OA))
M?n‘t)skuz 2.66 | 2.51 1.88 | 2.23 2.78 | 3.10 | 3.32 3.0 4.15 | 2.67 | 2.01 1.98 1.69 | 247 | 220 | 548 | 8.79 | 13.57

Mutsuz 854 | 11.24| 9.15 | 9.87 | 10.25 | 10.15 | 10.06 | 11.16 | 13.94 | 9.77 | 9.57 | 821 | 6.99 | 11.88 | 8.56 | 16.00 | 24.68 | 20.86

Orta 28.35 | 31.08 | 27.36 | 30.35 | 31.53 | 31.19 | 28.20 | 26.73 | 26.68 | 30.90 | 30.08 | 30.55 | 26.77 | 31.67 | 28.76 | 32.39 | 36.65 | 43.40

Mutlu 50.75 | 47.46 | 49.62 | 48.29 | 48.18 | 47.91 | 50.66 | 51.77 | 49.05 | 48.58 | 48.62 | 49.29 | 52.78 | 45.45 | 51.02 | 42.71 | 25.55 | 16.23

Cok 970 | 7.71 | 11.99 | 935 | 7.35 | 7.65 | 7.76 | 7.34 | 6.18 | 8.08 | 9.72 | 997 | 11.77 | 853 | 9.28 | 3.42 | 433 | 594

Mutlu
Kaynak: TUIK 2004-2010 Genel Yasam Memnuniyeti Arastirmasi. Hesaplamalar yazar tarafindan yapilmustir.
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sOylemek zordur. Selim (2008) calismasinda Tiirkiye 6rneklemi i¢in mutluluk {izerinde yas
grubunun olumsuz etki gosterdigini, daha yasli olan grubun geng¢ gruba gore daha az mutlu
oldugunu ifade etmistir. Egitim seviyeleri bakimindan mutluluk diizeyleri incelendiginde
mutluluk orani en diisiik olan grup ilkokul mezunu olan grup iken mutluluk orani en yiiksek
olan grup iniversite mezunu olan gruptur. Egitim seviyelerine gore mutluluk diizeyleri
arasindaki fark net bir seklide goriilmektedir. Biilbiil ve Giray da (2011) TUIK 2008 yili
verilerine dayanarak yaptiklar1 ¢alismada egitim diizeyi ile mutluluk arasinda olumlu bir
iligkinin varligini tespit etmistir. Belirgin bir farklilasma yazina uygun bir sekilde medeni
durum degiskeninde yasanmistir. Tim medeni durum degiskenleri i¢inde, mutlu
kategorisinde, en yliksek orana sahip olanlar evli kimselerdir, en diisiik orana sahip olanlar ise
bosanmis kimselerdir. Evli olanlarin mutluluk oran1 %51.02 iken bosanmis olanlarin mutluluk
orant %25.55’dir. Selim (2008) ise ¢aligmasinda bu bulguyu dogrulayan sonuclar elde etmis
ve evli bireylerin daha yliksek oranda mutluluk belirttigini ifade etmistir. Yine benzer sekilde
Biilbiil ve Giray da (2011) aym bulguya ulasmistir. TUIK’in arastirmasindan ayri olarak
kisilik oOzelliklerinin degerlendirilmesi agisindan Tiirk Orneklemiyle yapilan calismalara
bakildiginda elde edilen bulgularin yazinla paralellik i¢inde oldugu goriilmektedir. Durak vd.
(2010) calismalarinda 6z sayginin farkli 6rneklem gruplarinda 6znel iyi olma ile olumlu ve

PR

anlamli olarak degistigi sonucuna varmistir.
6.SONUC VE ONERILER

Oznel iyi olma yazini, psikoloji, sosyoloji, iktisat gibi sosyal bilimlerin farkli
displinlerine mensup bilim insanlarinin ulusal ve uluslararasi diizeyde birincil veya ikincil
verilere dayanarak yiiriittiikleri arastirmalar ile ardinda 40 yil1 agkin bir siireyi geride birakan
giincel bir caligma alanini temsil etmektedir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerden az
gelismis iilkelere, en zenginler listesine girmis kimselerden sokaklarda yasayan evsizlere, tek
yumurta ikizlerinden dort nesli temsil eden bireylere kadar cok cesitli kimselerle yapilan
arastirma sonuglart yazinin gelismesine ve bugiinkii halini almasina katkida bulunmustur.
Elde edilen bulgular hem bireysel mutluluk hem de toplumsal iyi olma i¢in dnem arz

etmektedir.

Artik biliyoruz ki para her kosulda insanlara saadet getirmemekte, gelirin 6znel iyi
olma iizerindeki etkisi goreceli seyretmektedir. Bireyler konum olarak kendinden daha
yukarda olanlara baktiginda mutsuz olabilirken daha alttakine bakip mutlu olabilmektedir.
Medeni durumla iligkili bulgulara bakildiginda diinyanin ¢ogu yerinde evli olan bireylerin evli

olmayan bireylere gore daha mutlu oldugu bilinmektedir. Evli olmak bireylere sosyal ve
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finansal destek saglamaktadir. Diger bir 6znel iyi olma belirleyicisi olarak yasla ilgili bulgular
ilk zamanki sonuglardan farkli olarak iyi olmanin yagla birlikte degistigini bu degisimin ise
U-seklinde oldugunu ortaya koymustur. Genglik yillarinda ve yaslilik zamaninda ortalamanin
tizerinde bir mutluluk diizeyi s6z konusu iken orta yaslarda ise mutluluk diizeyi azalmaktadir.
Kadin ve erkek arasindaki 6znel iyi olma farkliliklarina bakildiginda yazinda tam bir ayrimin
yaptlmadigimi, kadin ya da erkek olmanin 06znel iyi olma i¢in belirleyici olmadigi

goriilmektedir.

Ulkemiz 6rnekleminde 6znel iyi olma c¢aligmalari sayica smirhdir ancak son
zamanlarda konuya olan ilginin artmasiyla birlikte ¢alisma sayilar1 da artis gostermektedir.
Ulkemizde 6znel iyi olmay1 inceleyen yasam memnuniyeti arastirmalar1 ve farkli ¢alismalar
Tiirk hane halkmnin mutluluk profilini ortaya koymaktadir. Ulkemiz iginde evli olan bireyler
evli olmayan, esi 6len, bosanmis ya da esinden ayr1 yasayan bireylere gore daha mutludurlar.
Benzer sekilde iiniversite ya da yiiksekokul mezunlari ilkokul, ilkdgretim, lise mezunlari ile
hicbir okuldan mezun olamayan kimselere gore daha mutludur. Cinsiyet agisindan
bakildiginda Tiirk kadinlar1 Tiirk erkeklerinden daha mutludur. Bu bulgular 1s181nda cinsiyet,
egitim, medeni durum ve 0z saygi gibi kisilik 6zelliklerinin Tiirk hane halki i¢in 6nemli 6znel

iyi olma belirleyicileri oldugu sonucuna varilmaktadir.
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