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OGRENCILERIN OKUL DISI ETKINLIKLERE AYIRDIKLARI
SURELER VE MATEMATIK BASARISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE TIME SPENT ON LEISURE
ACTIVITIES OF STUDENTS’ AND THEIR ACHIEVEMENTS IN MATHEMATICS

Gozde AKYUZ'
Oz
Bu calismada 6grencilerin matematik basarisi ile okul disindaki etkinliklere ayirdiklar: siireler ve bu siirelerin
matematik basaris1 ile iliskisi, ev kaynaklar1 ve ebeveyn egitim diizeyi kontrol edilerek incelenmistir.
Uluslararasi Fen ve Matematik Calismalarindaki Egilimler (TIMSS) 2007 verileri, 4498 Tiirk 6grenci i¢in ¢oklu
regresyon analizi ile analiz edilmistir. Odev yapma, televizyon izleme, arkadaslar1 ile vakit gecirme en gok
zaman ayrilan etkinlikler olmasina ragmen matematik basarisi ile anlamli iligkileri bulunamamugstir. Ev
kaynaklart ve ebeveyn egitim diizeyi matematik basarisi ile pozitif anlamli iligkilidir. Ev iglerine yardim etme,
licretli bir iste ¢aligma, bilgisyarda oyun oynama, spor yapma, internet kullanma, ders disi kitap okuma ise

matematik basaris1 ile negatif iliskili bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine ve akademik basar1 diizeylerine
gore matematik basarisi ile farkli okul disi etkinliklerin iliskisinin farklilik gésterdigi bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Matematik basarisi, okul dis1 etkinlikler, TIMSS 2007

Abstract

This study examined the time spent in out-of-school activities and their relationships with students’ mathematics
achievement after home resources and parents education level was checked. Trends in International Mathematics
and Science Study (TIMSS) 2007 data was analyzed for 4498 Turkish 8th graders by multiple regression
analysis. Although doing homework, watching television and playing with friends were the mostly done
activities, there was no significant relationship between their achievements in mathematics and these activities.
Home resources and parent education level were positive predictors’ in achievement maths. Working at home,
working at a paid job, playing with computers, doing sports, using the internet, reading for leisure were the
significant negative predictors of achievement. The relationship between the activities and mathematics
achievement has shown different patterns in terms of gender and different academic achievement.
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1. GIRIS

Ogrencilerin okul disinda yaptiklar etkinlikler akademik basarilarini etkilemektedir.
Okul dis1 zamanin etkin kullanimi birey iizerinde olumlu etkiler olusturup, ona sosyal ve
akademik gelisimi i¢in firsatlar sunarken, yanlis kullanimi bireyin negatif yonde gelismesine
neden olabilir (Larson, 2001). Okul dis1 etkinliklerin, 6grencilerin ¢esitli sosyal ve akademik
¢iktilar1 tizerindeki etkilerini incelemek i¢in aragtirmacilar, 6grenci 6zelliklerine gore okul dis1
etkinliklerdeki davranis Oriintiilerini incelemektedirler (Gross, 2004; Pedersen ve Seidman,
2005). Ogrencilerin okul dig1 etkinliklerini inceleyen sinirli sayida ¢aligma bulunmakla
birlikte 6zellikle Batili arastirmacilar (Mahoney ve Stattin, 2000; Larson ve Verma, 1999;
Cooper, Robinson ve Patall, 2006) bu konuda ¢esitli arastirmalar yapmaktadirlar ve genglerin
Odev i¢in harcadiklari zaman, yapilandirilmis okul dis1 etkinlikler, yar1 zamanli ¢calisma gibi
etkinliklerle akademik basari, psikolojik ve kisisel gelisim arasindaki iliskileri incelemeye

odaklanmislardir.

Literatiirde aragtirmacilar tarafindan okul dist zamanda yapilan etkinlikler
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak iizere iki gruba ayrilmistir (Won ve Han, 2010).
Yapilandirilmis etkinlikler 6grencilerin okul sonrasinda ¢ogunlukla bir yetiskin gdzetiminde
katildiklar1 kurs ve sosyal programlari igeriyor olarak tanimlanmakta iken yapilandirilmamis
etkinlikler O6grencilerin kendilerinin karar verdigi etkinlikler olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle, yapilandirilmis etkinliklerin, drnegin dgrencilerin gesitli beceriler kazanmasina
olanak saglayan sanat veya akademik dersleri ile ilgili kurslarin, 6grencilerin akademik
basarilarint arttirdigi yoniinde bir¢ok calisma bulunmaktadir (Mahoney ve Stattin, 2000,
Larson, 2000).

Okul dis1 zamanda yapilan etkinlikler, kiiltiirler arasinda farklilhik gostermektedir.
Ornegin, ergenlerin zamani nasil kullandig1 ile ilgili yapilan bir ¢alisgmada Dogu Asya’da
yasayan Ogrencilerin okul disinda okul ile ilgili faaliyetlere Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
yasitlarina gore daha fazla zaman ayirdiklari, buna karsilik batidaki genclerin dogu
tilkelerindeki genclere gore daha siklikla yari-zamanli (part-time) islerde calistigini ve
yapilandirilmis okuldis1 etkinliklere katildigini bulmuslardir (Larson ve Verma, 1999).
Kiiltiirler arasindaki farkliliklar1 incelemek icin Won ve Han (2010), TIMSS 2003 verilerini
inceleyerek yaptiklari ¢aligmalarinda, 8912 Amerikali ve 5309 Koreli 8. sinif 6grencisinin
verilerini karsilagtirmiglardir. Calismada, iki tilkenin 6grencilerinin okul disinda zamanlarini
farkli etkinliklere zaman ayirarak gecirdikleri bulunmustur. Ayrica matematik basarisi

tizerinde sOzkonusu etkinliklerin etkilerinin iki {lke i¢in farkli oldugu goriilmiistiir.
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Televizyon izleme ve arkadaslariyla vakit gecirme iki iilkede de fazla zaman ayrilan
etkinlikler olarak goriilmekte iken Koreli d6grencilerin okul disindaki zamanlarinin %30 unu
internet ve bilgisayar oyunlarina ayiriyorken, Amerikali 6grenciler okul disi zamanlarinin
%?27’sini spor yapma ve evde veya licretli bir iste ¢aligmaya ayirmaktadirlar. Amerika’da spor
yapma basarinin pozitif yordayicisi iken Kore’de basarinin negatif yonde yordayicisidir. Odev
yapma ise spor yapmanin tersine Kore’de pozitif, Amerika’da negatif yonde basariy1
etkilemektedir. Kitap okuma her iki iilkede de basariy1 pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica
cinsiyete ve basar1 diizeyine gbre matematik basarist lizerinde etkisi olan etkinlikler ve bu

etkilerin diizeyleri degismektedir.

Tirkiye’deki Ogrencilerin okul dist etkinliklerine ve bu etkinliklerin matematik
basarist ile iliskisine iligskin tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de sinirli sayida ¢alisma
vardir. Bu calismada, Won ve Han’in (2010) calismasina benzer olarak Tiirkiye verisi i¢in
Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmast (TIMSS) 2007 6grenci anketinde yer
alan 6grencilerin kendilerinin planladigi faaliyetler (televizyon/video izleme; bilgisayar oyunu
oynama; arkadaslar ile vakit gecirme; ev isi yapma; licretli bir iste ¢alisma; spor yapma;
eglenmek i¢in kitap okuma; internet kullanma ve 6dev yapma) ile akademik basarilar

arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sorulart;

1. TIMSS 2007 verilerine gore Tiirk 6grencilerin her bir okul dis1 faaliyete ayirdig: siire

ne kadardir?

2. TIMSS 2007 verilerine gore Tirk oOgrencilerin okul dig1 faaliyetlere ayirdiklar

ortalama stireler cinsiyetlerine gore anlamli fark gostermekte midir?

3. TIMSS 2007 verilerine gore Tirk Ogrencilerin okul dis1 faaliyetlere ayirdiklar
ortalama siireler yiiksek ve diisiik basar1 diizeyindeki Ogrencilerde anlamli fark

gostermekte midir?

4. TIMSS 2007 verilerine gore Tirk Ogrencilerin ebeveyn egitim diizeyleri ve ev
kaynaklar1 kontrol edildiginde okul dis1 etkinliklerin 6grencilerin basarisi ile iligkisi

nedir?

Calisma, Tirkiye’deki Ogrencilerin okul dist etkinliklerine ve bu etkinliklerin
matematik basarisi ile iligskisine dair bilgi sunan bir tarama ¢alismasi oldugu i¢in 6nemlidir.
Literatiirdeki caligmalar, agirlikli olarak Ogrencilerin yapilandirilmis faaliyetleri iizerinde
durmaktadir, ancak 6grencilerin kendilerinin karar vererek yaptiklar etkinlikler 6grencilerin

basar1 puanlarindaki varyansi agiklayan 6nemli faktorlerdendir (Won ve Han, 2010). Ozellikle
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akademik basar1 ve cinsiyetlerine gore farklilik gosteren 6grencilerin kendilerinin planladigi
faaliyetlerin, 6grencinin sosyo-ekonomik statiisli kontrol edildikten sonra akademik basari ile
iliskinin incelenmesi literatiire katki saglamaktadir. Ayrica incelenen dokuz degiskene iliskin
verinin ayni 6rneklemden elde edilmis olmasi her bir degiskenin basar1 iizerindeki tek basina
ve goreli etkisini gostermektedir. Ogrencilerin okul sonrasinda neler yaptiklarinin farkinda

olunmasi aileler, okul idarecileri, 6gretmenler ve politikacilar agisindan 6nemlidir.

TIMSS anketinde ele alinan okuldis1 faaliyetlerin tek veya birkacinin akademik basari

ile iligkisine iligskin inceleme yapan literatiirdeki ¢alismalarda farkli sonuglara ulagilmastir.

Odev yapma ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar, ddevin
akademik basariy1 etkiledigini ortaya koymaktadir. Cooper vd. (2006) ddevin etkileri ile ilgili
yaptiklar1 arastirmalarinda 6dev yapan 6grencilerin, 6dev yapmayan ya da evde herhangi bir
calisma yapmayan ogrencilerden belirgin sekilde daha farkli oldugunu bulmustur. Cooper vd.
(2006) ayrica oOdeve ayrilan zaman ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi inceleyen

korelasyonel ¢aligmalarin sonuglarinin pozitif yonde anlamli iligki gdsterdigini belirtmistir.

Televizyon seyretme, akademik basari ile iliskili oldugu diisliniilen ve okul dist
zamanda en yaygin sekilde yapilan etkinliktir (Shaw, Kleiber ve Claidber, 1995; van
Roosmalen ve Krahn, 1996). Cogu zaman televizyon seyretme baska etkinliklerle beraber
yapilan bir etkinliktir. Cogunlukla gencglerin yapacak bagka bir sey bulamadiklari zaman
yaptiklari, kendi secimleri disinda bir etkinliktir. Televizyon seyretmenin hem akademik
basarty1 olumsuz etkiledigini (Gaddy, 1986) hem de bilissel gelisimi engelledigini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Comstock, 1991). Genelde televizyon izlemeye ayrilan zaman
arttikga akademik basar1 diismesine ragmen, ¢alismalar bu durumda sosyo-ekonomik statiiniin
onemli olduguna dikkati ¢ekmekte ve yliksek sosyoekonomik diizeydeki oOgrencilerde
televizyon izlemenin diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen Ogrencilere gore daha az

etkiledigi sonucuna varmislardir.

Literatiir, herhangi bir engeli bulunmayan g¢ocuklarin ve genclerin tercih ettigi
etkinliklerin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir (Simpkins, Ripke, Huston ve Eccles,
2005). Erkek 6grencilerin ¢ogunlukla sportif etkinliklere katilirken (Simpkins vd., 2005), kiz
ogrenciler daha cok sosyal etkinliklere ve resim sanat faaliyetleri gibi beceri gelistirici
etkinliklere ya da kiitiiphaneye gitmek gibi kisisel gelisimle ilgili etkinliklere katilmaktadirlar
(Posner ve Vandell, 1999).
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Kitap okuma ise gengler i¢in bir diger popiiler etkinliktir. Okul disindaki serbest
okuma etkinliklerinin 6grencilerin kelime hazinelerini, okudugunu anlama becerilerini, sozel
ifade yeteneklerini ve genel kiiltiirlerini gelistirmeye katkisi vardir (Anderson, Wilson ve
Fielding 1988; Greaney 1980; Guthrie ve Greaney 1991; Taylor, Frye ve Maruyama 1990).
Ayrica okul disinda c¢ok kitap okuyan 6grencilerin tiim derslerinde akademik basarilarinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cunningham ve Stanovich 1991).

Spor etkinliklerine katilma ve akademik basar1 arasindaki iliski ile ilgili sinirli sayida
calisma (Taras, 2005) bulunmasina ragmen sportif etkinliklerin bireyler iizerinde pozitif etkisi
oldugu birgok aragtirmada belirtilmistir (Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus ve Dean, 2001).
Fiziksel etkinliklerde bulunmanin, bireyin sagligina katkilarinin yani sira ebeveyleri ile
iligkisinin olumlu y6nde gelismesi, dersdist yapilandirilmis etkinliklere katilmasi, madde
bagimliliginin azalmasi, kendine giiveninin artmasi sonucu akademik basar1 diizeyinin

yiikselmesine imkan verdigi belirtilmektedir (Field, Diego ve Sanders, 2001).

Ozellikle kiiresellesen diinyada c¢ocuklarin calismasi egitim politikacilarinin ve
arastirmacilarinin dikkatini ¢eken bir konu olmasina karsin artan c¢alisan ¢ocuk sayisi ile bu
cocuklarin egitim ¢iktilarma iliskin ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Ozellikle Amerika’da
ergenlerin yariya yakini okul doneminde yari-zamanli islerde calismaktadirlar (Cooper,
Valentine, Nye ve Lindsay, 1999). Cooper ve digerlerinin ¢aligmasinin sonuglaria gore 6.-
9. siif araligindaki 6grencilerin %331, 9.-12. smif diizeyindeki dgrencilerin %81.4’1 haftada
5 saatten fazla bir iste iicretli olarak calismaktadir. Okul disinda yogun bir iste ¢alismanin
akademik basariyr diisiirmesi beklenmekte ve bu yonde bulgulara ulasan arastirmalara
rastlanmaktadir (Tyler, 2003, Marsh ve Kleitman 2005). Okul ile birlikte bir iste ¢alismanin
beraber gitmeyecegini ve calismak igin gecirilen zamanin, Ornegin 6dev yapmak gibi,
akademik gelisimi destekleyen bir etkinligi engelleyecegini belirten arastirmacilarin
(Coleman, 1961) yani sira dogru is alanlarinda c¢alisan ¢ocuklarin akademik basarilarinin
olumlu yonde etkilenecegini belirten arastirmacilar da vardir. Is ortaminda akademik beceri
ve bilgilerin daha kolaylikla icsellestirilebilecegi, ayrica bu bireylerin sorumluluk alma
becerilerinin gelismesi ve olgunlagmalarina bagl olarak akademik ¢iktilarinin pozitif yonde
gelisecegi belirtilmistir (Holland ve Andre 1987). Yapilan calismalar, iicretli ya da iicretsiz
olarak calismanin akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigini gostermekte, ancak ailenin
sosyoekonomik diizeyinin kontrol altina alinmasi durumunda kimi zaman negatif etkinin
ortadan kalktig1 bulgularina ulasmiglardir. Calisma saatlerinin miktar1 da akademik basari

tizerindeki etkiyi yordamaktadir (Post ve Pong, 2009).
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Arkadaglar ile vakit ge¢irmek Ogrencilerin yapilandirilmamis sosyal aktivitelerinin
basinda gelmektedir (Garton, Harvey ve Price, 2004). Gengler yiizylize ya da telefonla,
arakadaslariyla vakit gecirmekten hoslanmaktadirlar (Henry, 1998; McMeeking ve
Purkayastha, 1995; van Roosmalen ve Krahn, 1996). Bazi calismalar (McMeeking ve
Purkayastha, 1995), bu etkinliklerin genglerin aradaslar ile sosyallesmesi anlamina geldigini
belirtmekte ve arkadasliklarin kurulmasi, sosyal becerilerin gelistirilmesi ve kendini daha
giiclii ve mutlu hissedilmesinin saglanmasina olanak verdigini belirtmektedirler. Ancak bu
sirada ailelerin etkisine dikkat c¢eken calismalar, arkadas secimine ve birlikte yaptiklar
etkinliklere dikkati ¢ekmekte ve uygun olmayan arkadasliklarin olumsuz davraniglara (Yin,
Katims ve Zapata, 1999; Caldwell ve Darling, 1999; S. Moore ve Ohtsuka, 2000) ve diistik
akademik basariya sahip olmalarina (Bartko ve Eccles, 2003; McHale, Crouter ve Tucker,
2001) sebep olacagini belirtmektedirler.

Evde bilgisayar kullanimi1 ders disinda farkli amaglarla da yapilmaktadir. Wirth ve
Klieme’nin (2003) yaptig1 tarama calismasinda evdeki bilgisayarlarin ¢ogunlukla oyun aract
olarak algilandig1 belirtilmistir. Bilgisayarin oyun oynamak gibi ders dis1 amaglarla
kullanilmast ve bu amagcla ayrilan siirenin artmasi dgrencilerin evde dgrenmeye ve ddev
yapmaya ayirdiklart zamanlarini azaltacagindan dolayr basarilarini  olumsuz yonde
etkilemektedir. Fuchs ve Woessmann (2004) OECD’nin PISA verilerini kullanarak yaptiklar
calismalarinda evde bilgisayar kullanim1 ve dgrenci basarisi arasinda negatif yonde anlaml

iliski bulmuslardir.

Internetin ders amaglar1 disinda kullanilmas1 da akademik basariy1 olumsuz etkileyen
bir faktordiir. Vigdor ve Ladd (2010)’da 5-8. smif diizeyindeki ogrencilerle yaptiklari
calismalarinda Ogrencilerin evde internet kullaniminin matematik ve okuma basarisini
olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Lei ve Zhou (2012) etkili ebeveyn kontroliiniin énemli
olduguna dikkat c¢ekmisler ve uygun cevrimig¢i (online) materyallerin 6grenci basarisini
olumlu etkileyecegini savunmuslardir. Internet kullanim miktar1 konusunda seneden seneye
artan yukari1 dogru bir egilim vardir. Sosyal paylasim aglarinin artmasi, internetin haberlesme
aract olarak kullanimi giderek internete bagimliligi arttirmaktadir. Internette fazla zaman
gecirilmesi de basariyr negatif etkilemektedir (Bayraktar ve Giin, 2007; Gencer ve Kog,
2012).

Literatiirde ebeveyn egitim diizeyinin ve aile gelir diizeyinin 6grencilerin matematik
basarisin1 etkiledigini gosteren birgok c¢alisma mevcuttur. (Klebanov, Brooks-Gunn ve

Duncan, 1994; Haveman ve Wolfe, 1995). Ayrica farkli sosyo-ekonomik statiideki 6grenciler
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farkli sekillerde okul dis1 zamanlarin1 degerlendirmektedirler (Crosnoe ve Trinitapoli, 2008;
Hofferth ve Sandberg, 2001). Calismalara gore aile egitim diizeyi yiiksek olan ailelerde
Ogrencilerin televizyon izleme siireleri daha az ve spor faaliyetlerine ayirdiklar siire daha
fazladir (Hofferth ve Sandberg, 2001). Benzer sekilde yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerde 6grenciler, okul disindaki zamanda ev dis1 etkinliklere daha fazla zaman ayirmakta
iken diisiik sosyoekonomik satatiideki 6grenciler okuma, televizyon izleme gibi gibi evdeki
etkinliklere daha fazla zaman ayirmaktadirlar (Crosnoe ve Trinitapoli, 2008). Ayrica ¢alisma
kapsaminda ele almman bir¢cok etkinlik ailenin sosyo-ekonomik statiisii ile iliski olup,
calismalarda bu faktoriin kontrol altina alinmamasi g¢aligmalarda metodolojik a¢idan bir

problem oldugu belirtilmektedir (Cooper vd., 2006).
2. YONTEM

Calismada, Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi (TIMSS) 2007
Tiirkiye verileri kullanilmistir. TIMSS verileri 4 yillik dongii ile 4. ve 8. sinif diizeyindeki
ogrencilerin fen ve matematik basarilari1 degerlendirmek amaci ile IEA (International
Association for the Evaluation of Educational Achievement) tarafindan yiiriitiilen tarama
niteliginde bir ¢alismadir. Bu ¢alismada TIMSS 2007 verileri kullanarak 6grencilerin okul
disindaki etkinliklere ayirdiklart siireler ve bu siireler ile matematik basaris1 arasindaki

iliskinin ev kaynaklar1 ve ebeveyn egitim diizeyi kontrol edilerek incelenmesi amaglanmaigtir.
Arastirma grubu

Bu c¢alismada Tiirkiye’deki 8. siif dgrencilerinin okuldisi etkinlikleri ve matematik
basarist ile iliskisi incelendiginden 8. smif diizeyinde TIMSS 2007’ye katilan 2093 kiz ve

2405 erkek 6grencinin olmak tizere toplam 4498 Tiirk 6grencinin verisi analiz edilmistir.
Veri toplama araclar

Veri toplama araglar1 TIMSS matematik basar1 testi puanlar1 ve dgrencilerin TIMSS

Ogrenci anketidir. Verilere TIMSS 2007 (http://timss.bc.edu/timss2007/idb_ug.html)

veritabanindan ulasilmigtir. Calismada kullanilan degiskenler ve analizde kullanilan kodlart

asagida sunulmaktadir.

Ogrencilerin okul dist etkinlikleri: TIMSS 2007 Ogrenci anketinde dgrencilerin okul disi
faaliyetleri ile ilgili asagidaki soru yer almakta ve 9 okul-dis1 etkinlik ile ilgili olarak veri

toplanmaktadir.
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“Normal bir okul giiniinde, okuldan 6nce veya sonra asagidakilerden her biri i¢in ne

kadar zaman ayirtyorsunuz?”
a. Televizyon / video izleme
b. Bilgisayar oyunu oynama

Arkadaglar1 ile oyun oynama veya konusma

a e

Ev isi yapma
Ucretli bir iste ¢alisma
Spor yapma

Eglenmek icin kitap okuma

= @ oo

Internet kullanma

—

Odev yapma

Ogrenciler ne kadar zaman ayirdiklarini “hicbir zaman”, “1 saatten az”, “1-2 saat”, “2-
4 saat” ve “4 saat ve daha fazla” olmak iizere 5 se¢enek arasindan segerek isaretlemektedirler.
Calismada ortalama degerlerin saat olarak ifade edilmesi i¢in bu kategoriler sirasiyla 0, 1, 2,

3, 4 olarak kodlanmustir.

Ailenin sosyo-ekonomik statiisii: TIMSS anketlerinde yer alan en yiiksek ebeveyn
egitim diizeyi ve evkaynaklari ile ilgili degiskenlerin sosyo-ekonomik gosterge olarak kabul
edilmistir. TIMSS 2007 veritabaninda yeralan anket icindeki anne veya baba egitim
diizeyinden yiiksek olanin belirtildigi degisken kullanilarak ebeveyn egitim diizeyi
belirlenmistir. Bu degisken i¢in “liniversite veya lisansiistii” 5, “meslek yiiksek okulu” 4,
“lise” 3, “ortaokul” 2 ve “ilkdgretim ya da okula gitmeyen” 1 olmak iizere 5 diizeyi
bulunmaktadir. Bu degisken TIMSS veritabanina gore ters kodlanarak analizde kullanilmistir.
Evdeki toplam kitap sayist ve evde hesap makinesi, bilgisayar, calisma masasi, sozlik ve
internet gibi kaynaklarin varliginin soruldugu sorular ile ev kaynaklar1 degiskeni
olusturulmustur. Evdeki toplam kitap sayis1 degiskeni i¢in 6grenciler 5 secenekten (1 = 0—10
kitap, 2 = 11-25 kitap, 3 = 26-100 kitap, 4 = 101-200 kitap, ve 5 = 200den fazla kitap ) birini
isaretleyerek bu sayiy1 belirtmislerdir. Diger degiskenler icin var (1) ve yok (0) olmak {izere
kodlama yapilmigtir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarin toplamu ile ev kaynaklar1 degiskeni

kodlanmustir.

Matematik Basarisi: TIMSS 2007 basart testinde Ogrencilerin matematik 6grenme
diizeyleri hakkinda bilgi diizeylerini ve biligsel becerilerini 6lgmeyi amaglayan; sayilar, cebir,
geometri ile veri ve olasilik olmak iizere dort alanda degisik giigliik diizeylerindeki sorular

sorulmustur (Sisman, Acat, Aypay ve Karadag, 2011). IEA tarafindan, matematik basar1 testi

119



Yaz-2013 Cilt:12 Sayi:46 (112-130) www.esosder.org Summer-2013 Volume: 12 Issue:46

puanlart i¢in madde tepki kurami kullanilarak bes puan kestirimi yapilmistir. TIMSS 2007
veritabanindan bu verilere ulagilmis ve ¢alismada, dgrencilerin tek bir kestirilmis matematik
basar1 test puanim1 kullanmak yerine, TIMSS veritabaninda verilmis olan bes degerin
ortalamasi analizde kullanilmistir.

Veri analizi

Calisma, nicel bir ¢alisma olup veriler SPSS 17 ile analiz edilmistir. Ogrencilerin okul
dist etkinliklere ayirdiklari siire betimsel istatistik ile sunulmustur. Cinsiyete ve basari
diizeylerine goére Ogrencilerin yaptiklart etkinlikleri karsilagtirmak amaci ile bagimsiz
orneklemler t-testi yapilmistir. Ogrencilerin basar1 diizeylerine gore okul dis1 etkinlikleri
karsilastirilirken st %27 lik grup ve alt %27 lik grubun ortalamalar1 karsilagtirilmisgtir.
Ogrencilerin ebeveyn egitim diizeyi ve ev kaynaklar1 degiskenleri kontrol edildiginde, okul
dis1 etkinliklerin her birine ayirdiklar1 zaman ile matematik basaris1 arasindaki iligski ¢oklu

regresyon ile analiz edilmistir.
3. BULGULAR

Her bir degiskene iliskin betimsel istatistik degerlerinin verildigi Tablo 1
incelendiginde normal bir okul giiniinde 6grencilerin okul disinda kalan zamani en ¢ok 6dev
yapmaya ayirdiklar1 goriilmektedir. Tirk Ogrencilerin giinlik 6dev yapmaya ayirdiklari
ortalama zaman 2,14 saat olarak bulunmustur. Bunu sirasiyla televiyon izleme, arkadaslarla
vakit gecirme, spor yapma, kitap okuma, bilgisayar ile oynama, internete girme, ev islerine

yardim etme ve lcretli bir iste ¢calisma etkinlikleri takip etmektedir.

Tablo 1 Okul disi etkinliklere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Okul dis1 etkinlikler N Ortalama Standart sapma
Televizyon / video izleme 4436 1,91 1,01
Bilgisayar oyunu oynama 4424 1,00 1,06
Arkadaglar ile vakit gegirme 4420 1,71 1,07
Ev iglerine yardim etme 4412 0,99 1,10
Ucretli bir iste ¢alisma 4403 0,30 0,97
Spor yapma 4418 1,51 1,09
Eglenmek icin kitap okuma 4413 1,41 0,99
Internet kullanma 4395 0,99 1,12
Odev yapma 4449 2,14 1,03
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Tablo 2’de goriildiigli gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore belirtilen tiim etkinliklere
ayirdiklart ortalama siireler arasinda her bir etkinlik i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonuclarina gore istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin ev islerine yardim
etme, kitap okuma ve Odev yapmaya ayirdiklar1 ortalama zaman daha fazla iken, erkek
Ogrencilerin ise televizyon izleme, bilgisayar oyunu oynama, arkadaslar ile vakit gecirme,
ticretli bir iste caligma, spor yapma ve internet kullanma etkinliklerine daha ¢ok zaman

ayirdiklart goriilmiistiir.

Tablo 2 Ogrencilerin cinsiyetlerine gére okul disi etkinliklerinin karsilastiriimast

Okul dist etkinlikler N Ortalama Stndart  Serbestlik . p
sapma derecesi

Televizyon / video izleme
Kiz 2068 1,88 0,94

Erkek 2368 1,95 1,06 4434 233 0,02
Bilgisayar oyunu oynama

Kiz 2060 0,64 0,89

Erkek 2364 1,31 1,11 4422 21,84 0,00
Arkadaglar ile vakit gegirme

Kiz 2054 1,62 1,05

Erkek 2366 1,79 1,08 4418 512 0,00
Ev isi yapma

Kiz 2058 1,35 1,13
. Erkek 2354 0,68 0,98 4410 21,07 0,00
Ucretli bir iste ¢alisma

Kiz 2058 1,18 0,94

Erkek 2360 1,81 1,12 4401 -1418 0,00
Spor yapma

Kiz 2058 1,18 0,94

Erkek 2360 1,81 1,12 4416 -20,01 0,00
Eglenmek icin kitap okuma

Kiz 2051 1,58 1,01

Erkek 2362 1,26 0,95 4411 10,90 0,00
Internet kullanma

Kiz 2050 0,76 1,01
) Erkek 2345 1,19 1,163 4393 -12,85 0,00
Odev yapma

Kiz 2067 2,33 0,99

Erkek 2382 1,97 1,04 4447 1186 0,00

p=0.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi yiiksek (iist %27) ve diisiik basarili (alt %27) 6grencilerin
okul dis1 etkinliklerine ayirdiklar1 ortalama zamana gore ise televizyon izleme, arkadaslari ile
vakit gegirme, ev islerine yardim etme, iicretli bir iste ¢alisma, spor yapma etkinliklerinde

istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Ttim bu faaliyetlere diisiik basarili1 6grenciler daha fazla
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zaman ayirmaktadir. Diger faaliyetlere ayrilan ortalama zamanlar arasinda anlamli fark

bulunamamastir.

Tablo 3 Ogrencilerin basar: diizeylerine gore okul disi etkinliklerinin karsilastirilmast

Okul dis1 etkinlikler N Ortalama Standart Serbesth‘k T p
sapma derecesi

Televizyon / video izleme

Diisiik basarili 6grenciler 1181 1,94 1,16
Yiiksek basarili 6grenciler 1211 1,79 0,87 2390 3,51 0,00
Bilgisayar oyunu oynama
Diisiik basarili 6grenciler 1178 1,04 1,15
Yiiksek basarili 6grenciler 1213 0,99 0,95 2389 1,31 0,19
Arkadaglar ile vakit gegirme
Diisiik basarili 6grenciler 1174 1,83 1,18
Yiiksek bagarili 6grenciler 1208 1,54 0,96 2380 6,58 0,00
Ev isi yapma
Diisiik basarili 6grenciler 1171 1,32 1,32
) Yiiksek basarili 6grenciler 1207 0,60 0,72 2376 16,65 0,00
Ucretli bir iste ¢aligma
Diistik basarili 6grenciler 1156 0,66 1,33
Yiiksek basarili 6grenciler 1210 0,05 0,405 2364 15,11 0,00
Spor yapma
Diisiik basarili 6grenciler 1170 1,60 1,20
Yiiksek bagarili 6grenciler 1209 1,34 0,95 2377 3,93 0,00
Eglenmek icin kitap okuma
Diisiik basarili 6grenciler 1174 1,42 1,11
Yiiksek bagarili 6grenciler 1209 1,35 0,90 2381 170 0,09
Internet kullanma
Diisiik basarili 6grenciler 1166 0,95 1,21
Yiiksek bagarili 6grenciler 1208 1,03 1,01 2372 -1.85 0,64
Odev yapma
Diistik basarili 6grenciler 1190 2,08 1,18
Yiiksek bagarili 6grenciler 1214 2,04 0,98 2402 0,819 0413
p=0.05

Okul dis1 etkinliklerle, matematik basarisi1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan
coklu regresyon analizi bulgularina gére ebeveyn egitim diizeyi ve ev kaynaklar1 degiskenleri
kontrol altina alindiginda, betimsel istatistik degerlerine gore televizyon/video izleme,
arkadaslari ile vakit gecirme ve 6dev yapma en ¢ok zaman zaman ayrilan okul dis1 etkinlikler
olarak belirtilmis olmasima ragmen, s6zkonusu ii¢ etkinligin matematik basarisi ile anlaml
iligkisi olmadig1 gozlenmistir. Diger degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayisina
gore matematik basarisi lizerindeki goreli 6nem sirasi ev kaynaklari, ebeveyn egitim diizeyi,
ev islerine yardim etme, tcretli bir iste caligma, bilgisayar oyunu oynama, spor yapma,

internet kullanma ve eglenmek icin kitap okumadir. Ev kaynaklar1 ve ebeveyn egitim diizeyi
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degiskenleri, matematik basarisini pozitif ve anlamli bir sekilde iliskili iken diger tim
degiskenler negatif yonde anlamli iliskilidir. Bu durum, ev kaynaklar1 ve aile egitim diizeyi
acisindan yiiksek olan ogrencilerin matematik basarisinin daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Okul dis1 faaliyetler ile ev kaynaklari ve ebeveyn egitim diizeyi kontrol

degiskenleri matematik basarisi bagimli degiskenindeki varyansin %36 sin1 agiklamaktadir.

Tablo 4 Tiim grup regresyon analizi sonuglari

Okul dis1 etkinlikler B (SE) B
Televizyon / video izleme 1,70(1,49) 0,02
Bilgisayar oyunu oynama -9,10(1,76) -0,09*
Arkadaglar ile vakit gegirme -1,08(1,44) -0,01
Ev islerine yardim etme -14,55(1,37) -0,15%*
Ucretli bir iste ¢alisma -12,68(1,55) -0,11%*
Spor yapma -6,66(1,41) -0,07*
Eglenmek igin kitap okuma -3,58(1,53) -0,03*
Internet kullanma -6,06(1,67) -0,06%*
Odev yapma -0,83(1,46) -0,01
Ev kaynaklari 17,25(0,90) 0,32%*
Ebeveyn egitim diizeyi 28,01(1,53) 0,28%*
Aciklanan varyans %36
p=0.05

Kiz ve erkek ogrenciler i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo 5’te
verilmigtir. Bulgulara gore kiz ve erkeklerin matematik basarisi ile anlamli iliskisi olan okul
dis1 etkinlikleri ve bu etkinliklerin matematik basarisi tizerindeki goreli dnem siralar farklilik
gostermektedir. Kiz 6grenciler icin matematik basarist ile en ¢ok ev islerine yardim etme
negatif yonde iliskili iken bunu sirasiyla bilgisayar oyunu oynama, iicretli bir iste ¢aligma,
spor yapma ve kitap okuma takip etmektedir. Erkek 6grencilerde ise iicretli bir iste ¢alisma en
cok negatif iligkili etkinlik iken bunu sirasiyla bilgisayar oyunu oynama, spor yapma ve ev

islerine yardim etme izlemektedir.
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Tablo 5 Ogrencilerin cinsiyetlerine gore regresyon analizi sonuglar:

Kiz 6grenciler Erkek 6grenciler

Okul dis1 etkinlikler

B (SE) B B (SE) B
Televizyon / video izleme 2,77 (2,27) 0,02 2,25 (1,99) 0,02
Bilgisayar oyunu oynama -11,59 (2,83) -0,10%* -10,75(2,33) -0,11%*
Arkadaglar ile vakit gecirme -1,96 (2,08) -0,02 -0,175 (2,00) <0,01
Ev islerine yardim etme -17,80 (2,00) -0,19%* -6,27 (2,13) -0,05%*
Ucretli bir iste calisma -13,31 (3,89) -0,06* -14,87(1,77) -0,16%*
Spor yapma -6,75 (2,30) -0,06* -9,72(1,92) -0,10%*
Eglenmek icin kitap okuma -4,34 (2,12) -0,04* -1,24(2,25) -0,01
Internet kullanma -2,16 (2,58) -0,02 -8,29(2,19) -0,09%*
Odev yapma 0,192 (2,10) <0,01 -0,38(2,006) <0,01
Ev kaynaklari 16,56 (1,35) 0,32* 18,24(1,23) 14,78*
Ebeveyn egitim diizeyi 26,80 (2,22) 0,27* 29,07(2,09) 13,88*

Aciklanan varyans %36 %38
p=0.05

Yiiksek ve diisiik basarili 6grenciler icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 6’da verilmistir. Bulgulara gore yiiksek ve diisiik basarili 6grencilerin matematik
basarisi ile anlamli iliskisi olan okul disi etkinlikleri ve bu etkinliklerin matematik basarisi
tizerindeki goreli onem siralart farklilik gostermektedir. Hem yiiksek basarili &grenci
grubunda hem de diisiik basarili 6grenci grubunda ev islerine yardim etme ve iicretli bir iste
calisma matematik basarisi ile en ¢ok iliskili olarak bulunan etkinliktir. Spor yapma da her iki
grupta matematik basarisi ile negatif iliskili bir etkinliktir. iki grup arasinda farkli olarak
diisiikk basarili 6grencilerde bilgisayar oyunu oynama matematik basarist ile negatif iliskili

iken, yiiksek basaril1 6grenci grubunda kitap okuma ve internet kullanma negatif iliskilidir.
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Tablo 6 Ogrencilerin basar: diizeylerine gore regresyon analizi sonuglar:

Diisiik basarili 6grenciler Yiiksek basarili 6grenciler

Okul dis1 etkinlikler
B (SE) B B (SE) B
Televizyon / video izleme 2,68(2,89) 0,03 0,08(2,88) <0,01
Bilgisayar oyunu oynama -12,23(3,18) -0,12%* -5,73(3,63) -0,06
Arkadaslar ile vakit gecirme -2,19(2,69) -0,02 -1,88(2,92) -0,02
Ev islerine yardim etme -13,45(2,8) -0,13%* -12,74(2,54) -0,15%*
Ucretli bir iste calisma -15,15(2,92) -0,13%* -13,09(3,01) -0,12%*
Spor yapma -7,04(2,70) -0,07* -5,67(2,76) -0,06*
Eglenmek icin kitap okuma 0,531(2,99) <0,01 -6,24(3,01) -0,06%*
Internet kullanma -0,99(3,01) -0,01 -11,14(3,48) -0,11%*
Odev yapma -2,69(2,81) -0,03 2,08(2,92) -0,02
Ev kaynaklari 17,66(1,69) 0,31* 15,36(1,75) 0,30*
Ebeveyn egitim diizeyi 29,66(2,88) 0,29* 17,67(3,25) 0,17*
Aciklanan varyans %35 %27
p=0.05

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

TIMSS 2007 verilerine gore 8. sinif dgrencilerinin okul dis1 faaliyetlerinin incelendigi
bu ¢alismada, Tiirk 6grencilerin, okul dis1 zamanlarinda, incelenen etkinliklere ayirdiklari
stireler ve sozkonusu etkinliklerin matematik basarisi ile iliskisinin, Won ve Han’in (2010)
sonuglarina gore Amerikali ve Koreli yasitlarindan farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tiirk
Ogrencilerin en ¢ok siire ayirdiklar etkinlik 6dev yapma iken, Amerika ve Koreli 6grenciler
en c¢ok televizyon izlemeye zaman ayirmaktadirlar. Televizyon izleme, her iki iilkede de
matematik basarisi ile anlamli negatif yonde iliskili iken Tiirk 6grencilerin matematik basarisi
ile anlamli bir iligki bulunamamistir. Amerikali 6grenciler, Tiirk ve Koreli 6grencilere gore
daha yogunlukla iicretli bir iste ¢aligmaktadirlar. Bu sonug¢ da, batili toplumlarda daha ¢ok
ogrencinin yar1 zamanli islerde ¢alistig1 bulgusunu (Larson & Verma, 1999) desteklemektedir.
Ders disinda kitap okuma etkinligi ise Tiirkiye icin elde edilen bulgularin tersine, her iki
tilkede matematik basarisi ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahiptir. Bulgular arasindaki
farkliliklar, 6grencilerin okul dis1 etkinliklerinin ve bu etkinliklere ayirdiklari siire ile bu
siirenin, matematik basaris1 ile iliskisinin kiiltliirlere gore degistigi diislincesini
desteklemektedir (Larson & Verma, 1999). Ayrica calismaya gore Ogrencilerin okul

disindaki etkinliklerinin akademik basar1 ile iligkili oldugu ve bu iligkilerin diizeyinin
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cinsiyete ve 6grenci basart durumuna gore farklilagtigi goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grenciler
ile yiiksek ve diisiik basar1 diizeyindeki Ogrencilerin okul disindaki farkli etkinliklere
ayirdiklart siireler de farklilik gostermektedir. Literatiire gore erkek ogrencilerin fiziksel
aktivitelere, kiz 6grencilerin ise sosyal, beceri ve kisisel gelisimle ilgili etkinliklere daha fazla
katilmast beklenmektedir (Garton & Pratt, 1991). Bu caligmada da benzer bulgulara
rastlanarak kiz 0grencilerin ders disinda kitap okumaya erkek Ogrencilere gore daha fazla
zaman ayirdiklar1 ve erkek 6grencilerin de kiz 6grencilere gore daha fazla spor yaptiklar

goriilmektedir.

Tiirk 6grencilerin en ¢ok zaman ayirdiklar: etkinlik, 6dev yapma olarak bulunmustur.
Ancak 6dev yapmanin matematik basarisi ile anlamli iligkisi bulunamamistir. Ev ddevlerinin
akademik basar1 ile pozitif iliskisi literatiirde belirtilmis olmasina ragmen, anlamli ve pozitif
ilisgki bulunamamis olmasi literatiire ters bir sonugtur (Cooper, 1989). Ancak ev 6devinin
niteligi onemli bir faktordiir. Ozellikle Tiirkiye’de 6devlerin niteligi ve dgrencilerden ev ddevi

olarak beklenen caligmalarla ilgili daha detayl ¢aligmalar yapilmalidir.

Ogrencilerin matematik basarisi en ¢ok etkileyen okul disi etkinlikler dgrencinin
ticretli bir iste ¢alismasi ve ev islerine yardim etmesi etkinlikleridir. Tiirk aile kiiltiirel
yapisinin sonucu olarak genelde kiz 6grencilerin ev islerine yardim etmesi, erkek dgrencilerin
ise kizlara oranla daha fazla ticretli iste ¢alismasi beklenen bir sonuctur. Literatiirde de
belirtildigi gibi gerek evde gerek ev disinda calismaya zaman ayrilmasi ders ¢alisma ile ilgili
zaman1 kisitlayacagindan dolayr basarityr olumsuz etkilemektedir (Tyler, 2003, Marsh&
Kleitman 2005). Literatiirde belirtildigi gibi uygun islerde ¢alismak akademik basariy1 pozitif
etkilemektedir (Holland & Andre 1987). Bu nedenle c¢aligmak zorunda olan Ogrencilerin
nerelerde nekadar siire ile istthdam edilecegi ile ilgili ¢calismalarin yapilmasi bu 6grencilerin

akademik bagarilarinin minimum diizeyde etkilenmesini saglayacaktir.

Spor etkinliklerinin ve kitap okumanin 6grencilerin akademik basarisina olumlu katki
yapacag literatlirde belirtilmesine ragmen bu c¢alismada negatif yonde iliski bulunmustur
(Field, Diego & Sanders, 2001). Sozkonusu etkinliklerin matematik basarisi ile negatif
anlamli olmasimnin sebepleri arastirilmalidir. Bu etkinliklere ayrilan siirelerin uzunlugunun
Ogrencinin akademik basarisini etkilemeyecek kadar olmasi gerekmektedir. Bu konuda, hem
Ogrencilerin hem de ailelerin okul dist zamanin etkili planlanmasi konusunda

bilgilendirilmeleri okullardaki rehberlik hizmetleri ve 6gretmenler tarafindan yapilmalidir.
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Bilgisayar oyunu oynama ve internet kullanimu, literatiirde de belirtildigi gibi basari ile
negatif yonde iliski gostermektedir (Wirth ve Klieme, 2003; Fuchs ve Woessmann, 2004).
Bilgisayar ve internet O0gretim amacli kullanildiginda basariya olumlu katki saglamasina
ragmen Ozellikle internetin ders disinda oldikca fazla kullanim alanina sahip olmasi nedeni ile
ogrencilerin ¢cogunlukla vakitlerini gecirdikleri etkinliklerin baginda gelmektedir. Bilgisayar
ve internete ¢ok bagimli olmak akademik basariyr diistirmektedir (Vigdor ve Ladd, 2010; Lei
ve Zhou, 2012; Bayraktar ve Giin, 2007; Gencer ve Kog, 2012). Son yillarda giderek artma
egiliminde olan bilgisayar ve internet kullanimi1 konusunda, ailelerin ve Ogrencilerin evde
bilgisayar ve internet kullanimi konusunda bilinglenmelerinin, sdzkonusu negatif etkinin
azalmasina katkida bulunacag1 beklenmektedir. Okullardaki rehberlik birimleri de bu konuda
taramalar yaparak, internet ve bilgisayar bagimliligi olan Ogrencileri ve ailelerini

bilgilendirerek, 6grencileri, yeteneklerini gelistirici okul dis1 etkinliklere yonlendirmelidir.

Ailenin sosyoekonomik diizeyinin akademik basar1 iizerinde pozitif etkisi bir¢cok
calismada ortak bulgudur. Bu durumda, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan
Ogrenciler daha diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen Ogrencilere gore daha
basarilidir (Klebanov, Brooks-Gunn, & Duncan, 1994; Haveman & Wolfe, 1995; Smith,
Brooks-Gunn, & Klebanov, 1997). Bu nedenle, sosyoekonomik ag¢idan daha diisiikk olan
ogrencilerin okul ortaminda desteklenmesi gerekmektedir. Sosyoekonomik agidan diisiik olan
Ogrencilerin gelistirilmesi i¢in politikacilar ve egitim planlayicilar1 tarafindan alinabilecek

Onlemler ve yapilabilecek uygulamalar arastirilmalidir.

Calisma, genel anlamda Tiirk 6grencilerin okul dig1 zamani nasil degerlendirdigine ve
bu etkinliklerin matematik basaris1 ile iligkisine iliskin bilgi sunmaktadir. Tiirkiye’de
Ogrencilerin okul dis1 etkinlikleri konusunda ¢ok fazla caligma olmamasi nedeni ile Tiirk
ogrencilerin okul dis1 etkinlikleri konusunda genel bir resim sunmaktadir. Ancak verinin
kesitsel olmas1 neden sonug iligkilerinin kurulmasini giiclestirmektedir. Bu nedenle bu konuda
boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi, nedenselligin incelenmesi agisindan daha saglikli sonuglar
verecektir. Ayrica Tirkiye’de Ogrenciler okul disi zamanda dersanelere ve 0zel kurslara
devam etmektedirler. Bu nedenle, bu ¢alismada sadece TIMSS anketinde yeralan dokuz
etkinligin degerlendirilmesi bir siirliliktir. Gelecekte yapilacak ¢aligsmalara daha fazla okul
dis1 etkinligin eklenmesi ya da 6grencilerin okul dist etkinliklerini listelemeleri istenirse okul
disinda yapilan etkinlikler ve akademik basari ile iligkisine iligkin daha detayli ¢aligmalar

yapilmasi miimkiin olacaktir. Ayrica aileler, okul dis1 etkinliklerin planlanmasi konusunda
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oldukca etkili olduklar1 i¢in gelecek c¢aligmalarda aile ile ilgili daha detayli bilgilerin

sunulmasi arastimalar1 metodolojik agidan zenginlestirecektir.
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