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Romanlar ve hikayeler gibi uzun anlatima dayali metinler kurmaca metinlerdir. Bu tip
metinlerin iginde okura, kurmaca bir alem sunulur. Bu kurmaca alemin iginde hayal giiciiniin
iriinii olan ayrintilarin yaninda, gergeklerin de izlerini veya yansimalarini bulmak
miimkiindiir.

Yazarin yasamu ile ilgili ayrintilar1 bilmek, kurmaca metin iginde gergegin izini siirerken
faydali olacaktir. Nitelikli okur i¢in bir metin / kitap / eser, yalnizca okunup gegilerek bir
defada tiiketilecek bir “nesne / obje” degildir. Bizim kanaatimize gore eser {izerinde yazarin
hayatindan gelen otobiyografik yansimalarin neler oldugunu bilmek, okur ile eser arasinda
gelip gecici olmayan, kuvvetli baglarin olusmasina yardimci olacaktir. Nitelikli okur igin bu
durum, hem yazar1 hem de eserini daha iyi kavrayabilmek bakimindan gereklidir.

Rus edebiyatinin diinya capinda oénemli yazarlarindan biri olan Fyodor Mihaylovig
Dostoyevski, yazdigi metinlerle diinya edebiyatinda derin izler birakmis bir yazardir.
Dostoyevski'nin “Budala” adli roman1 1868 yilinda yayimlanmistir. Bu romanda bulunan
Prens Miskin adli kahraman vasitasiyla yazar, kendi hayatindan gelen otobiyografik
yansimalar1 okuyucusuna sunmustur.

Romanda, Prens Miskin adli baskahraman iizerinden anlatilan sara hastaliginin, tematik
olarak o6nemli bir yeri vardir. Bunun yani sira eserde epileptik nobetlerin yaninda,
Dostoyevskinin hayatindan geldigini tespit ettigimiz baska otobiyografik yansimalar da
vardir.

Bu makalede Prens Miskin 6rnegi iizerinden gidilerek; sara hastalig1 ve epileptik nobetler ile
Dostoyevski'nin hayatindan esere aktarildigi belirlenen diger otobiyografik yansimalarin
neler oldugu tizerinde durulacaktir.

Anahtar kelimeler: “Budala”, epileptik nobet, aura, tablo, ceza

Abstract

Long narrative texts such as novels and stories are fictional texts. In such texts, a fictional
universe is provided to the reader. In this fiction world, it is possible to find the traces or
reflections  of the facts as well as the details of the imagination.
Knowing the details of the author's life will be useful in tracing the truth in fictional text. For a
qualified reader, a text / book / work is not an kitap object / object ecek that will only be
consumed at one time.

In our view, knowing the autobiographical reflections coming from the author's life on the work
will come between the reader and the work and will help to create strong bonds. For qualified
readers, this situation is necessary to better understand both the writer and his work.

One of the major writers of Russian literature worldwide Fyodor Mikhailovich Dostoyevsky is a
writer who has left deep traces in world literature with the texts he wrote. Dostoyevsky's novel
"Budala"” was published in 1868. In this novel, the author, named Prince Miskin by the author,
autobiographical reflections from his life presented to the reader.

In the novel, epilepsy described as Prince Migskin has a significant role as a thematic disease. In
addition to the epileptic seizures in the work, there are other autobiographical reflections that

we have come from Dostoyevsky's life.

In this article, we can see through the example of Prince Miskin; epilepsy and epileptic seizures
and other autobiographical reflections of Dostoyevsky's life.

Keywords: Budala, epileptic seizure, aura, table, punishment
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Yapilandirilmis Ozet
Amag ve Kapsam

Diinya edebiyatinin en 6nemli yazarlarindan biri olan Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski'nin, sara
hastasi oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; sara hastaliginin ve epileptik nobetlerin nasil
gecirildiginin anlasilmasinin yaninda, “Budala” adli romanda Dostoyevski'den gelen diger
otobiyografik izlerin neler oldugunudagdstermeye ¢alismaktir. Calisma; sara (epilepsi) hastaligini
ve epileptik nobetleri, Prens Miskin’in ndbetlerini nasil gecirdigini ve Dostoyevski’den “Budala”
adli roman tizerine yansiyan diger otobiyografik izleri kapsar.

Yontem ve Gerecler

Bu ¢aligma igin, oncelikle, “Budala” adli roman okunmustur. Daha sonra sara hastalig1 ve epileptik
nobetler hakkinda aragtirma yapilmis, yazar Dostoyevski'nin hayat: hakkinda da literatiir taramasi
yapilmistir. Taramanin neticesinde konu ile ilgili oldugu belirlenen kitaplardan ve makalelerden
yararlanilarak, fis hazirlama ¢aligmalar1 yapilmistir. Hazirlanmis olan fislerden yola ¢ikilarak,
Prens Migkin adli roman kahramanin epileptik nobetlerini nasil gegirdigi ve eserde yazardan gelen
diger otobiyografik yansimalarin neler oldugu tespit edilmistir.

Giris
Calismanin basinda, F. M. Dostoyevski'nin, bu makale icin temel teskil eden roman: olan
“Budala”nin, 6zetinin verilmesi uygun bulunmustur.

Dostoyevski’nin “Budala™ adli romaninin konusu, sara hastasi olan ve budalalik derecesinde iyi
bir insan olan Prens Migkin’in hayatidir.

Tedavi gérmek icin Isvigre’ye gitmis ve orada ii¢ y1l kalmis olan Prens Migkin, Rusya’ya (Moskova)
dondiigiinde, aile bireylerinden (kendisinin disinda) hayatta kalmis olan tek kisi ile tanismak ister.
Bu kisi, General Yepangin’in esi olan Lizaveta Prokofyevna’dir. Prens Migkin, General Yepangin’in
evinde Nastasya Filipovna’'nin portresini gorerek, ona asik olur.

Prens’in evlenme teklifini 6nce kabul edecekmis gibi davranan Nastasya Filippovna sonra bu teklifi
reddeder ve Rogojin adinda bir bagkas: ile evlenir. Ancak, bu evlilikte mutlulugu bulamayan
Nastasya Filippovna Prens Miskin’e doner.

Prens Miskin ve Nastasya Filippovna’nin evlenmek tizere olduklar: bir sirada yanlarina gelen
Rogojin, birlikte yasamalar1 gerektigine tekrar ikna ettigi Nastasya Filippovna’yr Petersburg’a
gotiiriir. Bu sirada Prens Miskin de Aglae Ivanovna’ya asik olur fakat evlenmezler.

Bir siire sonra Prens Migkin, Nastasya Filippovna’nin Rogojin tarafindan 6ldirildigini 6grenir.
Hastalig1 yeniden agirlasan Prens Miskin, daha 6nce tedavi gordigii klinige geri doner. Rogojin
de isledigi sug nedeniyle Isvicre’ye siiriiliir.

Yontem

Calismanin amaglar icinde digerlerine gore dncelikli olarak degerlendirilmesi gereken konu, “sara
hastas1 bir bireyin epileptik nobetleri esnasindaki davraniglarini incelemek” olarak goriildiigii icin,

Sara (epilepsi) hastalig1 hakkinda yapilan arastirma ile ilgili bazi gok temel ayrintilarin da burada
sunulmasi uygun bulunmustur:

! Bu ¢alismay1 gergeklestirmek igin okunan eser:'Fyodor Dostoyevski, Budala, Can Sanat Yayinlari, 6. Bask, Istanbul,
Nisan 2015 "
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“Nérolojik bir hastalik olan epilepsi, tedavi edilmez; kontrol altina alimir. Dogumdan
hemen sonra baslayabilecegi gibi, yillar sonra da baslayabilir. Soyagekim, dogum ile ilgili
sorunlar, hamilelik ile ilgili sorunlar, menenjit gibi bazi beyin hastaliklari, yiiksek atesli
hastaliklar, psikolojik travmalar bu hastaligin olusmasi icin etken olabilir. Epilepsi
nobetlerini dnceden anlayip tedbir almak miimkiin degildir. Ancak, nobetleri ortaya
¢tkartan etkenlerin neler oldugunun bilinmesi, hasta icin faydahdir. Sinir sistemimiz
cevreden veya bizzat kendi organlarimizdan gelen uyarilari algilar. Bu uyarilari yorumlar
ve viicudumuzun yararina uygun bir yamit verir. Elimizi sicak bir cisme degdirdigimiz
zaman, olusan refleks hareket gibi. Bu refleks hareket sonucunda elimizi saniyeler icinde
geri cekeriz. Beynimizde sinir iletisi de elektrik enerjisi ile gerceklesmektedir. Epileptik
nobetde, sinirlerde meydana gelen asir1 bir elektrik akimidir. Bu durum, birbirine degen
¢iplak iki elektrik teli arasindaki kisa devre gibi agiklanabilir. Burada énemli olan nokta,
epileptik nobet sirasindaki elektrik uyarisinin, elimizin yanmasinda oldugu gibi, cevreden
gelen bir uyar: degil, beynin kendi icinden kaynaklanan gereksiz ve asir1 bir elektrik akimi
olmasidir. Beynimizin her noktasi ayri bir is yapmakla gorevlidir. Bu asir1 elektrik uyarisi
hangi isi yapan bolgeden kaynaklanmigssa, o bolgenin yaptigi ise benzer sekilde bir nobet
gecirilir. Yani, uyari gorme merkezinden kaynaklanmus ise, nobet gegiren kisi bir 151k ya
da bir renk goriir. Isitme merkezinden kaynaklanmus ise bir ses duyar. Agiz hareketlerini
diizenleyen beyin bilgesinden ¢ikan elektrik desarjlari kisinin dudaklarimin kasilmasina,
agzindan kopiik gelmesine neden olur. Kol ve bacak hareketlerinden sorumlu beyin bolgesi
uyarilmigsa, kisinin kol vebacaklar: kasilir ya da gevser. Mide bulantis: seklinde, acayip
bir koku duyma seklinde degisik nébetler de olabilir. Olusan elektrik akimi beynin her
yerine yayilmamigssa, suur kaybolmadan, yani sorulan sorulara yanit vererek gegirilen
nobetler bile vardir.(...) Uyarinin beynin her tarafina yayilmas: durumunda kisi suurunu
kaybeder. Suur kaybindan donceki kisa siire iginde, bir his duyulur. Bu his, beynin
uyarildigi bélgenin yaptigi is ile ilgilidir. Uyarilan beyin bélgesinin gorevi ne ise, nobet
geciren kisi o isi yapiyormus gibi hisseder. Nobet oncesi bu kisa siireli donemde, heniiz
suur kaybolmadig icin, bu his nébet sonrasi hatirlanabilir. Bu bir tat, bir koku, bir ses,
bir bulanti veya bir tiir korku olabilir. Nobet oncesine ait olan ve hatirlanabilen bu
duyuma “aura” denir. Bazi kimselerde hatirlanmamasinin nedeni, nébet dncesi donemin
¢ok kisa siireli olmasidir.

Epileptik nobet tipleri:

Suur kaybi, altina kagirma, bir noktaya bakma, sebepsiz ¢iglik atma, elbiselerini
cekistirme, nobet sonrasi derin bir uyku, gevseme ve oldugu yere yigilma, kaskat: olma ve
yere carparcasina diisme, goz kapagi ile parmak ve dudaklarda segirme, dislerin
kenetlenmesi, siirekli pedal gevirir gibi
hareket tekrarlama, sebepsiz bulanti, agiz sapirdatmasi, yutkunma, yalanma, sebepsiz
kalp carpintisi, nefes hizlanmasi, yiiz kizarmasi, anormal veya istemeden yapilan kol veya
bacak hareketleri, gercek disi koku, gorme veya isitme algilamalari, korkular, karin agrisi,
mide bulantisi, bas donmesi, higkirik, giilme krizi” (Keskin, Istanbul: 44) olarak
gorilebilir.

F. M. Dostoyevski, sara hastasi oldugu bilinen bir yazardir. Dostoyevski'yi bir yazar olarak bu
kadar biiytik usta haline getiren unsurlarin baginda sara hastast olmasinin geldigi fikri, cogu
arastirmacinin ortak diistincesidir. “Bu hastalik Dostoyevski’yi normal bir insanin hissedemeyecegi
birtakim siddetli duygulara ulastirabilmistir; ruhun ara hallerini ve duygularin cehennemini esrarl
bir seklide gorebilmesini miimkiin kilmistir. Kisiliginin olaganiistii ikiligi, en hummali riiyalar
icerisindeki uyanikligi, duygu labirentlerinin en ug noktasina kadar varabilen zekanin bu kavrayist,
Dostoyevski’ye patalojik olgularin metafizigini yapmak ve bilimin nesterinin, tesrih masas: iizerinde
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ancak parca parca kegsfettigi gercekleri bir biitiin olarak anlatmak imkdanini vermistir.” (Zweig, 1989:
118)

Dostoyevski'nin “Budala” adli romaninin bagkahramani olan Prens Migkin, yazardan gelen
otobiyografik izler tasgimaktadir. Prens Miskin, “Dostoyevski’nin yarattigi [kahramanlarin]
yeryiiziine en uzak olani[dir.] Dogaiistii yaratilish Prens’e gerceklik edasi verebilmek icin romanci,
kendi hatiralarini ve sarasini kahramanina yiiklemistir.” (Akay, 1959: 23) Bu nedenle sara hastasi
olan Prens, bu ozelligiyle Dostoyevski ile ozdestir. “Dostoyevski sara hastaligint Budala’nin
kahramanina gecirmistir. Miskin’in ikinci boliimde gegirdigi nobetin klinik anlamda gercekgi oldugu
ve Dostoyevski'nin kendi tecriibeleriyle paralellik tasidigi genel olarak kabul edilmistir. Birgok
elestirmen, saranin romanda hem tematik agidan hem de iislup bakimindan nasil islendigi konusu
iizerinde durmustur.” (Knapp, 2015: 28) Zaten eserde sara ndbetleri hakkinda “Bilindigi gibi, sara
nobetleri ani olarak gelir. O anda; yiiz bakislar, birdenbire degisir. Biitiin bedeni, yiiz ¢izgilerini
titreme kaplar. Korkung, hicbir seye benzemeyen, anlatilmasi gii¢ bir ¢iglk icten kopar”(s.297)
ifadeleri, Dostoyevski'nin kendi deneyimleri sonucunda bu bilgiye sahip oldugunun kaniti olarak
goriilebilir. Buradan yola ¢ikarak, Prens Miskin’in epileptik nobetleri bu ¢aligmanin kapsami
icinde 6ncelikli olarak incelenecektir.

Calismanin bu kisminda, Prens Miskin’in portresi hakkinda bilgi verilmesi uygun bulunmustur:

Prens Migkin eserde; yirmi alt1, yirmi yedi yaslarinda, ortadan biraz daha uzunca boylu, incecik,
iyice sarigin, giir sagli, avurtlar1 ¢okmiis, ufak, sivri, beyaza ¢alan bir sakal1 olan, iri mavi gozli,
yumusak, sabit bakislarinda sara hastaliginin belirtileri goriilen bir geng olarak tasvir edilmektedir.
(s.10) Ilaveten Prens Miskin’in (romanin birinci boliimiinde) kiyafeti kolsuz, kocaman basliklt
oldukga genis bir Isvi¢re pelerini ve ayaklarinda kalin pengeli, Rus yapist olmayan kunduralar
giymis oldugu seklinde tasvir edilmistir.

Prens Migkin, Rusya’ya donmeden dnce dort yil boyunca “saraya benzer, titreme, kasilma nobetleri
halinde gelen sinirsel bir hastalik yiiziinden” Isvi¢re’de tedavi gormiistiir. (s. 11) Bu siire icerisinde
iki y1l Migkin’e, bakimini da iistlenmis olan Bay Pavliscev ev sahipligi yapmis, Bay Pavliscev’in
oliminden sonraki iki yil boyunca da Prens’e, Profesor Schneider bakmistir. “Prens,
Pavliscev’in[kendisinin] egitimini hangi nedenle tizerine aldigini agiklaya[maz].”(s. 39) Ancak
Prens, Pavliscev’in bunu, babasiyla olan arkadagliklarinin hatirina yaptigini tahmin etmektedir.
Buradan da anlagildig1 gibi Prens Migkin’in ge¢mise dair hatiralar1 daima bulaniktir, ¢iinki
“Hastaliginin sik sik tekrarlayan krizleri onu bir budala haline getirmisti[r].” (s. 39)

Miskin ozellikle ¢ocuklugunda c¢ok sik nobet gegirmistir. Eserde; Lizaveta Prokofyevna ve
kizlariyla kahvalti ederken “Hastalik nobetleri mi? Artik arada bir geliyor.”(s.72) ifadesinden
anlasildigi iizere, Isvigre’deki tedavi olumlu sonug vermis, hastalik tamamen ortadan kalkmamigsa
da nobet siklig1 azaltilabilmistir.

“Saglik durumu kir havasi gerektirdiginden, [Prens’in] cocuklugu hep kéyde gegmisti[r].”(s.39) Bu
durum onun insanlardan kopmasina, i¢ine kapanmasina sebep olmustur. Kéyde gecirdigi siire
boyunca gordigli her sey hakkinda derinlemesine diisiinme firsat1 elde eden Prens Miskin,
yasadig1 her olay1 i¢sellestirmektedir. Sik sik diigiincelere dalmaktadir ve insanlar arasinda fazlaca
bulunmamis olmasina ragmen insanlarin yiizlerinden, kisilikleriyle ilgili pek ¢ok seyi sasirtici
derecede dogru olarak tahmin edebilmektedir.

Prens, asir1 saflig1 ve iyi yiirekliligi yliziinden gevresindekiler tarafindan hep bir “budala” olarak
nitelendirilmistir. Dogal olarak Prens, kendisine bu sekilde hitap edilmesinden de rahatsizlik
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duymustur. Fiziki ve ruhi portresini yukaridaki gibi anlattigimiz Prens Migkin, epileptik nobet
oncesi aura duyumu yasamaktadir.

“Sara nobeti uyanik oldugu sirada gelirse, bunalimdan Onceki dakikalarda kafasinin
birdenbire canlanverdigini diisiindii. Bu anlarda canliligi artiyor, yasama giicii, kendini
anlayisi kat kat giicleniyordu. Kafasi, kalbi, olaganiistii bir 1sikla doluyordu. Heyecani ve
kuskulari yatisiyor, icini agik, uyumlu, seving ve umut dolu bir huzur kapliyordu. O anlar,
biitiin bu 151k pariltilari, bunalimin basladigi o son saniyenin (bir saniye icinde olur
biterdi bu) bir dnsezisi gibiydi. Dayamlmaz bir andi bu.”(s:286)

Bu satirlar bize, Prens Migkin vasitasiyla Dostoyevski'nin, bu duyumu “i51k” olarak hatirladiginm
gostermektedir. Nitekim portresini yukaridaki gibi anlattigimiz Prens Miskin, rakibi olan Rogojin
ile kars1 karstya oldugu bir sahnede, romandaki ilk nébetini gegirirken de, ayn1 duyumu yasamustir:

Prens’in, “bir anda, oniinde sanki bir sey acildy; biitiin varligini kaplayan bir 1sikla ruhu
aydinlandi. Bu an, belki yarim saniye kadar siirdii. Ama Prens, baslangicta, gogsiinden
kopan ve hicbir kuvvetin durduramayacagr korkung ¢ighgin ilk yankisini biitiin
agtkligiyla, bilingli olarak hatirlamaktaydi. Sonra oniinde her sey karardi, kendini
kaybetti. Coktandir gelmeyen sara nobetine tutulmustu. Bilindigi gibi, sara nébetleri ani
olarak gelir. O anda; yiiz, bakislar, birdenbire degisir. Biitiin bedeni, yiiz ¢izgilerini titreme
kaplar. Korkung, hicbir seye benzemeyen, anlatilmasi gii¢ bir qighk icten kopar. Insanla
ilgili her sey bu ¢gligin icinde erir gider. Distan birisinin bagiranin sara nobetine
yakalanan kimse oldugunu diisiinmesi imkdnsiz, hi¢ olmazsa ¢ok giictiir. Bu adamin
icinde baska birisinin bagirdig1 samilir. Birgok kimseler izlenimlerini boyle agiklamastir.
Sara nébetine tutulmus bir adamin goriiniisii bircok kimsede dayanmilmaz, neredeyse
mistik bir iirperti uyandirir.(... ) [Prens bu sahnede] basini tas basamaga vurarak arka
iistii diig[er.](...) Hastanin bedeni, ¢irpinmalar, titremeler icinde on besten fazla olmayan

basamaklardan yuvarlan[ir.] Hemen bes dakika sonra yerde yatani gor[iir]ler. Cevresinde
bir kalabalik birik[ir.]” (s:297)

Prens Migkin, yarim saniye kadar siirdiigii belirtilen o siireci, 1sikla ve ¢igliginin yankisiyla
hatirlamaktadir. Devam eden satirlarda, suur kayb1 yasayan Prens, bayilarak merdivenlerden agag1
diger.

Romanda Prens’in sara nobeti gecirdigi ikinci sahnede, yaninda durumunu bilen insanlar vardir.
“Aglae kosarak Prens’e yaklast: ve [onu] kollar: arasina alabildi. Dehset ve acidan degismis yiiziiyle
zavallimin korkung ¢ighgr isitildi. Hasta, halinin iizerine serilmis yatiyordu. Birisi hemen bagsinin
altina bir yastik koydu.” (s: 683) Burada; nobet oncesinde Prens Migkin’in yiiziinde korkung bir
ifadenin belirmis oldugu ve ¢igliginin etrafindakiler tarafindan duyulmus oldugu anlagilmaktadir.

Eserde; epileptik nobetlerin yani sira, Dostoyevski'nin hayatindan eser iizerine yansidigini
disiindiigimiiz ikinci otobiyografik yansima, bir idam cezasi sahnesidir. Dostoyevski, gercek
hayatinda Rus Carina suikast diizenlemek sucu ile tutuklanir ve biitiin yazdiklarina el konulur.
Dort ay, bir hiicrede tutuklu kalir. Kursuna dizilmeye mahk{im edilir. Tam idam cezasinin kursuna
dizilme ile yerine getirilecegi sirada kendisine, Car’in liitfu ile cezasinin, Sibirya’da zindan cezasina
cevrildigi bildirilir. (Zweig, 1989: 101)

Dostoyevski'nin gergekte yasadigini 6grendigimiz bu idam cezasi sahnesinin, romana neredeyse
ayni sekilde aktarildigi goriilmistiir:

Romanda Prens Miskin, Isvigre’de idamdan son anda kurtulan bir adamla tanismistir ve
yasadiklarini adamin kendisinden tekrar tekrar dinlemistir. Adamin yasadiklar: Prens Miskin’i o
kadar derinden etkilemistir ki Prens, bazen riiyalarinda bunu su gekilde gérmektedir: Idami
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kararlastirilan adam, siyasi bir sugtan otiirli cezalandirilacaktir. Karar kendisine idam zamanindan
yirmi dakika 6nce bildirilmistir. Adam yirmi dakika boyunca oOleceginden emin bir sekilde
yasamis, idam saati geldiginde ise affa ugramistir. (s:79)

Dostoyevski'nin gercekte yasadigi bu idam cezasindan, esere aktarilan ikinci yansima da Prens
Miskin’in, eserde bir idam sahnesine taniklik etmis olmasidir. Roman kurgusu iginde Prens’in,
gozlerini ayiramadan izledigi bu olayin, onun saglig tizerinde kotii bir etki birakmis oldugu
anlagilir. ( 5:86)

“Budala” adli eserde, yazarin hayatindan geldigini tespit ettigimiz {i¢lincii otobiyografik yansima
da, meshur bir tablo ile ilgili ayrintilarin anlatildig: bir sahnedir. “Tabloyu inceleyen Prens, "Bu,
sey... Hans Holbein'in kopyasi” dedi. "Ben pek anlamam ama, bu olaganiistii bir kopya. Sanirim ben
bu tabloyu Avrupa'da gormiistiim, bir tiirlii unutamadim...” (s: 277)

Romanin birkag yerinde sozii edilen ve gercekte adi “The Body of the Dead Christ in the Tomb”
olan bu tabloyu Dostoyevski'nin gercek yasaminda, 1867 yilinda gormiis ve ondangok etkilenmis
oldugu bilinmektedir. Dostoyevski'nin, Cenevre’ye giderken, Basel Miizesinde gormiis oldugu
tablo, Hz. Isa’y1 carmihtan heniiz indirilmig bir vaziyette oldugu halde tasvir etmektedir. Esi Anna
Dostoyevski'nin kendi anilar1 arasinda anlatmis olduguna gore yazar, tablonun basindan uzun
stire ayrilmamistir ve esere bakmakta oldugu sirada yiiziinde, sara nobetleri 6ncesinde beliren
korku dolu ifade belirmistir. (Dostoyevski, 2015: 298)

Bu ¢aligmanin neticesinde kendiliginden olusan anormal elektrik desarjinin; Prens Miskin’in
beynindeki tiim norolojik bolgeleri etkiledigi anlasilmistir. Bagkahraman ornegi tizerinden
gidilerek, yazarda da epileptik nobetler 6ncesinde suur kaybi oldugu ve yazarin epileptik nobet
oncesinde aura duyumu da yasadig1 sonucuna ulasilmustir.

Netice itibariyla bu caliimada “Budala” adli eserinde, Dostoyevski’'nin hayatindan gelen
otobiyografik yansimalar oldugu goriilmistiir. Bu otobiyografik yansimalarin ilki, gercek hayatta
Dostoyevski’nin yasadigi ve romanda Prens Miskin iizerinden anlattig1 epileptik nobetlerdir.
Ikincisi, yazarin gercek hayatinda son anda 6limden dénerek kurtuldugu idam cezasidir.
Uclinciisti de yazarin bir defa goriip émrii boyunca unutamadigi bir tablo ile ilgilidir.

Bulgular

Bu ¢aligmanin neticesinde yazarin kendisinden gelen yansimalar: eserindeki protagonist {izerine
yansittig1 ve yazari ger¢ek hayatinda derinden etkileyen travmalarinda; romanda otobiyografik
yansimalar olarak yer almis oldugu goriilmiistiir.

Oneri

Yazarlar1 ve onlara ait eserleri daha iyi anlayabilmek i¢in hayatlarindan eserlerine aktardiklar:
otobiyografik yansimalar1 bulmak 6nemlidir. Boyle bir ¢caligmay gergeklestirirken; ¢alismaya konu
teskil eden yazar hakkinda hazirlanmis biyografiler oncelikle okunmalidir. Buna ek olarak;
tizerinde galigilan yazarin kronik bir hastalig1 varsa, bu hastaligin, onun yetenegi tizerindeki etkisi
dikkate alinmalidir.

Sonuglar ve Tartisma

Yaptigimiz arastirmalarin neticesinde yazarlarin eserlerine, kendi hayatlarindan ayrintilar
yerlestirdikleri kanaatine varilmistir. Dostoyevski'nin “Budala” adli eserinde; yazarin sara hastasi
olmasinin, bir miizede gordiigii ve ¢ok etkilendigi Hz. Isa tablosunun ve idam cezasina mahkiim
edilmis olmasinin, esere otobiyografik izler olarak yansidigi sonucuna ulagilmistir. Biitiin bu
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nedenlerle kurgu igindeki gergeklik paymnin daima dikkate alinmasi gerektigi kanaatine
ulagilmistir.
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