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Oz
Calismanin amaci, tiniversite dgrencilerinin okuma aligkanliklarinin gelistirilmesinde, biling dncesi mesajlarin

etkisinin belirlenmesi ve okumaya 6zendirilmelerinde olasi uygulamalarin hayata gecirilmesidir.

Calismay1 bagslatan temel aragtirma sorusu; biling dncesi mesajlarin dogru sekilde kullanilmasi ile bireylerin
okuma aligkanliklari {izerinde olumlu tutum olusturup olusturmayacagidir. Arastirmada karma arastirma yontemi
ve ¢esitleme modelinden yararlanilmistir. Calismanin ana kiitlesini, Abant izzet Baysal Universitesi 1IBF Isletme
Boliimii 6grencileri olusturmus ve amaca uygun 6rneklem teknigi kullanilmstir.

Anahtar Kelimeler: Biling 6ncesi, tutumlar, okuma aligkanligi, karma arastirma

Abstract

The objective of the study is to determine the effects of preconscious messages on university students’ reading
habits and to encourage the reading realization of applications.

The main question of the research is the use of preconscious messages correctly on reading habit of individuals
pose to create a positive attitude or not. The mixed research method and triangulation model were used. The
students of Abant Izzet Baysal University, Faculty of Economic and Administrative Sciences, Department of
Business are the main mass. Sampling technique suitable for the purpose was used.
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KAVRAMSAL CEREVE

Toplumlarin, yasam boyu 6grenme becerisini saglayabilmek adina bilgi edinmesi,
iiretmesi en Onemli ihtiyaclarindandir. Bilginin edinilmesi ve iretilmesinde, “okuma” her

zaman en 6nemli 6ge olmustur.

Kisinin yenilenmesi, sinirlarint zorlamasi ve evrensellige ulagsmasi i¢in verdigi basit
ancak olduk¢a Onemli bir miicadele olarak okuma; gorme, dikkat, algilama, hatirlama,
seslendirme, anlamlandirma, sentezleme, c¢o6ziimleme ve yorumlama gibi bilesenlerden
olusan, karmasik zihinsel siirectir (Ungan, 2008; Coskun, 2002). Bu siire¢, bireylerin bilgi
edinmesi ve 0grenmesi yaninda i¢ diinyay1r zenginlestirme, Onyargisiz, yansiz ve hosgoriilii
bakis yaratma, diisiinme ve yaratma 6zgiirliigli ile degerlendirme gibi aliskanliklar kazandirir

(Kog ve Miiftiioglu, 2008).

Ogrenilen bir davranisi ortaya koyan ve ok yonlii bilissel etkinlik olan okuma
aliskanligl, toplumlarin gelismislik gostergelerindendir. Cagdas diinyanin olusturdugu insan
modelinde okuma becerisinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmekte; gelismis iilkelerin egitim
sistemlerinde bu konuya ayrica dnem verilmektedir (Coskun, 2002). Gelismekte olan
iilkelerde ise heniiz okuma kiiltliriiniin olusmadigi, toplumun serbest zamanin ¢ogunu
televizyon izlemek ya da sohbet etmek i¢in harcadigi belirtilir (Yulia, 2005). Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalar, 6grencilerin daha fazla kitap okumasina engel olan iki 6genin, giinliik
isler ve rutin aligkanliklar oldugunu ortaya ¢ikarmis; televizyon izleme oraninda {iniversite
son siniflara dogru 6nemli bir diislis yasansa da, televizyon izleme aligkanliginin yiizde 15
gibi bir cogunlukla kitap okumaya engel oldugu ortaya konulmustur (Yilmaz, 2009).
Tiirkiye’de genglerin ylizde 70’1 hi¢ okumamakta, diizenli kitap okuma aligkanlig1 ise binde
bir oraninda goriilmektedir (Cocuk Vakfi, 2006). Kisisel gelisim ve deger yaratma odakl
beklenen iiniversite Ogrencilerinin dikkate almasi gereken tabloyu ortaya koymaktadir.
Gelismis ve deger yaratabilen toplumlarin okuyan ve iireten bireylerden olustugu gerceginden
hareketle bugiine kadar okuma aligkanliginin 6neminin vurgulanmasinda ve toplumsal bir
sorun olarak algilanmasinda yeterince dikkatlerin c¢ekilmedigi ve uygulamali galigmalarin
smnirl kaldigi goriilmektedir. Bu konuda Ivey ve Broaddus (2001) calismalarinda, okuma
alisgkanligimin kazanilmasinda belirleyici 6gelerden birinin ¢ocukluktan itibaren aileyle
yapilan okuma aktiviteleri ve diger aile bireylerinin okuma aligkanliginin olup olmamasi
oldugunu ortaya koyarken Knoester (2010) ise calismasinda; Ogrenciler, aileler ve

Ogretmenler ile goriismeler yaparak okuma motivasyonunu artirmaya yonelik eylemlerin neler
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olabilecegini anlamaya calismis, sonugta bu durumun sosyal yaninin incelenmesi gerektigini,
okuma aligkanliginin kazanilmasinda gencleri sosyal cevrelerinin ve danigma gruplarinin

olumlu yonde etkilemesi gerekliligini belirtmistir.

Okumay1 6grenmek ve sevmek, bebegin dogumu ile baslayan, anne-baba, 6gretmen
vb.’nin genellikle bilingli sekilde sevdirmeye c¢aligtig1 bir siiregtir. Ancak okuma, iiniversite
cagina gelindiginde bireyler i¢in artik bilingli yapilan bir siire¢ olmaktan ¢ikacaktir. Bu
noktada da literatiirde 1800’1ii yillarin ortasinda psikoloji bilim dali ¢ercevesinde ilgi duyulan
biling Oncesi mesajlarin kullanimi, okuma aligkanligin1 artirmada 6nemli bir ara¢ olarak
goriilebilir. Tiirkiye’de bugiine kadar tiiketici davraniglar1 temelinde biling dncesi mesajlarin
etkisini 6l¢limlemeye yonelik herhangi bir ¢alismanin bulunmadigi goriildiigiinde, “okuma
aligkanligl” ve “biling Oncesi mesaj kullanimi” seklindeki iki ©6nemli konunun

biitiinlestirilmesi, ilgili alan i¢in 6ncii ¢alisma niteligi tagimaktadir.

Biling; izlenimlerimiz ve eylemlerimiz iizerinde bilgi sahibi olmaktir (Koptagel Ilal,
1991). Jung (2009)’a gore biling siirekli degildir, biling Oncesi ise degismez ve dural bir
niteliktedir, kesiksizdir. Biling 6ncesi; gercekte biling siiregleri olmadiklar1 halde bu siiregler
lizerinde etkisi bulunan ruhsal siireglerdir. Biling Oncesi, biling esigini asamayan eksik
algilarin biriktirildigi bilingdis1 bir bolgedir (Hangerlioglu, 1980). Biling 6ncesi bilince yakin
olan anilarin, arzularin deposu gibidir (Felsef e-Dersligi, 02.05.2013). Bazi kokular fark
edilemeyecek, bazi 1siklar goriilemeyecek kadar zayiftir; kokunun veya 1s1gin yogunlugu
artinca, uyarim fark edilecek noktaya gelmektedir. Bu nokta, esik noktasidir. Esik noktasina
ulasamayan uyarim, biling oncesi uyarimdir (Klass, 1958). Biling 6ncesi mesajlar, bilingli

farkindalik diizeyinin altinda sunulan uyarim siirecidir (Pratkanis ve Greenwald, 1988).

Bireylerin biling 6ncesi mesajlara cevap verme esiklerini tahmin edebilme amaciyla
psikologlar, 1800°1ii yillarin ortasinda biling 6ncesi mesajlar1 aragtirmaya baglamis, 1900’lerin
baslarinda, uyaricilarin, bireylerin zihinsel tepkileri iizerindeki etkisine odaklanmistir.
Arastirmacilar, biling 6ncesi mesajlarin davranis iizerindeki etkisine 1930’larda yogunlagmais,
biling Oncesi mesajlar ve etkileri 1950’ler sonlarindan itibaren pazarlama ve reklamcilik
uygulamalarina konu olmustur (Theus, 1994). 1957 yilinda James Vicary tarafindan, “Picnic”
filmine yerlestirilen biling Oncesi mesajlarla patlamis misir ve kola satiglarinin artirildigi
caligma, literatiirde biling dncesi mesajlarin dnciisiidiir (Bayrak, 2012). Ozellikle psikoloji
alanindaki caligmalarda, biling Oncesi mesajlarin, bireylerin 6grenme giidiileri, akademik
basari, sigara kullanimini ve obeziteyi azaltma gibi farkli konulardaki faydalar belirlenmistir

(Weinberger, Kelner ve McClelland, 1997).
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Calismanin oncelikli amaci, iiniversite dgrencilerinin okuma aliskanliklarinda, biling
oncesi mesajlarin  etkisinin  belirlenmesi ve okumaya Ozendirilmeleri yOniindeki
uygulamalarin hayata gecirilmesidir. Calismamiz, biling Oncesi mesajlarin ¢esitli iletisim
araglartyla iiniversite Ogrencilerinin biling Oncesi alanina ulastirilip, bu durumun okuma
aligkanliklarinin gelistirilmesinde tutum degisikligi yaratip yaratmayacaginin belirlenmesi

amaci tasimaktadir.
YONTEM

Aragtirma amacint gerceklestirmek {izere karma arastirma yontemi kullanilmastir.
Karma arastirma yontemleri, nitel ve nicel arastirmalarin karisimini igeren ve bu iki yontemi
bir arada degerlendirerek tek bir sonuca gotiiren anlayistir (Johnson ve Christensen, 2012;
Tashakkari ve Teddlie, 2003); Brewer ve Hunter (2006)’a gére karma arastirma, arastirma
sorularina yonelik hipotez gelistirmede ve bulgularin karsilagtirllmasinda daha dogru
sonuclara varmayi1 kolaylastirmakta, evrimsel gozle arastirma sorularnin derinlemesine
analiz edilmesi ve hipotezlerin agik¢a ortaya konularak incelenmesini saglamaktadir.
Calismamizda karma arastirma yontemlerinden, c¢esitleme modelinden yararlanilmistir.
Cesitleme modelinde arastirmaci es zamanl olarak elde ettigi nicel ve nitel veri sonuglarini
karsilagtirip, verilerin birbirini dogrulayip dogrulamadigin1 gérmek icin bulgulart kullanarak,

calismanin gegerliligini artirmaktadir (Frankel ve Wallen, 2006).
Calismanin yontemi su agamalardan olusur;
1. Deney ve kontrol gruplarina ayr1 zamanlarda anket formlar1 uygulanmistir.

2. Deney ve kontrol gruplarina ayr1 zamanlarda ortalama 1,5-2 saat siiren (deney ve
kontrol gruplari, ideal odak grup sayisina ulagmak amaciyla 7-8 kisilik gruplar haline
getirilerek dort grup olusturulmustur), bir moderatdér ve iki roportdr esliginde, her bir

Ogrenciden izin alinarak ses kayit cihazi1 da kullanilarak gériisme gerceklestirilmistir.

3. Kontrol grubuna biling dncesi mesaj verilmeksizin, deney grubuna ise biling dncesi
mesaj girilerek hazirlanmig, kisa film izletilmistir. Deney grubuna verilen biling &ncesi
mesajlar filmin altindan saniyenin 1/25 kadar hizla gecen “oku ve kitap” yazili mesajlarla
“kitap okuyan erkekler, kiitiiphane ve sadece kitaplarin” yer aldigi gorsel mesajlardir.
Mesajlar, calismaya baslamadan oOnce farkli siniflardaki Ogrencilere “okumak size ne

cagristirtyor?” sorusundan hareketle belirlenmistir.

4. Kisa film gosterimiyle es zamanli olarak deney grubuna filmin izlendigi mekanin

girisinde yazili ve gorsel biling 6ncesi mesajlar tasiyan afisler asilmistir.
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5. Bir kafeteryada arastirmacilarla kontrol ve deney gruplari ayri zamanlarda kahve
esliginde sohbet etmistir. Sadece deney grubunun goriismesinde kafeterya, yine gorsel ve
yazinsal bilin¢ 6ncesi mesajlarla diizenlenmistir; diger masalarda kitap okuyan bir kisi, gazete
okuyan iki kisi, diziistii bilgisayardan haber okuyan bir kisi model olarak yer almistir. Ayrica

baz1 masalarin {stiine haftalik dergiler birakilmistir. Deney grubunun bulundugu masanin

13 2

tizerindeki servis kagitlarina kafeteryanin logosuyla biitiinlestirilmis  “oku” mesaji

yerlestirilmistir.

6. Kontrol ve deney grubuna yazili ve gorsel verilen biling 6ncesi mesajlarin ardindan
okuma aligkanligi konusunda tutum farkliliginin olup olmadigini belirlemek amaciyla

calismanin baglangicinda yapilan anket ve odak grup goriismeleri tekrarlanmistir.

7. Elde edilen nitel veriler iki roportdr ve ses kayit cihazindan verileri aktaran bir

arastirmaci ile bilgisayar ortamina aktarilmis; nicel veriler SPSS 15 programina girilmistir.

8. Calisma, deney gruplarina bilin¢ dncesi mesajlarin yerlestirildigi, kontrol gruplarina
ise yerlestirilmenin yapilmadig: film gosterimi ve mekan diizenlemeleriyle toplamda alt1 hafta
devam etmistir. Literatiirde biling 6ncesi ¢alismalarin anlamli sonuclar vermesi i¢in en az
siirenin alt1 hafta olarak belirlenmesi (Egermann, Kopiez ve Reuter, 2006; Broyles, 2006)

dolayistyla bu siire uygun gortilmiistiir.

Calismanin ana kiitlesini Abant Izzet Baysal Universitesi 1IBF Isletme Boliimii
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada amaca uygun Orneklem teknigi kullanilmistir.
Orneklemin arastirmanin problemiyle ilgili olarak evrende bulunan benzesik alt grubundan
olusturulmasi olan amaca uygun 6rneklem yontemi, evrendeki benzer alt gruplardan birinin
secilmesidir (Frankel ve Wallen, 2006). Calismay1 baslatan temel arastirma sorusu; biling
oncesi mesajlarin dogru sekilde kullanilmasiyla bireylerin okuma aligkanliklari iizerinde

olumlu tutum olusturup olusturmayacagidir.

Aragtirmada drneklem ¢ergevesinde 15 deney ve 15 kontrol grubu olusturulmus, nicel
aragtirma verilerinin analizinde SPSS 15 programi kullanilmigtir. Okuma aliskanligini 6lgen
15 soruya iliskin hem uygulama oncesi hem de uygulama sonrasi ortalamalar1 arasindaki
farkliligr inceleyebilmek amaciyla paremetrik olmayan testlerden Wilcoxon testi

kullanilmuastir.

Calismanin nitel aragtirma bolimii i¢in olusturulan aragtirma sorulart Arslan, Celik ve
Celik (2009), Yilmaz, Kose ve Korkut (2009), Gomleksiz (2004) ve Odabas (2003)

calismalarinda kullanilan “kitap okuma aligkanligina iliskin Olgeklerden” uyarlanarak
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belirlenen “Okumak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?, Ders kitaplar1 hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir?, Okuma aliskanligi kazanmanin 6nemli oldugun diisiiniiyor musunuz?, Okuma
aliskanligr ne zaman ve nasil kazanilir? ve “Su anda okuma aligkanliginin gelistirilmesinde

hangi 6gelerin dnemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?’’ sorularindan olusmaktadir.

Calismanin nicel aragtirma yontemi i¢in Gomleksiz (2004)’in gelistirdigi kitap okuma

aligkanligina iliskin tutum 6l¢eginden uyarlanan 15 soruluk anket uygulanmistir.

Nitel arastirmada veri analizinde betimleyici analiz yontemi; nicel arastirmadaki
verilerin analizinde SPSS 15 programi kullanilarak okuma aligkanligini 6lgen 15 anket sorusu

i¢in parametrik olmayan testlerden Wilcoxon testi uygulanmustir.
BULGULAR
Nitel arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sunlardir;

1. Okumak sizin icin ne anlam ifade ediyor? sorusuna;

Ogrencilerin okumay1 sevme durumlarina dayali olarak farklilasan anlamlar ortaya
cikmigtir. Okumay1 seven 6grenciler i¢cin okumak sirasiyla “bilgi edinmek”, “kitap okumak”,
“keyifli zaman gec¢irmek™ anlamlar1 tasirken, okumay1 sevmeyen 6grenciler icin ise “sikici
olma” ve “kiilfet” olarak tanimlanmistir. Bu genel c¢ercevede gruplar diizeyinde elde edilen

bulgular sunlardir;

Kontrol grubunda yer alan dgrencilerin farkli diisiinceleri s6z konusudur. Ornegin bir
ogrenci;

“Okumak, kendimi ifade etme ve davranis seklimdir”, demistir. Okumay1 seven ve
okuma aliskanligi oldugunu sdyleyen oOgrenciler i¢cin okumak; “bilgi edinmek”, “keyifli

zaman gecirmek” iken, okumay1 sevmeyen bir dgrenci i¢in kitaplar “sikici olma”y1 ifade

ederken durumu 6grenci su climle ile agiklamaktadir;

“Insan rahatlamak icin de okuyabilir. Kitap ¢cok okumam, sevmem. Kii¢iikliigiimde
annem c¢ok psikoloji kitaplar1 okuttu. Annem basimda durdugu i¢in sikildim. Sikict kitaplar

benim i¢in 6n yargi olarak kaldi”.

Bu grupta yer alan 6grenciler i¢in okumak denildiginde ilk akla “kitap”, kitaplar iginde
de “roman” gelmektedir. Okumak, grupta yer alan ve okumayi sevdigini sdyleyen bir
ogrencide “bilgi edinmek™ olarak ifade edilirken, diger bir 6grencide “hayal giicii” ve “insanin
kendini 1yi hissettigi yer” olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte okumay1 sevmeyen bir

Ogrenci icinse okumak sadece ilgi duydugu dergi ve gazeteleri okumaktir. Bu &grenci
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hayatinda hi¢ kitap okumadigini, bunu da ilkokul yillarinda yasadig: bir olaya bagladigini su

climlelerle agiklar;

“Bilmedigimiz seyleri 6grenmek i¢in bilmedigim ve merak ettigim seyleri okurum.
Gazeteyi internet ortaminda okurum. Roman hi¢ okumam, ekonomi, oto dergileri okurum,
merak ettiklerimi ilgi alanlarimi ¢ekenleri okurum dergilerde. Kitap fazla okumam. Ilkokulda
kiitiiphaneye ilk gittigimde gorevli tersledi, sonrada gitmedim. Buradaki kiitiiphaneye hig

gitmedim neredeyse, dort senede iki kere gittim”.

Okumay1 sevmeyen bir baska 6grenci i¢inse okumak “kiilfet” olarak nitelendirilmistir.
Ozellikle kitap okumanm kiilfet oldugu, gazete gibi seceneklerinse okunabildigi ifade
edilmektedir.

Deney grubu Ogrencilerin i¢in okuma, bir 6grenciye gore “parcalardan anlamli bir
biitiin olusturma siireci”dir. Bu 6grenci, okumaya merakli oldugunu sdylerken, cocuklugunda

evlerinde giizel bir kiitliphanenin varliginin da 6nemle altin1 ¢izmektedir.

Liseye kadar kendisi i¢in okumay1 bir iskence olarak tanimlayan bir diger 6grenci, bu
yillarinda ¢abuk bitsin diyerek kitaptaki sayfalar1 kopardigini; cizgi romanlarla basladigi
okuma aligkanligin1 ancak simdi kazandigini, durumun kendisine huzur verdigini 6nemle

belirtmektedir.

Okumaya ayn sekilde lise doneminde baglayan bir erkek 6grenciyse bunun nedenini,
lise doneminin duygularin yogunlastigi donem olmasina baglamaktadir. Lise son sinifta
okumaya baslayan bir diger 0grenciye gore okuma aliskanligina romanla degil, popiiler

yazilarla baglanmalidir.

Babas1 matbaaci olan ve okumaya daha dogmadan dnce basladigini diisiinen 6grenci,
ilkokulda zorla kitap okutulmasindan dolay1 lisede hi¢ kitap okumadigini, liniversitedeyse

yalniz kaldigi i¢in kitap okumaya baslayarak sevdigini su climlelerle ifade eder;

“Benim aslinda dogmadan baslamis. Babam matbaada ¢alistyormus. Ilkokul hayatim
boyunca zorla bir siirii kitap okudum. Lisede ¢ok okumadim. Universitede yalniz kaldim.
Kiitliphaneye giderek set set kitaplar alarak basladim. Benim yalnizligimi aldi. Arkadaslarla

konusmalarimda, nasil olurda bu kitab1 okumadin diyordum. Kendimi yalniz hissetmiyorum.”

Bu grupta yer alan iki 6grenci i¢in okumak, “kitap okumak™ anlami tasir. Bir diger
ogrenci tarafindan Tiirkiye’de fikra, dergi okuma aliskanlifinin simrli, kitap okuma

aligkanligimin ise daha yaygin oldugu yoniinde bir goriis vardir. Ancak bizde okumanin
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aslinda “okula gitmek” anlami tasidigi da bir 6grenci tarafindan dile getirilmektedir. Bu

konuyu bir kiz 6grenci su ciimlelerle ifade eder;

“Bence okumak farkliliktir. “Okul okumak” olgusu var toplumda. Hangi okula
gidiyorsun degil, okuyor musun? diye soruyorlar digsarida”. Okumak, “6zgiinlik ve gii¢
kazanmak™tir. Ayrica okumak, “paraya giden bir yol ve ara¢” olarak da tanimlanmistir. Bu

diisiinceyi bir erkek 6grenci su climlelerle ortaya koyar;

“Giyinisinden belli oluyor. Bilgi arayisindaki arag gibi okumak, ise girmek igin
okumak, okulu bitirmek, kendini gelistirmek, gii¢ hepsi. Ik bakildiginda tahmin edebilir
“okumus” diye. Yaris i¢inde ige girecegiz, okumak arag, paraya giden yol, kariyer. Okulu

bitiriyorsun kendini gelistiriyorsun”.

2. Ders kitaplar1 hakkinda dusiinceleriniz nelerdir? sorusuna;

Gruplarda yer alan biitlin 6grencilerin ortak goriisii, ders kitaplarmin sikici oldugu
yoniindedir. Bunun nedeni Ogrenciler tarafindan, ders kitaplarinin romanlardan farkli olarak
teorik olmasi, ezberlenmesi, bilinmeyen terimlerin olmasi ve hayata uyarlanamamasina
baglanmaktadir. Ancak farkli iki odak grupta yer alan birer 6grenci, sadece pazarlama
kitaplarma 1ilgi duydugunu ve ilgi alanina girmesinden dolay1 sikici gelmedigini ifade

etmektedir. Bu genel ¢er¢cevede gruplar diizeyinde elde edilen bulgular sunlardir;

Kontrol grubundaki O6grencilerin ortak goriisii, ders kitaplarinin sikici oldugu
yoniindedir. Ozellikle hukuk kitaplarinin sikict oldugu, ders kitaplarinda bilinmeyen
terimlerin bulundugu, ders kitaplarinin hayata uyarlanamadigi, ders kitabr okurken hayal
kurulamadigi ve hatta ders kitab1 da almadiklar1 ifade edilmektedir. Bu konuda bir erkek

Ogrencinin su ifadesi ¢arpicidir;
“Ders ¢alismamanin kékeninde kitaplarin sikici olmasi olabilir”.

Grupta yer alan biitiin 6grenciler, ders kitaplarinin su anda islerine yaramadiklarini,
sadece ezberlenmesi gereken teorik bilgi oldugunu ifade ederken, roman okurken
ezberlemediklerinden cazibenin arttigin1 vurgulamaktadirlar. Bu konuda bir kiz &grencinin

disiinceleri su sekildedir;

“Bizim egitim sistemimiz yanlis. Ders calisirken kelime kelime ezberliyoruz.

Romanda 6yle bir sey yok. Kendimi bildim bileli ezberliyoruz”.

Bununla birlikte bir 6grenci, pazarlama kitaplarina ilgi duydugunu, su climlelerle

ortaya koymaktadir;
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“Hukuk ve Iktisat sevmiyorum ama Pazarlama kitaplarina ilgim var. Ders olarak da
zevkli, mutluyum. Hi¢ ders gibi gelmiyor. Sikilmiyorum. Pazarlama iste zaten yaparim.
Pazarlamay1 ¢ok seviyorum. Sizin Onerdiginiz kitaplar1 okursam isime yarar diye
diisiiniiyorum. Ders c¢alistyorum diye sikict  bulmuyorum. Pazarlamada c¢alismayi

diistiniiyorum”.

Deney grubunda bulunan 6grenciler i¢in ders kitaplari konusunda, sinav stresi ile
birlikte ezberleyerek calismaya zorunlu okuduklarini ifade ederken, okumay1 ¢ok seven bir

kiz 6grenci duygularini su sekilde ifade etmektedir;

“Okumuyorum, merak uyandirmiyor. Okuma deyince ilk egitim ¢agristirtyor. Ayrica
merak da okumaya tesvik ediyor. Bende basar1 anlamima geliyor. Okuma, egitimi
cagristirtyor. Roman, kitap okuma, arkadas tavsiyesi etkiliyor. “Ben de bakayim” diyorsunuz.

Basar1 ve egitim i¢in okunur”.

Bir diger 6grenci ise, “Ders kitab1 okuyoruz zorunlu oldugu ic¢in ama ders ilgimizi
cekmediginden dersle ilgili baska kitap okumuyoruz. ilgi alam1 énemlidir. Boliimiim isletme
cok da isteyerek gelmedim. Zorunlu olarak okuyorum. Psikoloji kitaplarini kendi istegimle ve
ilgimle okuyorum” diyerek ilgi alaninin da 6nemli olduguna dikkat ¢cekmektedir. Ayrica bir
Ogrencinin asagidaki ifadesi okumayr genel anlamda seven Ogrencilerin bile ders kitabi

okuma konusunda ¢ekince gosterdiklerini ortaya koymaktadir;

“Ders kitaplar1 agir, icine giremiyorum. Bana ya ii¢ tane kitap bitir yada ders

kitabindan 30 sayfa oku diye se¢enek sunsalar ii¢ kitap okumay1 yeglerim.”

3. Okuma aliskanlig1 kazanmanin dnemli oldugunu diisiiniiyor musunuz? sorusuna;

Odak grup goriigmelerine katilan Ogrencilerin ¢ogunlugu, kendilerini gelistirmede
katki sagladig1 yoniinde goriis birligine sahipken, bir odak grupta yer alan 6grencilerin yarist,
calisma hayatinda kendilerine fayda saglamayacagini diisiinmektedir. Bu genel g¢ercevede

gruplar diizeyinde elde edilen bulgular sunlardir;

Kontrol gruplarinda goriistilen 6grencilerin yarisi, okuma aligkanliginin, bireyin
kendini gelistirmede ve ifade etmede 6nemli bir yere sahip oldugu konusunda ortak goriise

sahiptir. Bu konuda 6grenciler duygularini su ifadelerle dile getirmektedir;

“Bence, mezun olduktan sonra is bagvurusunda en son ne kitap okudugunu soruyorlar.

Hangi sektorde calisirsan calig, okumak her seyi temsil ediyor”. “Okuyan insan, bir seyin
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farkinda olan kendini daha iyi ifade eder”. “Okumak yaraticilig1, hayal diinyasini genislettigi

i¢in bir¢ok olaya ¢6zliim olur”.

Bununla birlikte 6grencilerin diger yarist ise okumanin gelecekte ve 6zellikle de
calisma hayatinda kendilerine faydasinin olmayacagini diisiinmektedir. Bu yonde 6grenciler

duygularini su sekilde ifade etmektedir;

“Ben ne kadar kitap okursam dayim milletvekili olsa yeter. Bunu bilince anlam1 ne?
Bu ugurum varken ne yapabilirsin ki? Okuma hevesimiz kiriliyor. Is bulacagim zaman bir
yakinim milletvekili degilse ne okumam lazim ne okuma istegimiz kiriliyor bos ver”. “20
sene okuduk yetmedi mi diye diigiiniiyoruz”. “Mezun olacagiz ve ne dgrendik diyecegiz.
Benim i¢in énemli olan pazarlamadir. Ogrenmek istemedigimiz hocalara bagl. Ben dért yil
okudum ama mezun olunca ne olacak? Hoca ¢ok Onemli ¢iinkii pazarlama dersinde

ogrendigim sadece pazarlama degil”.

Deney grubunda yer alan ogrencilerin tamami, okuma aligkanliginin gelecekte
kendilerine katki saglayacagi yoniinde ortak goriistedir. Bu konuda diisiincelerini de su

cimlelerle ifade etmektedir;

“Okul bize yetmez. Kendimizi yetistirmemiz ve gelistirmemiz i¢in okumak onemli.
Gelecegimiz i¢in, bir bakis agis1 kazanmamiz i¢in ¢ok dnemli. Gegen haftaydi sanirim, kim
500 milyar ister, Kenan Isik’in programmda OSS {igiinciisii katild, {i¢iincii soruda elendi.
Karsimizdakine bakis acimizi degistirir.” “Diizgiin konugsmamizi bile etkiliyor. Bir kere en
basta bu agidan katki sagladigini diisiiniiyorum. Ciinkii okuma kelime hazinemizi gelistiriyor.

Is yasantisinda ¢ok dnemli.”

Ayrica deney grubu Ogrencileri,, gelecek kaygilarindan dolayr okuduklarini ifade

etmektedir. Bu durumu da su climlelerle ortaya koymaktadir;

“Ben okurken 10 y1l sonrasini diisiinerek okuyabiliyorum. Isletme alaniyla ilgili kitap
okumaya ¢alisirim daha ¢ok. Piyasada neler oluyor. Sorumluluk sahibi oldugumda “problemi
nasil ¢ozerim” diye, kaygilardan dolay1 okuyorum. Bir seyler kazanayim diye”. “Tamamen
gelecekle ilgili.” “Kariyer, siyasi alanda, roman olsun makale olsun herkes kendini belli
alanda gelistirmek icin okuyor. Ayirt edici bir 6zelligimiz olmali. Is goriismesinde bile

kullanilan kelimeler bile...”
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4. Okuma aliskanlig1 ne zaman ve nasil kazanilir? sorusuna;

Hem kontrol hem de deney grubundaki biitiin 6grenciler, okuma aligkanliginin
cocukluk doneminde kazanilmaya bagladigim1  diisiinmektedir. Ancak aliskanligin
kazandirilmasinda c¢ocukluk doneminde yasanilan olaylarin etkisi vurgulanmaktadir. Bu
konuda anne-babalarin “kitap oku” seklinde baski yapmak yerine “rol model” olarak
aligkanlik kazandirmaya c¢alismalarinin  6nemliligi  belirtilmektedir. Bireyin okuma
aliskanligiin icinde olmas1 gerektigi yoniinde ortaya konulan goriisler de mevcuttur. Okuma
aliskanligiin tiniversitede gelistirilmesinde 6zellikle arkadas grubunun etkili oldugunu ancak
ders kitaplariin ve filmlerin bu aligkanligi olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedirler. Bu

genel ¢ergevede gruplar diizeyinde elde edilen bulgular sunlardir;

Kontrol grubu o6grencilerinin tiimii, okuma aligkanliginin ¢ocukluk doéneminde
kazanilmaya baglandigini; ancak aliskanligin kazanilmasinda bu dénemin olumlu ve olumsuz
onemli etkilerinin oldugunu da belirtmektedir. Gruptaki ¢ogunluk 6grenciler i¢in ¢ocukluk
donemi olumlu etki yaratmigken, bir 6grencinin olumsuz yonde etkilenmesi su climlelerle

ortaya koyulabilir;

“Olumlu en biiyiikk etken annem, kiigiikken hikayeler alirdi”. “Illaki okumay1
ogrendikten sonra aligkanlik kazanilmaz. Egitim aileden baglar. Okuma bilmeden de aileden
biri okudugunda 6rnek alinabilir. Sonradan da kazanilabilir. Okumay1 6grendigi anda ¢ocuk

ailesinde gérmeli”.

“Okuma aligkanlhigi kiiciikken kazanilir, ailem bana psikoloji kitaplar1 okutmustu.
Dogan Ciiceloglu vs. annem ¢ok severdi. Bana da okuttu. Agir kitaplar okudugumda ¢ok
sikictydi, olumsuz etki oldu bu. Eglenceli kitaplar olsaydi su an belki de kitap okumay1 ¢ok
severdim. Sikildim. Annem okuyordu. Annem diyordu diye ben de okuyordum.

Sikilmasaydim ¢ok kitap okuyan biri olabilirdim”.

Bununla birlikte OSS smavinin ve ailenin, ders kitaplarim okuma ydniinde baski
yaratmasit da olumsuz etki olarak belirtilmistir. Bu konuda iki 6grencinin diislinceleri su

sekildedir;

“Smav zamani okumuyorum. OSS geldiginde babam, “kitap okuyamazsin” derdi.
“Calistim baba” deyince, “git gegmis konulara bak” diyordu”. “OSS déneminde babamin

kitap okuyamazsin dedigini biliyorum. O yiizden ders kitaplarini sevmiyorum”.

Ayrica okuma aligkanliginin bireyin i¢inde olduguna vurgu yapan bir 6grenci de

duygularini su ciimlelerle ifade etmektedir;
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“Insan kitap okumay1 istemiyorsa bahanesi ¢ok. Tiirkge boliimiinde okuyor arkadasim
ama kitap okumuyor. Derslerde okusun diye ona ddev verdiler. Ama biriktirdi okumadi
zaman gegince de kitaplar1 ona buna dagitti. Ben iig kitap okudum onun ddevi olan. Ozetlerini

¢ikardim”.

Kontrol grubundaki tiim ogrenciler, okuma aligkanliginin, cocukluk doneminde
kazandirilmasinin 6nemliligine vurgu yaparken giiniimiizde televizyondaki ¢izgi filmlerin bu
aliskanligin kazandirilmasinda olumsuz etki yarattigini diisiinmektedir. Bu konudaki goriisler

su sekilde 6zetlenebilir;

“Yegenim var, ne dersen de o yapacagini yapiyor. Cizgi filmler var siirekli onu izliyor.
Cocuklukta okuma aliskanligmin kazandirilmas: ¢cok daha kolay. Icinde olmasi gerekir. Yaslh
bir insana okuma aliskanlig1 kazandirmak daha zor. Sonra isyankar oluyor. Eskiden o yaslarda
belki ben dinlemezdim ama simdi ¢ok fazla ¢izgi film var ve ¢cocuk ona her saat ulasabiliyor.
Cocukken okuma aliskanligi kazandirmak onemli. Ig¢inde olan okuma aliskanhig: ortaya
cikabilir, aliskanlik ¢ocukken kazandirabilmeli. Istegi varsa okur ama o istegi kazandirmalr”.
“Bende ¢ocukken kazandirilmali diye diistinliyorum. Cocukluktan baglar okuma aligkanligi.
Ilkokuldayken Alis ve Zelis okurduk, komsumla yaris icindeydim. Ana okulda yegenim daha
donanimli, birinci sinifta yaptiklarimi o ana siifinda yapiyor. Yeni nesil okuma yarisi i¢inde.
Bir yandan donanimli gelirken bir yandan koreliyor hem zekiler hem de okuma konusunda

koreliyorlar”. “Cizgi filmlerden 6grendiklerimi merak edip ansiklopedilerden bakardim. Artik

cocuk kanallarindan ¢izgi filmler izliyorlar. Artik okumuyorlar, ¢izgi film izliyorlar”.

Bununla birlikte okuma aligkanliginin bireyin karakterine bagli oldugunu diisiinen {i¢

Ogrencinin diigiinceleri de su sekildedir;

“Kiz kardesim, annem ¢ok okur. Babam ve ben okumayiz Karakterinde olmasi lazim.
Kiz kardesim lise de benim dmriim de okudugumu bir ayda okur”. “Ablam para biriktirip,
Diinya Klasikleri’ni okurdu. Ben onun kadar degilim, i¢inden gelmeli.” “Babam ve dedem
cok kitap okurdu, ben ¢ok sikilirdim, babamin ve dedemin kitaplarina daldim ama tiniversite
bunu bozdu. Bos zamanimizi baska seylerle degerlendiriyoruz. Evde alt1 kisiyiz, muhabbet
ediyoruz, kitap okumuyoruz. Daha cok aile etkilidir. Babam okurdu ama altin1 da karalardi,
dedem okur TV agmazdi 12 ye kadar, biz de baglamistik ama {iniversite bozdu. Bos vakit yok,
ev de alt1 kisiyiz bir muhabbete baslasak sabah oluyor.”
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Deney grubundaki biitiin 6grenciler, okuma aliskanliginin ¢ocuk yasta kazanildigini
diistinseler de bu aligkanligin zorlayarak degil, rol model olarak ve kitap okunarak

kazandirilmasi gerektigini su climlelerle ifade etmektedir;

“Biitlin 1y1 aliskanliklarin kiiclik yasta kazanildigini diisiinliyorum. Ben c¢ocuk yasta
baslanmasi gerektigini diisiinliyorum 6-7. Ayrica genel olarak da ¢ocugu yonlendirmenin
dogru olmadigini diigiiniiyorum”. “Kisiye gore bu aligkanlik degisebilir. Ama 12 yasina kadar
bu aliskanligin kazanilmis olmasi gerekir”. “Mesela annem bana zorla okutmustu. O zorla
okuttuklar1 kitaplar aklimda degil mesela. Annem babam ¢ok okuyan insanlar degillerdi.
Annem eline kitap alip okusa daha iyi olur”. “En saglikli 8/9 yas. ilkokulda baslasam daha iyi
olabilirdi. Ben lisede basladim. ilkokulda okumaya baslasaydim {iniversite boliimiimii bile
etkilerdi bence”. “Bebeklikten itibaren anne ve baba ¢ocugu etkiliyor. Ebeveyn ¢ocugu kitap
okuyarak uyutmali. Cocugun okuma aliskanligi erken donemde baglamali. Anne karninda
baslayanlar var. Ana okulda kitap dinleme olarak baslamasi gerektigini diisiinliyorum.
Yasamadim ama yasamak isterdim”. “Tiirk¢e 6gretmeniz bize kitap okurdu bdyle basladi
bende. Hocam mesela bize 6. sinifa kadar okuma saatlerinde 6gretmenimiz kitap okurdu,
merak edip eve gidip devamini okurdum. Bu olay ortaokul ¢agimda bir doniim oldu.
Dinleyerek okudugumda da merak uyandirabilir”. “Ortamda onemli, beni kitap kadar
kiitiiphaneler de ilgimi ¢ekiyordu. Bebekken o ortami gorsem belki daha ¢abuk etkilenirdim,
cok fark ediyor. Benim icin ortaokulda basladi. Kiitiiphane beni etkiler. Cok kitap okuma
aligkanligim yoktu. Teyzemin esinin bir kitap dolusu odasi vardi. Cok etkilerdi beni.
Bebekken (keske diyorum) karsilagsaydim. Birinci smifta arkadasimiz Ozlem vardi, annesi
ona hep kitap okurmus. Biz 100 kelime okudugumuzda Ozlem 200-250 kelime okurdu
okuma yarismasinda”. “Okuyacaksin, yapacaksin” dan ¢ok anne, babayir kitap okurken
gorseydim kitaba yonelirdim”. “Anne ve babanin yaptigr mantikli gelir. Erken ¢agda ornek

model 6nemlidir”.

5. Su anda okuma aliskanliginin gelistirilmesinde hangi 6gelerin 6nemli oldugunu

disiiniiyorsunuz? sorusuna;

Kontrol grubundaki &grenciler genel olarak okuma aliskanliginin gelistirilmesinde
arkadas grubunun ve sevilen kisilerin 6nemli oldugu konusuna vurgu yapmaktadir. Bu yonde

diisiinceler sunlardir;

“Okumayr gelistirmede arkadas tesviki ve ¢evresi Onemli. Okuma boyle

gelistirilmelidir. ”Bunu okudun mu?” demek 6nemli”. “Arkadasim kitapta 6dnemli kisimlar
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sOylerse okuyorum. Tavsiyeden ziyade “al bu kitab1 oku” demek daha iyi. Boyle olunca kitab1

kendimiz bulamasak da okumus oluruz”.

Ayrica kontrol grubu o6grencilerinin okuma aligkanligini gelistirmede su anda
tiniversitede okumalarinin olumsuz yonde etkisi oldugu ve ayrica film izlemenin de kitap
okumaya gore ¢ogu zaman daha kolay bir yol oldugu seklinde agirlikli diisiinceleri vardir. Bu

yonde 6grencilerin ifadeleri sunlardir;

“Tarihle ilgili bir kitabin filmi varsa filmini izlemeyi tercih ediyorum. Ozeti okuyorum
kitabin arkasindaki 6zeti ilgimi ¢ekiyorsa okuyorum film c¢abuk bitiyor.” “Film daha kolay
geliyor.” “Okuduktan sonra filmi izliyorum g¢ogunu begenmiyorum. Karakterleri benim
diisiindiigiim gibi degilse kapatiyorum.” “Kitapta anlatildigi gibi degilmis iiniversite. Daha

¢ok ders calismaniz lazim.”

Deney grubundaki 6grencilerin su anda iiniversiteyken ders kitabt okumak zorunda
kaldiklar1 ve sikildiklari, yine de bu yonde arkadas ¢evresinin 6nemli oldugu konularinda

goriisleri s6z konusudur. Bu yonde dikkat ¢ekici ifadeler su sekilde 6zetlenebilir;

“Uluslararasi iliskilerde okuyan arkadagim vardi. Yurtta kalin kalin kitaplar1 vardi ders
calisirken hep ezberlemeye calisiyoruz. Kitap okurken daha akilda kaliyor. Cok ilgimi ¢ekerse
alir okurum. Farkli boliimler, farkli hikayeler, siirler olur. Tuttugum notlardan ¢aligirim. Ben
sayisala daha yatkinim. Sozel dersler beni sikar. Okumay1 ¢ok fazla sevmiyorum”. “Okumay1
seviyorum, fakat tam olarak kendimi veremiyorum. Arkadaslarim okuduklarini anlatirken
canim c¢eker ama tek basima alayim da okuyayim demem”. “Kitap okudugunu bildigin
kisinin tavsiyesi armagan gibi geliyor. Kitap da kendini gelistirmesi icin kitabi ona gore
onerimiz 10 da 8’i geri ¢evriliyor ama kendilerine bir sey katmasi”. “Bilgi aligverisim ¢ok
olmasa da Tashan’da bir arkadagim var, ondan tavsiye alirim. Disardan bakilinca yobaz gibi

goriinlir ama ¢ok okumus biridir”.

Bilincalti mesajlar verildikten sonra tekrarlanan odak grup eorusmelerine iliskin

bulgular ise su sekilde 6zetlenebilir:

1. Okumak sizin icin ne anlam ifade ediyor? sorusuna;

Kontrol gruplar icin beklenildigi iizere ilgili soruya verilen yanitlarda bir degisim
gbézlenmemistir ancak ¢alismanin genel anlamda yarattigi iki 6nemli farkindalik, kontrol

grubu 6grencileri tarafindan su sekilde ifade edilmektedir;
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“Bu proje de okumanin bendeki kelime anlami1 degisti”. “Okuyorduk ama okumanin bu kadar

anlam1 oldugunu burada 6grendik”.

Deney gruplart igin ise Ozellikle birinci odak goriismede okumayi cok fazla

sevmedigini ifade eden iki 6grencinin, ikinci odak gériismede;
“Gazete ve dergi okuyarak en azindan bir seyler okumus oluyorum” ve

“Kendi bagima kitap alip okumayi sevmem. Tam olarak kendimi veremiyorum” diyen bir
ogrencinin ikinci goriismede; “Genelde roman okumayr tercih ediyorum. Gazeteleri

internetten okurum”.
Seklindeki diisiincesi, okumaya yonelik isteklerinin az da olsa arttigini géstermektedir.

2. Ders kitaplar1 hakkinda diisiinceleriniz nelerdir? sorusuna;

Kontrol gruplar icin ilgili soruya verilen yanitlarda bir degisim gozlenmemis ders
kitaplarinin teorik yapilarinin sikiciligi, bilinmeyen terimlerin ve ezberlenme mecburiyetinin

okuma cazibesini azalttig1 ifade edilmistir.

Deney gruplarinda ise ders kitabi okumanin zor, sikici ve ezbere dayandigindan
bahseden katilimcilardan bazilar1 birinci odak grup goriismesinin vize donemine denk
geldigini, aslinda ders kitabt okumanin gelecekte is hayatinda 6grenilen bilgilerin pratige
dokiilmesinde etkili olacagini, KPSS ve bankalarin sinavlarinda olumlu katkida

bulunacaklarini ifade etmislerdir.

3. Okuma aliskanlig1 kazanmanin 6nemli oldugun diisiiniiyor musunuz? sorusuna;

Kontrol grubundaki Ogrencilerin birinci goriismede ortaya koyduklari olumlu ve
olumsuz diislincelerin ayn1 sekilde devam ettigi yoniinde bulgulara rastlanmistir. Birinci
gorismede okuma aligkanliginin 6nemli oldugunu ifade eden Ggrenciler ayni goriislere
sahipken, okuma aligkanliginin faydali olmayacagini diisiinen 6grenciler i¢in de durumun

degismedigi su ifadelerden anlasilmaktadir;

“Ben is hayatima hazirlanmak i¢in okumanin faydali olmayacagini diisiiniiyorum.
Torpil olmadan ise girilemeyecegini digiiniiyorum”. “Belki hi¢ kiiltiir ortam1 olugsmayacak.
Okuma konusunda ¢ok iist diizeyde degilim. ilk goriismede de bir kitap okudugumdan séz
etmistim ve su an ayni noktadayim. Bir sayfa okumadim daha. Internet’ten fazla bir sey

okumuyorum. Okumay1 ben kitap ve gazeteden seviyorum”.
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Deney grubu 6grencileri i¢in ise okuma aligkanliginin énemli oldugu konusu aynen

desteklenmistir.

4. Okuma aliskanlif1 ne zaman ve nasil kazanilir? sorusuna;

Kontrol grubu 6grencileri okuma aligkanligi kazanmanin erken yasta basladigini ilk
goriismelerine benzer sekilde yinelerken, deney grubu birinci goriismede aligkanligin erken
yasta basladigini ifade ederken, ikinci goriismede okumanin yasi yoktur seklinde farklilasarak

beyanda bulunmuslardir. Diisiinceler su sekilde 6zetlenebilir;

“Belli bir zaman aralig1 yok. Tarihten bakacak olursak 30 yasindan sonra yliksek
noktalara gelmis insanlar var”. “Belli bir zaman aralig1 bence de yok. Biraz merak biraz da

ortam bunu etkileyebilir”.

5. Su anda okuma aliskanlifinin gelistirilmesinde hangi 6gelerin dnemli oldugunu

diisiiniiyorsunuz? sorusuna;

Kontrol grubu 6grencileri i¢in ilk gorlismede ifade edilen arkadas ve sevilen kisilerin
etkili oldugu diistincesi degisiklik gdstermemistir. Deney grubu iginse arkadas g¢evresinin
o6nemli oldugu yoniinde birinci goriismeyi destekler diisiinceler olmakla birlikte ¢evrenin
etkilemedigi ve zaten kendilerinin okumak i¢in ¢aba harcadiklarini ifade ettikleri bir degisim

gozlenmistir. Bu yonde belirtilen diistinceler sunlardir;

“Giinde en az bir saat okumak icin kendimi zorlarim. Cevre beni arastirmaya yonelik

elde edilen etkilemez”. “Kitab1 alip okumadigimda vicdan azab1 duyuyorum”.
Nicel bulgular ise su sekildedir;

Yapilan Wilcoxon testi sonucunda, deney grubuna ait uygulama 6ncesi ve uygulama
sonrast ortalama okuma aligkanliklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Asagida yer alan tabloda ortalamalara yer verilmistir. Bu sonuglarda, uygulama

sonrast okuma aligkanlig1 ortalama puaninin deney grubunda arttig1 goriilmektedir.

Test Statistics (b)

Sonra p-Once p

V4 -2,028(a)
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,043

a Based on negative ranks.

b Wilcoxon Signed Ranks Test
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Yukaridaki tabloda anlamlilik diizeyi 0,043 hesaplanmistir. Bu deger 0,05'den kiigiik
oldugundan,

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Oncep 10 4,1728 ,38550 3,20 4,53
Sonrap 10 4,3020 ,19572 3,94 4,56

Bunun aksine; kontrol grubunda herhangi bir uyaricinin verilmedigi kisilere ait 6nceki
ve sonraki puanlar agisindan herhangi bir istatistiksel farklilik s6z konusu degildir. Bu da

bekledigimiz bir durumdur.

Test Statistics (b)

Sonraki puan-Onceki puan

4 -,605(a)
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,545

a Based on negative ranks.

b Wilcoxon Signed Ranks Test

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Onceki puan 15 4,1778 ,32334 3,33 4,60
Sonraki puan 14 42714 ,34040 3,67 4,73
SONUC VE ONERILER

Nitel arastirma sonuglarina bakildiginda kontrol grubu icin beklenildigi iizere okuma
aligkanligmin gelistirilmesi yoniinde anlamli bir degisim gozlenmemistir. Ancak yapilan
calismanin 6grenciler iizerinde “okuma aligkanliginin 6nemi” c¢ergevesinde farkindalik
yarattigt ve “okuma”nin anlamini degistirdigi yoOniinde anlamli bir sonuca ulasilmistir.
Bununla birlikte deney grubu 6grencileri i¢in biling dncesi mesajlarin verilmesinden 6nce
yapilan odak grup goriismeleri ile sonra yapilan goriismelerde ortaya c¢ikan en Onemli
farklilik, kendilerini okuma aligkanligi agisindan zayif olarak tanimlayan Ogrencilerin, kitap
ve gazete okumaya yonelen davraniglarinin ortaya c¢ikmasidir. Bununla birlikte okuma
alisgkanligt kazanmanin birinci odak goriismede erken yasta basladigini diisiinen deney
grubunun tamami tarafindan ikinci goriismede okumanin yast yoktur seklinde degisim

gostermesi Onemli bir diger sonug olarak goriilebilir.
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Nicel aragtirma bulgularinda ise beklenildigi gibi okuma aligkanliklar1 toplam puani
acisinda deney grubunun, uygulama oncesi ve sonrasi ortalamalarinda istatistiksel agidan bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore uygulama sonrasi deney grubunun
okuma aligkanliklar1 toplam puaninda bir artis s6z konusudur. Bunun aksine kontrol grubunda
ise biling Oncesi mesajlarin verilmedigi uygulama oncesi ve sonrasinda toplam puanlar

acisindan herhangi bir farklilik s6z konusu degildir.

Genel olarak degerlendirildiginde {tniversite Ogrencilerinin okuma aligkanliginin
kazandirilmasinda ailenin 6nemine vurgu yapmalari ve ebeveynlerin rol model olmalar
gerektigini diigiinmeleri, Ivey ve Broaddus (2001)’un, okuma aligkanliginin kazanilmasinda
belirleyici 6gelerden birinin de ¢ocukluktan itibaren aile ile birlikte yapilan okuma aktiviteleri
ve diger aile bireylerinin okuma aligkanligi oldugunu ortaya koyan calismalarini destekler
niteliktedir. Okuma aliskanliginin kazandirilmasinda biitiin 6grencilerin ¢evrenin ve danigsma
gruplarinin etkisinin oldugunu ortaya koymalari, Knoester (2010)’1n 6grenciler, aileleri ve
ogretmenleri ile yapilan goriigsmelerle okuma motivasyonunu artirmaya yonelik eylemlerin
neler oldugunu arastirdigi, bu yonde sosyal cevrenin incelenmesi gerektigi ve okuma
alisgkanligimin kazanilmasi i¢in gengleri sosyal cevrenin ve damisma gruplarin etkiledigi
sonucuna ulastigi calismasi ile paralellik gostermekte; bu sonu¢ Abant Izzet Baysal
Universitesi 1IBF Isletme boliimii  6grencilerinden elde edilen sonuglarla tutarlilik
tasimaktadir. Bununla birlikte kontrol gruplarinda goriisiilen dgrencilerin yarisinin ve deney
grubunda yer alan Ogrencilerin tamaminin okuma aligkanligi kazanmanin bireyin kendini
gelistirmesinde ve ifade etmesinde Onemli bir yere sahip oldugunu belirtmeleri Staiger
(1973)’in ve Aksaglioglu ve Yilmaz (2007)’in calismalarint desteklemektedir. Ayrica
calismanin amaci ¢ergevesinde, hem nitel hem de nicel arastirma yontemi sonucunda, deney
gruplarinda goriilen okuma aligkanliginin degisimine yonelik olumlu gelismelerin, biling
Oncesi verilen yazili ve gorsel mesajlarin birey iizerinde olumlu etki yaratmasi, ¢alismanin
temel sonucu olarak kabul edilmektedir. Bu sonug, Weinberger ve ark. (1997) tarafindan elde
edilen “biling Oncesi gorsel ve yazili mesajlar, bireyler iizerinde olumlu etki

yaratabilmektedir” sonucunu destekler niteliktedir.
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