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Anahtar Kelimeler

Bu c¢alismanin amaci lisans dgrencilerinin cinsel saglik egitimi ve cinsel saglk
ile ilgili bilgi ve goriislerini incelemektir. Arastirma betimsel niteliktedir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar déneminde
gesitli iiniversitelerde hazirlik, birinci, ikinci, tiglincli ve dordiincii siniflarda
O0grenim goren 288 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubu uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Katilimeilarin % 77.8° i daha dnce cinsel
saglik egitimi almamigtir. Aragtirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu ve anket kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, sosyoekonomik gelir diizeyi, biiyiidiigii yer ve cinsel saglik egitimi alma
durumu bilgileri yer almaktadir. Anket ise literatiir taramasi sonucunda
gelistirilmistir. Ankette 6grencilerin cinsel saglik egitimi ve cinsel saglik ile
ilgili bilgi ve goriislerini belirlemek amaciyla sekiz soru bulunmaktadir.
Toplanan veriler SPSS 21 istatistik programi ile analiz edilmistir. Veri analizinde
frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanmistir. Bulgulara gore oOgrencilerin %
94.4°1 cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli bulmakta, % 57.3’{ cinsel saglik
ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bulmamaktadir. Ogrencilerin ¢cogunlugu (% 40.3)
cinsel saglk egitiminin ortaokul kademesinde verilmeye baslanmasi gerektigini
diislinmekte, % 46.2’si cinsel saglik ile ilgili bilgileri ortaokul déneminde
ogrenmeye basladigim belirtmektedir. Ogrenciler cinsel saglik ile ilgili bilgilerini
en gok (% 27.4) arkadaslarindan 6grenmistir. Ogrencilerin yaklasik yaris1 (%
44 .8) cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeleri gerekirse saglik personellerini tercih
edeceklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin yarisindan fazlasmin (% 58) cinsel
yolla bulasan hastaliklar ile ilgili orta diizeyde bilgi sahibi oldugu ve ¢ogunlugun
(% 65.3) cinsel sagligr “genel bir iyilik hali” olarak tanimladigi saptanmistir.
Bulgular alan yazin ¢ergevesinde tartisilmig ve oneriler sunulmustur.
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descriptive study. The study population consists of year preparatory, 1., 2., 3. and Article Info
4. undergraduate students who study in different universities during the spring

term of 2016-2017 academic year. The study was conducted on 288 students. Received: 01.13.2018
The study group was determined by convenience sampling method. 77.8 % of Accepted: 08.06.2018
participants did not have sexual health training before. In this research Personal Online Published: 04.30.2019

Information Form and survey form which was developed by the researcher were
used. The personal information form includes information about the participant
students’ age, gender, grade level, socio-economic status, place of growth and
have sexual health training. The survey was developed as a result of literature
review. There are eight questions in the survey to determine students' knowledge
and opinions about sexual health education and sexual health. The data was
analyzed through the SPSS 21 statistical software. Frequency and percentage
distributions were calculated in data analysis. According to findings, 94.4 % of
the students find it necessary to provide sexual health education and 57.3 % do
not find enough knowledge level about sexual health. The majority of students
(40.3 %) think that sexual health education should be started at secondary school
level and 46.2% say that they start to learn sexual health information in middle
school period. Most of the students learned about sexual health from their friends
(27.4%). Nearly half (44.8%) of the students stated that they would prefer health
personnel if they needed to know about sexual health. It was found that more
than half of the students (58%) had moderate knowledge of sexually transmitted
diseases and the majority (65.3%) described sexual health as "a general good
state”. The results were discussed further on the basis of previous findings and
recommendations were presented.

Giris

Insanlarin dogustan kazandig1 en temel hak sagliktir (Duyuk, 2015). Saglik, émiir boyu
degisebilen dinamik olan bir olgudur (Tatlibadem, 2016). Fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi durum
gibi insan yasaminin tiim boyutlariyla iliskili olan bu kavram, yasam kalitesini ve memnuniyetini
icermekle birlikte, kendini gergeklestirmenin artmasini da belirtmektedir (Cihangiroglu ve Deveci,
2011). Mutlu, kaliteli ve basarilt bir yagamin siirdiiriilebilmesi a¢isindan saglik olduk¢a 6nemlidir
(Demir, 2016). Bu kavram g¢esitli alt boyutlarda degerlendirilebilen kapsamli bir kavramdir. En temel
alt boyutlarindan biri cinsel sagliktir.

Diinya Saghk Orgiitii'ne (2006) gore cinsel saglik sadece islevsel bozukluk, sakatlik ve
hastaligin olmamas1 degil; duygusal, sosyal ve zihinsel agidan cinsellikle ilgili bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram cinsel yasamin zihinsel, sosyal, bedensel ve ruhsal agidan biitiin halde
ele almnarak iletisim, kisilik ve sevginin olumlu ydnde giiclenmesi ve zenginlestirilmesini ifade
etmektedir (Oztiirk ve Okgay, 2003). Cinsel saglik, toplumu genel saglik bakimindan en fazla
ilgilendiren konular arasinda yer almaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Biitiin yas grubundaki
insanlarin kisisel sagliginin pozitif ve énemli bir boyutunu olusturmaktadir (G6lbasi, 2003). Cinsel
sagligin 6nemi, cinsel saglik egitimi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

“Cinsel saglik egitimi cinsellikle ilgili ¢esitli bilgileri ve 6zellikle saglikli cinsel davraniglar
kazandirmay1 amaglayan her tiirlii cabay1 igermektedir” (Esen, 2015, s. 3). Cocuklar ve gengler icin
planlanan, cinsel saghgin gelistirilmesini amaglayan bu egitim etkinliklerinin okullarda verilmesi,
cinsel konularin aile iginde rahat bigimde konusulmadigi, tabu olarak kaldigi toplumlarda 6nemli hale
gelmektedir (Golbasi, 2003). Ulkemizde de genclerin cinsel konular1 aile icinde konusamadiklari
gozlenmektedir.

Adolesanlarin Cinsel ve Ureme Sagligmi Etkileyen Faktorler Projesi’nde (2003), Hacettepe
Universitesi birinci simf &grencilerinin % 55.9’unun annesi ve % 81.5’inin babasiyla, Dicle
Universitesi birinci sinif dgrencilerinin % 80.5’inin annesi ve % 92.7’sinin babasiyla cinsel
saglik/iireme sagligi konularimi konusmadiklart saptanmistir. Benzer sekilde Karabulutlu ve Kilig
(2011) tarafindan yapilan ¢aligmada Ogrencilerin sadece % 50.8’inin cinsel saglik/ireme sagligi ile
ilgili konular1 annesiyle konustuklar tespit edilmistir. Alpua (2006) tarafindan yapilan caligmada da
anne/babalarm % 40.6’smin cinsel saglik/iireme sagligi ile ilgili konular1 hi¢ konusmadiklari,
cocuklariin cinsellikle ilgili sorular1 kargisinda % 18.5’inin “biiylidiigiin zaman Ogrenirsin diyerek
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konuyu kapattiklar1”, % 13.3” iiniin “bu tip sorularin ayip oldugunu ve konusulmamas: gerektigini
sOyleyerek konuyu kapattiklar1” saptanmistir. Ancak cinsel konulart yok saymak ve konugmamak,
varolan sorunlara ¢dziim getirmemekte, bununla birlikte bu sorunlarin bityiimesine neden olmaktadir
(Ersay ve Tortumluoglu, 2006). Gengler cinsel konular1 ebeveynleriyle konusamadiklarinda ve okul
doneminde formal olarak cinsel egitim programlarimi alamadiklarinda, bu konuda bilgilenme
ihtiyaglarin1 sagliksiz kaynaklardan giderebilmektedir (Golbasi, 2005). Genglerin bdyle bir durumda
arkadas, akraba, medya, dergi, gazete, internet siteleri gibi kaynaklara yoneldikleri goriilmektedir. Bu
kaynaklardan elde edilen bilgilerin ise yanlis ve eksik olmasi, genclerin cinsel sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Genglerin viicut islevleri, karst cins ve kendi cinsinin Ozellikleri ve iireme oOzellikleri
hakkindaki bilgisizliklerine ragmen cinsel yasamlarmin baslamasi erken yasta dogurganliklar,
diistikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler gibi sorunlarin olusmasina sebep
olmaktadir (Ersin, 2008). Cinsel saglik ve cinsellik hakkindaki yanlis ve eksik bilgilerin,
karsilagilabilecek riskleri arttirabileceginden hareketle cesitli iilkelerde, Ogrencilere cinsel saglik
egitiminin verilmesi giindeme gelmistir (Esen, 2015). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda
iilkemizde cinsel saglik egitiminin yeterince verilmedigi goriilmektedir. Unsal-Atan, Tasci-Duran,
Sen, Bolsoy ve Sevil (2012) tarafindan yapilan caligmada, {iniversite 6grencilerinin % 55.5’inin cinsel
egitim almadiklar1 saptanmistir. Benzer sekilde Bakir ve Kizilkaya-Beji (2015) tarafindan yapilan
calismada da aragtirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin % 64’iiniin cinsel saglikla ilgili egitim
almadigi tespit edilmistir.

Ulkemizde kurumsallasmis yapida cinsel saglik egitiminin bulunmamasi énemli bir sorundur
(Giirsoy ve Gengalp, 2010). Orgiin egitim kapsaminda, cinsel saglik egitiminin yeterince verilmemesi
sonucunda, Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyleri eksik kalmaktadir. Pmar, Dogan,
Okdem, Algier ve Oksiiz (2009) tarafindan yapilan calismada iiniversite dgrencilerinin % 59 unun
cinsel saglik ile ilgili bilgi sahibi olmadiklar: tespit edilmistir. Kaya, Serin ve Geng (2007) tarafindan
yapilan calismada ise iiniversite 6grencilerinin % 96.5’inin cinsel saglik egitimi almak istedikleri
saptanmistir. Bununla birlikte Kahyaoglu-Siit, As¢1 ve Gokdemir (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada
ogrencilerin % 39.6’smin cinsel egitim almadiklari goriilmektedir. Baska bir arastirmada da (Erenoglu
ve Bayraktar, 2017) 6grencilerin % 33.4’{inilin daha 6nce cinsel saglik egitimi almadiklari, % 81.8’inin
tiniversitede cinsel egitim birimi olmasi gerektigini disiindiikleri belirlenmistir.

“Ulkemizde yaygin ve okul ¢aginda baslayan bir cinsel egitimin olmamasi ve formel cinsel
bilgi kaynaklarinin (okul, 6gretmenler, uzmanlar, kitaplar vb.) yeterli ol¢iide kullanilmamast gibi
nedenlerle cinsellik alaninda ciddi boyutta bir bilgi eksikligi goriilmektedir” (CETAD, 2007, s. 11).
Gengler tireme saglhigr ve cinsel saglik ile ilgili gereksinim duyduklann bilgi ve hizmetlere
erisememektedir (Ors-Reyhanioglu, 2010). Varolan bilgi eksikligi ise pek ¢ok cinsel sorunu da
beraberinde getirmektedir. CETAD tarafindan yapilan Cinsel Saghk ve Ureme Saghgi
Arastirmasi’nda (2006), ililkemizde cinsel sorunlarin en Onemli kaynaginin, % 62’lik oran ile
egitimsizlik ve bilgisizlik olarak belirtildigi saptanmistir. Ayni arastirmada, 18-24 yas grubundaki
genclerin cinsel sorunlarinin en 6nemli kaynagini, % 71°lik oran ile egitimsizlik ve bilgisizlik olarak
belirttikleri tespit edilmistir. Arastirmada goriildiigli gibi bilgi eksikligi, toplumdaki bireylerin cinsel
sorunlarmin temel kaynagidir.

Giliniimiizde yaygin olarak karsilasilan cinsel sorunlardan biri, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, giiniimiizde evrensel bir sorun niteliginde yer
almaktadir (Kiran-Yilmaz, 2011). Siklikla goriilmesi, tanmin zor konulabilmesi ve tedavi
edilmediklerinde ciddi sorunlara sebep olmalarindan dolay1 cinsel yolla bulasan hastaliklar, insan
saglig1 agisindan son derece dnemlidir (Ozalp, Tanir, Ilgin, Karatas ve Ilgin, 2012). Bu hastaliklarin
Onlenebilmesi i¢in bireylerin ilgili konuda bilgi diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir.

Cinsel saglik ile ilgili bilgilerin eksik ve yetersiz olmasi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
yani sira cinsel acidan riskli davraniglarda bulunulmasina da sebep olabilir. “Riskli cinsel davranis,
erken yasta, korunmasiz ve ayni donemde birden ¢ok partnerle cinsel iligkiye girmis olmay1 ifade
etmektedir” (Camur, Uner, Cilingiroglu ve Ozcebe, 2007, s.37). Kaya vd. (2007), dgrencilerin
iniversite doneminde, yiiksek riskli saglik davranisi olarak kabul edilen riskli cinsel davraniglarda
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bulunabildiklerini belirtmektedir. Camur vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerinin % 15.7’sinin korunmasiz cinsel iligkide bulunduklari saptanmaisgtir.

Universite grencilerinde bilgi eksikliklerine bagli olarak goriilebilen riskli cinsel
davranislarin, istenmeyen gebeliklerin, dogum, gebelik ve diigiiklere bagl olarak olusabilecek saglik
sorunlarimin 6nlenebilmesi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunabilmeleri ve nihai olarak
cinsel acidan saglikli olabilmeleri i¢in bu Ogrencilere yonelik cinsel saglik etkinliklerinin
diizenlenmesi gerekmekte ve bu etkinliklere bilgi saglamasi acisindan cinsel saglik egitimi ve cinsel
saglik ile ilgili bilgi ve goriislerini belirleyen caligmalarin yapilmasi 6nemli hale gelmektedir. Bu
nedenle bu arasgtirmanin yapilmasina gerek duyulmustur. Yapilan aragtirmanin lisans 6grencilerinin
cinsel saglik egitimi ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve goriislerini saptayarak ilgili konuda alan yazina
katkida bulunacag diigiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci lisans 6grencilerinin cinsel saglik egitimi
ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve goriislerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada asagida
yer alan sorulara cevap aranmistir:

1. Lisans 6grencileri cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli bulmakta midir?

2. Lisans 6grencileri cinsel saglik ile ilgili kendi bilgi diizeylerini yeterli bulmakta midir?

3. Lisans Ogrencilerine gore cinsel saghik egitimi hangi egitim kademesinde verilmeye
baslanmalidir?

4. Lisans 6grencileri cinsel saglik ile ilgili bilgileri ne zaman 6grenmeye baglamigtir?

5. Lisans 6grencileri cinsel saglik ile ilgili bilgileri agirlikli olarak hangi kaynaktan 6grenmistir?
6. Lisans dgrencileri cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeleri gerektirse hangi kaynagi tercih etmeyi
diistinmektedir?

7. Lisans 0&grencileri cinsel yolla bulagan hastaliklar ile ilgili bilgi diizeylerini nasil
degerlendirmektedir?

8. Lisans dgrencileri cinsel sagligi nasil tanimlamaktadir?

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizine iligskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Deseni

Lisans ogrencilerinin cinsel saglik egitimi ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve goriislerini
incelemek amaciyla yapilan bu arastirma betimsel niteliktedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde Istanbul ilinde
cesitli iiniversitelerde hazirlik, 1., 2., 3. ve 4. siniflarda 6grenim goren 288 lisans Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaglar1 18-33 arasinda degismektedir ve yas
ortalamasi 20.76 olarak tespit edilmistir. Calisma grubu segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi zaman, isgiicii, para kaybini
onlemeyi ama¢ edinen bir yontemdir (Biiytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2016). Calisma grubunun demografik yapisina iliskin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1.0grencilerin demografik yapisina iliskin bilgiler

Cinsiyet n Yiizde (%)
Kadin 188 65.3
Erkek 100 34.7
Siif

Hazirlik 4 14
1.smif 78 27.1
2.smnif 78 27.1
3.smuf 106 36.8
4.smnif 22 7.6
Algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi

Diisiik 34 11.8
Orta 236 81.9
Yiiksek 18 6.3
Biiyiidiigii yer

Koy 40 13.9
Kasaba 22 7.6
Sehir 101 351
Biiyiiksehir 121 42
Diger (Siirekli yer degistirme, ilge, vs.) 4 14
Cinsel saglik egitimi dersi alma durumu

Almadi 224 77.8
Aldi 47 16.3
Almakta 17 5.9
Toplam 288 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin 188’1 (% 65.3) kadin, 1001 (% 34.7) erkektir. 4’4 (% 1.4)
hazirlik, 78’1 (% 27.1) 1.sinif, 78’1 (% 27.1) 2.smif, 106’s1 (% 36.8) 3.swnif, 22’si (% 7.6) 4.smifta
ogrenim gormektedir. Ogrencilerin 34’1 (% 11.8) diisiik, 236’s1 (% 81.9) orta, 18’i (% 6.3) yiiksek
sosyoekonomik gelir diizeyine sahiptir. Ogrencilerin 40’1 (% 13.9) kdy, 22’si (% 7.6) kasaba, 101°i (%
35.1) sehir, 121 i (% 42.0) biiyiliksehir 4’1 (% 1.4) ise diger (siirekli yer degistirme, ilce, vs.) yerlesim
biriminde biiyiidiigiinii belirtmistir. Ogrencilerden 224’1 (% 77.8) cinsel saglik egitimi dersi almamus,
47’si (% 16.3) almis, 17°si (% 5.9) ise almaktadir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve
cesitli sorulardan olusan anket uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda yas, cinsiyet, simnif diizeyi,
sosyoekonomik gelir diizeyi, biiylidiigi yer ve cinsel saglik egitimi alma durumu bilgileri yer
almaktadir. Anket cinsel saglik ile ilgili yapilan ¢aligsmalar1 igeren literatiir taramasi sonucunda
gelistirilmistir. Ankette 6grencilerin cinsel saglik egitimi ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve goriislerini
belirlemek amaciyla cinsel saglik egitiminin hangi egitim kademesinde verilmeye baglanmasi
gerektigi, cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli bulma durumu, cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyini
yeterli bulma durumu, cinsel saglik ile ilgili bilgileri ne zaman 6grenmeye basladigi, cinsel saglik ile
ilgili bilgileri agirlikli olarak hangi kaynaktan 6grendigi, cinsel saglik ile ilgili bilgi edinilmesi
gerekirse hangi kaynagi tercih edecegi, cinsel yolla bulagan hastaliklarla ilgili bilgi diizeyi ve cinsel
saglig1 nasil tanimladigina iliskin sorulara yer verilmistir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar doneminde gerceklestirilmistir. Uygulama
oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci, 6nemi, arastirmada kimlik bilgilerinin istenmedigi, yer
alan soru ve goriislerin dogru cevabinin olmadigi, cevaplar1 samimiyetle ifade etmelerinin énemli
oldugu, istediklerinde cevaplamay1 birakabilecekleri, uygulamanin yaklasik olarak ne kadar siirecegi
ve verilerin arastirmaci tarafindan gizli tutulacagi aktarilmigtir. Ardindan katilimcilar ile uygulama
gergeklestirilmis, veriler toplanmistir. Aragtirmada veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir.
Toplanan veriler SPSS 21 istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans ve
ylizde dagilimlar1 hesaplanmistir.
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Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma sorularina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular 8
alt baslik altinda sunulmustur.

1.0grencilerin Cinsel Saghk Egitimi Verilmesini Gerekli Bulma Durumlart

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli bulma durumlarim
belirlemek i¢in frekans analizi yapilmis, elde edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli bulma durumu

Cinsel saglik egitimini gerekli bulma durumu n Yiizde (%)
Gerekli Degil 16 5.6
Gerekli 272 94.4
Toplam 288 100.0

Tablo 2°de arastirmaya katilan 6grencilerin 16’sinin (% 5.6) cinsel saglik egitimi verilmesini
gerekli bulmadigi, 272’sinin (% 94.4) ise cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli buldugu
saptanmigtir.

2.0grencilerin Cinsel Saglik Ile Ilgili Bilgi Diizeylerini Yeterli Bulma Durumlar

Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulma
durumlarini belirlemek i¢in frekans analizi yapilmis, elde edilen veriler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsel saglk ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bulma durumu

Bilgi diizeyini yeterli bulma durumu n Yiizde (%)
Yeterli Degil 165 57.3
Yeterli 123 42.7
Toplam 288 100.0

Tablo 2’te arastirmaya katilan 6grencilerin 165’inin (% 57.3) cinsel saglik ile ilgili bilgi
diizeyini yeterli bulmadigi, 123’{intin (% 42.7) ise cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli buldugu
saptanmigtir.

3. Qét:encilerin Cinsel Saghk Egitiminin Hangi Egitim Kademesinde Verilmeye Baglanmasi
Gerektigine lliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel saglik egitiminin hangi egitim kademesinde verilmeye
baglanmasi gerektigine iligkin goriislerinin dagilimini belirlemek i¢in frekans analizi yapilmig, elde
edilen veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsel saglik egitiminin hangi egitim kademesinde verilmeye baslanmasi gerektigine iliskin
bulgular

Egitim kademeleri n Yiizde (%)
Okul6ncesi 51 17.7
Tlkokul 42 14.6
Ortaokul 116 40.3
Lise 67 23.3
Universite 12 4.2
Toplam 288 100.0

Tablo 4’te aragtirmaya katilan 6grencilerin 51°inin (% 17.7) okuldncesi, 42’sinin (% 14.6)
ilkokul, 116’smn1n (% 40.3) ortaokul, 67’sinin (% 23.3) lise, 12’sinin (% 4.2) liniversite kademesinde
cinsel saglik egitiminin verilmeye baslanmasi gerektigini diisiindiikleri saptanmustir. Ogrencilerin
cogunun cinsel saglik egitiminin ortaokul kademesinde verilmeye baslanmasi gerektigini diisiindiigii
goriilmektedir.
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4.0grencilerin Cinsel Saglik Ile igili Bilgileri Ogrenmeye Basladiklari Diénem

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgileri 6grenmeye basladiklar1 donemi
belirlemek i¢in frekans analizi yapilmis, elde edilen veriler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgileri 5grenmeye basladiklar1 doneme iliskin bulgular

Ogrenmeye baslanilan dénem n Yiizde (%)
Okuldncesi 10 35
flkokul 28 9.7
Ortaokul 133 46.2
Lise 105 36.5
Universite 12 4.2
Toplam 288 100.0

Tablo 5’te arastirmaya katilan &grencilerin 10’unun (% 3.5) okuldncesi, 28’inin (% 9.7)
ilkokul, 133’{iniin (% 46.2) ortaokul, 105’inin (% 36.5) lise, 12’sinin (% 4.2) lniversite doneminde
cinsel saglik ile ilgili bilgileri 6grenmeye basladig1 saptanmistir. Ogrencilerin ¢ogunun cinsel saglik ile
ilgili bilgileri ortaokul déneminde 6grenmeye basladigi goriilmektedir.

5.0grencilerin Cinsel Saghk Ile Ilgili Bilgileri Agwlikli Olarak Ogrendikleri Kaynak

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgileri agirlikli olarak hangi
kaynaktan ogrendiklerini belirlemek icin frekans analizi yapilmis, elde edilen veriler Tablo 6’da
verilmisgtir.

Tablo 6. Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgileri agirlhkli olarak hangi kaynaktan dgrendiklerine
iligskin bulgular

Kaynak n Yiizde (%)
Anne 60 20.8
Baba 3 1.0
Kardes 3 1.0
Arkadas 79 27.4
Akraba 1 0.3
Ogretmen 39 135
Saglik personeli 19 6.6
Medya 59 20.5
Diger (Internet, hepsi vs.) 25 8.7
Toplam 288 100.0

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel saglik ile ilgili agirlikli olarak 60’mnin (%
20.8) annesinden, 3’tiniin (% 1) babasindan, 3’tniin (% 1) kardesinden, 79’unun (% 27.4)
arkadaglarindan, 1’inin (% 0.3) akrabasindan, 39’unun (% 13.5) 6gretmenlerinden, 19’unun (% 6.6)
saglik personellerinden, 59’unun (% 20.5) medyadan, 25’inin (% 8.7) ise diger kaynaklardan (internet,
hepsi vs.) bilgi edindigi saptanmistir. Ogrencilerin cinsel saghk ile ilgili bilgilerini agirlikli olarak
ogrendigi kaynak olarak ilk sirada arkadasin yer aldig1 goriilmektedir.
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6.0grencilerin Cinsel Saghk Ile Ilgili Bilgi Edinmeleri Gerekirse Tercih Edecekleri Kaynak

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeleri gerekirse hangi
kaynagi tercih edeceklerini belirlemek i¢in frekans analizi yapilmis, elde edilen veriler Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeleri gerekirse tercih edecekleri kaynaga iliskin
bulgular

Tercih edilen kaynak n Yiizde (%)
Anne 39 13.5
Baba 4 1.4
Kardes 4 14
Arkadas 20 6.9
Ogretmen 20 6.9
Saglik personeli 129 44.8
Medya 58 20.1
Diger (Internet, kitap, hepsi vs.) 14 4.9
Toplam 288 100.0

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeleri gerekirse
39’unun (% 13.5) annesini, 4’liniin (% 1.4) babasini, 4’linlin (% 1.4) kardesini, 20’sinin (% 6.9)
arkadasini, 20’sinin (% 6.9) 6gretmenini, 129’unun (% 44.8) saglik personellerini, 58’inin (% 20.1)
medyay1, 14’iiniin (% 4.9) diger kaynaklar1 (internet, kitap, hepsi vs.) tercih edecekleri saptanmistir.

Ogrencilerin yaklagik yarisinmn cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmesi gerekirse saglik personellerini
tercih edecekleri goriilmektedir.

7. Ogrencilerin Cinsel Yolla Bulasan Hastalhiklarla Ilgili Bilgi Diizeyleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerini nasil
degerlendirdikleri belirlemek i¢in frekans analizi yapilmig, elde edilen veriler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerine iliskin bulgular

CYBH ile ilgili bilgi diizeyleri n Yiizde (%)
Diisiik 78 27.1
Orta 167 58.0
Yiiksek 43 149
Toplam 288 100.0

Tablo 8’de arastirmaya katilan G&grencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili bilgi
diizeylerini 78’inin (% 27.1) diisiik, 167’sinin (% 58.0) orta, 43’iiniin (% 14.9) yiiksek olarak
degerlendirdikleri saptanmgtir. Ogrencilerin gogunun cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili bilgini
orta diizeyde degerlendirdikleri goriilmektedir.

8.0grencilerin Cinsel Saghg Tamimlamalart

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsel sagligi nasil tanimladiklarimi belirlemek igin frekans
analizi yapilmus, elde edilen veriler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin cinsel sagligi nasil tanimladiklarina iliskin bulgular

Cinsel Saglik Tanimi n Yiizde (%)
Hastalik olmamasi 100 34.7
Genel bir iyilik hali 188 65.3
Toplam 288 100.0

Tablo 9°da arastirmaya katilan Ogrencilerin 100’tniin (% 34.7) cinsel saglhigi “hastalik
olmamasi1”, 188’inin ise (% 65.3) “genel bir iyilik hali” olarak tanimladig1 tespit edilmistir.
Ogrencilerinin gogunun cinsel saghig “genel bir iyilik hali” olarak tanimladig: goriilmektedir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu caligmada lisans 6grencilerinin cinsel saglik egitimi ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve
goriiglerini incelemek amaciyla, cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli bulma durumlari, cinsel
saglik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulma durumlari, cinsel saglik egitiminin hangi egitim
kademesinde verilmeye baslanmasi gerektigine iliskin goriisleri, cinsel saglik ile ilgili bilgileri ne
zaman Ogrenmeye basladiklari, cinsel saglik ile ilgili bilgileri agirlikli olarak hangi kaynaktan
ogrendikleri, cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeleri gerekirse hangi kaynag tercih edecekleri, cinsel
yolla bulasan hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerini nasil degerlendirdikleri ve cinsel sagligi nasil
tanimladiklar belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 16’smin (% 5.6) cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli
bulmadigi, 272’sinin (% 94.4) ise cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli buldugu saptanmustir.
Metin (2015) tarafindan yapilan ¢aligsmada, tiniversite son sinif 6grencilerinin % 92.6’simin okullarda
cinsel saglik/iireme saglig1 egitimi verilmesi gerektigini belirttikleri tespit edilmistir. Gegici (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada da tiniversite 6grencilerinin % 83.3’{inlin okullarda cinsel saglik/tireme
sagligi egitimi verilmesi gerektigini diisiindiikleri saptanmigtir. Duman vd. (2015) tarafindan yapilan
calismada iniversiteli genclerin % 44’iniin cinsel konularda egitim alma ihtiyaci duydugu, %
30.1’inin ihtiyag duymadigi, % 25.9’unun ise kararsiz oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunun
cinsel saglik egitimi verilmesini gerekli bulmasi, cinsel saglik ile ilgili yeterince bilgi sahibi
olmamalarindan ve ilgili konuda sorun yasamalarina ragmen c¢evrelerinde bu konuda dogru
bilgilenmelerini saglayacak herhangi bir kaynagin bulunmamasindan kaynaklantyor olabilir.

Arastirmada, Ogrencilerin 165’inin (% 57.3) cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli
bulmadigi, 123’iiniin (% 42.7) ise cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli buldugu saptanmustir.
Ogrencilerin ¢ogu cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulmamaktadir. Evcili, Cesur, Altun,
Gligtag ve Stimer (2013) tarafindan yapilan calismada 6grencilerin yalnizca % 6.1’inin cinsellikle ilgili
konulardaki bilgilerini ¢cok yeterli bulduklar1 belirlenmistir. Gegici (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada
ise Ogrencilerin % 52.5’inin cinsel saglik/iireme saghig ile ilgili bilgilerini yeterli buldugu; %
47.5’inin ise yeterli bulmadig1 tespit edilmistir. Metin (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, {iniversite
son sinif dgrencilerinin % 63.4’iiniin cinsel saglik ve iireme saghg ile ilgili bilgi diizeyini yeterli
buldugu saptanmigtir. Coskun (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada ise 6grencilerin yaklasik yarisinin
cinsel saglik/iireme saglig: ile ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Arastirma
bulgular1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmada &grencilerin
¢ogunun cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulmamalari, bu konuda yeterince formal ve
informal egitim almamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 77.8’inin
cinsel saglik egitimi almadiklar1 bilinmektedir (Tablo 1).

Ogrencilerin 51°inin (% 17.7) okuldncesi, 42’sinin (% 14.6) ilkokul, 116’smin (% 40.3)
ortaokul, 67’sinin (% 23.3) lise, 12’sinin (% 4.2) {iniversite kademesinde cinsel saglik egitiminin
verilmeye baslanmasi gerektigini diislindiikleri saptanmistir. Gegici (2011) tarafindan yapilan
caligmada 6grencilerin % 45.5inin ilkdgretim, % 45.1°inin lise, % 6.4’{inilin ise {iniversite diizeyinde
cinsel saglik/lireme saglhigi egitimi verilmesi gerektigini diislindiikleri tespit edilmistir. Tosun (1999)
tarafindan yapilan ¢aligmada, aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin % 59.3’iiniin lireme saglig
ile ilgili egitimin lise egitimi sirasinda verilmesini uygun bulduklari saptanmistir. Bu arastirmada ise
ogrencilerin ¢ogunun (% 40.3) cinsel saglik egitiminin ortaokul kademesinde verilmeye baslanmasi
gerektigini belirttigi goriilmektedir. Arastirma bulgulan arasinda farklilik olmasi, arastirmalarin farkli
yillarda yapilmis olmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte bu aragtirmada 6grencilerin ¢ogunun
cinsel saglik egitiminin ortaokul kademesinde verilmeye baglanmasi gerektigini belirtmeleri, bu
kademenin ergenlik donemine gegise denk gelmesi ile birlikte 6grencilerin cinsel rollerinde degisim
yasamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ogrenciler tarafindan, cinsel rollerinde degisimin yasandigi bu
donemde, cinsel saglik egitimi alinmasi ile bu siirecin basarili bicimde atlatilabilecegi diisiiniilmiis
olabilir.

Aragtirmada, 6grencilerin 10’unun (% 3.5) okuldncesi, 28’inin (% 9.7) ilkokul, 133’{iniin (%
46.2) ortaokul, 105’inin (% 36.5) lise, 12°sinin (% 4.2) tniversite doneminde cinsel saghk ile ilgili
bilgileri 6grenmeye basladig1 saptanmistir. Ogrencilerin ¢ogunun cinsel saglik ile ilgili bilgileri
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ortaokul doneminde 6grenmeye baglamasi, bu donemde ergenlige giris ile beraber yasadiklar1 bedensel
ve cinsel rollerindeki degisimler hakkinda bilgilenme ihtiyaglarinin baglamasi ile agiklanabilir.

Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili agirlikli olarak 60’ mnin (% 20.8) annesinden, 3’iiniin (% 1)
babasindan, 3’iniin (% 1) kardesinden, 79’unun (% 27.4) arkadaglarindan, 1’inin (% 0.3)
akrabasindan, 39 unun (% 13.5) dgretmenlerinden, 19’unun (% 6.6) saglik personellerinden, 59’unun
(% 20.5) medyadan, 25’inin (% 8.7) ise diger kaynaklardan bilgi edindigi saptanmustir. Ogrencilerin
cinsel saglik ile ilgili bilgilerini agirlikli olarak 6grendikleri kaynagin ilk sirada arkadas oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Alpua (2006) tarafindan yapilan calismada, Ogrencilerin cinsel
saglik/lireme sagligi konularinda bilgi aldiklar1 kaynagm ilk sirada % 39.1°lik oran ile arkadas
sohbetleri oldugu tespit edilmisti. CETAD tarafindan yapilan Cinsel Saglik ve Ureme Saglig
Arastirmasi’nda (2006) da, 18-24 yas arasinda bulunan kisilerin cinsel konularda bilgi kaynagi en
yiliksek oranda (% 39) c¢evre/arkadaslar olarak belirlenmistir. Karabulutlu ve Kili¢ (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada ise cinsel saglik/iireme sagligi ile ilgili en ¢ok bilgi alinan kaynak kitap, dergi,
ansiklopedi olarak tespit edilmistir. Kahyaoglu-Siit, Asc1 ve Gokdemir (2015) tarafindan hemsirelik
boliimii yaz okulu 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada, cinsel egitim ve bilgi alinan yerin en ¢ok
okul (% 34.8) ve yazili-gorsel basin (% 34.8) oldugu goriilmektedir. Demir (2008) tarafindan yapilan
calismada ise arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin cinsel saglik/iireme sagligi konularinda
bilgi kaynaklarinin en ¢ok hem kiz ve hem de erkek 6grencilerde kitap/dergi/gazete ve arkadas oldugu
saptanmustir. Koluagik (2007) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel
saglik/ireme sagligi konularinda bilgi kaynaklarmin en fazla (% 66) gazete ve dergi oldugu tespit
edilmistir. Coskun (2006) tarafindan yapilan c¢alismada 6grencilerin cinsel saglik/iireme sagligi
konularinda bilgi kaynaklar1 arasinda ilk ti¢ sirada; arkadas-akran, Kitap-ansiklopedi ve okulun oldugu
saptanmustir. Clark, Jackson ve Allen-Taylor (2002) tarafindan adolesanlarla yapilan ¢alismada ise
bilgi kaynagi olarak sirasiyla; okul (% 70), daha sonra ebeveynler (% 52) ve arkadaslar (% 31) olarak
tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 arasinda farklilik olmasi, ilgili konuda daha fazla aragtirmanin
yapilmasii gerektirmektedir. Bununla birlikte bu aragtirmada, lisans 6grencilerinin cinsel saglik ile
ilgili bilgilerini agirlikli olarak o6grendikleri kaynagin ilk sirada arkadas olmasi, cinsel konular
arkadaglartyla rahat bicimde konusuyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Gegici (2011) tarafindan
yapilan calismada 6grencilerin cinsel saglik/tireme saglig1 konularini konustugu kaynagin en fazla (%
54.5) arkadas oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeleri gerekirse 39’unun (% 13.5) annesini,
4’linlin (% 1.4) babasini, 4’iiniin (% 1.4) kardesini, 20’sinin (% 6.9) arkadasini, 20’sinin (% 6.9)
Ogretmenini, 129’unun (% 44.8) saglik personellerini, 58’inin (% 20.1) medyay1, 14’{inlin (% 4.9)
diger kaynaklan tercih edecekleri saptanmistir. Goriildigii gibi 6grencilerin yaklagik olarak yarisi
cinsel saglikla ilgili bilgi edinmesi gerekirse saglik personellerini tercih edeceklerini belirtmislerdir.
Pmar vd. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da iiniversite 6grencilerinin cinsel saglik ile ilgili bilgi
almalar1 gerekirse tercih edecekleri ilk kaynagin saglik personelleri oldugu saptanmistir. Adolesanlarin
Cinsel ve Ureme Saghgm Etkileyen Faktorler Projesi’nde (2003) de arastirmaya katilan iiniversite
birinci smif 6grencilerinde cinsel saglik/iireme sagligi konusunda bilgi almay1 tercih ettikleri ilk
kaynagim doktor/uzman oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Metin (2015) tarafindan yapilan
caligmada tiniversite son smif dgrencilerinin % 51.9’unun cinsel saglik/iireme saglig ile ilgili bilgileri
saglik personelinden almak istedigi saptanmustir. Gegici (2011) tarafindan yapilan c¢aligmada da
ogrencilerin cinsel saglk/iireme saghig ile ilgili bilgileri almak istedikleri yerin en fazla (% 38.4)
saglik personelleri oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular arasinda tutarlilik oldugu goriilmektedir.
Cinsel saglik konusunda bilgi edinilmesi gerekirse en ¢ok tercih edilecek olan kaynagin saglik
personelleri olmasi, ilgili konuda saglik personellerinden elde edilen bilgilerin giivenilir olarak
algilanmasindan ve saglik personellerinin toplum iginde kolaylikla ulasilabilir olmasindan
kaynaklanabilir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerini 6grencilerin 78’inin (% 27.1) diisiik,
167’sinin (% 58.0) orta, 43’{iniin (% 14.9) yiiksek olarak degerlendirdikleri saptanmustir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin cinsel yolla bulagan hastaliklarla ilgili bilgilerini orta diizeyde degerlendirdikleri
gorilmektedir. Benzer sekilde Siyez ve Siyez (2009) tarafindan yapilan caligmada iiniversite
ogrencilerinin cinsel temasla bulagan hastaliklara iliskin bilgilerinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.
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Bakir ve Kizilkaya-Beji (2015) tarafindan yapilan arastirmada da 6grencilerin cinsel yolla bulasan
hastaliklara iligkin orta diizeyde bilgi sahibi olduklari tespit edilmistir. Minichiello vd. (1996)
tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan aragtirmada, Ogrencilerin cinsel temasla gegen
hastaliklarin isimleri, semptomlari, medikal etkileri hakkinda orta derecede bilgi sahibi oldugu
saptanmigtir. Uzun ve Kisioglu (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin genel olarak cinsel
yolla bulasan hastaliklar konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu saptanmistir. Benzer sekilde
Oguzkaya-Artan ve Baykan (2010) tarafindan yapilan ¢caligmada 6grencilerin % 72.9’unun cinsel yolla
bulasan hastaliklarla ilgili yetersiz bilgiye sahip olduklari tespit edilmistir. Demir ve Sahin (2014) de
ogrencilerin % 70.1’inin cinsel yolla bulasan hastaliklarla 1ilgili bilgi diizeylerini yeterli
hissetmediklerini saptamistir. Arastirmalarda goriildiigii gibi cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili
Ogrencilerin cogunun bilgisi eksik ya da orta diizeydedir. Bu bulgu, 6grencilerin yeterince ya da hig
cinsel saglik egitimi almamalarindan kaynaklantyor olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 100’tniin (% 34.7) cinsel sagligi “hastalik olmamasi”,
188’inin ise (% 65.3) “genel bir iyilik hali” olarak tamimladig1 tespit edilmistir. Ogrencilerinin
cogunun cinsel sagligi “genel bir iyilik hali” olarak tanimladig1 goriilmektedir. Koluacik, Giines ve
Pehlivan (2010) tarafindan yapilan caligmada da &grencilerin % 71.8 inin cinsel saglhigi “saglikli
cinsellik” olarak tanimladig1 saptanmistir. Karabulutlu ve Kilig (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da

ogrencilerin % 61.3’liniin cinsel saglig1 “saglikl cinsellik” olarak tanimladig: tespit edilmistir.

Sonug olarak bu ¢aligmada arastirmaya katilan 6grencilerin cogunun cinsel saglik egitimi
verilmesini gerekli buldugu bununla birlikte cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli
bulmadiklari, 6grencilerin ¢ogunun cinsel saglik egitiminin ortaokul kademesinde verilmeye
baglanmasi gerektigini belirttigi ve yine cogunun cinsel saglik ile ilgili bilgileri ortaokul déneminde
ogrenmeye basladifi, cinsel saglik ile ilgili bilgileri agirlikli olarak 6grendikleri kaynagin ilk sirada
arkadas oldugu, cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmesi gerekirse saglik personellerini tercih edecekleri,
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili bilgilerini orta diizeyde
degerlendirdikleri ve &grencilerinin ¢ogunun cinsel saghigi “genel bir iyilik hali” olarak tanimladig
tespit edilmistir. Saptanan bulgularin, iilkemizde yapilan diger arastirmalarin bulgulartyla genel olarak
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulundugundan
sonuglarin  genellestirilmesi  dogrultusunda dikkatli olunmasi gerekmektedir. Arastirmanin
sinirliliklarindan biri verilerin sadece 288 lisans 6grencisinin iginde bulundugu calisma grubundan
toplanmasidir. Bir diger sinirlilik ise arastirmada lisans Ogrencilerin cinsel saglik egitimi ve cinsel
saglik ile ilgili bilgi ve goriislerini belirlemek amaciyla cevap aranan sorularin smirli sayida
olmasindan kaynaklanmaktadir. Aragtirmanmn sinirliliklart ve bulgulart dogrultusunda asagida
Onerilere yer verilmistir:

1. Benzer igerikte bir arastirma sistematik 6rneklem yontemi ile daha fazla katilimcidan veri
toplanarak gergeklestirilebilir.

2. Lisans &grencilerinin ¢ogu cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bulmadigindan dolay,
iiniversitelerde ilgili konuda bilgilenmek isteyen Ogrencilere gerekli hizmeti sunacak etkinlikler
gelistirilebilir.

3. Lisans 6grencilerinin ¢ogunun cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeleri gerekirse ilk sirada saglik
personellerini tercih edecekleri bilgisinden hareketle, ilgili konuda verilecek uygulamalara saglik
personellerinin de katilimi saglanabilir.
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