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OZET

GIRIS: Bu calismada, Antoine de Saint-Exupéry’nin yazdi§i, Cemal Siireya ve Tomris
Uyar'in Tiirkge ’ye gevirdigi Kiglik prens kitabi, Psikodrama yénteminin incelenebilecek sembolik
ogeler barindiran alegorik ¢ocuk romani tiriinde bir kitap olmasi ve protogonist calismasina
uygun bir hikdye ériintiisii icermesi sebebiyle secilmistir. Kitap, “karsilasma, esleme, gerceklik ve
arti-gerceklik,” 6geleri agisindan incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma kapsaminda betimsel
veri analizi kullaniimis, veriler kitap incelemesi tarama modeli ile elde edilmis ve tematik
cerceveye uygun olarak yorumlanmistir. YONTEM : Kiiciik prens kitabinin sahne olarak kabul
edildigi bu c¢alismada, arastirmayi yapan yazar grubun ortak disiincesi(GOD), grup yéneticisi
olarak kabul edilmistir. Pilot ise grup halkasinda isinan birey, diger bir deyisle, o oturumun
protogonisti yerine kullaniimigtir. Sahne; pilotun alti yasindan getirdigi, yetiskinlere dair bir yasanti
paylasimiyla baglar ve protogonistin grup halkasindaki bir (yeyi, alti yasindaki hali olarak
eslemesiyle devam eder. Klglik prens artik sahnededir. Protogonistin yaptigi esleme ile,
gezegenlere yolculuk baglar. Her gezegen protogonist icin ayr birer karsilasmadir. Pilot bu
karsilasmalardaki farkindaliklari kazandiktan sonra kiiclik prens ile vedalagir ve grup halkasina
oturur. Son boéliimlerde ise sahnelemis oldugu oyunla ilgili paylasimlarini yansitan metinler yer
almaktadir. BULGULAR: Calismada gézlemlenen ve yorumlanan veriler yazarin metinde aktardigi
ile sinirhdir. Ayrica calismanin nitel arastirma ydntemiyle gerceklestiriimesi sebebiyle grup
tiyelerinin yorum ve incelemesi, rol kurami temelli ve d6rt ana tema (lzerinden sinirlandiriimisgtir.
SONUC: Bu kapsamda calismamiz, edebi kitap lizerinde psikodrama ¢alismasinin betimsel analiz
kullanilarak yapilan ilk calisma olma 6zelligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, Kiiglik prens, Arti gerceklik, Karsilasma, Esleme
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BOOK REVIEW OF THE LITTLE PRINCE WITH THE KEY CONCEPTS OF PSYCHODRAMA,;
ENCOUNTER, DOUBLING, REALITY AND SURPLUS REALITY

ABSTRACT

Introduction: In this study, The Little Prince, a famous allegorical children's novel by
Antoine de Saint-Exupéry, was examined with the concepts of Psychodrama since it contains
symbolic elements and has a story pattern suitable for working with the protagonist. The book was
examined in terms of "encounter, doubling, reality and surplus-reality". Descriptive data analysis
was used in the qualitative research and the data was obtained through scanning the book
reviews and interpreted in accordance with the thematic framework. Method: The book of The
Little Prince is considered as the stage while the common idea of the author group in this research
(CIA) is regarded as the director. The pilot substitutes the protagonist of the session, in other
words, the warming up individual in the group circle. The stage begins with pilot sharing an
experience about adult life, which he had at the age of six. Then the protagonist doubling a
member of the circle with his six-year-old being. There The Little Prince is! The journey to planets
starts with the doubling made by the protagonist. Every planet happens to be a different encounter
for the protagonist. Having been gained awareness from each encounter, the pilot leaves The
Little Prince and takes place in the group circle. Finally, last few chapters reflect his/her inner
process sharing during his performance. Results: The data observed and interpreted in the study
are limited to what the author quotes in the text. Furthermore, the review and interpretations of the
group members bounded by perspective of Role theory and four main themes, since the study
uses gqualitative research method. Conclusion: To our knowledge, this is the first example of the
study of descriptive analysis method of psychodrama on a literary book.
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GiRIS

Psikodrama, Avusturyali hekim ve psikiyatri uzmani J. Moreno’nun insanda fark ettigi
spontanlik, yaraticilik ve eylem gibi G¢ dinamidi temel alarak gelistirdigi bir psikoterapi yontemidir
(Moreno, Blomkvist & Rutzel, 2013). Grup c¢alismasi igerisinde kisinin kendinde deneyimledigi
duygu dustince ya da davraniglar, grup yoneticisi esliginde olusturulan gliven ortaminda ortaya
konur. Ortaya cikan sey grubun katiimiyla canlandirilirken, kisinin kendisiyle ve cgevresiyle
surdurdigu iligkiler s6zli ve sozslz iletisim bigimleriyle yeniden ele alinir (Djuric, Velkovic &
Tomic, 2016). Psikiyatrist J.L. Moreno, modern psikoloji ile dramayi bir araya getirerek
psikodramayi gelistirdigini anlatir. Tip ve Teoloji egitimleri alan Moreno, diyalog felsefesinin
kurucusu Martin Buber’in “Ben” ve “Sen” kavramlarini iliskisinden ortaya ¢ikan sey olarak
tanimladigi gerceklik ile ilgili fikirlerinden c¢ok etkilenmistir. Ayni zamanda bireyin yasaminda
bilingdisinin gtictind ve etkisini savunan Freud'un kaldigi noktay daha ileriye tasiyarak, Freud’'un
savundugunun aksine asil énemli olanin ne cinsel ne saldirgan enerjiler degil “insan karsilasmasi”
oldugunu savunmustur (Djuric, Velkovic & Tomic, 2016).

Psikodrama felsefesinin temel prensiplerden olan karsilasma kavramini, Moreno’nun
tanimiyla, varolusgu felsefenin de temel kavramlarindan birini olusturmaktadir. Kisinin kendi
yasaminda, iliskide oldugu 6nemli bireylerle gerek yardimci egolar (diger ben kavrami) araciligiyla
sahnelenen oyun sirasinda, gerekse gergcek yasaminda yasadigi olaylar sirasinda yuzlesmeleri,
karsilasmadir. Yardimci ego, psikodrama cgalismasinda bir bireyin baska bir bireyin rolini almasi
ve rolunln aldigi bireymis gibi davranmasi ile olusur. Karsilasma kavrami psikoterapiyi bireysel
dizlemden bireylerarasi boyuta tasiyarak, psikoterapi tarihinde yeni bir ddnem baslatmistir (Karp,
Holmes & Tauvon, 2013). Psikodramanin bir diger énemli Ozelligi ise spontanliktir. Moreno’'ya
(1980) gore, kisilerarasi iliskiler, spontanlik zemininde kurulur. Bu zeminde karsilasma ise ¢aba
gosterilmesi gereken bir amactir. Ayni zamanda karsilasma; rol degistirme teknidi ile yakin
iligkilidir. Altinay (2015)'a gore; digerlerini tanima becerisi olan kargilasmada, rol degistirebilme ve
yagantilanan durumu algilayabilme kapasitesi dnemlidir. Ozbek ve Leutz (2003) psikodrama



sahnesinin arti gergeklik icinde rol degdistirme teknigi ile sahnenin sahibi olan kisinin durum ya da
olay! yasantilamasini ve anlamlandirabilmesini mUmkdn kildigindan bahseder. Rol dedistirme ve
spontanlidin kiginin duygusunu anlamaya, onu tanimaya imkan sagladidini anlatir. Bir diger terim
olan karsilasma ise su sekilde tanimlamaktadir: “iki kisinin karsilagsmasi: géz goze, yiz yiize ve
senle yakinlaginca goézlerini yerinden ¢ikaracagim ve kendiminkilerin yerine koyacagim ve sen de
benimkileri ¢ikaracak ve kendininkilerin yerine koyacaksin. Sonra ben seninkilerle bakacagim ve
sen de benimkilerle bakacaksin” (Moreno, 1946/1980). Burada ifade edilmek istenilen seyi ise
Baim, Burmeister ve Maciel (2013) “baskalari ile strdurulen iligskide, onlarin bakis agilarini gergek
derinligi icinde gérmeye (authentic) hakiki bir istek duymak ve sahnelemek, kargilasmadir” diyerek
6zgun bir sekilde ifade etmistir. Sahnelenen oyun sirasinda sadece karsilagsma teknigi degil birden
fazla teknikten yararlanilabilmektedir. Bunlardan énemli bir tanesi egsleme teknigidir.

Psikodramanin sahnede kullanilan en temel tekniklerinden biri olan egleme teknigi,
sahnede calisan protogonistin kendini duygusal anlamda sikisik hissettigi anda duyarlilik, empati
ve karsi aktarim o6gelerini kullanarak bireyin kendi duygu ve duslncelerini ifade edebilecek
sOzcuklere dékmesine yardimci olur (Blanter, 1973). Protogonistin ben/sen ayrimi gézetmeksizin
grup uyelerinden herhangi birini, kendi varliginin uzantisi olarak tanimladigi bir uygulamadir da
denilebilir. Eslemede grup yoneticisi ya da Uyeleri protogonistin arkasina gegerek protogonistin
ifade edemedigini disliindigu ve sahnedeki protogoniste uydugunu hissettikleri duygulari sesli bir
sekilde ifade ederler. Boylece protogonistin sdylemedigi, sdylemek istemedigi veya bilincinde
olmadigi, bastirdi§i duygular agiga gikartilir (Ozbek ve Leutz, 2013). Esleme yapan grup Uyesi ya
da psikodramatistin, sahnedeki protogonistin hissettiklerine uygun esleyip eslemedigi, kisinin yuz
ifadesi ve bedensel tepkisinden anlasiimaktadir (Gokler ve Goékler,2011). Dékmen (1995)’in
belirttigi gibi protogoniste uyan esleme sahnenin ortamini isindirmakta ve oyunun daha verimli
olmasini saglamaktadir. Protogoniste uymayan eslemeler igin, Sendil (2010), esleme yapan
bireyin sdze déktigu duygu ve dislinceler protogoniste uymaz ise bu ifadeyi kabul etmeyerek geri
cevirme hakkina sahip oldugunu belirtir. Sahnede butin bunlar gerceklesirken bireyin varligini
yaratici ve spontan olarak ortaya koymasini saglayan ana gergeve ise gergekliktir.

Bireye ait duygu ve duslncelerin, spontan ve yaratici bir sekilde sahnelenen oyun
icersinde ifade edilebilmesi ancak “gerceklik’e bagli kalinarak mimkiindiir. Ozbek ve Leutz (2003)
gercekligi, bireyin varolusunu somut olarak ortaya koyan égelerden biri olarak tanimlar. Kavramsal
olarak bakilacak olursa, Karp ve ark. (2013), Moreno gercgekligini; “Zaman, Sahne,
Grupl/izleyiciler, Yénetici ve Protogonist” olarak ayirdigi bes ége ile tanimlar. Altinay (2015) ise
gercek ya da degil, psikodrama sahnesine tasinan her olayin, rliya, istek ya da hallisinasyon bile
olsa, gergek bir durum gibi ortaya konulmasi gerektiginden bahseder.

Sahneye tasinan her olayin spontan bir sekilde Uyelerin yaratici yanlarindan beslenerek
ortaya konmasi da onemlidir. Moreno’ya (1980) gére birey, yasaminda Uretkenligini 6zglrce
ortaya koyamazsa ya da hayal glclnden yararlanarak yeni bir sey ortaya koyabilen yani
engellenirse yaraticilik nérozu olusur. Psikodramada amag, bu engellenmeyi ortadan kaldirmak,
duygu ve dislnceleri 6zgurlestirerek iyilestirmektir. S6zll anlatimlar ya da i¢géri kazanma odakli
terapi yaklasimlari ile bu mimkin olmaz. Ancak sorunun kendi zamaninda ve ortaminda kendi
gercgekligi icinde yeniden eylemle ortaya konmasi, bu iyilesmeyi saglayabilir. Catismanin ya da
sorunun yasandi§i kosullari bulmak her zaman mimkin olmayabilir. imgeleme yetenegi
sayesinde, kendi gergegine igtenlikle bagli yari-gercek ortam ve durumlar yaratilabilir. Ornegin,
gecmiste calistig ofiste is arkadasi ile yasadigi bir sikintiyr canlandiran kisinin psikodrama
sahnesinde, telefon yerine gegen bir kalem, masayi simgeleyen bir sehpa, dolap ve raflar igin
secilen sandalyeler ve yardimci oyuncularla, yari-gercek ofis ortami dizenlenebilir. Bu sayede
gecmiste yasanan olaylar gergegine en yakin sekilde imgelenerek, yeniden yasantilanir; “simdi ve
burada” duzlemine tasinir. Yeniden olusturulan bu gergeklik zemininde yasananlar, bireyin eski
dusuncelerini geride birakmasina, kendisinin saf gergedi hakkinda yeni bir bakis agisi
gelistirmesine hizmet eder (Moreno’ya, 1980). Shakespeare’in yazdigi Nutku’'nun (2013) Tirkceye
gevirdigi “insanin Yedi Cag!” siirinde bu yalin gercegi soyle anlatir: “Biitiin diinya bir sahnedir. Ve
bitin erkekler ve kadinlar sadece birer oyuncu. Girerler ve gikarlar. Bir kisi bir ¢ok rolli birden
oynar.” Terapilerin hassasiyetle yirutilmesi gerektigini ve her c¢esit hayal kurmanin sakinca
yaratacagini 6ne suren bazi kisiler, gergekligin uzagindaki bu dizmece “mis gibi” yasantiyi ve
sahtelik Gzerine kurulu bu rol oyunun kandirmaca olarak elestirirler (Kellerman, 2013). Oysa ki,
psikodramada “mis gibi” oyunlar, sahte benlikler gelistiriimesi degil aksine kisinin yeni roller
denemesi, kendi icindeki tamamlanmamis parcalarin gelistirmesi gdzetilir. Rol oynama kiginin
Uzerinde yeni bir kiyafet denemesi gibidir. Bu eylem kiyafeti deneyen kisiyi degistirmez aksine



daha iyi ve rahat hissetmesine hizmet eder. Gergekligin daha derinlesebilmesi ve
baglayicihdindan uzaklasabilmesi i¢in ise arti-gergeklige ihtiya¢g duyulmaktadir. Temel dgelerden
olan bu iki kavramin yakin iligkisini tanimlayarak arti-gergeklik daha iyi ifade edilebilir.

Psikodramanin temel dgelerinden bir digeri olan arti-gerceklik kavrami; gercgekligin daha
genis ve derin bir acidan bakilan hali olarak tanimlanir (Moreno ve ark, 2013). Bireyin kendi
hayatinda tecribe ettigi ya da edebilme kaygisi yasadigi su anki gergekliginde yer alan her konu
psikodramada calisilabilir.intiyag oldugu fark edilmesi halinde bireyin cocuklugunda yasadig
slrecler oynanarak gercekligin baglayicihdindan uzaklagilabilir. Buna ek olarak bireyin iyi olugu
icin gerekli oldugu dusUnulen kesitler, derinlemesine irdelenerek arti-gerceklikte ortaya ¢ikartilip
kendi igindeki tamamlanmamis pargalarin tamamlanabilecegi ifade edilmektedir (Holmes, Karp ve
Watson, 2013). Moreno (1993)sahnede olusan arti gergeklik i¢cin orada bulunan bireyin kendi
gerceklik kesfinden daha ilerisine gegebilmesini sagladigini ifade eder. Kisaca, kendi hayatindaki
alaninin zenginlesmesine olanak verir. Arti-gercekligin bireyi, gercekligin baglayici 6zelliginden
arindirmak ya da kurtarmak olarakta bilinen bir tarafi vardir. Diger bir agcidan Holmes ve ark.
(2013), arti-gergekligi;bireyin bildigi ya da bilmedigi hayatinda yer tutan farkli gercekliklerinin
kesistigi ve bu gercekliklerle ylzlestigi alan olarak da ifade etmistir. Arti-gerceklik’te dnemli olan
noktalardan biri ise kisiyi 6zgurlestirerek kendini algiladigi ve o an hissettigi gibi aktarabilecegdi bir
ortam olusturulmasidir. Ayni zamanda izleyenlerin ne dustindiginid 6nemsemeden kendini
eylemsellestirebildidi alani olmasi da c¢ok o6nemlidir (Kellerman, 2013). Leutz (1974), bir
protogonistin yaralarini onarabilecedi bir ortam olusturulabilmesi icin masallar, dykiler ya da
riyalarin oynanabilecegini ifade eder. Boylelikle yasanan olaylarin disina cikilarak, yasanmamis
ya da hayal edilmis durumlarda protogonistin slreci olarak galisilabilir. Arti-gerceklikte birey,
sadece hayatin gercekligi ile kendi icinde sakladigi fantezilerinin uyusmazlidi icerisinde degil,
daha buyuk bir mekanizmanin pargasidir. Nesnelerden, insanlardan ve durumlardan olusan bir
psikodrama dinyasindadir. Buradan yola ¢ikilarak arti gergeklik, Hamlet oyununda, Hamlet’in
babasinin hayaletinin, duygusal algilarimizla sahnede en az Hamlet kadar gergcek oldugunu ve var
oldugunu ifade eder. Sahnede somutlasan bu durum, gergekte olmayan olgularin ve
varsayimlarin goértnir olmasina firsat verir. Blatner (1993), dramanin; diger sanat dallarindan
farkh olarak, insanin yasadigi ruhsal karmasayi ve celigkileri ortaya koymasina hizmet ettigini;
yasantilarin, ifade edilememis taraflarinin netlestiriimesini ve kisiligin farkli yonlerinin kolaylikla
fark edilmesini ve benimsenmesini saglayarak tedavi eden, iyilestirici bir yontem oldugundan
bahseder. Bu agiklama psikodrama sahnesinin kritik rolini vurgulayici niteliktedir.Belirtilen dort
temel Ogenin psikodrama kuramina goére uygulanabilmesi igin sahne, gruba isinan birey,
protogonist ve psikodramatist gibi kavramlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Grup yoneticisi ya da psikodramatist olarak adlandirilan terapist, yonetimini gerceklestirdigi
grup Uyelerinden, kendi icinde eksik kalan ya da tamamlanmamis pargalarin gelismesi icin
sorunlarini canlandirarak ifade etmelerini ister. Bu esnada higbir plan yapilmaksizin o anki duygu
ve duslncelerin eylemlestiriimesi beklenir. Bu yontemle, herhangi bir yasantinin tekrar
sahnelenmesi, daha yasanmamis ama bireyde duygu, disiince yogunlugu yaratan bir beklenti ya
da durumun canlandiriimasi da mumkindur. Olayin ya da durumun bu sekilde sahnelenerek
tekrarlanmasi, bireyde farkina varmasini saglayarak tedavi edici bir iglev yani degisim saglar. Ayni
zamanda grup igerisindeyapilan paylasim, kisilerarasi 6grenmenin gerceklesmesine ve bireyin
davraniglarinda degisim yaratir (Varma, Karadag ve ark. 2017). Bu slreglerin gerceklestigi yer,
Moreno’nun (1980) psikodrama sahnesini yarim daire seklinde ¢ basamak ile ¢ikilabilecek tarzda
tasarladigi, iyilestirici ve objektif nitelik tasimasina 6nem verdigi psikodrama sahnesi olarak
adlandirilir. Sahnenin nasil konumlanacagi ve nasil sekilleneceg@i konusunda protogonistin karari
esas alinir. Sahne ne hareket durumunu kisitlayici olabilecek kadar dar ne de grubun batinlik
hissini olumsuz etkileyebilecek, odaklanmalarini zorlastirabilecek kadar blyuk olmalidir. Sahnenin
calisilan tema duruma goére ayarlanabilir (riya vb.). Uygun ortam kosullarini saglayabilecek
donanima sahip bir mekan olmasi tercih edilir. Ginimizde psikodrama grup ¢alismalan, bir
odada yapilmakta ve sahne de bu odanin iginde olusmaktadir (D6kmen, 2013).

Blatner (2002), psikodramayi sosyal yasama dair konularin arastirldigi bir laboratuvara
benzetir ve laboratuvar galismalarinda kullanilan arag-gereglerin yerine psikodramada Uyelerin
kendi yasantilarinin ve dramatik yontemlerin kullanildigini ifade eder. Altinay (2015), psikodrama
oturumunun akisini “isinma”, “oyun” ve oyun bitiminde gergeklesen “kapanis-paylasim” sekliyle
ilerledigini ifade eder. Oyunun baslamasi ¢alisacak bireyin Isinmasi ile gergeklesir.
Psikodramatistin grubun sirecleri ve daha 6nce gergeklestiriimis oturumlar hakkindaki bilgisi,
yaptigi hazirliklarla beraber spotanlik ve yaraticilik esliginde grubun ya da grup igindeki bireylerin



ihtiyaglarini gérmesini kolaylastirir ve ¢alismak isteyen bireyin 1sinmasina da yardimci olur. Farkh
hayat tecriibeleri olan grup Uyelerinin 1Isinmaya basladigi siiregte aslinda grubun oyun safhasinda
nasil bir galisma yapacagini psikodramatist belirler. Eger grup igerisinde 1sinan bir birey 6ne
cikiyor ise o kisiye protogonist denir.

Protogonist kavramini, kisinin gegcmis yasantisi icerisinden bir kismi, o anda olan duygu,
durum ya da distnceyi ve gelecek ile ilgili herhangi bir durumu 6zgur iradesi ile planlamadan
icinden geldigi gibi psikodrama sahnesinde oyunlagtiran kisi olarak tanimlar (Gokler & Gokler-
Danisman, 2011). Diger bir ifade sekliyle ise protogonistten bir oyunun kahramani ya da
basoyuncusu olarak bahseder. S6z konusu kisi bir profesyonel tiyatro oyuncusu degildir. Bu
sebeple protogonist planlanmadan igtenlikle, gegmis yasanti Kkesitlerini, simdi ve burada
yasadiklarini ya da gelecek ile ilgili beklentilerini 6zgin bir sekilde sahnede ifade eden bir roldedir.
Surecin protogonistin iyi olusu igin iyi kurgulanmasi gerekir. Bu ylzden protogonistin oynadigi
kesitin kosullarini, oradaki varolusunu ve vyasadigi karsilagsmalari bir b0tin igerisinde
gergeklestirmesi 6nemlidir. Zamanda geriye giderek yani calismak istedigi durum ya da olayin
icerisindeki duygu ve duglncelerine sahip olan haliyle bulunularak temsil edilmesi énemlidir.
Duygu, dusince ve davranis cergevesinde kKisiliginin tamamini ortaya koymasi ve icinden geldigi
gibi canlandirmasi, yéntemin tedavi niteligi agisindan degerlidir (Ozbek & Leutz, 2011).

Bir protogonist oyuna isindijinda esas alinan sey onun en fazla saglayacagi yarardir. Bu
sebeple psikodramatistin etik ve iyilestirici glicti olan kuramsal bilgiler ya da uygulama becerilerine
sahip olmasi, psikodramanin iginde barindirdigi derinligin farkinda olmasi, en Onemlisi de
uygulama esnasinda gosterilmesi gereken hassasiyete sahip olmasi beklenir. Farkli isimlerle de
tanimlanabilen psikodramatist diger bir deyigle grup ydneticisi; bir ¢ok psikoloji ekolinden farkli
olarak inisiyatif alma guicinu elinden bulunduran bir yapiya sahiptir (Subasi, 2016). Ayni zamanda
grubun psikodrama varolusuna bagl kalarak saglikli bir sekilde yénetilmesinden sorumlu kisidir.
Yaraticilik, eylem ve spontanligin temel alindigi bu kuramin uygulamasinda psikodramatistin
niyeti grup UGyelerinin bu U¢ temel degeri potansiyellerinin en Ust seviyesinde acgiga
cikarabilmesine yardimci olmasidir. Psikodramatist grubun kritik ve donanimli unsuru oldugu igin,
kendi yaraticilik, spontanlik ve eylemsellik slreglerini en Ust dlizeyde gergeklestirebilen bir birey
olmahidir (Altinay, 2015).

Dogu felsefesini inceleyen uzmanlar, tim kultirlerin gelenegdinin bir pargasi olan halk
hikayelerindeki sembolik kullaniminin glcli bir etkisi oldugunu, felsefe alaninin yaninda ruh
saghigi profesyonelleri metaforlarin ya da sembollerin, hasta (danisan) ile kurulan iletisimde yararli
oldugunu savunmaktadirlar. Bir hikayenin sembolik olmasi, okudugumuzdan daha fazlasini ifade
etmesiyle mimkindir (Combs & Freedman, 1990). Geng ve Yalinkilic (2011), cocuk edebiyati
yayinlarinin  kuramsal acidan tartisilmasina, c¢ocuk psikolojisi ve egitimi alanlarinda
degerlendiriimesine ihtiya¢g duyuldugunu belirtmistir. Antoine de Saint-Exupery (1943), kisa bir
sureligine dinyamiza gelen kiguk bir prensin deneyimleri hakkinda yazdigi gugli bir metaforik
hikaye yaratmistir. Kitapta Klcik Prens'in tilkiyle karsilasmasi ve onunla yasadigi deneyimlerden
ogrendikleri ve ruh saghgi profesyonellerinin 6zellikle ¢ocuk hastalariyla kuracaklari iligkide
metafor olarak kullanilabilir. Kitaptaki terapdtik iliski, Kiiglik Prens'in kendini yalniz ve arkadaslik
kurmak ile ilgili caresiz hissettigi anda tilki ile karsilasmasiyla baslar. Saint-Exupery, bireyin bir
digeriyle kurdugu iliskide evcillestirmenin 6nceliginden ve ancak evcillestirildiginde bir baskasina
ihntiyac duyacagindan bahsetmistir. Bu ifadesiyle danisan-danisman iligkisinin énemli bir 6zelligini
yakalar. Terapétik iliski insa etme sirecinde danisman, baslangicta binlerce gocuktan biri olan
danisaninin, yavas yavas bireysel farkliliklarini kesfeder ve kendine 6zgu dogasi ile karsilasir
(Cowles,1992). Cowles, (1992) sonrasinda danisman ve cocugun birbirine ihtiyagc duymaya
baslayacagini ileri sirmekte ve bu ihtiyagtan rahatsiz olan danismanlarin, gocuk danisanlarinin
ihtiyaglarina cevap vermekte isteksiz olabileceklerini savunmaktadir. Kigik prensin bu noktada
ogrettigi 6nemli derslerden birinin bir egitim ilkesini isaret ettigi dustnilmektedir. Bu ilke cevabi
kisiyi tatmin edene kadar ayni soruyu sormaya devam etmesidir. Kiiglik prens sordugu soruya
karsilik olarak tamamen tatmin edici bir cevap alamadigi durumda ayni soruyu sormaya devam
eder. Frank Pajares 2007 yilinda kendisiyle yapilan réportajda (The Last Word: An Interview With
Frank Pajares: God, the Devil, William James, the Little Prince, and Self-Efficacy), klguk jestlerle
baslayan ve hepimizin arzuladigi bu yakinlik duygusunu elde etmek icin sabirla galisarak, iligki
kurmanin kritik 6nemini égrendiginden bahseder. Ozellikle kitapta agiklanan "evcillestirme" nin
6grencileriyle olan iletisimine olumlu katki sagladigini ifade etmistir (Akt.,Bembenutty, 2007).



Sembolik dgeler barindiran ¢ocuk kitaplari ile ilgili alan yazininda Saint-Exupery’nin diunya
¢apinda en ¢ok c¢evrilen ve okunan kitaplari arasindaki Kiguk prensin birgok inceleme yazisina
konu oldugu, gocuk gelisimi, edebiyat, psikoloji, felsefe gibi farkli alan uzmanlari tarafindan
degerlendirildigi gorilmustur. Zeytinoglu (1992), Kiiglk prens’i incelerken yazarin kisiligi, kitabin
mesajl ve okuyucu tepkisi alt basliklar ile incelemistir. Asil meslegi pilotluk olan Saint-Exupery
1900 yilinda Fransa’da dogmustur. Saint-Exupery’nin 2. Dinya Savasi sirasinda kesif i¢in Kosta
Rika’dan havalandigi ve sonrasinda da kendisinden haber alinamadigi bilinmektedir. Yazarin
hayati da ayni kaleme aldidi ve resimleme yaptidi kitabi gibi gizemli olmustur. Jean Claude
Ibertin 1960 yilinda yayinlanan Antoine de Saint—Exupery isimli kitabinda, Saint—Exupery’nin
“cocuklugundan sirgin edildigi” ve Kucluk Prenste 6zlem duydudu cocuklugunu yasatmaya
calistigini ifade edilmigtir. Kitabin icerigi incelendiginde; Saint-Exupery’nin Kuguk Prens ile
cocuklara ulasmay! hedeflemesinin yaninda, Leon Wert'e atfettigi 6ns6zde ifade ettidi “blyuklerin
icinde gizlenmis cocukluk”, kitabin aslinda hem c¢ocuklara hem yetigkinlere yonelik yazildigina
isaret etmektedir (Beyreli & Ak Basoglu, 2017). Gen¢ ve Yalinkilig (2011) da kitabin g¢ocuk
g06zlyle yetiskinlerin dinyalarini sergiledigini soyler. Direk (2011) ve Ravoux (2008)'a gobre ise
gerek kitap icerisindeki resim kullanimi gerekse yazarin siirsel anlatim tarzi ile 63gut vermesi,
kitabin cocuklar icin yaziimis oldugunu gosterdigini belirtir. Anlasildigi Uzere Kuguk Prens
kitabinin hangi yas grubuna ydnelik yazildidi, alanyazinda tartismalara yol agmakta ve farkli
sonuglara varabilmeye olanak saglamaktadir. Bu tartismalar igerisinde vurgulanmasi gereken
nokta ise kitabin icinde 46 adet resim bulunmasi ve bu resimleri yazar tarafindan cizilmis
olmasidir. Okuyucuya yazili ve goérsel anlatimi bir arada sundugu igin, kitabin anlasilirigini ve
etkileyiciligini bu sekilde arttirmistir (Geng & Yalinkilig, 2011). KiglUk prensin, yazarin yasam
penceresinden bakarak yazildigi disinaldiginde otobiyografik bir gérinimude vardir.

Eserin konusu elegtirel bir bakis acgisiyla incelendiginde; “Kuguk prens” kitabindaki egitsel
gOstergelerin  yogunlugu nedeniyle kitabin doért alt baslik altinda incelenmesi gerektigi
distndlmustar: Cocugun dinyasi, yetiskinlerin dinyasi, faydacilik yaklasimi, sorumluluk-emek ve
sevgi Uggeni. Bu calismada ilk iki bashiga deginilecektir. Bir geviri kitabi olan Kliglik prens anlatim
dili ile masalsi 6geler tasimaktadir. Dilbilgisi 6zelliklerin géz onine alinirsa masallarda kullanilan
gecmis zaman goérilmektedir. Dogan (2016) calismasinda Kugik prens'i elestirel bir gozle;
cocugun dunyasi, yetiskinlerin dinyasi alt basliklarinda incelemistir. Calismada, pek ¢ok
psikodrama galismasinda adi gecen ya da uygulamaya dokuilen “karsilasma, esleme, gergeklik ve
arti-gerceklik” ogeleri agisindan kitap degerlendirilecek, kitapta ifade edilen ve betimlenen tim
olay orguleri bu dort temaya bagli kalarak incelenecektir.

YONTEM

Psikodrama kuraminda bulunan grup halkasi ve protogonist kavramlarina uygun bir hikaye
oruntlisu sahip Antoine de Saint-Euxpery’nin yazdigi Cemal Sureyya ve Tomris Uyar’in Turkce'ye
cevirdigi Kuguk prens kitabi (Sureya & Uyar, 2017); psikodrama kuraminin dort temel dgesi ile
incelenmeye uygunlugu sebebiyle arastirma icin segilmistir.

Sosyal bilimlerin arastirma konusu igerisine giren olgular, genellenebilir degildir. Her
durumun kendine 6zgu icerigi ve baglari bulunmaktadir. Bu alan, anlasilabilirligi, gézlemlenebilir
olusu ya da her durumda olgilebilir bir yapiya sahip olmayisi sebebi ile doga bilimlerinden
arastirma alaninda ayrilmaktadir. Bu ayrim, olaylar ve olgularin 6zgin dinamikleri ile Oznel
yapisini anlamaya ve yorumlamaya ihtiyaci ortaya cikartir. Yapilan arastirmalarda dogal
ortaminda olaylarin ya da olgularin anlagilmasina ve yorumlanmasina yardimci olan yaklasim,
nitel arastirma yontemleri olarak tanimlanir (Girbiz & Sahin, 2016). Wolcott'a (1994) gore nitel
veriler U¢ sekilde analiz edilebilir. Bunlardan ilki verinin 6zgin olan ilk haline sadik kalinarak
ihtiyag duyuldugu taktirde katilimcilarin arastirma esnasindaki ifadelerinden alinti yaparak
betimsel perspektifle okuyucuya aktarmaktir. ikincisi, ilkini de iginde barindiran “sistematik analiz”
dedigimiz; ek olarak nedensellik ve izah eden bir yapiya sahip analizdir. Ugiinctsu ile ilk iki
yaklasimi esas alarak analiz surecine arastirmacinin kendi yorumlarini da dahil ettigi analizdir. Bu
calismada ugincl yaklasim turt analiz igin tercih edilmigstir.



Rol kurami ¢ercevesinde psikodramada yer alan nitel yontemlerin incelenmesi ve yapilan
arastirmaya uygunluklarina bakilmasi igin alanyazin taramasi gergeklestiriimistir. Bu kapsamda
Abdlkadir Ozbek Psikodrama Enstitlisiine ait 2010 yili ve sonrasinda yayinlanan toplam 32 adet
okuma izinleri olan bitirme tezine arsivden istenerek ulasiimis ve incelenmistir. Genel olarak grup
slreci ve olgu calismalarina yer verilen tezlerde sosyometri, gesitli 6lgekler ve sanat terapisi ile
psikodrama yodntemlerini kullanarak uygulanan mudahale deseni gibi nitel arastirmalara ait
yontemler kullanildigi belirlenmistir. Grup oturumlarinda Gyeler tarafindan paylasilan verilerin,
arastirma amacina uygunlugunun betimleme ile degerlendirildigi fark edilmistir. Ayni zamanda
Uyeler arasi temalarin birbirleriyle iligkisi analiz edilerek, verilerin (sdylenenler ve gdzlenenler) ne
anmal ifade ettigi 6n plana ¢ikartilip kendi icinde yorumlandigi gorilmustir. Veriler, psikodrama
oturumlarinda grup oyunlari ve protogonist ¢alismasi gibi surecleri gdézlemleme yoluyla elde
edilmistir. Bulgular kisminda yer verilen oturumlar, bélimler halinde sunulmus olup dogrudan
alintilar yapilarak agiklanmigtir. Bdylece yasanilan duygusal sureclerin nasil ifade edildigine
odaklaniimistir. igerik analizi yapilarak grup Uyelerinin paylagimlarinin grup igerisindeki yerine ve
calisilan temaya goére yorumlanarak gergeklestirilmistir.

Blatner (2002) tarafindan sosyal yasama dair konularin aragstirildigi bir laboratuvara
benzetilen psikodrama, kuramsal uygulama boyutuyla nitel arastirma ile benzer zeminde hareket
ettigi ve yapilacak calismalarda birbirini tamamlayabildigi seklinde ifade edilmistir. Bu arastirmaya
uygunlugu sebebiyle nitel arastirma yéntemlerinden biri olan ve alanyazin taramasinda yontemsel
olarak kullaniimadigi fark edilen tarama modeli kullanilmistir. Bu model; var olan bir durumu, var
oldugu sekli ile ortaya koymayi amaglayan bir yéntemdir. Herhangi bir dedisime ugratmandan ya
da etkilemeye calismadan bilinmek istenilen her ne ise oldugu gibi yansitir. En o6nemli
Ozelliklerinden biri var olan duruma uygun bir bigimde gdzlemleyerek bilinmek istenileni ortaya
koyabilmektir (Karasar, 1994). Bu arastirmada yontem olarak, tarama modeli ve betimsel tema
analizi ile degerlendirme gergeklestirilmigtir. Betimsel tema analizinde elde edilen veriler daha
onceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir, sik sik alintilara yer verilir. Bu analizin
temel amaci elde edilen bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir.
Betimsel analiz dért asamadan olusur: 1) betimsel analiz icin bir gerceve olusturma, 2) tematik
cerceveye gore verilerin islenmesi 3) bulgularin tanimlanmasi, 4) bulgularin yorumlanmasi
(Yildirm ve Simsek, 2016). Bu analiz yontemi kullanilarak hem elde edilen veriyi detayl bir
sekilde irdelemek hem de alan yazina katkida bulunmak hedeflenmistir.

BULGULAR

Betimsel Analiz i¢in Bir Cerceve Olusturma:

Kitabin tamami grup igersinde 1sinmis birey olan pilot'un protogonist olarak 6ne ¢ikmasi ve
kendi yasantisindaki kesitleri galismasi olarak asagidaki tabloda belirtildigi gibi kurgulanmistir.
Cevre olusturulmasinda rol kuraminda yer alan kavramlar yontem olarak kullaniimistir. Kitap
incelemesi sonucunda olusturulan cergevede uyarlanmis psikodrama suregleri Tablo 1'de,
psikodrama temel o6geleri ile Kicik Prens kitabinin ana hat degerlendiriimesi Tablo 2'de
gOsterilmistir.

Tablo 1: Kuguk Prens Kitabinin Psikodrama Surecine Uyarlanmis Anahat Degerlendirmesi

Psikodrama Siirecleri Boliimler

Isinma |

Eylem H-HI-1V ... XXVI

Paylagim XXVII

Diyalog Kitap incelemesi oldugu igin aktif etkilesim s6z

konusu degildir.




Tablo 2: Kiigiik Prens Kitabinin Psikodrama Temel Ogeleri ve Grup Uyeleri

Kiigiik Prens Kitabinin Psikodrama Temel Ogeleri ve Grup Uyelerinin Rol Kapsamlar

Protogonist Pilot
Grup Yoneticisi Grubun Ortak Diistincesi (GOD)
Yardimci Ego Kiigiik prens
Sahne Gezegen, Col
Resim sanatiyla ilgilenen, ancak 6 yasindayken ¢izdigi
Pilot resim bilylikler tarafindan begenilmemis ana karakter.
Biiyiiklerin &giitlerini dinler ve pilotluga yonelir.
Pilotun 6 yasindaki hali. Kendine ait bir gezegende yasar.
Kiigiik prens Giil ile konugmalar1 sonrasi gezegenini terk eder ve bir
yolculuga ¢ikar. Bu yolculukta birgok yetiskinle karsilagir.
Kral Kiirklii ve kirmizi giysiler giyer. Siissiiz ama gérkemli
325. astroid tahtinda oturur. Oldukga hagmetli.

Kendini Begenmis Bir

Diger insanlarm hepsinin ona hayran oldugunu diisiiniir.

Selam sapkasi takar. Insanlar onu alkisladiklarinda

Adam
326, astroid sapkasini havaya kaldirir.
3 Sarh
2 Sarhos
ES
:i 327, astroid I¢ki iger. Icki igmekten utanir. Utandigi igin igki iger.
g Isi bagindan askim. Ciddi ve zengin bir adam oldugunu
Is adamu .. L - o
& . soyler. Yildizlarin kendisine ait oldugunu diisiiniir. Onlar1
328. astroid N g
sayip kagida yazar ve kilitli cekmecede saklar.
Sokak Feneri ve Bekgisi Yonetmelige gore lambayi yakip sondiiriir. Gezegenin
329. astroid dontisii hizlandigi i¢in artik hi¢ dinlenemez.
Cografyaci Kocaman kitaplar yazan yagli bir adamdir. Gezginlerin
- 330. astroid gezip gordigi yolculuk anilarini kaydeder.
N Kiigiik prens ile dost olmak ister, onu yonlendirir.
Tilki s . s O
Evcillestirilmek nedir onu 6gretir.
Yilan Diinyada karsilastig1 ilk canli. I¢ sesi.

Tematik Gergeveye Gore Verilerin islenmesi:

Kargilasma, esleme, gerceklik, arti-gerceklik olmak Uzere dort psikodrama temasi
kapsaminda kitabin incelemesi tarama modeli ile gerceklestirilmistir.

Bulgularin Tammmlanmasi:

Kitap, galismay! yapan tim grup Uyeleri tarafindan ayri ayri okunmus ve belirlenen dort
psikodrama temasinin alintlanmaya uygun cimleleri kitaptaki bolimlere bagl kalinarak
belirenmistir. Belilenen clmleler bir araya getirilerek tim grupla tartisilmis sadece ortak kararda
kalinan alintilarin temalari tasidigi kabul edilmistir. CUnki grubun ortak distncesi (GOD) grup
yoneticisinin / psikodramatistin dlstncesi olarak esas alinmistir. Bu grup, arastirmayi
gercgeklestiren tUm yazarlardan olusmaktadir. Ortak karara varnllamayan hicbir kisim arastirmaya
dahil edilmemistir. Bu sebeple her boélimde tim temalar bulunmamaktadir. Ortak karara
varilamayan ve net ifade edildigi disinilmeyen cimlelere bulgular kisminda yer verilmemistir.
Bolimlere goére temalarin dagilimi ve kitap alintilari Tablo 3'de gdsterildigi gibidir. Bulgularin
sunumu sirasinda metinlerden dogrudan alintilar yapilarak 6rneklenmistir. Alintiya yer verilen
kisimlar, diger gevirilerde burada belirtilen ifadelerden daha farkh kelime ya da cimileler ile ifade
edilmis olabilir.



Tablo 3. Kuguk prens kitabinin bdlimlere gére temalarin dagihmi

Temalar Bolumler
I I m v V. VI VIl VI IX X XI X X XV
Geroeklik —— 9 o
CIECRIE ™SV XVIEE XVIT XVIIT XIX XX XX1T XXIT XXIT XXIV XXV XXVI XXVII
o o
I I m v V. VI VIl VI IX X XI X X XV
Art1 ) ] o o o () o o o )
gereklik XV XVI XVIIL XVIIIL XIX XX XXLI XXII XXII XXIV XXV XXVI _ XXVII
o o o o o o -] o o o o (]
I I m v V. VI VIl VI IX X XI X1 X XV
-] o (] o (] o o o o o
Esleme =03V XVII XV XIX XX XXI  XXI _XXII XXV XXV XXVI _ XXVII
) ° o o o o o ° o )
I I m v V. VI VIl VI IX X XI X1 X XV
(-] o
Kargilasma =000 VIl XVIIT XIX XX XXL XX XX XXV XXV XXVI XXV
o o o o ]

Bdlimlere gore temalarin dagilimi ve kitap alintilari Tablo 3'de gdsterildigi gibidir. Pilota ait
protogonist calismasinda arti gerceklik ve kargilasma temalarinin bélimlere gére dagilimina
bakildiginda yogun olarak tim bdlimlerde tespit edildigi gorulmustir. Bu iki temanin ayni
bélimlerde siklikla yer aldidi, psikodrama calismalarinda arti gergeklik boyutunda olusturulan
sahnelerde protogonistin yasadidi karsilasmalarla icgori kazanmasi ve yasanilan ge¢gmis olaylara
yeni bir davranis olusturmasina olanak sagladigi pilotun son bélimde yaptidi paylasimla paralel
oldugu dusunulmektedir. Asagida temalara iliskin 6rnekler pilotun protogonist calismasi
kapsaminda degerlendirilerek sunulmus olup metinlerden dogrudan alintilar yapilarak
orneklenmisgtir.

Karsilasma iceren temalar

Bolim Vil

Gul: “Ve bir sabah tam gun dogarken puskuriverdi birdenbire. Bunca titizienmeden sonra
esneyerek: ‘Daha tam uyanmis degilim.” demesin mi! ““Kusuruma bakmayin. Yapraklarimi bile
iyice toparlayamadim daha.”

GOD: Kuglk prensin B612'de ilk defa iletisim kurabilecegi bir varlik ile karsilasmasidir. Kitabin bu
bélimine kadar baska bir varlik ile iletisim kurmadigi goézlemlenen kiglk prensin gul ile ilk
diyalogudur.

Boliim XIX

Dag / Yanki: “Kimsiniz?’ ‘Kimsiniz? Kimsiniz? Kimsiniz? Hepiniz dostum olun. Yapayalnizim...” Ne
tuhaf bir gezegen!’ diye dustundiu Kiguk prens. Her yer kuru, her yer sivri, her yer sert ve
acimasiz. insanlarda da diis kurabilme giici hig yokmus. Ne sdylerseniz onu tekrarliyorlar.”

GOD: Kiglk prensin yalnizlik kavrami ile karsilasmasidir. Kiguk prensin dag tasviri ilk defa boyle
bir durumla karsi kargiya kaldigini ve anlamakta zorlandigini ifade etmektedir.

Boliim XXl

Demiryolu Makasgisi: “Kimse yerinden memnun degildir.” dedi makasgi. Bir Gglncu trenin géz
alici 1siklar iginde firtina gibi gegisini duydular. “Bunlar da birinci trendeki yolcularin pesinde mi?
Kimsenin pesinde degiller. Ya uyuyorlar ya da esniyorlardir simdi... yalniz gocuklar burunlarini
cama yapistirmiglardir.”

GOD: Kuguk prensinin yetiskin ve gocuk arasindaki fark ile karsilasmasidir. Cocuklar eglenirken,
yetigkinlerin is uyku ihtiyacini giderme istekleri vurgulanmigtir.

Béliim XXl



Satici: “Bunlarn neden satiyorsun?” Diye sordu Kiglk prens. “Zamanin bos yere harcanmasini
o6nlemek igin. Uzmanlarin hesabina gore bu haplar alininca haftada elli i¢ dakika kazanihyor.
Peki, bununla ne yapacagiz? Canin ne isterse.”

GOD: Kiglk Prensin yetigkinlerin kisith zaman kavrami ile karsilasmasidir. Susuzluk giderici
haplar satan satici, haplar ile haftada elli ¢ dakika kazandirmaya ¢alismaktadir.

Esleme iceren temalar

Boélim X

Kral: “Kralin asil istedigi otoritesine saygi gosterilmesiydi. Karsi gelinmesini hos gérmezdi. Mutlak
bir kraldi. Bununla birlikte, iyi bir adam oldugu i¢in hep akla yakin buyruklar verirdi.”

GOD: Yetiskinlerin otorite kabulli ve otoriter olma istegi eslenmistir. Kral emirler buyurarak
gezegendekilerin bu emirlerine uymasini beklemektedir.

Bolim Xl

Kendini bedenmis: “Canku kendini begenmisler yalniz évguleri dinler.Sen gergekten bana hayran
misin, degil misin? Hayran olmak ne demek? Hayran olmak, benim bu gezegenin en yakisikli, en
iyi giyinen, en zengin ve en zeki adami olduguma inanmak demektir.”

GOD: Yetigkinlerin bedenilme ve kendini ylceltme istedi eslenmistir. Kendisine alkis tutulmasini
bekler ve sapkasi ile onlarn selamlar.

Boliim Xil

Sarhos: “Nigin iciyorsun?’ diye sordu. “Sarhos basini 6ne egerek icini doktl: Utancimi unutmak
icin. Neden utaniyorsun? Kiglk prens ona yardim etmek istiyordu. Ama sarhos kesin bir
sessizlige gémiilerek konuyu kapadi. igmekten utaniyorum.”

GOD: Yetigkinlerin garesizlik ve umutsuzluk dénglsu eslenmistir. Yasadigi durumun tekrarlayan
halinin farkinda olmasina ragmen devam etme istegi ¢aresizlik ve umutsuzluk dongisunu isaret
etmistir.

Boliim Xl

is Adami: “Tembellere tiirl(i diisler kurduran su kiiciiciik sari seyler. Ama ben ciddi bir adamim.
Oyle diis falan kuracak vaktim yok.”

“Dlzene sokuyorum. Saylyorum, yine saylyorum. Gug bir is. Ama 6nemli islerle ilgilenen bir
adamim ben”

GOD: Yetigkinlerin doyumsuzlugu, amagsiz sahip olma tutkusu sebebiyle kisisel zevklerine vakit
aylramamasi eslenmistir. Yildizlari sayiyor olusu fakat onlarla diis kuracak vakti bulamiyor olmasi
kliclk prens tarafindan anlasilamamistir.

Gerceklik iceren temalar

Bolim |

Pilot: “Alti yagindayken bir giin balta girmemis ormanlar (stiine yaziimis ‘Yasanmis Oykiiler’ adl
kitapta muthig bir resim gérmustim. Bir hayvani yutmakta olan boa yilanini gdsteriyordu.”
“Yapitimi buyuklere gostererek resimden korktular mi diye sordum. Dediler ki, sapkadan da
korkulur mu hig? Oysa ben sapka degil, bir fili sindirmekte olan bir boa yilani gizmistim.”

GOD: Yasanti paylasimi gerceklesmigtir. Pilotun burada grubun isinan bireyi oldugu ve
hayatindan 6nemli bir kesiti gruba getirdigi disunulmustar.

Bolim |

Pilot: “BlyUkler boa yilanlarini igten ve distan gdsteren resimleri bir yana birakip tarih, cografya
aritmetik ve dilbilgisiyle ilgilenmemi égutlediler.”

GOD: Yetigkinlerin beklentilerini aktarmistir. Sadece anlasiimak isteyen bir gocugun kendisine
parlak bir gelecek sunacagini diistindiigu resim sanatindan vazgegisini temsil etmektedir.

Bolim I

Pilot: “iste bdyle, 6 yil dnce, biiyiik ¢dl lstiinde ugagim kazaya ugrayana kadar, igimi dékecek
gercgek bir dost olmadan yapayalniz yasadim.”

GOD: Protogonist olarak ¢gikmadan once hissettigi yalnizlik duygusunu ifade etmistir. Alint'da bu

durumun protogonist olarak oynadiktan sonra degistigine dair bir izlenim birakmistir.



Boliim XXVII

Pilot: “Alti yil gecti aradan. Daha bu o6ykiuyl kimseye anlatmadim Doénugimde rastladigim
dostlarim beni sapasaglam goérduklerine sevindiler. Kederliydim, ama onlara, "Yorgunum" dedim.”
GOD: Oynadidi oyun sonrasi 6z-farkindalik paylagimidir. Protogonist olarak ortaya giktiktan ve
oyunu gercgeklestikten sonra grup halkasina déndigindeki paylagim olarak distindlmustir.

Arti-gerceklik iceren temalar

Boélim Vil

Cicek: “Cicekler zavalli yaratiklardir. Kétllik nedir bilmezler. Ellerinden geldigince kendilerine
glvenmeye c¢alisirlar. Dikenlerine bakip bakip gi¢li olduklarini sanirlar.”

GOD: Cigeklere yuklenen anlam ve tanimlama arti gergeklik tabanindadir. Cigeklerin konugmasi,
kendini ifade edebilmesi gerceklikte mimkin degildir.

Bo6liim XVI

Dinya: “Dinya baska gezegenlere benzemez! Orada ylz on bir kral (zenci krallari da sayarsak)
yedi bin cografyaci, dokuz yliz bin is adami, yedi buguk milyon kendini begenmis yani asagi
yukari iki milyar blylik yasamaktadir.”

GOD: Verilen bilgilerde yetigkin populasyonunun ne kadar fazla oldugunu belirtmek igin yapilan
arti-gerceklik barindiran bir tasvir vardir. Bu tasvirde Pilot'un hayatinda yer alan rollerle
tanimlanarak arti-gerceklik tabanina gegilmistir.

Béliim XVl

Yilan: “Kugik prens uzun sure yilani inceledi. ‘Sen de garip bir hayvansin,’” dedi. “Parmak kadar
kalinhgin var.” Ama bir kral parmagindan daha gu¢liyimdir.” Kiiglik prens gulimsedi: ‘Cok guglu
olamazsin. Hem ayaklarin da yok. Yolculuk bile edemezsin.”

GOD: Yilan ile Kuglk prens’in konusmasinda arti gergeklik iliskisi vardir. Yilanin da bir hayvan
olarak bir insanla iletisime gegebilmesi bir arti-gergekliktir.

Boliim XXI

Tilki: “Cevresine bakinip kimseyi gérmeyen Kiglik prens: ‘Gunaydin,’ dedi tatli bir sesle.
‘Buradayim,” dedi ses, elma agacinin altinda. ‘Kimsin sen?’ dedi Kigiuk prens. ‘Glzelligine
diyecek yok. "Ben Tilkiyim. Gel oynayalim. Canim c¢ok sikiliyor.” Seninle oynayamam, evcil
degilim.”

GOD: Tilki ile Kuglk prens’in konusmasinda arti gergeklik iliskisi vardir. Tilkinin de bir hayvan
olarak kuglk prens ile iletisim kurabiliyor ve arkadas olmak istiyor olmasi gerceklikten uzaktir.

Bulgularin Yorumlanmasi:

Kitap incelenirken; yukarida belirtilen ana hat ¢ercevesinde pilot artik protogonist olarak
sahnededir. Protogonistin yaptigi esleme ile, gezegenlere yolculuk baslar ve oyun farkli
gezegenlerde devam eder.Burada her bir gezegende protogonist kendi hayatinda énem arz etmis
ve surdurdugu iliskilerinde bakis acilarini icinde barindirdidi derinligi gérme istegini aciga
cikartmaktadir. Bu istedini de karsilasmalar ile gerceklestirebilmektedir. Gezegenlerde sirasiyla
karsilagilan temalar; otoriter olma istedi, kendini ylceltme istegi, umutsuzluk, doyumsuzluk,
amagsiz sahip olma tutkusu sebebiyle kisisel zevklerine vakit ayiramamak, itaat etme ve kalip
yargilar olarak kabul edilmis ve karsilasmalar bu temalara uyan eslemeler (zerinden
gerceklesmistir. Kiclk prensin geldigi son gezegen olan dinyada protogonist olan pilotun yetigkin
kimligi ile karsilasmasi ve hayatindaki sorgulamalar ile yuzlesmesi yer almaktadir. Dunya; pilot
icin, yalnizhk hissi, siradan olma duygusu, bagd kurma, dost olma, sorumluluk alma ihtiyaci,
memnuniyetsizlik hissi ve zaman yonetimi becerisi gibi kavramlarin sergilendigi bir 6z farkindalik
sahnesi olarak kabul edilebilir. Pilot bu farkindaliklar kazandiktan sonra kiguk prens ile vedalasir
ve grup halkasina oturur. Son boélimlerde ise sahnelemis oldugu oyunla ilgili igsel slrecini
yansitan metinler ve kiigik prens’in 6limind temsil eden sembolik ifadeler yer almaktadir. Kiiglk
prens’in olumd yilan ile olan tekrar karsilasmasi sonrasinda gerceklesmektedir. Bu son
karsilasmanin psikodrama sahnesinde oynayan protogonistin getirdigi yasanti kesitini bitirmeye
hazir olup olmadiginin soruldugu son asamay! temsil ettigi dusundlmugstir. Protogonist



sonrasinda sahneyi bitirir ve rol paylasimi 6zdesim paylasimi igin grup halkasina geri doner.
KlguUk prensin her karsilasmasinda buylrken hayatinda kritik rol oynamis kisiler, nesneler ve bir
degere donlgerek su anki yetiskinlik 6zellikleri haline gelmis, onun hayattan zevk almasina engel
olan ozellikler tanimlandigi dasunulmuastir. Kaglk rensin, gruptaki ilk esleme olarak kendi
degisiminin baslamasindan &6nceki son halini temsil ettigi dusUnUimustir. Bu degisimin
baslamasina sebep olan Boa yilaniyla ilgili getirdigi yasanti kesiti ile gruba i1sinan birey olarak
ortaya cikmistir. Protogonist olurken farkinda olmadidi, oyun esnasinda karsilasmalar ve
eslemeler ile arti gergeklikte yasadigi farkindaliklar sayesinde kendi sahnesini yeniden
dlzenleyebilmis ve sahneyi Klguk prensi yildiz ile iliskilendirerek bitirmistir. Bu haliyle tim kitap
arastirma sorusu olarak belirtilen doért temel psikodrama kavramin nitel veri analizi ile
incelenmesine olanak saglamistir.

TARTISMA

Arastirmada psikodramanin temel kavramlari ¢aligilmak istenmis olup en temel kavramlar
olan kargilasma, esleme, gerceklik ve arti-gergeklik secilmistir. Bu temel kavramlari barindirdidini
distindigumiz Kuiguk prens kitabi, edebi kitap tiri bakimindan arastirmaya dahil edilmistir.
Kicuk prens’in gittigi gezegenlerde karsilastigi kisiler, nesneler ve baz yetiskinlik Ozellikleri
belirgin bir sekilde ifade edilmistir. Psikodramanin kisiye, yasamini gdzden gegcirerek, fantezilerini,
hayallerini, bitirilmemis islerini ve duygularini canlandirabilmesi i¢in bir sahne sunmasiyla da
iliskilendirilmistir (Kellermann, 2013). Protogonist kendi yasantisinda yasadigi zorlayici ani temsil
eden sahneyi grup Uyeleri ile kurar. Grup Uyelerinin, protogonistin verdigi roller ile sahneledigi
protogonistin yasantisini izlemesine olanak vererek, 6grenme firsati saglar (Yalom, 2018). K¢k
Prens kitabinda da her gezegende karsilasmalar yasayarak pilotun blylrken yasadidi zorluklar ya
da engeller sahnelenir. Ayni bir psikodrama sahnesinde oldudu gibi protogonist grup Gyelerini
izleyerek 6grenmeler gergeklestirir (Shechtman & Michal, 1999). Bu kitabin isleyisine bakildiginda
Jung (2007) kitabin g¢ocuklar i¢in yazilmis olmasini disiinmesine ragmen yazarin bilgilendirici
anlatim tarzi ile yetiskinlere de bir kilavuz niteligi tasidigini ifade eder. Sirin, (2007) Kiguk prens’in
cocuk edebiyatinda yer almasina ragmen oOncelikli hedef Kkitlesinin ¢ocuklar olmadigini
savunmustur. Kitabin sec¢imi, kullanilan yontemin segilmesi ve psikodramatik kavramlar
cercevesinde incelenmesi agisindan buylik énem tasimaktadir. Birgok arastirmaci, kitabin tasidigi
sembolik anlamlar ve metaforik tanimlar sebebiyle farkl yas gruplariyla da galisilabilecegini ifade
etmis ve hedef kitlesi konusunda kararsiz kalmistir. Bu kararsizlik her yas grubu iginde
uygulanabilecegine dair bir izlenim birakmis ve daha genis bir alana hitap edebilmesi igin tercih
sebebi olmustur. Segilen kitabin farkh alanlarla birlikte irdelenmis olmasi, psikodrama kurami ile
birlikte incelendiginde de anlamli bir sonug elde edilebilecedi izlenimini vermistir. Ornegin, Direk’in
2011 yilinda hazirladigi “Cocuklar icin Felsefe” isimli programinda kitap icerisindeki metinler
araciligi ile cocuklara felsefe egitimi verilebilecegini gdstermis ve bunu savunmustur. Bu sekilde
dislndldiginde, cocuklarla yapilan grup terapilerinde materyal olarak kullanilabilir ve
oyunlastirilarak uygulamalara dahil edilebilir. Ornegin ergenlik déneminde kimlik sorgulamasi
icerisinde olan bireylerle calisildiginda isinmaya yardimci bir oyuna donusturulebilir.

Karairmak 2015 yilinda yayinlanmis “Cocukla Psikolojik Danismada Metaforik Sireg”
yazisinda, kitabin igerisinde siklikla kullanilan sembolik anlatimin, ¢ocuk danisanlarla iletisim
kurmada vyararli olabilecedini 6ne surmustir. Bu 6rnekler kitabin sadece c¢ocuklarla yapilan
gruplarda kullanilabilecek bir materyal degil aksine yeni baglayan ya da yeni olusan yasanti
gruplarinda grup terapilerinin ilk calismalarinda degerlendirilebilecek bir materyal de oldugunu
gOsterir.  Cunkl  yetigkin  bireylerle yapilan gorismelerde metaforlarin  kullaniimasina
rastlanmaktadir. Grubun esas ihtiyaci gozetilerek psikodramatist tarafindan o haftanin temasina
gore dahil edilebilir. Ayni sekilde Monodrama’da da terapistin gozlemlerine bagl kalinarak
biblioterapi olarak degerlendirilebilir ya da kitaptaki kisiler, nesneler ve kisilik 6zelliklerinin kendisi
ile bag kurdugu yanlarini ifade ederek kitap Gzerinden bir gérisme yapilandirlabilir. Pilot, bireysel
gbrusmeye gelen bir danigan olarak dusunuldagunde alti yasinda yasadigi bu olay! paylagirken
derinlesilmesi istenebilecek vurguya sahiptir. Boylelikle, kigiikken yasadigi olay sonrasinda
kendisinin degistigini kesfetmis bir danisanin (pilotun) su anki yetiskin hali ile alti yagindaki ¢ocuk
hali bos sandalye teknigi ile galisilabilir. Bu sayede grup halkasinda karsilastigi ve esledigi tim
kisilerin, nesnelerin ve bazi yetiskinlik 6zelliklerinin takibi daha az degiskenli bir sekilde bireysel



gbrasme icerisinde de gercgeklestirilebilir. Bu yontem igerisinde tim rolleri pilotun gerceklestirmesi
beklenir. Monodrama arastirmacilari, teknigin uygulanmasinda ikili grubun kullaniimasi sebebiyle
psikodramanin farkli bir bigimi oldugunu, psikodramadan bir kopus olmadigini belirtmislerdir
(Figusch, 2011). Monodrama uygulamasi baglamadan terapist sirasiyla protogonisti strecle ilgi
bilgilendirir, kullanacagdi yontemi anlatir ve yonergeleri aciklar (Hackneyve Cornier, 2008). Bu
sebeple, belirtildigi gibi ikili grup seklinde uygulanacaginda danisan (pilot) terapist tarafindan
slrec ile ilgili bilgilendiriimelidir. Psikodramanin bir par¢asi olan monodrama yodntemi, pilotun
(danigan) alti yasinda yasadidi bu olay sonrasinda kendi hayatinda nasil etkiler yarattigini
anlamaya yardimci olabilecegi ifade edilerek ilerler. Su an onu buraya getiren sebeple nasil iligkili
oldugunu kesfetmekte yol gosterebilecedi aciklanarak yonergeler danisana belirtmelidir.

Kucguk prens’i psikodrama 6gdeleriyle inceledigimiz bu ¢alismada, yazar Antoine de Saint-
Exupéry'in yasamina bakildiginda; Jean Claude Ibertin “Antoine de Saint-Exupéry’in
¢ocuklugundan surglin edildigi” ve Kuaglk prens’te 6zlem duydudu cocuklugunu yasatmaya
calistigini ifade etmesi cocukluk ve vyetiskinlik temsili ile ilgili belirtilen dislUnceyi destekler
niteliktedir. Bu perspektiften bakildidinda, psikodrama &geleri ile kitabin incelemesi yapilirken,
yazarin otobiyografik bilgileri Uzerinde durularak yasantisal kalintilari da géz 6nine alinarak daha
detayli bir inceleme gergeklestiriimesi onerilir. Bir kuramsal uygulama olarak psikodrama ve nitel
arastirmanin benzer zeminde hareket ettigi ve yapilacak calismalarda birbirini tamamlayabildigi
diusunulmektedir. Bu kapsamda calismamiz, edebi kitap Uzerinde psikodrama c¢alismasinin
betimsel veri analizi kullanilarak yapilan ilk akademik calisma olma 6zelligi tasimaktadir. Bu
yontemi kullanarak galisma yapmayi planlayan arastirmacilar igin ¢alismada goézlemlenen ve
yorumlanan veriler yazarin metinde aktardigi ile sinirh oldugunun altini gizmek gerekir. Ayrica
calisma, nitel arastirma ydntemiyle gerceklestirildigi icin grup uUyelerinin yorum ve incelemesi;
psikodrama bakis agisi ve dort ana tema ile sinirlandiriimistir. Bu sebeple farkli kuramlarla
karsilastirarak ilerlemek ya da harmanlamak bir segenek olarak degerlendirilebilir.
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