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LONELINESS ON UNIVERSITY STUDENTS: AN EMPIRICAL RESEARCH AT
AKDENIZ UNIVERSITY
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Oz

Yalnizlik tanimlanmasi gii¢ ve karmagik bir durumdur. Bireyin ¢evresine olan giivensizligini arttirarak uyumunu
ve yasamini zorlagtirmaktadir. Yalmzlik yas, cinsiyet gibi degiskenlerle yakindan iligkili olup biiyilik 6l¢giide
sosyo-ckonomik yap1 tarafindan belirlenir. Bu arastirma Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu'nun 3 farkli boliimiinde okuyan &grencilerin yalnizlik seviyeleri belirlemek ve bazi demografik
degiskenlerin etkisinin ortaya koyabilmek amaciyla gergeklestirilmistir. 348 6grenciye UCLA Yalmzlik Olgegi
iceren anket uygulanmig ve drneklemin %54'iniin ortalamanin {izerinde yalnizlik puani aldig: tespit edilmistir.
Yapilan tek yonlii varyans analizlerine gore 6grencinin okudugu boliim, aylik olarak eline gegen gelir, kendine
ait bilgisayar olup olmamasi ve yasadigi yerde internet baglantisi olup olmamasi ile alinan yiiksek yalmizlik
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalmzlik, Universite Ogrencilerinde Yalmzlik, Genglerde Yalnizlik

Abstract

Loneliness is a complicated situation and it is difficult to define it. It increases lack of confidence of the person
and make his life difficult. Loneliness has a strong relationship with some variables such as age and gender. It is
determined by social-economic structure. This research was done to determine loneliness level of students at 3
different programs of Akdeniz University Vocational School of Social Sciences and to find out whether some
demographical variables are effective on loneliness. A survey which contains UCLA Loneliness Scale was used
on 348 students and %54 of them took loneliness point over average. According to one way anova results the
program that students study at, monthly revenue, owning personal computer and having internet connection at
living place have significant effect on loneliness points.
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Giris

Yalnizlik konusuna agiklik getirebilmek, kavram karmasikligi sebebiyle bir hayli
giicliikler dogurmaktadir. Oncelikle iki tiir yalmizlig1 birbirinden ayirmak gerekir. Bunlardan
birincisi fiziki bir durum olup, insanin gevresinde baska insanlarin bulunmamasi halidir.
Robinson Curusoe’nun yalmzligi temelde bdyle bir yalmzliktir. Ikincisi ise psikolojik bir
yalnizlik hissidir. Bu anlamiyla yalniz kisi, biiyilik kalabaliklar igerisinde bile kendini yalniz
hissedebilir. Bu arastirmada ele alinan yalnizlik ikinci tiirden, Yyani psikolojik yalnizlik
hissidir. Ekonomik giice bagli olarak bilgisayar ve internet baglanti sahipligi oraninin
yiikkselmesiyle birlikte 6zellikle genglerde sosyallesme olgusunun sanal ortama tasindigi
goriilmektedir. Saatlerce internete baglh kalarak, sosyal paylasim sitelerinde vakit gecirerek
sosyallesme cabasina giren ve ¢evresinden uzaklasan gengler ilk etapta bir sorun yasamasalar
biler ilerleyen donemlerde bir anda yalniz kalabilmektedir. Bu da ruhsal ve fiziksel

olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir.

Aragtirma 3 bolimden olusmaktadir. ilk boliimde yalnizlik olgusu iizerinde
durulmakta ve konuyla ilgili yapilan galigmalardan érnekler sunulmaktadir. Ikinci bdliimde
alan aragtirmasiyla ilgili detayll bilgi verilmektedir. Son boliimde ise elde edilen veriler
degerlendirilerek onerilerde bulunulmustur. Internet gencligi olarak tanimlanabilen glinlimiiz
gencliginin yalnizlik diizeylerini ve bu yalnizlig: etkileyen degiskenleri belirleyerek bir takim
Onerilerde bulunabilmek amaciyla gergeklestirilen bu aragtirmanin Orneklemi Akdeniz
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii dgrencilerinden secilmistir. Arastirmanimn yapildig
tarthlerde 3 farkli programda kayitli 689 6grencinin 348’inden gecerli anket elde edilmis ve
analize tabi tutulmustur. Elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan Ogrencilerin

yarisindan fazlasinin en yalin ifadeyle yalniz oldugu goriilmiistiir.
Literatiir Taramasi

Uzerinde ¢ok sayida calisma yapilan yalnizlikla ilgili bircok farkli tanim yapilmistir.
Bu tanimlardaki ortak noktalardan birincisi yalnizligin niceliksel degil, daha ¢ok niteliksel bir
sorun oldugudur. Ikincisi ise tamimlarda yalmzlhik 6znel bir yasanti olarak belirtilmistir.
Ucgiincii olarak ise, yalmzlik istenmeyen, kaginilmaya calisilan, kaygi, 6fke, iiziintii, stres gibi
olumsuz duygularla iligkili bir yasant1 olarak tanimlanmis ve ilgili ¢calismalarda depresyon,
anksiyete bozukluklar1 gibi ruhsal belirtilerle pozitif iliskisi vurgulanmistir (Dogan, Cetin ve
Sungur, 2009:272). Gierveld (1987)’e gore yalmizlik kisinin bir takim sosyal iliskilerde
eksikligini yasadig1 ve bu yiizden rahatsiz oldugu bir durumdur. Peplau ve Perlman (1982)
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yalnizlig1 bireyin varolan sosyal iligkisinin arzulanan, beklenen sosyal iliskileri arasindaki

farklilik sonucu yasanan hos olmayan bir duygu olarak tanimlamiglardir.

Yalnizligin kisiye aci1 verdigi, olumsuz bir his oldugu bilinmektedir. Yalnizlik
duygusu umutsuzluk ve mutsuzluk igerip bireye aci veren bir durum olmasiyla yalniz olmay1
isteme durumundan ayrilir. Ciinkii insan dogasi geregi sosyal bir varliktir (Karaoglu,
Avsaroglu ve Deniz, 2009:20). Yalnizlik, hemen her zaman kaginilan ve kaygi, 6fke, tiziintii
ve digerlerinden kendini farkli hissetme duygularinin eslik ettigi istenmeyen ve hos olmayan
bir deneyim olarak agiklanmakta ve bilinenin aksine ileriki yaslardan ¢ok ergenler ve geng
yetiskinler arasinda sik bir bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir (Cegen, 2008:416). Genel kabul goren
yalmzlik tanimi sOyledir: Yalnizlik bireyin varolan sosyal iliskileri ile arzuladigi sosyal
iliskileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur. Bu nedenle
yalnizlik fiziksel yakin olmayla ilgili bir duygu durumu degildir. Bir insan bir¢ok arkadasi
olsa da toplum iginde kendini yalniz hissedebilir. Kisacasi yalnizlik bireyin tek bagina
olmastyla a¢iklanamaz. Yalnizlikta kisinin hangi insanla ya da kag kisiyle iliskili oldugu degil
bu iligkilerini nasil yasadigi 6nemlidir (Bilgi, 2005:45).

Yalmzhkla flgili Yapilmis Bazi Aragtirmalar

Cutrona (1982) geng yetiskinlerde yalnizlig1 tahmin eden en 6nemli yordayicinin flort
etme ve aileden ¢ok sosyal iliskilerde ve arkadasliklarla iliskili memnuniyetsizlik oldugunu
rapor etmektedir. Yaparel (1984) kendilerini yalniz hisseden Ogrencilerin digsal nedenlere
kendilerini yalniz hissetmeyenlerin ise basari-basarisizlik nedenlerini i¢sel nedenlere
yiklemede bulunduklarint bulmustur. Bilgen (1989) 06grencilerin yalmizlik diizeyinin
yiikselmesiyle birlikte sosyal, kisisel ve genel uyum diizeyinin diistiiglinii, yalnizlik diizeyiyle
uyum diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Bulus (1996) yaptig
calismada igten denetimli 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin distan denetimli 6grencilere gore
daha diisiik oldugunu, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore yalmzlik diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu arastirma sonucuyla ortaya koymustur.

Cinsiyetlerine gore lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerine gore kisilerarasi iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalarimin farkliligini belirlemek amaciyla Kiling (2005) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada Ogrencilerin  yakinliktan kacinma carpitmalarinin  yalnizlik
diizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmistir. Gergek¢i olmayan iligki

beklentisi boyutunda ise yalmzlik diizeyleri ve cinsiyete gore farklilik bulunamamistir. Son
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olarak kiz Ogrencilerin ve beklentilerin tersine yalniz olmayan bireylerin daha c¢ok zihin

okuma carpitmasina sahip olduklar belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde, cinsiyete gore yalmzlik diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigr konusunda birbiriyle celigkili arastirma sonuglarinin oldugu goriilmektedir.
Bazi arastirmalarda cinsiyete gore yalnizlik diizeyleri acisindan anlamli bir fark goriilmedigi
rapor edilirken, bazi aragtirmalarda ise cinsiyete gore yalnizlik diizeylerinin farklilagtig1 rapor
edilmektedir (Cegen, 2007:186). Yildirim (2007) Adana ili Biiyliksehir Belediyesi sinirlarinda
yer alan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortadgretim kurumlarina devam eden 13-18 yas
arasinda ergenlere yonelik yaptigi arastirma sonucunda kizlarin yalnizlik diizeylerinin
erkeklerin yalnizlik diizeylerine gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu belirlemistir. Elde
ettigi bulgu Tiirkiye’de yapilan Demir (1990), Bulus (1996), Saragoglu (2000), Kiling ve
Sevim (2005), tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen sonuglari destekler
niteliktedir. Yalmzlik ve cinsiyet degiskeninin ele alindig1r aragtirma sonuglarinda geng
yetiskinlik yillarinda erkeklerin kizlara gore daha fazla yalmzlik yasadiklart rapor
edilmektedir (Cegen, 2008:416).

Schumaker (1993)’in yapmis oldugu bir calismada Japon lise Ogrencilerinin
Avusturalya’li 6grencilerden daha yalmiz oldugu; erkeklerin kizlardan, sosyo-ekonomik
diizeyi disiik olanlarin yiiksek olanlardan daha yalmiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Medora,
Woodward ve Larson’in (1987)’nin yapmis oldugu arasgtirmada erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha yalniz oldugu ortaya ¢ikmistir. Taylor, Peplau ve Sears’in (1994)
calismasinda da kizlarin daha iyi sosyal iligkiler kurdugu ve duygularin1 daha rahat ifade
ettikleri bulunmustur. Le Roux ve Connors (2001)’mn 292 iiniversite 6grencisinin yalnizlik
diizeylerini cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey acisindan inceledikleri arastirmada ise erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yalniz oldugu; yas ve sosyo-ekonomik diizey agisindan
anlamli bir farkliligin olmadig ortaya ¢ikmistir. Sinclair ve Nelson (1998) bosanmuis ailelerin
erkek cocuklarmin kizlara oranla, daha az yakinlik yasadiklari ve iliski inang¢larin1 daha
fazla kullandiklarin1 bulmuslardir. Bu durumun nedeni ise, erkeklerin duygusalliklarini ifade

edecek sekilde toplumsallasmamalari olarak agiklanmistir.

Ulkemizde yalnizlik ile ilgili en detayli arastirma Demir (1990) tarafindan yapilmustir.
Universite &grencileri {izerinde yapilan bu arastirmanin sonuglari; erkek oOgrencilerin
kizlardan, akademik yonden basarisiz olanlarin basarililardan, serbest zamanini tek basina
gecirenlerin  bagkalariyla gecirenlerden, aylik gelirini sosyal etkinlikler igin yeterli

gormeyenlerin gorenlerden, ¢evresinden sosyal destek almayanlarin alanlardan, yakin arkadas
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sayisi az olanlarin fazla olanlardan, yeni sosyal iliskiler kurmaya isteksiz olanlarin
isteklilerden, sosyal becerilerim yetersiz gorenlerin yeterli goérenlerden, sorunlarim kimseye
acmayanlarin acanlardan, anneyle, babayla, karsi cinsle, aym cinsle, kardeslerle olan
iliskilerinden memnun olmayanlarin bu iliskilerinden memnun olanlardan, anne ve babasi
arasindaki iliskiden memnun olmayanlarin memnun olanlardan daha fazla yalnizlik duygusu

yasadiklarini gostermistir.

Kozakli (2006) {iniversite 6grencilerinin c¢esitli kaynaklardan algiladiklar1 sosyal
destek ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin amaci; yurtta ve
ailelerinin yaninda barinan {iniversite dgrencilerinin, algiladiklar1 sosyal destegin, yalnizlik
diizeyi ile arasindaki iligkiyi tanimlamaktir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
tiniversite 0grencilerinin yalnizlik diizeylerinin, yasa gore, ailelerinin ikamet ettigi merkeze
gore, annelerinin egitim diizeyine ve egitim giderlerini karsilama yollarina gore farklilagtigi
bulunmustur. Orneklemde yer alan Ogrencilerin, yalmzlik diizeylerinin yasin biiyiimesi,
ailenin daha az niifus yogunlugu olan merkezlerde ikamet etmesi, annenin egitim diizeyinin
artmasi, egitim giderlerini ¢alisarak kendisinin karsilamasi veya aileden temin etmesine baglh

olarak azaldig1 bulgulanmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nun
farkli programlarinda G68renim goren Ogrencilerin yalmizlik diizeylerini ve demografik
degiskenlerin etkisini belirlemeye calismaktir. Adi gegen {niversite kapsaminda

gergeklestirilen ilk ¢alisma olmas1 bakimindan 6nemlidir.
Arastirmanin Yontemi, Evren ve Orneklem

Arastirma yontemi olarak oncelikle literatiir taramasina yer verilmistir. Literatiirden
elde edilen kuramsal bilgilerin 1s181inda ikincil verilerin analizine gec¢ilmistir. Elde edilen
bilgilere dayanarak, alan arastirmasi kapsaminda anket teknigi kullanilmistir. Anket formunda
2 bolim bulunmaktadir. Birinci bolimde UCLA (University of California Los Angeles
Loneliness Scale) Yalmzlik Olgegi kullanilmistir. Olgek Russell, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilmistir. 4’lii likert tipinde hazirlanan 6lgek, yalniz insanlarin yasantilarini
nasil tanimladiklar1 yansitan 20 ifadeden olusmaktadir. Olgek daha sonra Russell, Peplau, ve
Cutrona (1980) tarafindan ve son olarak da Russell (1996) tarafindan revize edilmistir.
Russell tarafindan yapilan ficiincii revizyon c¢alismasinin sonuglart versiyonunun oldukga

giivenilir (o = 0.89 ile 0.94 arasinda, test-tekrar test korelasyonu 0.73) oldugu gostermektedir.
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Olgegin son halinde ifadelerin yaris1 olumlu, yaris1 da olumsuz olacak sekilde diizenlenmistir.
UCLA Yalnizlik Olgegi ilk defa 1984 yilinda Yaparel tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve
kullanilmistir. Daha sonra Demir tarafindan ele alinmis ve ¢eviri ¢alismasi son seklini almistir
(Bulus, 1997:85). Demir'in yaptig1 calismada 6l¢egin i¢ tutarliligi ile ilgili analizler toplam 72
kisi lizerinde hesaplanmig ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.96 olarak hesaplanmistir.
Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.
Diinyada ve iilkemizde yalnizlikla ilgili yapilmis pek ¢ok c¢alismada UCLA Yalmzlik
Olgegi’nin kullamldig1 goriilmektedir (Demir, 1989:16). Ikinci béliimde ise demografik
ozelliklerin belirlenmesine yonelik sorular bulunmaktadir. Demografik o6zelliklere yonelik
verilerin yorumlanmasinda frekans ve yiizde dagilimlar1 kullanilmistir. Yalnizlik puanlar ile
demografik oOzellikler arasinda bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Aragtirmanin evrenini Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem olarak Seyahat Isletmeciligi Boliimii, Agirlama
Isletmeciligi Boliimii ile Bankacilik ve Sigortacilik Béliimii dgrencileri belirlenmistir. Bunun
en bliylik sebebi arastirmanin gergeklestirildigi sinav doneminde bu boliimlerin 6grencilerine
anketlerin yaptirilmasinin daha kolay olmasidir. Aragtirmanin yapildigi 2010 bahar yariyil
doneminde Seyahat Isletmeciligi Béliimii’nde toplam 257, Agirlama Isletmeciligi
Bolimii’nde toplam 280, Bankacilik ve Sigortacilik Bolimii’nde toplam 152 6grenci
kayithdir. Anket uygulamasinin gerceklestirildigi sinav haftasinda dgrencilere anketler sinav
oncesi dagitilmis ve simav sonunda yanitlamalari istenmistir. Sinava gelmeyen, arastirmaya
katilmak istemeyen ve anket formunu dogru sekilde doldurmayan Ogrencilerin arastirma
kapsami disinda kalmasi akabinde toplam 348 kullanilabilir anket elde edilmistir. Buna gore

geri dontis oran1 %51 dir.

Tablo 1: Orneklem Dagilimi

Program N n %
Agirlama Isletmeciligi 280 161 57.5
Seyahat Isletmeciligi 257 76 30.0
Bankacilik ve Sigortacilik 152 111 72.5

Toplam 689 348 50.5

Demografik Bulgular

Tablo 2’de goriildiigii lizere aragtirma katilanlarin cinsiyet orani yari yartyadir.

Oldukga biiyiik bir kismi1 18-23 yas arasindadir. 41 cevaplayici yagaminin en az 8§ senesini
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koyde, 160 cevaplayici biiylik sehirde ve 11 cevaplayict baskentte gecirmistir. Yine biiyiik bir
kisminin anne ve babasi sag ve birliktedir. Sadece 5 cevaplayicinin her iki ebeveyni de vefat
etmistir. Sadece 27 cevaplayici tek ¢ocuk olup 321 cevaplayicinin en az bir kardesi vardir.
Ogrencilerin sadece 26’s1 devlet yurdunda ikamet etmekte olup biiyiik bir kismi tek basina,
ailesiyle, akrabalariyla veya arkadaslariyla evde kalmaktadir. 229 cevaplayicinin kendine ait
bilgisayari, 263 cevaplayicinin yasadig1 yerde internet baglantis1 vardir. 15 cevaplayici en az

9 saatini internette gecirdigini belirtmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bulgulari

Cinsiyet n %
Kadin 170 48.9
Erkek 178 51.1

Yas
17 ve alt1 2 0.6
18-20 218 62.6
21-23 106 30.5
24 ve lizeri 22 6.3

Yasamin en az 8 senesinin gectigi yer
Koy 41 11.8
Kasaba 27 7.8
Kiiciik Sehir 106 30.4
Biiyiik Sehir 160 45.9
Baskent 11 3.2
Diger (yurtdis1 v.b.) 3 0.9

Aile Durumu
Anne-Baba sag ve birlikte 303 87.1
Anne-Baba sag ve ayri 28 8.0
Anne vefat etti, baba sag 3 0.9
Anne sag, baba vefat etti 9 2.6
Anne-Baba vefat etti 5 1.4

Kardes Durumu
Tek ¢ocuk 27 1.7
Abla var 51 14.7
Agabey var 45 12.9
Hem abla hem agabey var 28 8.0
Kiz kardes var 54 155
Erkek kardes var 52 15.0
Hem kiz hem erkek kardes var 52 15.0
Diger (ikiden fazla kardes) 39 11.2
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Yasanan Yer n %
Devlet yurdu 26 7.5
Ozel yurt 6 1.7
Pansiyon / otel 6 1.7
Arkadaslarla evde 104 29.9
Aileyle evde 177 50.8
Akrabalarla evde 11 3.2
Diger (tek basina evde) 18 5.2

Aylik Gelir
300 TL.-'den az 85 24.4
300-399 TL.- 53 15.2
400-499 TL.- 48 13.8
500-599 TL.- 32 9.2
600-699 TL.- 26 7.5
700-799 TL.- 18 5.2
800-899 TL.- 9 2.6
900-999 TL.- 8 2.3
1000 TL.- ve tizeri 69 19.8

Kendine ait bilgisayari olma
Evet 229 65.8
Hayir 119 34.2

Yasanan yerde internet baglantis1 olma
Evet 263 75.6
Hayir 85 24.4

internette bagh kalma siiresi (giinliik)

1 saatten az 98 28.2
1-2 saat 120 345
3-4 saat 60 17.2
5-6 saat 42 12.1
7-8 saat 13 3.7
9-10 saat 9 2.6
11 saat ve lizeri 6 1.7

UCLA Yalmizlik Ol¢egi’nden Alinan Puanlarin Bazi Demografik Bulgulara Gore
Dagilim

UCLA Yalmzlik Olgegi 10’u diiz 10’u ters olmak iizere toplam 20 maddeden
olusmustur. Her madde 1 ile 4 arasinda puanlanmistir. Yalnizlik puani hesaplanirken ters
kullanilan maddelere verilen puanlarin tersi alinarak hesaplama yapilmaktadir (Karaoglu,
Avsaroglu ve Deniz, 2009:21). Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise
20’dir. Alinan yiiksek puanlar bireylerin daha fazla yalmzlik yasadigina isaret etmektedir
(Cegen, 2008:418).

Arastirmaya katilan 6grenci grubunun ortalama yalnizlik puani 66.224 +/- 9.663 (en

az 33 en fazla 80) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3’e bakildiginda agirlama isletmeciligi ve seyahat isletmeciliginde okuyan

cevaplayicilarin yarisi, bankacilik ve sigortacilik 6grencilerinin ise %64’linlin ortalama

degerin lizerinde yalnizlik puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlarin Boliimlere Gére Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
Agirlama Isletmeciligi 88 54.6 73 45.4 161
Seyahat Isletmeciligi 34 44.7 42 55.3 76
Bankacilik ve Sigortacilik 40 36.0 71 64.0 111

Tablo 4’e bakildiginda kadin cevaplayicilarin %54 iiniin, erkek cevaplayicilarin

%353 1liniin ortalama degerin iizerinde yalnizlik puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: UCLA Yalmzlik Olgegi’nden Alman Yiiksek Puanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
Kadm 78 45.8 92 54.2 170
Erkek 84 47.2 94 52.8 178

Tablo 5’¢ bakildiginda 18-20 yas araligindaki Ogrencilerin %55’inin, 21-23 yas

araligindaki O6grencilerin yarisi ile 24 ve iizeri yasindaki 6grencilerinse %59’unun ortalama

degerin iizerinde yalnizlik puani aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5: UCLA Yalnizlik Olgegi'nden Alinan Yiiksek Puanlarin Yasa Gére Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
17 ve alt1 2 100.0 0 0.0 2
18-20 99 45.0 119 55.0 218
21-23 52 50.0 54 50.0 106
24 ve lzeri 9 40.9 13 59.1 22

Tablo 6’ya bakildiginda kiigiik sehir ve baskentte biiyliyen 6grencilerin %46’ sinin,

bliylik sehirde biiyliyen 6grencilerinse %60’ 1mnin ortalama degerin iizerinde yalnizlik puani

aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 6: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlarin Yetisme Yerine Gore

Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
Koy 25 60.9 16 39.1 41
Kasaba 8 29.6 19 70.4 27
Kiigiik sehir 57 53.8 49 46.2 106
Biiyiik sehir 65 40.6 95 59.4 160
Baskent 6 54.5 5 45.5 11
Diger (yurtdisi v.b.) 1 33.4 2 66.6 3

Tablo 7’de goriildiigi gibi ebeveyn durumuna gore bir degerlendirme yapildiginda

ortalama degerin iizerinde yalnizlik puani alan ve almayanlarin yar1 yariya oranladig

gorilmektedir.
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Tablo 7: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlarin Aile Durumuna Gére

Dagilimi
20-66 % 67-80 % N
Anne-baba sag ve birlikte 138 45.5 165 54.5 303
Anne-baba sag ve ayri 15 53.6 13 46.4 28
Anne vefat etti, baba sag 1 33.3 2 66.7 3
Anne sag, baba vefat etti 6 66.7 3 33.3 9
Anne ve baba vefat etti 2 40.0 3 60.5 5

Tablo 8’de goriildiigii lizere ortalama degerin iizerinde yalnizlik puani alan tek ¢cocuk

Ogrencilerin orani, kendisinden bagka bir adet kardesi olanlarin oranindan yiiksektir. Ancak

bunun yaninda hem ablas1 hem agabeyi olan 6grencilerin %64 iiniin aldiklar1 yalnizlik puani

ortalama degerin tizerindedir.

Tablo 8: UCLA Yalmzlik Olgegi’'nden Alinan Yiiksek Puanlarin Kardes Durumuna Gore

Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
Tek cocugum 11 40.7 16 59.3 27
Ablam var 25 49.0 26 51.0 51
Agabeyim var 25 55.5 20 44.5 45
Hem ablam hem agabeyim var 10 35.7 18 64.3 28
K1z kardesim var 24 44.5 30 55.5 54
Erkek kardesim var 22 42.3 30 57.7 52
Hem kiz hem erkek kardesim var 25 48.0 27 52.0 52
Diger (ikiden fazla kardes v.b.) 20 51.3 19 48.7 39

Tablo 9°da goriildiigli iizere 6zel yurtta yasadigini sOyleyen 6 Ogrenciden 5’inin

ortalama degerin lizerinde yalmizlik puani aldigr goriilmektedir. Bununla birlikte pansiyon

veya otelde kalan ve yalniz yasayan 6grencilerin %60’a yakininin da yalnizlik puani ortalama

degerin lizerindedir.

Tablo 9: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlarin Yasanan Yere Gore

Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
Devlet yurdu 14 53.8 12 46.2 26
Ozel yurt 1 16.7 5 83.3 6
Pansiyon / Otel 3 50.0 3 50.5 6
Arkadaslarla evde 53 50.9 51 49.1 104
Aileyle evde 79 44.6 98 55.4 177
Akrabalarla evde 5 455 6 54.5 11
Diger (yalniz v.b.) 7 38.9 11 61.1 18

Tablo 10’a bakildiginda kendine ait bilgisayar1 olan grencilerin %60’ mnin yalnizlik

puanlarinin ortalama degerin iizerinde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda kendine ait

bilgisayar1 olmayan 6grencilerinse %42’sinin yalnizlik puani ortalama degerin iizerinde tespit

edilmistir.
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Tablo 10: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlarin Bilgisayar Sahibi Olma

Durumuna Goére Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
Evet 93 40.6 136 59.4 229
Hayir 69 57.9 50 42.1 119

Tablo 11°e¢ bakildiginda yasadigr yerde internet baglantis1 olan Ogrencilerin de

%60’ yalnizlik puanlarmin ortalama degerin iizerinde oldugu goriilmektedir. Bunun

yaninda yasadig1 yerde internet baglantisi olmayan 6grencilerinse %37’ sinin yalnizlik puani

ortalama degerin lizerinde tespit edilmistir.

Tablo 11: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlarin Yasanan Yerde Internet
Baglantis1t Olma Durumuna Gore Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
Evet 109 41.3 154 58.7 263
Hayir 53 63.1 32 36.9 85

Tablo 12’ye bakildiginda 1 saatten az siire internete bagli kalan 6grenciler i¢inde

yalnizlik puani ortalama degerin iizerinde olanlarin oran1 %44 iken, 1 ila 4 saat internete bagl

kalan Ogrenciler iginde yalmizlik puani ortalama degerin iizerinde olanlart oraninin %58

oldugu goriilmektedir.

Tablo 12: UCLA Yalmzlik Olgegi'nden Alinan Yiiksek Puanlarin Internete Bagl Kalma

Siiresine Gore Dagilimi

20-66 % 67-80 % N
1 saatten az 55 56.1 43 43.9 98
1-2 saat 50 41.7 70 58.3 120
3-4 saat 25 41.7 35 58.3 60
5-6 saat 21 50.0 21 50.5 42
7-8 saat 6 46.1 7 53.9 13
9-10 saat 4 44.5 5 55.5 9
11 saat ve lizeri 1 16.7 5 83.3 6

Ogrencilerin Yiiksek Yalmzlik Puanlari ile Bazi Demografik Bulgular

Arasindaki Tliski

Ortalama degerden yiiksek olarak tespit edilen yalnizlik puani iizerinde demografik
degiskenlerin bir etkisi olup olmadigint belirlemeye yonelik yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (One Way ANOVA) sonucunda boliim, bilgisayar sahibi olup olmama ve yasanan

yerde internet baglantis1 olup olmamasinin dnemli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13’te goriildiigii {lizere ortalama degerin iizerinde yalmizlik puani alan

ogrencilerin okuduklar1 b6liim, bu puan lizerinde anlamli bir farklilik yaratmaktadir.
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Tablo 13: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlar ile Okunan Béliim

Tablo 14’te gorildigi ilizere ortalama degerin iizerinde yalnizlik puani alan

Arasindaki Iliski
Varyans Kaynag Kareler Kareler F Onem
Toplamm Ortalamasi Degeri Diizeyi
Gruplar arasi 36.554 36.554 10.398 0.001
Grup I¢i 1216.306 3.515
Toplam 1252.859

ogrencilerin aylik gelir diizeyi bu puan lizerinde anlamli bir farklilik yaratmaktadir.

Tablo 14: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlar ile Aylik Gelir Arasindaki

Miski
Varyans Kaynag Kareler Kareler F Onem
Toplam Ortalamas1 | Degeri | Diizeyi
Gruplar arasi 101040 101040 11864 1
Grup Ici 2946623 8516
Toplam 3047664

Tablo 15te goriildiigii tlizere ortalama degerin lizerinde yalnizlik puani alan
Ogrencilerin kendilerine ait bilgisayar1 olup olmamasi, bu puan lizerinde anlamli bir farklilik

yaratmaktadir.

Tablo 15: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Yiiksek Puanlar ile Bilgisayar Sahibi Olma
Durumu Arasindaki iliski

Tablo 16’da goriildiigii lizere ortalama degerin {izerinde yalnizlhik puani alan

ogrencilerin yasadiklar1 yerde internet baglantisi olup olmamasi, bu puan tizerinde anlamli bir

farklilik yaratmaktadir.

Tablo 16: UCLA Yalnzlik Olgegi'nden Alinan Yiiksek Puanlar ile Yasanan Yerde Internet

Baglantis1 Olma Durumu Arasindaki Iligki

Varyans Kaynag Kareler Kareler F Onem
Toplamm Ortalamas1 | Degeri Diizeyi

Gruplar arasi 1.993 1.993 8.772 0.003

Grup Ici 78.627 0.227

Toplam 80.621
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Varyans Kaynag Kareler Kareler F Onem
Toplam Ortalamas1 | Degeri | Diizeyi

Gruplar arast 1.941 1.941 10.366 0.001

Grup Ici 64.806 0.187

Toplam 66.747
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Sonu¢

Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nun 3 farkli bdliimiinde
okuyan 6grencilerin yalnmizlik diizeylerini ve demografik degiskenlerle iliskisini belirlemeye
yonelik olarak yapilan calismada 348 cevaplayicinin 170 kadin 178'1 erkektir. Biiyiik
cogunlugu 18-23 yas aralifindadir. 1601 yasaminin en az 8 senelik kismini biiyiik sehirde,
174'i ise kiigiik sehir, kasaba veya kdyde gecirdigini belirtmistir. %87'sinin ebeveynleri sag
ve birliktedir. Sadece 5 6grencinin her iki ebeveyni de vefat etmistir. 27'si tek ¢ocuk oldugunu
ifade etmistir. 292 cevaplayici ailesiyle, arkadaglariyla veya akrabalariyla evde yasadigini
belirtirken 18 cevaplayici yalniz yasadigini sdylemistir. 85 6grencinin aylik geliri 300 TL'nin
altindadir. Bunun yaninda 69 6grencininki 1000 TL'nin iizerindedir. Bu sonuca gore s6z
konusu 6grencilerin ¢alistyor oldugu diistiniilebilir. 229 cevaplayicinin kendine ait bilgisayari,
263 cevaplayicinin da yasadigi yerde internet baglantis1 vardir. 130 cevaplayici giinde en az 3

saat internete baglandigini ifade etmistir.

Arastirma sonucuna gore Orneklem grubunun ortalama yalnizlik puani 66.224+/-
9.663 olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 348 Ogrencinin 186'sinin yani %54'liniin
ortalamanin tlizerinde yalnizlik puani aldig: tespit edilmistir. Yani her 2 6grenciden 1'i kendini
yalniz hissetmektedir. Agirlama isletmeciligi programindakilerin  %45'inin, seyahat
isletmeciligi programindakilerin %55'inin ve bankacilik-sigortacilik programindakilerin de
%64'inlin ortalamanin iizerinde yalnizlik puani aldiklar tespit edilmistir. Bu sonu¢ daha
evvel yapilan c¢alismalarda elde edilen verileri desteklemektedir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda kiz 6grencilerin %54'iniin, erkek ogrencilerin ise %353"liniin yiliksek puan aldig1
gorilmistir. Yas durumuna gore bakildiginda 18-20 yas araligindaki 218 6grenciden
119'uinun, 21-23 yas araligindaki 106 6grenciden 54'iiniin ve 24 yas {lizerindeki 22 6grenciden
13'liniin ortalamadan yiiksek yalnizlik puani aldig1 goriilmektedir. Yasaminin en az 8 senesi
kiigiik sehirde gecenlerin %46's1 ve biiyiik sehirde gecenlerin %601 ortalamanin iizerinde
yalnizlik puani almiglardir. Ebeveynleri sag ve birlikte olan 303 6grenciden 165'inin yani
%355'inin, hem ablas1 hem agabeyi olan 28 6grenciden 18'inin yani %64'iniin ve 6zel yurtta
kalan 6 6grenciden 5'inin yani %83'linlin ortalamanin iizerinde yalnizlik puani aldiklari tespit
edilmistir. Kendine ait bilgisayar1 olan 6grencilerin %59'u, aymi sekilde yasadigi yerde
internet baglantis1 olan ogrencilerin %59'u ve glinde en az 1 saat internete baglanan
ogrencilerin %55'1 ortalamanin lizerinde yalnizlik puani almistir. Ayn1 sekilde giinde 11 saat
ve lizeri silire internete baglandigin1 sdyleyen 6 0Ogrenciden 5'inin de yalmizlik puani

ortalamanin tizerindedir.
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Ortalamanin {izerinde alinan yalnizlik puanlar {izerinde demografik degiskenlerin bir
etkisi olup olmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
ise okunan boliimiin, aylik gelirin, bilgisayar sahibi olmanin ve yasanan yerde internet
baglantis1 olmasinin anlamli farklilik yarattig1 goriilmiistiir. Agirlama ve seyahat isletmeciligi
programlar1 turizm isletmeciliginin alt boliimleridir. Turizm de hizmet odakli bir sektor
oldugu icin kisiler arasi iligkiler biliyiik dnem tagimaktadir. Bu programlarda egitim goren
Ogrencilerin sicakkanli, girisken ve insanlarla kolay iliski kurabilen yapida olduklar1 ve daha
az oranda yiiksek yalmizlik puani aldiklar1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda 6grencinin eline
gecen aylik gelir ne kadar diigsiikse okul saatleri disinda sosyal faaliyetlere ayiracagi siire o
derece az olacaktir. Bu da onu yalniz kalmaya ve tek basina vakit gecirmeye sevkedecektir.
Bu noktada da devreye bilgisayar ve internet girmektedir. Yapilan arastirmalar teknolojiye
daha cabuk uyum saglayan genclerin uzun siireler boyunca internete bagl kaldiklar1 ve
sosyallesme diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir. Vaktini bilgisayar basinda, internette
gezerek geciren 6grencinin zamanla arkadaslariyla iligkilerinin zayiflayacagi ve dolayisiyla

yalnizliga diisecegi sdylenebilir.

Gilinlimiizde gengler i¢in sosyallesme chat odalari, sosyal paylasim siteleri yani
internet anlamina gelmektedir. Arastirma sonucunda da goriilmiistiir ki, 384 cevaplayicinin
130’u giinde 3 saat ve iizeri siire internette vakit gecirmektedir. Internet cafe, kiitiiphane veya
evde tek basma bir bilgisayar karsisinda saatlerini harcayan genclerin bireysel iletisim
becerilerinin  gelismesi, gercek arkadagliklar kurabilmeleri ve var olan iliskilerini
siirdiirebilmeleri glinden giline giiglesmektedir. Bu noktada oncelikle ebeveynlere, sonra da
egitmenlere biiyilk gorev diismektedir. Derslerde ekip ¢alismalarina, ders disinda sosyal
aktivitelere yonlendirme yaparak genglerin sosyallesmelerine destek vermeli, arkadasliklarini
sanal ortamda degil gercek yasamda kurmalari i¢in olanaklar yaratilmalidir. Béylece su an
i¢in bir zarar1 olmadig1 diisiiniilen yalnizlik duygularinin ileride olumsuz sonuglara sebebiyet

vermesinin Oniine gecilebilir.
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