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Oz: Uganda’mn Zika ormanlarindan izole edilmis ve bulundugu ormanin ismini alarak Zika viriisii
demislerdir. ilk biiyiik salgin 2007 yilinda Pasifik okyanusunun giineyinde Yap adasinda patlak vermistir. Zika
viriisii Flaviviridae ailesinin bir {iyesi tek iplikcikli bir RNA viriisiidiir. Sarthumma viriisii, Dang viriisii, Bat1 Nil
viriisti, St. Louis ensefalit viriisiine benzemektedir. Zika viriisliniin teshis konulmasinda diger viriislerin neden
oldugu hastaliklar olan Dang Hummas1 ve Chikungunya hastalig1 ile karistirildig: diistintilmektedir. Zika virtisii
genellikle Aedes aegytpi sivrisineklerinin 1sirmasi sonucu bulagmaktadir. Sivrisinek 1sirigimin disinda, insandan
insana, anneden fetiise, cinsel yolla ve kan transfiizyonuyla bulasabilmektedir. Enfeksiyonun klinik belirtileri
ates, bas agrisi, retro-orbital agri, eklem agrisi, kronik yorgunluk, halsizlik, miyalji, anoreksi, dokiintii, 6dem,
lenfadenopati ve diyaredir. Teshis, IgG ve IgM antikorlarinin saptamasi ile gerceklestirilebilir. 2015 yilinda
Brezilya’da ZIKV (zika viriisii) enfeksiyonu goriilmesinden sonra dogum Oncesi obstetrik ultrasonda ve
dogumdan sonra mikrosefali olugumlarinda artiglar gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zika, Virus, Flaviviridae

Zika Virus Overview

Abstract: It was isolated in Zika forests of Uganda and they call Zika virus by receiving the name of
the forest which it was found. The first big epidemic was erupted in Yap island, the south of Pacific Ocean in
2007. Zika virus is the member of Flaviviridae family which is a single-stranded RNA virus. It is similar to
Yellow fewer virus, Dang virus, West Nile virus, St. Louis encephalitis virus. Diagnosis of Zika virus is thought
to be confused with Dang Hummus and Chikungunya disease, the diseases caused by other viruses. Zika virus is
usually transmitted with biting of Aedes aegytpi mosquitoes. Apart from the mosquito bite, it can be transmitted
from human to human, from mother to fetus, sexually and through blood transfusion. Clinical symptoms of the
infection are fever, headache, retro-orbital pain, arthralgia, chronic fatigue, asthenia, myalgia, anorexia, eruption,
edema, lymphadenopathy and diary. Diagnosis can be performed through determination of IgG and IgM
antibodies. After the ZIKV (zika virus) infection was seen in Brazil, it was seen increments on prenatal obstetric
ultrasound and postnatal microcephaly formations.
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1. Giris

Uganda’nin Zika ormanlarinda 1947
yilinda Sart Humma hakkinda c¢alismalar
yapan Dick ve ark. (1952) Sar1 Humma
(Yellow Fever), Dang Hummast (Dengue
virtsu Theiler  fare

Fever) veya

ensefalomiyelit virsinin FA ve GD VII
iligkili

kaydedilmemis olan yeni bir viriis izole etti.

suglart ile olmayan, Onceden

Ayn1 aragtirmacilar yiliksek atesli Rhesus

cinsi bir maymundan aldiklar1 serum

orneklerini  fare  beyninde  (remesini
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saglayarak Zika Viriisii izole etmeyi

basarmiglardir.  Bu  virlis  bulundugu

ormandan kaynakli olarak Zika Viriisi
olarak adlandirilmistir (ZIKV) (Dick ve ark.,
1952).

Dick ve ark, 1948 yilinda aym

ormanda toplanan sineklerde  yapilan
calismalarda Zika viriisiinii A. africanus
sineginden izole etmislerdir. (Dick ve ark.,
1952). ilk insanda tespiti ise 1952 yilinda
Birlesik

Uganda ve Tanzanya

Cumhuriyeti’'nde  Zika viriisiine  kars1
noétrlestirici antikorlarin varligin1  gdsteren
bir ¢alismada belirtildi (Smithburn, 1952).

1954 yilinda Dogu Nijerya’daki sarilik
salgmiyla ilgili arastirmada Sar1 Humma
stiphesi olan ti¢ hastadan birinde Zika virisu
izole edilmis, diger iki hastada da bu viriise
karst serum antikor titresinde bir artig
sergiledigi tespit edilmistir (Macnamara,
1954).

Zika virist bulundugu sivrisinekle
Hindistan, Endonezya, Malezya ve Pakistan

dahil olmak {izere Asya’nin ekvatora yakin

bolgelerinde yayilim yapmistir. Fakat salgin
belirtilmemistir. 1964°de Uganda’da
sivrisineklerden izole edilen Zika suslariyla
Zika

virts enfeksiyonu belirtilerini; insanlarda

calisirken hastalanan Simpson DI

goriilen hastalik hafif semptomlar olarak
belirtmistir (Simpson, 1964). Bu kadar
yayllim yapan virlisiin hastalik olarak
bildirilmemesi Zika viriisiiniin Sar1 humma
ve Chikungunya hastaliginin ile klinik

benzerliginden dolay1 oldugu
diisiiniilmektedir (Haddow ve ark., 2012).
Ilk biiyiik salginin  oldugu 2007
yilina kadar sadece 14 adet Zika viriisii
hastas1 tespit edilmistir (Duffy ve ark.,
2009).

bulunan Yap Adasi’ndaki

Pasifik Okyanusu’nun gineyinde
salgin  tiim
diinyaya bildirilmis olup (Lanciotti ve ark.,
2018) daha sonra Fransiz Polinezyasinda da
salginlar olmustur. Asya Avrupa ve Amerika
kitalarinin ~ ekvatora

yakin  yerlesim

yerlerinde de salginlar bildirilmistir.
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Sekil 1. 11 Mart 2017 ZIKV tespit edilen bolgeler. (http://www.healthmap.org)

ZIiKA Viriisii (ZIKV)

Flaviviridae ailesinin bir Gyesi olan
ZIKV, baslangigta tek bir poliprotein olarak
cevrilen ve daha sonra translasyonel olarak
iic yapisal proteine (C, PrM veya M ve E)
bir RNA ZIKV,
membrant (prM), zarfi (E) kapsidi (C)

ayrilmig viriistidiir.
olmak {izere ii¢ yapisal proteine iglenmis bir
poliproteini sifreleyen pozitif tek sarmalli
bir genomik RNA icermektedir (Kuno ve
ark., 1998; Al-Qahtani ve ark., 2016).

Sekil 2. ZIKV Genomu sematik gdsterimi

RNA genomu vyedi tane yapisal
olmayan NS proteinlerini (NS1, NS2A,
NS2B, NS3, NS4A, NS4B ve NS5)

kodlamaktadir.

Sekil 3. Flaviviridae ailesinin bir Uyesi olan Zika

viriisiiniin ~ dijital olarak renklendirilmis olan
transmisyon elektron mikroskopik goriintisudr.
Burada mor renkte olan virlis pargaciklari, 40 nm
capinda, dis zarf ve i¢ yogun bir ¢ekirdek ile bulunur
(www.cdc.gov/zika/geo/index.html)
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Bu NS proteinlerinden altis1 (NS2A -

NS5), endoplazmik retikulum zarinin
sitoplazmik  tarafinda  bir replikasyon
kompleksi olusturur. Lipidlerle birlesen

glikosil NS1, hcrelerde bir homodimer
olusturur. Bu wviral replikasyon ve gec
donemde enfeksiyon icin gereklidir. NSI,
ayn1 zamanda, bir hekzamerik lipoprotein
parcacigl olarak hiicre dis1i  bosluga
salgilanir. NS1 viral enfeksiyon i¢in 6nemli
bir antijenik belirtectir (Song ve ark., 2016).

Bu yapidan dolay1 Sarthumma viriist,
Dang hummasi viriisii (DENV), Japon
ensefalit virist (JEV), Kene ensefalit virist
(TBEV), Bat1 Nil viriisiit (WNV), St. Louis
ensefalit virlisi de olmak Uzere Flavivirus
cinsinin  diger benzemektedir
(Kuno ve Chang, 2007).

ZIKV, NS1 (172-352) homodimerinin

iiyelerine

yapisi, bir yiizey lzerinde siirekli bir B-

sarmalina sahiptir. Her bir monomerin

antiparalel [(-sarmalinda bir merdivenin
basamaklar1 gibi diizenlenmis 20 B-iplik¢igi
bulunur. Homodimerin dis tarafinda yiizey
diizensiz olup, dongii yapilarinin karmasik
bir diizenlenmesiyle olusturulmustur. Bu
aralikli ilmeklerin ¢ogu, f4 ve B5 arasinda
ikincil yapidan yoksun bir sarmaldir.
Flaviviridae familyasinda yiiksek oranda

korunan potansiyel bir N-bagh glikozilasyon

bolgesi, B3-PB4 halkasinda bulunur (Song ve
ark., 2016).

Zika virlislinlin teshis konulmasinda
diger viriislerin neden oldugu hastaliklar
olan Dang Hummasi ve Chikungunya
hastalig1 ile karistirildigr disiiniilmektedir

(Haddow ve ark., 2012).

Bulasma
Zika virust genellikle Aedes aegytpi
sivrisineklerinin 1sirmast

Aedes

sonucu
bulagmaktadir. albopictus
sivrisineginin de bulastirdigi bilinmektedir.
baska,

insana, anneden fetuse, cinsel yolla ve kan

Sivrisinek  1sirigindan insandan
transflizyonuyla bulagabilmektedir. Doku ve
organ nakillerinde bulagsma ile ilgili bir
bildirim yapilmasa da bu yolla da

bulagabilecegi teorisi vardir (Morgan
Hennessey ve ark., 2016). Aedes aegytpi
Turkiye’de de tespit edilmis olup (Eren ve
ark., 1996), ulkemizde Zika virlisune
rastlanilmamustir.

Disi Aedes sivrisinegi ZIKV viriisiinii
memelinin derisine permisif enfeksiyonla
enfekte eder. Deri fibroblastlari, epidermal
keratinositler ve olgunlagmamis dendritik
cilt immdin hicreleri ZIKV enfeksiyonuna
miisaade ettigi bulunmustur (Hamel ve ark.,

2015).
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Sekil 4. Ocak-2018’de Aedes aegypti Avrupadaki dagilimu
(https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/aedes-aegypti-current-known-distribution-january-2018-0)

Flaviviral  replikasyon  Flavivirus
cinsinden olan Bati1 Nil virlisi (WNV) ve
Sarthumma virlisi hiicre stoplazmasinda
olurken ZIKV ile enfekte olan hicrenin
niikkleusunda da viriise ulasilmistir (Buckley

ve Gould, 1988).

Belirtiler
Enfeksiyonun klinik belirtileri ates,
bas agrisi, retro-orbital agri, eklem agrisi,
halsizlik,

anoreksi, dokinti, 6édem, lenfadenopati ve

kronik  yorgunluk, miyalji,
diyaredir. Cogu durumda, enfeksiyon 3-6
giin siirer ve ortalama hastalik siiresi, hafif
ve kendini sinirlayan sekildedir (Kutsuna ve
ark., 2014). Konjonktivit yaygin olarak
goriiliirken, artralji, bas agris1 ve halsizlik

daha az belirgindir. Sok komplikasyonlar1 ve

hemorajik belirtiler

(Maharajan ve ark., 2016). Bununla birlikte,

bildirilmemistir.

Fransiz  Polinezyasi’nda  norolojik  bir
komplikasyon olan Guillain-Barre sendromu

bildirilmistir (Cao-Lormeau ve ark., 2016).

Tam
Genelde hafif belirtiler ve kendi
kendini siirlayan hastalik nedeniyle, ZIKV
enfeksiyonlarinin tant konulmasi diisiik,
bildirilme olasiliklar1 yiiksektir. Sarthumma
ve Chikungunya ile ZIKV hastalik
belirtilerinin benzerligi nedeniyle, ZIKV
salgiinin boyutunun tanimlanmasini ve tani
konulmasini zorlastirmaktadir (Kutsuna ve
ark., 2014).

Teshis, IgG ve IgM antikorlarinin

saptamasi ile gergeklestirilebilir. Serolojik
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testlerde ZIKV, Dengue ve Sarthumma ile

yakin  akrabaligindan  dolayi, c¢apraz
reaksiyon gosterebilmektedir (Pinto ve ark.,
2015).

Serolojik testlerde capraz reaksiyon
probleminden dolay1, ZIKV’yi tespit i¢in tek
asamal1 ters transkriptaz polimeraz zincir
reaksiyonu (RT-PCR) tercih edilen bir testtir
(http://www.cdc.gov/zika/
pdfs/denvchikvzikv-testing-algorithm.pdf).
RT-PCR testi ile ZIKV tespiti icin basta
serum olmak (zere idrar ve tukdrik
numunesi de kullanilabilir (Musso ve ark.,
2015).

Akut fazin belirtilerinin bagladiktan
sonraki ilk 7 gin boyunca, viral RNA
siklikla serumda tanimlanir; bu nedenle RT-
PCR, ZIKV’yi saptamak icin bu asamada
tercih edilen testtir
( http://www.cdc.gov/zika/
pdfs/denvchikvzikv-testing-algorithm.pdf).
Idrar numunesi ile tespit ise hastaligin
baglamasindan 10 giine kadar yapilmalidir
(Gourinat, 2015). Bununla birlikte, tikarik
ve idrar ornekleri kan &rneklerinin yerini
alamaz (Musso ve ark., 2015). Ayrica
ZIKV’e 0Ozgii testlerin olmamasit ZIKV
enfeksiyonunun teshis edilmesini
zorlastirmaktadir (Fauci ve ark., 2016).

Wong ve ark. (2017), ZIKV ve DENV
(ZIKV ile iliskili

yakin Filaviviriis)

enfeksiyonlu 153  hastanin  Orneklerini
kullanarak yaptig1 ¢alisma sonucunda; NS1

ve NS5 (daha fazla viriise 6zgii antikorlari

indikleyen) multipleks immiinoassay 6l¢cme
teknigiyle daha az bir siirede (4 saatten az)
ve daha az bir numune ile (10 pl) serolojik
bir testin gelistirilebilecegini belirtmistir.
Ulkemizde ZIKV tetkikleri, Ulusal
Arboviriis ve Viral Zoonotik Hastaliklar
Referans Laboratuvarinda yapilmaktadir.
RT-PCR ile numune calisma ve gonderme
sekilleri halinde
(http://www.tkhk.gov.tr/Dosyalar/d153d7fdc

1844a2e951a109f949dacOc.pdf).

tablo belirtilmistir

ZIKV Anomalileri

2015 yilinda Brezilya’da 2015 yilinda
ZIKV enfeksiyonu gorilmesinden sonra
dogum oOncesi obstetrik ultrasonda ve
dogumdan sonra mikrosefali olusumunda
artiglar gozlemledi. Nisan 2016°da, prenatal
ZIKV enfeksiyonu ile mikrosefali ve beyin
anormallikleri arasinda nedensel bir iliski
bulundugu resmen ilan edildi. ZIKV
mikrosefali ve fetal beyin hasar1 disinda kas-
iskelet sistemi, okiiler, bas-ytiz anomalileri,
genitotiriner, pulmoner ve diger bulgularda
dahil olmak tizere bir dizi gelisimsel
anormalligi icermektedir (Rasmussen ve

ark., 2016).

Korunma

Zika Viriisi % 50 oraninda 6 aya
kadar, gliserol ve kuruma sonrasi ise 30 aya
kadar korunabilir. Anestezik etere duyarlidir
ve termal O0lim noktas1 30 dakika boyunca
58 °C’dir (Dick, 1952).



Zika Viriis’a Genel Bakis

Saglik Bakanligi 25/12/2015 tarihinde
yaptig1 basin agiklamasinda Zika virlsu

enfeksiyonundan korunmak igin hastaligin

gorildigi bolgelerde sivrisinek
isiriklarindan  korunmak esas  oldugunu,
klimali, sivrisineklerden korunmus
mekanlarda kalmaya 06zen g0sterilmesi

gerektigini, acgikta kalan cilt i¢in sivrisinek

kovucular kullanilmas1 gerektigini, kapali

bildirmistir. Ayrica Zika virust enfeksiyonu
olan bolgelere seyahat edecek vatandaslarin,
Ozellikle gebelerin 7/24 hizmet veren Alo
Seyahat Sagligi Danisma Hattindan (444 77
34) ve

Merkezlerinden bilgilendirilmesi

Seyahat Saglig
gerektigi
bildirilmigtir
(http://www.saglik.gov.tr/TR,3489/zika-

virusu-hastaligina-iliskin-basin-aciklamasi-

giysiler (uzun kollu gomlek ve uzun

gibi)

25122015.html).

pantolon giyilmesi  gerektigini
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