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ERGENLERDE BASA CIKMA STRATEJILERINI ACIKLAMADA
BIiLiSSEL ESNEKLIiGIiN ROLU"

THE ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY ON EXPLANATION ADOLESCENT’S
COPING STRATEGIES

Ahmet BEDEL?
Esra ULUBEY?

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, bilissel esneklik ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi ve bilissel
esnekligin basa ¢ikma stratejilerini anlamli diizeyde yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Bu amagla, 362
lise 6grencisine Biligsel Esneklik Olgegi (Martin & Rubin, 1995) ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi (Spirito,
Stark & Williams, 1988) uygulanmistir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde, pearson momentler g¢arpim
korelasyonu ve regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Caligmanin sonuglarina gore, biligsel esneklik ile basa
¢ikma stratejilerinden aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu arasinda anlamli diizeyde iligki oldugu
goriilmektedir. Biligsel esneklikle, kaginan basa ¢ikma stratejisi arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadigt
goriilmektedir. Ayrica, bilissel esnekligin aktif basa c¢ikma stratejisinin %12’sini, olumsuz basa ¢ikma
stratejisinin %4’linii agikladig1r ve kacinan basa ¢ikma stratejisini ise anlamli diizeyde yordamayip toplam
varyansin %1’ini agikladigi sonucu elde edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, 6grencilerin basa ¢ikma becerilerini
arttirmaya yonelik yapilmasi planlanan rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde bilissel esnekligi artiracak
etkinliklere yer verilmesinin 6dnemine vurgu yapilarak tartisilmis ve bu konuda yapilacak sonraki arastirmalar
i¢in Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, biligsel esneklik, basa ¢ikma stratejileri
Abstract

The aim of this study is to examine the relationships of cognitive flexibility and coping strategies and the effect
of cognitive flexibility on coping strategies. For this purpose, 362 high school students completed Cognitive
Flexibility Scale (Martin & Rubin, 1995) and Kidcope (Spirito, Stark, & Williams, 1988). For the statistical
analyzes of the study, Pearson moments correlation coefficient and multiple regression analyses were used.
Findings of the study indicated that there is a significant relations between cognitive flexibility and active coping
strategies, negative coping strategies. There isn’t significant relation between cognitive flexibility and avoidant
coping strategies. Results of multiple regression analyses indicated that cognitive flexibility significant predict %
12 on active coping, % 4 negative coping strategies. Cognitive flexibility doesn’t predict on avoidant coping
strategies but it explains only predict % 1. In the light of these findings, suggestions for the future interventions
to improve coping skills of the students via cognitive flexibility promotion activities were emphasized and ideas
for future research are discussed.
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1. GIRIS

Albert Ellis’in onciiliik ettigi Akile1 Duygusal Davranigc1 Terapisi, insanlarin hem
akilci, mantikli hem de irrasyonel, hatali diisiinme potansiyeliyle dogduklar1 varsayimina
sahiptir (Corey, 2008 ). Nesnel gerceklikle uyumlu olmaya egilimli olan akilci inanglar,
kisinin degerlilik duygularin1 ve amaca doniik eylemlerini artirirlar. Irrasyonel inanglar ise
olumsuz duygulara yol agarlar ve genellikle hedefe ulasmay1 engellerler (Tiirk¢apar, 2009).
Akilct Duygusal Davranis¢i Terapiye gore diisiinceler, duygular ve davraniglar biiyiik dlciide
birbirini etkiler ve karsilikli bir neden sonug iliskisine sahiptir (Ellis, 1998). Ellis, siirekli
diisiindiigiimiiz gibi hissettigimizi tekrarlar. Ayn1 sekilde Beck, diislincelerin duygulara ve
davraniglara sebep oldugunu iddia etmistir (Corey, 2008). Beck’in biligsel yaklasimina gore
islevsel olmayan duygu ve davranislart degistirmenin en temel yolu, yanlis ve islevsel
olmayan diisiince bi¢imini degistirmektir (Corey, 2008). Kisaca, Biligsel Terapinin ve Akilci
Duygusal Davranig¢t Terapinin temel amact bireyin kati ‘yapmak zorundasin’larini
seceneklere doniistiirmek, -meli, -mali seklindeki kat1 kurallarii esnetmek, ‘ya hep ya hig’
tarz1 kutuplagsmis diisiincelerini alternatiflerle degistirmek, bireyin mantik dis1 inaniglari,
hatali varsayimlari, keyfi ¢ikarimlari, islevi bozuk inanclarini gercege daha uygun ve islevsel
olanlarla degistirmektir. Yani, bireylerin biligsel esneklik diizeylerini artirmaktir. Biligsel
esneklik Martin ve Anderson (1998) tarafindan a) bireyin, her duruma uygun seceneklerin ve
ulagilabilir alternatiflerin oldugunun farkinda olmasi, b) esnek ve duruma uyum saglamaya
istekli olma, c) esnek olabilecegine dair inanci veya kendini yetkin hissetmesi olarak
tanimlanmistir. Stevens (2009)’a gore bilissel esneklik, farkli durumlara uyum saglamak, bir
diisiinceden digerine gecme becerisi, ya da degisik problemlere ¢cok yonlii stratejilerle bakma
kapasitesidir. Biligsel olarak esnek olan bireyler kendilerine, ¢evrelerine ve yasantilarina daha
olumlu bakabilmektedirler (Diril, 2011). Bu kisiler degisime agik, sabit fikirli olmayan
cogulcu bir yaklagim sergilerler, kendileri ve baskalar1 i¢in kat1 ve mutlak kurallar koymazlar.
Kati, islevsel olmayan bilis yapisinin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini nasil
etkilediginin farkindadirlar (Aydinay Satan, 2014; Giindiiz, 2013). Sosyal biligsel esneklige
sahip olma, yasanan sosyal problemlerde bireylerin sorun ¢ézme yetenegine dnemli katkilar
bulunmaktadir (Stevens, 2009).

Bireyin olaylara ve durumlara kat1 bir bilis yapisiyla yaklagsmasi, psikolojik saglik
durumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Eskin, 2014). Nitekim Ellis bir¢ok duygusal
rahatsizlifin merkezinde bu irrasyonel ya da hatali diisiinme tarzlarimin oldugunu
savunmaktadir. A-B-C Kisilik Kuramina gore bireyin yasamis oldugu duygusal ve davranigsal
sorunlarin sebebi, yagamis oldugu olay degil o olayla ilgili islevsel olmayan diislinceleridir
(Tiirkgapar, 2009). Insanlarm olaylar1 ve yasadiklarini yorumlama bigiminin yasadiklari
psikolojik giigliiklerin olusumunu belirledigi ifade edilmektedir (Hackney & Cormier, 2008).
Sorunlar karsisinda olumsuz diislincelere ve islevsel olmayan basa ¢ikma tarzlarina sahip olan
bireylerin daha fazla stres (Basut, 2006), depresyon (Eskin, 2014), kayg:1 (Karatas, 2011) ve
intihar diisiincesi (Fidan, Ceyhun & Kirpimar, 2009; Holen, Lervag, Waaktaar & Ystgaard,
2012; Spirito, Francis, Overholser & Frank, 1996) gibi psikolojik sikintilar yasadiklarina
yonelik sonuglar elde edilmistir. Fakat bireyler, yasadiklar1 olaylar karsisinda esnek olmay1
basarabilir, yani soruna birden fazla bakis acisiyla yaklasabilir, bir ¢éziimde 1srar etmektense,
birden fazla ¢6ziim yolunu deneme cesaretini gosterebilirse yagamin getirdigi stres ve baskiya
kars1 dayanikliliklar artabilmektedir (Altunkol, 2011). Bir durumla ilgili olas1 alternatiflerin
farkinda olan bireyler, sadece en dogru davranisi goren bireylere gore, biligsel olarak daha
esnektirler (Martin, Anderson & Thweatt, 1998). Biligsel olarak esnek olan bireyler,
kisileraras1 iliskilerde daha pozitiftir (Martin & Rubin, 1994). Digerlerine gore daha c¢ok
kendine giivenen, sorumluluk sahibi, atilgan (Martin & Anderson, 1998; Dennis &
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VanderWal, 2010) ve olumlu duygular yasayan bireylerdir (Lin, Tsai, Lin & Chen, 2014).
Yasam zorluklarina kars1 dayanikl bireylerdir (Eskin, 2014).

Bireylerin yeni ve zor durumlarla karsi karsiya kalmasi yagamin dogal bir pargasidir.
Her birey yasaminda kiigiik ya da biiyiik, az ya da ¢ok sorunla karsilasacaktir. Fakat 6nemli
olan bu zorluk ve sorunlar degil kisinin bu problemlerle nasil bas ettigidir. Ozellikle hemen
hemen biitiin toplumlarda firtinali gegcen bir donem olarak gosterilen ergenlik déneminde
yasanan bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelisimlerin gengte ortaya ¢ikardigi hizl
farklilasmaya bagli olarak birgok sorun ve catisma yasanmaktadir (Kulaksizoglu, 2009).
Gengler bu sorunlarla basa ¢ikmada aktif basa ¢ikma, sosyal destek alma, uzman yardimina
bagvurma gibi saglikli yollar1 secebildikleri gibi asir1 sigara, alkol, uyusturucu ve ilag
kullanma, diizensiz yeme gibi ruh ve beden sagliklarini bozucu sagliksiz basa ¢ikma yollarina
da bagvurabildikleri saptanmistir (Tiirkiim, Kiziltag & Sartyer, 2004). Konu ile ilgili arastirma
bulgularina gore ergenlerin sosyal problem ¢ozmedeki yetersizligi, saldirganliga (Dodge &
Price, 1994), davramis bozukluklarina (Greening, 1997), yeme bozukluklarina (Holt &
Espelage, 2002) sebep olmakta ve yasam stresleri ile birlesince anlamli bir intihar yordayicisi
olmaktadir (Chang, 2002). Ayrica Greening (1997) ergenlerdeki zayif problem ¢6zmenin sug
davraniglariyla iligkili oldugunu bulmustur. Dopkins ve arkadaglarimin (1990) yapmis
olduklar1 aragtirma sonuglarinda, intihar egilimi gosteren bireylerin esnek olmayan diisiince
bicimi, yetersiz problem ¢dzme becerileri, olumsuz ya da umutsuz bakis agis1 gibi ortak
ozelliklere sahip olduklar1 gozlenmistir. Biligsel esnekligin eksikligi sonucu ortaya g¢ikan
yetersiz problem ¢ozme becerisi, kisiyi intihara yatkinlastirici bir etmendir (Eskin, 2014;
Eskin, Akoglu & Uygur, 2006). Arastirmacilarin sigara, alkol, madde kullanimi, siddet,
saldirganlik, evden kagma, intihar gibi olumsuz davranis ve aligkanliklarin 6nlenmesi igin
getirdikleri temel Oneriler ve ¢aligmalar arasinda ergenlerin sorunlarla bas etme becerilerinin
artirtlmas1 ve olumlu basa c¢ikma stratejilerinin 6gretilmesi etkinlikleri temel Onleme
caligmalarindandir (Korkut, 2007; Kulaksizoglu, 2009). Bas etme Folkman ve Lazarus’a
(1986) gore, bir sorunun veya olumsuz bir olayin ¢éziimii i¢in ya da kisi tizerindeki etkisinin
en aza indirilmesi i¢in basvurulan bilissel ve davranigsal stratejilerin biitliniidiir. Spirito, Stark
ve Williams, (1988) tarafindan gelistirilen ergenler i¢in basacikma Olceginde basa c¢ikma
stratejileri ii¢ alt boyutta ele alinmigtir. Aktif basa ¢ikma, yapict ve islevsel basa ¢ikma
stratejisidir. Kaginan basa ¢ikma stratejisi, listesinden gelmektense ondan kaginma gibi sorun
cozmede islevsel olmayan basa ¢ikma davraniglarini barindirmaktadir. Olumsuz basa ¢ikma
stratejisinde ise, bireylerin sorunu bir tehdit olarak algiladiklari, sorunlar1 ¢6zemeyeceklerine
inandiklar1, kendini ve c¢evreyi suclama, etrafa zarar verme davraniglarinin yer aldigi
gozlenmektedir. Kisinin bir sorun veya bir zorlukla basarili bir bicimde bas edebilmesi i¢in
bir dizi davranmigsal, duyussal ve biligsel beceriye sahip olmasi gerekmektedir ve bu
becerilerden bir tanesi de bilissel esnekliktir (Eskin, 2014). Bas etme siireci davranigsal
oldugu kadar bilissel edimleri de iceren bir siirectir. Bu siiregte kisi sadece bir seyler
yapmamakta bir dizi karmasik biligsel yetiyi ve beceriyi de kullanmaktadir. Sorunlarla bas
etme becerileri ve stratejilerinin son derece Onemli oldugu ergenlik doneminde biligsel
yetilerden biri olan biligsel esnekligin artirilmasimnin ergenlerin sorunlarla bas etme
becerilerini artiracagi 6n gorilmistiir.

Biligsel esneklik ve problemlerle bas etme becerilerinin ergenlerin hayatlarinda bu
denli Onemli olmasi, bireylerin giinliik yasamlarinda problemlerin kagmilmaz oldugu
diisiiniildiigiinde, bu problemleri saglikli bir sekilde ¢ozmeye katki saglayacak etmenlerin
arastirilmasit son derece Onemli goriilmektedir. Bu arastirma, lise Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu donemde yasanan biyolojik, biligsel ve sosyal degisimler beraberinde
duygusal gerginligi de getirebilir. Ailesi ve g¢evresiyle kisiler arasi sorunlarin da bir artig
gozlenebilir. Ogrencilerin, yasadiklar1 sorunlar karsisinda gosterdikleri basa ¢ikma stratejileri,
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ergenlerle ve onlarin aileleriyle calisan psikolojik danigmanlara bireysel ve grupla onleyici
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde yol gostermesi beklenmektedir. Bu baglamda,
arastirmanin amaci biligsel esneklik ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligkilerin
incelenmesi ve bilissel esnekligin basa c¢ikma stratejilerini anlamli diizeyde yordayip
yordamadiginin belirlenmesidir.

2. YONTEM
2.1.Calisma Grubu

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistlir. Arastirmanin evreni
Konya merkezinde bulunan lise 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin orneklemi, lise
ogrencilerini genel olarak daha iyi temsil edebilecegi diisiiniilen merkez ilgede Fen lisesi,
Anadolu lisesinde ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerden basit
seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen, her birinde ortalama 25 6grenci bulunan siniflardan
rastlantisal olarak 15 smif se¢ilmistir. Bu simiflarda toplam 362 6grenciye arastirmada
kullanilan 6l¢ekler uygulanmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamasi 16.38
(Ss:1.35)’tir. Orneklemin diger demografik ézellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet, Sinif ve Okul Tiirii Bilgileri

. Frekans Yiizde
Degiskenler ) (%)
Kiz 200 55
Cinsiyet Erkek 162 45
Toplam 362 100
9. Simif 135 37
Suf 10. Simif 98 27
11. Simif 129 36
Toplam 362 100
Fen Lisesi 103 28
Okul Anadolu Lisesi 209 58
Tiiri Mes.ve Teknik Anadolu Lisesi 50 14
Toplam 362 100

2.2.Veri Toplama Araglart

Bilissel Esneklik Olgegi (BEQ): Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen
Biligsel Esneklik Olgegi (Cognitive Flexibility Scale) 12 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. 6’1 Likert tipi bir dlgme araci olan BEO 1 “kesinlikle katilmryorum” 6
“kesinlikle katiliyorum” bi¢iminde cevaplandirilmaktadir. Bu c¢alismada, 6lgme aracinin i¢
tutarlik katsayisi (o) .80, test-tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .83 olarak elde edilmistir.
Martin ve Anderson (1998) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda, BEOQ niin i¢ tutarlig
72, 73 ve .81 olarak hesaplanmistir. BEO puanlari ile iletisim becerileri ve iletisim
becerilerine yonelik davranislardaki yetkinlik inanci puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski gdstermesi, bireylerin biligsel esneklik diizeyi ylikseldik¢e olumlu bir arkadaslik
kurduklar1 yéniindeki bulgular da BEO’nin &lgiit bagintili gecerligine yonelik kamitlar olarak
kabul edilmistir (Martin ve Rubin, 1995). 2, 3, 6 ve 10. maddelerin ters puanlandig1 6lgme
aracindan alinabilecek puanlar 10 ile 60 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi
bilissel esneklik diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger bir calismada ise

294



Gliz-2015 Cilt:14 Sayi:55 (291-300) www.esosder.org Autumn-2015 Volume:14 Issue:55

Maltby ve dig. (2004) BEO’niin i¢ tutarlik katsayisini .92 olarak hesaplanmislardir
(Celikkaleli, 2014a).

Ergenler I¢cin Basa Cikma Ol¢cegi (EBCO; Spirito, Stark & Williams, 1988):
Ergenlerin basa c¢ikma stratejileri, Spirito ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve
Bedel, Istk ve Hamarta tarafindan (2014) uyarlama calismasi yapilan EBCO kullanilarak
belirlenmistir. Aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma olmak iizere ii¢
alt boyutta ve toplam 11 maddeden olusmaktadir. Derecelendirmeler Hi¢bir Zaman’dan (0)
Her Zaman’a (3) dortlii bir dlgek iizerinden yapilmaktadir. Olgekten iki &rnek madde
sunlardir: “Yasadigim problemi baska seyler diisiiniip baska seyler yaparak unutmaya
calisginm” ve “Olaylarin olumlu taraflarim1 gérmeye c¢alisarak olumlu sonuglar {izerine
odaklanmaya calisirim.” Olgekten alinabilecek puanlar Aktif ve Kaginan Basa Cikma igin 0-
12, Olumsuz Basa Cikma icinse 0-9 arasinda degismektedir. Olgiit bagmtili gecerlik
EBCO’niin alt boyutlar: ile siirekli kaygi arasinda orta diizeyde korelasyonlarla
desteklenmistir. EBCO’niin i¢ tutarlilk giivenirlik katsayis1 Aktif Basa Cikma igin .72,
Kaginan Basa Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma igin .65 olarak bulunmustur. Ug hafta
ara ile degerlendirilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise Aktif Basa Cikma i¢in » = .66,
Kagiman Baga Cikma icin 7 = .61 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in » = .76 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar ii¢ faktoérli EBCO’niin Tiirkce formunun 6-11. siif dgrencilerin basa ¢ikma
yaklagimlarmin degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugunu gostermektedir (Bedel, Isik & Hamarta, 2014).

2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgcekler, okul rehber 6gretmeni tarafindan 6grencilere ders
saatleri icerisinde uygulanmistir. Uygulama oncesinde 6grencilere arastirmanin amaci kisaca
aciklanmis ve sadece goniillii olanlarin katilmalari istenmistir. Calismanin degiskenleri olan
biligsel esneklikve basa ¢ikma stratejileri arasindaki potansiyel iligkileri incelemek igin
Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskeni agiklama oranlarini belirlemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi
kullanilmis, goreceli agiklama diizeyleri standardize edilmis Beta degerleri (f) ile
karsilastirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2003).

3. BULGULAR

Arastirmada kullanilan Bilissel Esneklik Olgegi ve Basa Cikma Envanterine iligkin
korelasyonlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bilissel Esneklik ve Basa Cikma Envanterine Iliskin Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5 6
1.Bilissel Esneklik

2.Aktif basa ¢ikma 352

3.Kagman basa ¢ikma -.071 -037

4. Olumsuz basa ¢ikma -206%*  -306%* 222

*p<.05, **p<.01

Tablo 1 incelendiginde, bilissel esneklik ile aktif basa ¢ikma arasinda (r =.352,
p<0.01) orta diizeyde pozitif, bilissel esneklik ile olumsuz basa ¢ikma arasinda (r =-.206,
p<0.01) orta diizeyde negatif bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik ile kaginan
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basa ¢ikma boyutu arasinda (r =-.071, p>0.05) diisiik diizeyde negatif iligkinin oldugu
gorlilmiistiir.

Bilissel esnekligin, basa ¢ikma stratejilerini yordama diizeylerini belirlemek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Aktif Basa Cikma Stratejisinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
Bagimsiz Degiskenler B SHp B T P
Biligsel Esneklik A11 016 352 7.142 .001

R= 352 R =.124
F(l’ 360) — 51007p =.001

Tablo 3 incelendiginde, yordayici degisken olarak belirlenen biligsel esnekligin aktif
basa ¢ikma stratejisini anlamli diizeyde yordadig1 (p< .001) ve aktif basa ¢ikma stratejisindeki
varyansin yaklasik %12’sini agikladig1 gdzlenmektedir.

Basa c¢ikma degiskenlerinin kacinan basa c¢ikma stratejisini yordama diizeylerini
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Ka¢inan Basa Ctkma Stratejisinin Yordanmasina iligkin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclart
Bagimsiz Degiskenler B SHp B T P
Biligsel Esneklik -.017 013 -.071 -1.354 177

R=.071 R =.005
F(3’361)= 1.833 pP= 177

Tablo 4 incelendiginde, yordayici degisken olarak belirlenen bilissel esnekligin
kacinan basa ¢ikma stratejisini anlamli diizeyde yordamadigi (p>.001) ve kacinan basa ¢ikma
stratejisindeki varyansin yaklasik %1 ini agikladig1 gozlenmektedir.

Basa c¢ikma degiskenlerinin olumsuz basa ¢ikma stratejisini yordama diizeylerini
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5. Olumsuz Basa Ctkma Stratejisinin Yordanmasina iligkin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclart
Bagimsiz Degiskenler B SHp B t P
Biligsel Esneklik -.041 010 -.206 -3.988 .001

R=.206 R’ =.042
F(1’360)= 15.907 pP= .001
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Tablo 5 incelendiginde, yordayici degisken olarak belirlenen bilissel esnekligin
olumsuz basa ¢ikma stratejisini anlamli diizeyde yordadigi (p<.001) ve olumsuz basa ¢ikma
stratejisindeki varyansin yaklasik %4 tinii agikladig1 gdzlenmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgulart incelendiginde, bilissel esneklik ile aktif basa ¢ikma arasinda orta
diizeyde pozitif, bilissel esneklik ile olumsuz basa ¢ikma arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlamli iligkinin oldugu goriilmektedir. Bilissel esneklik ile kaginan basa ¢ikma alt boyutu
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin olmadig1 gozlenmektedir. Ayrica, biligsel
esnekligin hangi basa ¢ikma stratejilerini yordadigina iliskin analiz sonuglarina bakildiginda,
bilissel esnekligin aktif basa ¢ikma stratejisini anlamli diizeyde yordadigi ve aktif basa ¢ikma
stratejisindeki varyansin yaklasik %12’sini agikladig1 gozlenmektedir. Bilissel esneklik, zorlu
yasam olaylarini bas edilebilir olarak algilama ve alternatif ¢6ziim seceneklerinin varligini
kabul etme olarak tanimlanmaktadir (Dennis & VanderWal, 2010). Bilissel esneklik diizeyi
yiiksek olan kisiler farkli bakis agilar1 gelistirebilir, sorunlarina yaraticit ¢oziimler iretebilir,
kararli ve 6zgilivene sahip kisilerdir (Celikkaleli, 2014). Aktif basa ¢ikma yaklasimi, yapici ve
islevsel basa c¢ikma becerisi olarak nitelendirilmektedir. Bu bireylerin, yasadiklar1 sorunu
kendilerinin gelisimi icin firsat olarak gordiikleri, sorunu ¢dzebileceklerine inandiklari,
basarili sorun ¢dzmenin zaman ve ¢aba gerektirdigine inandiklar1 ifade edilmektedir
(D’Zurilla, Chang & Sanna, 2003). Biligsel esneklige ve aktif basa ¢ikma stratejisine sahip
olan bireylerin ortak Ozellikleri, yasadiklari sorunlarin olumlu taraflarim1 gorerek, olasi
alternatif ¢oziimler liretmek ve gerekirse bu konuda baskalarinin yardimina bagvurmaktir.
Bulgular, Altunkol (2011)’un ‘Biligsel esnekligi yeterli diizeyde olan bireyler, yeni ve zor du-
rumlarla etkili bir sekilde bas edebilir, alternatif diisiince ve fikirler {iretebilirler’ seklindeki
goriiglerini destekler niteliktedir. Bilgin (2009) tarafindan yapilan aragtirmada biligsel
esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin problem ¢ézme becerileri de yiliksek bulunmustur.
Sosyal bilissel esneklige sahip olma, sosyal problem ¢ézme yetenegini arttirabilmektedir
(Stevens, 2009).

Biligsel esnekligin olumsuz basa ¢ikma stratejisini negatif yonde anlamli diizeyde
yordadigi ve olumsuz basa c¢ikma stratejisindeki varyansin yaklasik %4’tinti acgikladigi
aragtirma sonucundan elde edilmistir. Bu sonucu bilissel esneklik diizeyleri yiiksek olan
ergenlerin olumsuz bas etme stratejilerini daha az kullandiklar1 ya da karsilikli iliski olarak
biligsel esneklik diizeyleri diisiik olan ergenlerin sorunlar1 karsisinda daha ¢ok olumsuz bas
etme stratejileri kullandiklar1 seklinde agiklayabiliriz. Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan
bireyler degisime acik, yasantilarina daha olumlu bakabilirken, olumsuz basa c¢ikma
stratejisini kullananlar ise, yasanan sorunlar karsisinda kendini ve bagkalarin1 suglama
egilimindedirler. Olumsuz durum karsisinda yasadiklari 6fkeyi disa yansitma ve zaman
zaman cevresindeki bireylere ve esyalara zarar verme davranisi icinde bulunabilmektedirler.
Bu sonug sosyal problem ¢6zme modeli icerisinde tutarlilik gostermektedir. Bu modelde,
bireylerin yapict ve islevsel basa ¢ikma stratejisi olan aktif basa ¢ikma stratejisine sahip
olmasi, yasanilan sorunlara yonelik olumlu bir bakis a¢isinin bulunmasi ve dolayisiyla
olumsuz yaklagim ve diisiincelerden uzak durmasi beklenmektedir (D’Zurilla & Goldfiried,
1971). Karsilagtig1 sorunlara olumsuz bakis agisi olan bireylerin sorunu bir tehdit olarak
algiladiklari, sorunlarin c¢oziilemeyecegine ve sorunlart c¢ozemeyeceklerine inandiklari
gozlenmektedir (D’Zurilla & ark., 2004). Biligsel olarak esnek olan bireyler kisiler arasi
iligkilerde yapict (Martin & Rubin, 1994), kendine giivenen ve atilgan bireylerdir (Martin &
Anderson, 1998). Biligsel esneklikleri zayif olan bireyler ise ayni sekilde olaylara ve sorunlara
kat1 ve olumsuz bir bakis acistyla yaklagma egilimindedirler. Bu durum da depresyon, intihar
girisimi ve obsesif kompiilsif gibi bircok ruhsal rahatsizlikta 6nemli rol oynamaktadir (Eskin,
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2014; Francazio & Flessner, 2015). Biligsel esnekligin kaginan basa ¢ikma stratejisini anlaml
diizeyde yordamadigi ve kaginan basa ¢ikma stratejisi toplam varyansiin yaklasik %1 ini
acikladig1 gozlenmektedir. Biligsel esneklikle kacinan basa ¢ikma stratejisi arasindaki iligki
sosyal problem ¢6zme modeliyle tutarli olarak negatif yonde olmasma ragmen, diisiik
diizeyde bulunmustur. Kagman basa ¢ikma stratejisi stratejisini tercih eden bireyler yasanilan
olay karsisinda yapabilecegi hicbir sey olmadigimi diisiinerek, problemle yiizlesmek ve
gerekeni yapmak yerine onlar1 gérmezlikten gelmeyi tercih ederler. Bilissel esneklik diizeyi
diisiik olan bireylerin, kacinan basa ¢ikma stratejisini yiiksek diizeyde kullanmalar1 beklenen
bir sonugtur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, bilissel olarak
esnek olan bireyler sorunlar1 daha bag edilebilir algilamakta, problemleri illa tek bir yolla
cozmeye ¢aligmak yerine alternatifler iiretebilmekte, problemleri diinyanin sonu olarak gérme
yerine bir firsat olarak diislinme egilimindedirler. Dolayisiyla aktif basa ¢ikma stratejisini
daha siklikta kullanmakta, olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma stratejisini daha az
siklikta kullanmaktadirlar.

Arastirma sonucuna gore, ergenlerin aktif basa ¢ikma stratejilerinin arttirtlmasinda ve
olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin azaltilmasinda, biligsel esnekliklerinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Ergenlerin yasadiklar1 sorunlarda olumsuz basa ¢ikma stratejilerini siklikla
kullanmalari, onlarin sosyal problem ¢ézme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
durum, okul psikolojik danigmanlarinin ¢aligma alanma girmektedir. Bu nedenle, ¢ocuk ve
ergenlerle yapilacak Onleyici rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinde onlarin biligsel
esnekliklerini arttiracak ve aktif basa ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine yardimer olacak
psiko-egitim programlarinin uygulanmasi onerilmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu Konya
il merkezinde lise 6grenimine devam eden 6grencilerden olugmaktadir. Bu ¢alismanin, 6rgiin
egitimde yer alan ergenlerle yapilmasi arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Bulgulariin
genellenebilirligi agisindan orglin egitimin disinda kalan ve farkli niteliklere sahip ergen
gruplarda tekrarlanmalidir. Arastirmada, elde edilen bulgularin, deneysel calismalarla
desteklenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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