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Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin
Gerceklesme Diizeyine iliskin Mezunlarin Gériisleri

Opinions of The Graduated Students on The Learning Outcomes of
Secondary School Physical Education Curriculum

Zekai PEHLEVAN!, Cenk TEMEL?, Murat KANGALGIL?
0z

Bu arastirmanin amaci; 2009-2017 yillarinda uygulanmis olan ortadgretim beden egitimi dersi 6gretim programi
kazanimlarinin mezunlarin gorisleri yoluyla degerlendirilmesi ve beden egitimi dersinin etkili ve verimli islenmesi-
ne yonelik mezunlarin 6nerilerini belirlemektir. Tarama tiiriindeki bu ¢calismaya Uc Universitenin birinci sinifinda ve
farkli bélimlerinde okuyan toplam 1118 (Erkek %33.0, Kadin % 67.0) 68renci katilmistir. Veriler, “Lise Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programi Dederlendirme Anketi” ile toplanmistir. anket formu dgretim programinin temel beceriler,
degerler, hareket bilgi ve becerileri ile spor kiiltiiri ve ulusal biling 6grenme alanlarini kapsayan kazanimlardan olus-
turulmustur. Verilerin analizinde betimsel istatistikler kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; ortadgretim beden
egitimi 6gretim programinda alanlara gore belirlenen kazanimlarin gogunlukla istendik diizeyde gergeklesmedigi,
beklentilerin altinda kaldigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Gergeklesme diizeyi en diislik “Spor Bilinci ve
Organizasyonlar!” alt 6grenme alani kazanimlarinda oldugu goézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi 6gretim programi, program degerlendirme, ortaégretim

Abstract

The purpose of this research is to evaluate the learning outcomes of secondary school physical education curri-
culum implemented in 2009-2017 through the opinions of the graduated students and to identify the suggestions
of the graduated students for effective and productive teaching of physical education lessons. A total of 1118 (Men
33.0%, Women 67.0%) students from the first grade and different departments of three universities participated in
this survey. The data were collected by “High School Physical Education Curriculum Evaluation Survey”. The survey
form was based on the achievements including the fields of basic skills, values, movement skills and knowledge as
well as sports culture and national consciousness learning. Descriptive statistics were used in the analysis of the
data. As a result of the analysis, participants stated that the achievements determined according to the fields in the
secondary education physical education curriculum were not performed at a desired level and fell short of the ex-
pectations. It was observed that the lowest level of achievement was in “Sports Consciousness and Organizations”
sub-learning field.
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Extended Summary

Nowadays, societies need manpower that can keep up with the rapid development and change in science and
technology. Education plays a crucial role in the training of the qualified human resources to become an infor-
mation society (Yiksel & Saglam, 2014, p. 3). An education curriculum is vitally important for not only the school
itself but also the mental and physical health of a society (Ornstein & Hunkins, 1998, p. 1). Therefore, education
programs have an important function in a qualified education. Changes in the needs and expectation of a society
requires revaluation and improvement of the education curriculum (Saylor, Alexander & Lewis, 1981). Besides, the
need to identify the realization level of the achievements specified for curriculums, and determine and improve
the strengths and weaknesses of the lesson plans require a curriculum evaluation (Tyler, 1967, p. 69; Ertiirk, 1979;
Popham, 1993; Oliva, 2001). Thus, the purpose of this study is to identify the opinions of the graduated about the
learning outcomes of secondary school physical education curriculum implemented in 2009-2017 and their sugges-
tions for an efficient and productive physical education lesson.

The sample group of this study is composed of a total 1118 students (men 33.0%, women 67.0%) who enrolled
in the first grade and different departments of three universities (Mersin, Inonu and Cumhuriyet). The mean age
of participants is M= 19.66, (SD= 1.25). “High School Physical Education Curriculum Evaluation Survey” was used
to collect data. The survey items were prepared based on the achievements including the basic skills and values of
secondary school PE curriculum, general and specific movement knowledge and skills, personal development, the
sub-learning fields of sports culture and organizations. The answers to the survey were “Yes”, “Partially” and “No”.
Additionally, a semi-structured open-ended question about more effective and efficient teaching of PE lessons was
also addressed to the participants. Frequency distribution (f) and percentage values (%) were used in the analysis
of the obtained data.

The result of the analysis showed that “Ability to use IT technologies” (43.9%), “Ability to research” (43.6%) and
“Ability to correct, efficient and fine use of Turkish language” (43.5%) occurred at the lowest level among the PE
curriculum basic skills. Among the achievements about “values” of the curriculum, “Patriotism” (25%), “Sense of
aesthetic” (24.8%) and “Gentlemen behavior” (23.7%) were found to occur at the lowest rate. “Ability to develop
self-expression skills through play and drama” (39.7%) in the field of general movement knowledge and skill lear-
ning in PE curriculum; “Ability to recognize universal cultural values by participating in the related activities inclu-
ding music, dance and traditional games of any sports branch” (38%) in the sub-learning field of special movement
knowledge and skills; “Participate in periodic tests to learn about physical development” (47.4%) in the sub-lear-
ning field of personal development and healthy life were found to occur at the lowest level. It was also observed
that “Ability to understand Olympism philosophy” (46.4%) in the sports consciousness and organizations sub-lear-
ning field of PE curriculum was the achievement occurred at the lowest level. The graduates highly suggested that
the gym, equipment and material needs should be fulfilled, the understanding of “give them a ball and just let them
play!” should be abandoned, the content of the lessons should be diversified, physical education teachers should
value the interests and desires of students, there should be more extra-curriculum sports organizations and the
participation in sports branches should be encouraged, there should be no idle class, the need for more PE teachers
should be satisfied and weekly lesson hours should be increased.

As a result, it is ideal to achieve 100% of the objectives of a curriculum, however this level of realization is gene-
rally unattainable. Therefore, not only the effectiveness of the program should be assessed but also all the system
components (objectives, content, teaching-learning process, assessment and evaluation) should be individually
analyzed and assessed (Erden, 1993, p. 15). The conditions of the schools considerably determine who can learn
and who cannot learn at school. In other words, the quality of teaching services provided for students plays an im-
portant role in this regard (Bloom, 1976-2012, p.139). From this point of view, it can be stated that the achievement
levels of learning outcomes identified in the curriculum mostly do not meet Bloom’s “mastery learning” criteria
(75-85%) and the achievements of sub-learning field “Sports Consciousness and Organizations” happened to occur
at the lowest level.
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1. Girig

GUnUmuzde toplumlar; bilim ve teknolojideki hizli gelisme ve degisime uyum saglayabilecek insan glicline ihtiyag
duymaktadirlar. Egitim, Toplumlarin, bilgi toplumu olma yéniinde nitelikli insan glici yaratmada 6nemli bir gorev (st-
lenmektedir (Yiksel ve Saglam, 2014, s. 3). Diger yandan, ortaya ¢ikan sorunlar ve ihtiyaclar da her on yilda farklila-
sabilmekte ve daha karmasik bir durum almaktadir (Fitzpatrick, Sanders & Worthen, 2004, s. 3). Bu ve benzer prob-
lemlerle basa ¢ikmak ve toplumlarin refahini artirmada etkili olacagi varsayimiyla egitim programlari hazirlanmakta ve
surekli olarak da gelistirilmektedir. Cink{ bir egitim programi, sadece okulun degil, bitiin bir toplumun ruh ve beden
saghgi icin yasamsal 6neme sahiptir (Ornstein ve Hunkins, 1998, s. 1). Bir egitim programi tasarisi bireyin (cocugun),
ilgili alanin ve toplumun ihtiya¢ ve beklentilerini karsilayabilecek nitelikte hazirlanmasi genel kabul gérmus temel bir
ilkedir (Tyler, 1967; Ertiirk, 1986; Varis, 1988; Henson, 1995; Oliva, 2001; Fitzpatrick, Sanders & Worthen, 2004). Do-
layisiyla, ihtiyaglarin ve beklentilerin degismesi; egitim programlarinin yeniden degerlendirilmesini ve gelistiriimesini
gerekli kilmaktadir (Saylor, Alexander & Lewis, 1981; Henson, 1995; Gredler, 1996; McNeil, 1996; Fitzpatrick, Sanders
& Worthen, 2004).

Program degerlendirme; program gelistiriciler ve uygulayicilarin, bireylerin 6gretim deneyimleri hakkinda yargilari-
na ulasmak icin toplanan verilerin bir araya getirilmesi ihtiyacindan dogmaktadir (Ornstein ve Hunkins, 1998, s. 319).
Bununla birlikte, egitim programlarinda belirtilen kazanimlarin gerceklesme diizeyini, derse iliskin planlarin glicli ve
zayIf yanlarini belirleme ve gelistirme ihtiyaci da program degerlendirmeyi gerektirmektedir (Tyler, 1967, s. 69; Ertlirk,
1979; Popham, 1993; Oliva, 2001). Clink, program degerlendirmenin amaci programin etkililigini belirlemektir (Gred-
ler, 1996; Stillwel & Willgoose, 1997, s. 312;). Yine, program degerlendirme ihtiyaci; bireyler ve programin paydaslari
olan kisi, kurum ve politika belirleyicilerin, programin etkililigi icin kanitlara sahip olmak; programin igerigini, materyal-
leri ve kullanilan 6gretim metotlarini degerlendirmek; 6grencilerin neler 6grendigini ve hangi becerileri gosterdiklerini,
yeni programin maliyetini ve bu maliyetin etkililigini bilmek isterler (Ornstein ve Hunkins, 1998, s. 320). Bununla bir-
likte okullar, aileler ve toplum, egitim programlarinda belirlenen 6nemli hedeflerin erisi diizeyinin etkililigi konusunda
degerlendirmeye ve bilgi sahibi olmaya ihtiya¢ duyarlar. Aileler de ¢ocuklarinda ne tiir bir degisim olduguna bakarak,
okula ve programa yonelik bir tutum gelistirirler (Tyler, 1967, s. 81). Program degerlendirmede toplanan veriler ince-
lenerek; programin kabul edilmesine, degistirilmesine veya kaldirilmasina karar verilir (Tyler, 1967, s. 80; Oliva, 2001,
s. 438; Henson, 1995, s. 271; Ornstein ve Hunkins, 1998, s. 320). Egitim programi icin yapilan degerlendirme sonunda
elde edilen kanitlar dogrultusunda programin amaglari, icerik, 6gretim durumlari ve degerlendirme bigimi yeniden
gozden gecirilip bir dongl halinde sireklilik kazanmaktadir (Tyler, 1967, s. 80; Fitzpatrick, Sanders & Worthen, 2004).
Programin amaglari dogrultusunda 6grenci davranislarindaki degisimlerin test edilmesi, egitim programi hakkinda ka-
rar vermede kanitlar elde edilmis ve fikirler vermis olur (Tyler, 1967, s. 74).

Program degerlendirme tiiri ise bu slirecin basarisinda énemli rol oynar. Degerlendiricinin amacina bagh olarak iyi
bir program degerlendirmede hem bicimlendirici ve hem de sonug/uriin degerlendirme kullanilir (Popham, 1993, s.
13; Fitzpatrick, Sanders & Worthen, 2004;Yiksel ve Saglam, 2014; Jewett, Bain & Ennis, 1995, s. 314). Ancak, en etkili
degerlendirme yaklasiminin “lirline bakarak” degerlendirme oldugu ileri stirlilmektedir (Ertlirk, 1986, s. 116). Bu calis-
mada toplam/urin degerlendirme ve 6lgit olarak da 2009-2017 yillarinda uygulanmis olan Ortadgretim Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programinin kazanimlari referans alinmistir. Clinkii ciktilarin degerlendirilmesi, programin desteklenmesi
veya uyarlamasina yonelik kararlara varilmak istenildiginde kullanilmaktadir (Klenowski, 2010; akt. Seker, 2014, s. 188).

Toplam/lrtin degerlendirme; 6gretim etkinligi tamamlandiginda yapilir ve programin toplam sonuglarinin (¢iktilar)
degerlendirilmesini hedefler (Jewett, Bain & Ennis, 1995, s. 314; Saylor, Alexander & Lewis, 1981; Popham, 1993, s. 13).
Toplam/lirtin degerlendirmede 6grencinin yetisme seviyesi ile programin yetistirme giicii hakkinda bir deger bicmeye
esas teskil edecek verilerin elde edilmesi ve kullanilmasi s6z konusudur. Ertirk’e (1986) gore, 6gretim olup bittikten
sonra, programa donuk kritik davranislarin/giktilarin bir 6rneklemine gére yapilan degerlendirme daha anlamli sonug-
lar verebilmektedir (s. 113). Yine toplam/iriin degerlendirme, programin revize edilmesi gereken konulari hakkinda
da daha nesnel kanitlar sunabilmektedir (Saylor, Alexander & Lewis, 1981, s. 318). Toplam/lrin degerlendirmede,
programdan mezun olanlarda kalici olan ve olmayan davranislarin test edilerek, istendik davranis degisikliklerinin olup
olmadigi hakkinda karar verilir ve bu siirecte 6z-degerlendirme ve kalem-kagit testleri, kontrol listeleri ve envanterler
uygun veri toplama yontem ve araglari olarak goriilmektedir (Tyler, 1967, s. 70; Stillwell, 1997, s. 312).

Bu arastirmaya konu olan Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi 2009-2017 yillari arasinda uygulanmis-
tir. Milli egitimin genel hedefleri dogrultusunda hazirlanan 6gretim programinin vizyonu; beden egitiminin sosyal kal-
kinmadaki 6neminden hareket ederek, beden egitimi ve spor kiltiiriine sahip ve yarisma sporuna da temel olusturacak
yatay ve dikey hareketliligi saglamak yoluyla, “6grencileri; bedensel ve sportif etkinlikleri gerceklestirmek icin gereken
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bilgi ve becerileri edinmis, bedensel olarak saglikli ve zinde, serbest zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmeyi
bilen, 6grendiklerini kisisel gelisiminde ve yasantisinda olumlu olarak kullanan bireyler olarak gérmektir” biciminde
belirlenmistir (MEB, 2009, s. 1).

Bu vizyon dogrultusunda yapilandirmaci 6grenme yaklasimiyla hazirlanan programinin temel hedefi elestirel dlistin-
me, yaratici distinme, problem ¢dzme, karar verme; Tiirkce'yi dogru, etkili ve glizel kullanma; arastirma, iletisim, bilgi
teknolojilerini kullanma; 6z yonetim, glvenlik ve korunma saglama, girisimcilik gibi temel becerilerle birlikte dayanis-
ma, hosgord, sevgi, saygl, vatanseverlik, estetik, baris, milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma, kisisel ve sosyal
degerlere 6nem verme, sorumluluk ve centilmenlik gibi degerlerin kazandiriimasi hedeflenmektedir (MEB, 2009, s. 3).

Bu hedefler dogrultusunda beden egitimi égretim programi “Ogrenme Alanlari (Hareket Bilgi ve Becerileri, Spor
Kiltird ve Ulusal Biling) ve Alt Ogrenme Alanlari (Genel Hareket Bilgi ve Becerileri ile Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri)
biciminde olusturulmus ve her bir alt 6grenme alanina iliskin biligsel, duyussal ve psikomotor kazanimlar belirlenmistir
(MEB, 2009, s. 5). Beden egitimi 6gretim programinda belirlenen kazanimlarin degerlendirilmesine yonelik mezunlarin
gorislerinin belirlenmesi sinirli bir program degerlendirme ¢alismasi olarak distnulebilir. Ancak programin temel be-
ceriler, degerler ve programin temel ve alt 6grenme alanlariyla ilgili kazanimlara yoénelik sonuglar; program gelistirme
sureclerine kanitlar olusturmasi agisindan bu calismanin 6nemli oldugu distnilmektedir. Buradan hareketle bu calis-
manin amaci; 2009-2017 yillarinda uygulanmis olan ortadgretim beden egitimi dersi 6gretim programinin kazanimla-
rinin gerceklesme dizeyine iliskin mezunlarin gorislerini ve beden egitimi dersinin daha etkili ve verimli islenmesine
yonelik dnerilerini belirlemektir.

2. Yontem

Bu calisma betimsel modelde tarama tiiriinde bir arastirmadir. Orneklem grubunu, ¢ Gniversitenin (Mersin, inénii ve Cumhu-
riyet) birinci sinifinda ve liseden mezun olduktan sonra en fazla iki yil ge¢cmis farkli bolimlerde okuyan toplam 1118 (Erkek= %33.0,

Kadin= % 67.0) 6grenci olusturmustur. Katilanlarin yas ortalamasi ££= 19.66(1.25)dir. Katilanlarin demografik 6zelliklerine iliskin
ayrintih bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Lise Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi De-
gerlendirme Anketi” ile toplanmistir. Anket formunda yer alan maddeler 2009-2017 yillari arasinda uygulanmis ortadgretim beden
egitimi dersi 6gretim programi temel beceriler, degerler, genel ve 6zel hareket bilgi ve becerileri, kisisel gelisim, spor kultira ve
organizasyonlari alt 6grenme alanlarini kapsayan 9, 10, 11 ve 12. sinif kazanimlari esas alinarak hazirlanmistir. Ankete cevaplar
“Evet”, “Kismen” ve “Hayir” biciminde verilmistir. Ayrica katihmcilarin, beden egitimi derslerinin daha nitelikli gegmesi ve belirlenen
amagclara ulasmasi icin dnerilerini belirlemek amaciyla da yari yapilandiriimis bir adet agik uclu soru sorulmustur. Elde edilen veri-
lerin analizinde betimsel istatistiklerden frekans (f) dagilimi ve yizdelik (%) oranlari kullanilmistir. Agik uglu soruya verilen yanitlar
ise icerik analizi yapilarak ana temalar ve alt temalar biciminde verilmistir.

Tablo 1. Katilanlarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Alt Kategoriler f % Degiskenler Alt Kategoriler f %
Cinsiyet Kadin 369 33.0 Ogretmen durumu Var 1038 92.8
Erkek 749 67.0 Yok 80 7.2
Universite Mersin 418 374 Seviyor 828 74.2
inéni 378 33.8  Dersi sevme durumu Cok az seviyor 183 16.4

Cumhuriyet 322 28.8 Sevmiyor 106 9.5
Bolge ic Anadol 192 17.2 - . Seviyor 740 66.2
Akdeniz 412 36.9 Sf:jme”'”' sevme Az seviyor 228 20.4
Marmara 49 4.4 Sevmiyor 150 134
Karadeniz 56 5.0 Erkek 645 57.7
D. Anadolu 228 20.4  Ogretmen cinsiyeti Kadin 232 20.8
G. Dogu And. 144 12.9 Degisti 241 21.6
Ege Bolgesi 37. 33 Salon var 583 52.1

> Salon durumu
Mezun olunan  Genel Lise 509 45.5 Salon yok 535 47.9
okul tird End.M.L. 62 5.5 Katilmis 479 42.8
Meslek Lisesi 213 19.1 Lisede spora katilim Cok az katilmig 231 20.7
i.H.L Mezunu 57 5.1 Katilmamis 407 36.5
Diger Liseler 277 24.8  Universitede Sp. Katiliyor 337 30.1
Mezuniyet Devlet okulu 1040 93.0 katilim Katilmiyor 781 69.9
Ozel okul 78 7.0
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3. Sonuglar

Tablo 2. Katilanlarin “Temel Beceriler” alanina iliskin kazanimlarin gergeklesme diizeyine yonelik goriisleri

Temel Beceriler (N=1118) Evet Kismen Hayir
f % f % f %

Elestirel diisinme becerisi 527 47.1 191 17.1 400 35.8
Yaratici diisinme becerisi 583 52.1 163 14.6 372 333
Problem ¢6zme becerisi 553 49.5 167 149 398 35.6
Karar verme becerisi 577 51.6 204 18.2 337 30.1
Turkgeyi dogru, etkili ve glizel kullanma becerisi 421 37.7 211 18.9 486 43.5
Arastirma yapma becerisi 438 39.2 193 17.3 487 43.6
iletisim kurma becerisi 670 59.9 152 13.6 296 26.5
Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi 414 37.0 213 19.1 491 43.9
0z ydnetim becerisi 615 55.0 203 18.2 300 26.8
Guvenlik ve korunma saglama becerisi 607 54.3 190 17.0 321 28.7
Girisimcilik becerisi 610 54.6 182 16.3 326 29.2

Tablo 2’de lise mezunlarinin beden egitimi ve spor 6gretim programinda belirtilen temel becerilere iliskin kazanim-
lardan en dlsuk oranla; % 43.9’u “Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi”, % 43.6’s1 “Arastirma yapma becerisi” ve %
43.5’i de “Turkgeyi dogru, etkili ve glizel kullanma becerisi” kazanamadigini belirtmislerdir. Temel becerilerden en yik-
sek oranla kazanildigi belirtilen kazanimlar ise sirayla % 59.9 oraniyla “iletisim kurma becerisi”, % 55 oraniyla “Oz-y6ne-
tim becerisi” ve % 54.6 oraniyla da “Girisimcilik becerisi” olarak ifade edilmistir.

Tablo 3. Katilanlarin “Degerler” alanina iliskin kazanimlarin gergceklesme diizeyine yonelik gorisleri

Degerler (N=1118) Evet Kismen Hayir
f % f % f %

Dayanisma icinde olma 808 72.3 118 10.6 192 17.2
Hosgorl gosterme 765 68.4 142 12.7 211 18.9
Sevgi gosterme 716 64.0 163 14.6 239 21.4
Saygl duyma 800 71.6 124 11.1 194 17.4
Vatanseverlik 669 59.8 169 15.1 280 25.0
Estetik anlayis 622 55.6 219 19.6 277 24.8
Baris icinde olma 722 64.6 165 14.8 231 20.7
Millt, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma 710 63.5 165 14.8 243 21.7
Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme 744 66.5 149 13.3 225 20.1
Sorumluluk sahibi olma 792 70.8 129 11.5 197 17.6
Centilmence davranma 703 62.9 150 13.4 265 23.7

Tablo 3’de 6gretim programinin “Degerlere” iliskin kazanimlari incelendiginde; en disik diizeyde gerceklestigi ifade
edilen degerler % 25 oraniyla “Vatanseverlik”, % 24.8 oraniyla “Estetik anlayis” ve % 23.7 oraniyla da “Centilmence
davranma” oldugu anlasilmaktadir. Katilanlarin yliksek diizeyde gerceklestigini belirttikleri degerler ise % 72.3 oraniyla
“Dayanisma icinde olma”, % 71.6 oraniyla “Saygi duyma” ve % 70.8 oraniyla da “Sorumluluk sahibi olma” bicimindedir.

Tablo 4. Katilanlarin “Genel Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme alanina iliskin kazanimlarin gergceklesme diizeyine
yonelik goriisleri

Genel Hareket Bilgi ve Becerileri Ogrenme Alani Ka- Evet Kismen Hayir
zanimlari (N=1118) f % f 9% f %
C'-]enel |s.|nma ve soguma hareketlerini aliskanlik ha- 569 50.9 129 115 420 37.6
line getirme

Beden egitimi dersi fiziksel etkinlikler yoluyla koor- 561 50.2 179 16.0 378 33.8

dinasyonunu gelistirme
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Genel Hareket Bilgi ve Becerileri Ogrenme Alani Ka- Evet Kismen Hayir
zanimlari (N=1118) f % P % f %
Oy.ur.l ve .drf':lma yoluyla kendini ifade etme yetenek- 452 40.4 992 19.9 444 39.7
lerini gelistirme

Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi kazanma 523 46.8 184 16.5 411 36.8

Tablo 4 incelendiginde; beden egitimi 6gretim programinda genel hareket bilgi ve beceriler 6grenme alanina yonelik
belirlenen kazanimlarin gergeklesme diizeyine yonelik en ylksek % 50.9 oraniyla “Genel isinma ve soguma hareketle-
rini aliskanhk haline getirme”, gergeklesme diizeyinin en disik oldugu kazanim ise % 39.7 oraniyla “Oyun ve drama
yoluyla kendini ifade etme yetenegi gelistirme” oldugu gézlenmistir.

Tablo 5. Katilanlarin “Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri” alt 6grenme alanina iliskin kazanimlarin gergeklesme diizeyine
iliskin gorisleri

Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri Alt Ogrenme Alani Kazanim- Evet Kismen Hayir
lari (N=1118) P % £ % £ %
Hiar hangl.blr spor dalina 6zgii Isinma hareketlerini aliskanlik 516 56.3 168 14.9 434 28.8
haline getirme
Her hangi bir spor dalina 6zgi kurallari uygulayabilme 596 53.3 160 14.3 362 32.4
Her hangi bir spor dalina 6zgl hareket becerilerini gelistirme 599 53.6 169 15.1 350 31.3
Her h'angl bir spor dalina 6zgli kompleks hareket becerilerini <30 474 )11 18.9 377 33.7
gelistirme
H.er hzipgl bir spor dallne?. ozgl savunm.a ve hiicum becerileri- <10 e . 174 353 343
ni, degisen durumlara gore uygulayabilme
!—|er h-a-ng_l_blr qur dallr!a.ozgu etklnll.klerde kendisi ve gevresi 536 47.9 209 18.7 373 334
ile ilgili givenlik ilkelerini uygulayabilme
Her hangl I?lr sppr etl-<|nI|g|nde kontrolli davranis ve adil 610 546 184 165 324 20.0
oyun ilkeleri sergileyebilme
Her har?gl bir spor etll<|nI|.g|n.de I?l-reyse.l far.kllllklarl olan arka- 680 60.8 168 15.0 270 202
daslari ile olumlu etkilesim igerisine girebilme
Her hangi bi tkinliginde karsilastig blemler igi

er hangi bir spor etkinliginde karsilashgi problemler i¢cin ., o, 184 16.5 340 304

onlemler alabilme

Her hangi bir spor dalina 6zgli muzikler, danslar ve gelenek-
sel oyunlar ile ilgili etkinliklere katilarak evrensel kiiltir de- 494 44.2 199 17.8 425 38.0
gerlerini tanima

Her hangi bir spor etkinligine katilarak rekabet ve isbirligine

. . 615 55.0 169 15.1 334 29.9
uygun tutum ve davranislar sergileyebilme
I-'Ie'r hangi bir spor etkinligine katilarak gliven duygusunu ge- 628 562 150 13.4 340 304
listirme
Her hangi bir spor etkinliginde araglari amacina uygun ve 690 - 152 13.6 276 24.7

dogru kullanabilme

Tablo 5'de; 6zel hareket bilgi ve becerileri alt 6grenme alanina yonelik kazanimlarin gerceklesme dizeylerine iliskin
katilanlarin gorisleri yer almaktadir. Sonuglar incelendiginde; en ylksek % 61.7 oraniyla “Her hangi bir spor etkinligin-
de araglari amacina uygun ve dogru kullanabilme”, % 60.8 oraniyla “Her hangi bir spor etkinliginde bireysel farkliliklari
olan arkadaslari ile olumlu etkilesim igerisine girebilme” ve %56.3 oraniyla da “Her hangi bir spor dalina 6zgl 1sinma
hareketlerini aliskanlik haline getirme” kazanimlarinin gerceklestigi ifade edilirken, katilanlarin en disik oranda ger-
ceklestigini ifade ettikleri kazanimlar ise; % 38 oraniyla “Her hangi bir spor dalina 6zgli muzikler, danslar ve geleneksel
oyunlar ile ilgili etkinliklere katilarak evrensel kiiltiir degerlerini tanima”, % 34.3 oraniyla “Her hangi bir spor dalina
0zgl savunma ve hiicum becerilerini, degisen durumlara gore uygulayabilme” ve % 33.7 oraniyla da “Her hangi bir spor
dalina 6zgi kompleks hareket becerilerini gelistirme” olarak ifade edilmistir.
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Tablo 6. Katilanlarin “Kisisel Gelisim ve Saglikh Yagam” alt 6grenme alanina iliskin kazanimlarin gerceklesme diizeyi-
ne iligkin goriisleri

Kisisel Gelisim ve Saglhkli Yasam Alt Ogrenme Alani Ka- Evet Kismen Hayir
zanimlari (N=1118) f % f % f %
Ifend|5|ne uygun olan serbest zaman etkinliklerine de- - 6.1 179 . . I
ger vererek katilma

S-agl.lkll yasam igin g.;evredekl kisileri duzenli fiziksel et- 564 50.4 164 14.7 390 34.9
kinlik yapmaya tesvik etme

Flflkse! uygunlyg.u geI|§t'-|rn.1ek icin, ggyrede.kl kisileri 487 43.6 197 17.6 434 38.8
dizenli olarak fiziksel etkinlik yapmaya 6zendirme

Saglikli beslenmeyi yasam bigimi haline getirme 445 39.8 205 18.3 468 41.9
Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak icin periyodik test- 387 346 201 18.0 530 47.4
lere katilma

KI§I.Se| bakim ve temizligini yapmayi aliskanlik héline 611 54.7 174 156 333 20.8
getirme

Kendine uygun fiziksel etkinlik hedefleri belirleme 570 51.0 181 16.2 367 32.8
Sportif etkinliklerde kullanacagi Grlnleri segerken bi- <83 591 168 150 367 328

lingli hareket etme

Tablo 6’da kisisel gelisim ve saglikli yasam alt 6grenme alani kazanimlarindan “Kendisine uygun olan serbest zaman
etkinliklerine deger vererek katilma” % 56.1, “Kisisel bakim ve temizligini yapmayi aliskanlik haline getirme” % 54.7 ve
“Sportif etkinliklerde kullanacagi lrinleri segerken bilingli hareket etme” kazanimlari % 52.1 ile en yiiksek oranla ger-
ceklestirildigi; “Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik testlere katilma” % 47.4, “Saglkli beslenmeyi yagam
bicimi haline getirme” % 41.9 ve “Fiziksel uygunlugu gelistirmek igin, cevredeki kisileri diizenli olarak fiziksel etkinlik
yapmaya 6zendirme” % 38.8 oraniyla da bu kazanimlarin gergeklesmedigi belirtilmistir.

Tablo 7. Katilanlarin “Spor Bilinci ve Organizasyonlarl” alt 6grenme alanina iliskin kazanimlarin ger¢eklesme diizeyine yonelik

gorusleri
Spor Bilinci ve Organizasyonlari Alt Ogrenme Alani Ka- Evet Kismen Hayir
zanimlari (N=1118) f % f % f %
“Olimpizm felsefesini” kavrama 386 34.5 213 19.1 519 46.4
SE)or organizasyonlarinin gergeklestiriimesinde etkin 436 43.5 159 142 473 423
gorev alma
Spor organizasyonlarina katilarak bagli oldugu grubu/ g 472 171 153 419 375

takimi en iyi sekilde temsil etme

Guncel spor olaylarini degerlendirebilme 528 47.2 148 13.2 442 39.5
Spor organizasyonlari ve olimpiyat oyunlarinin toplum-
lar arasi etkilesimdeki roliini degerlendirebilme
Ulkemizdeki ve diinyadaki spor politikalarini degerlen-
direbilme

501 44.8 173 15.5 444 39.7

478 42.8 180 16.1 460 41.1

Tablo 7'de; 6gretim programinin spor bilinci ve organizasyonlari alt 6grenme alaninda katilanlarin % 46.4’G “Olimpizm
felsefesini kavrama”, % 42.3’ti “Spor organizasyonlarinin gerceklestiriimesinde etkin gérev alma” ve % 41.1’i de “Ulkemiz-
deki ve diinyadaki spor politikalarini degerlendirebilme” kazanimlarinin en dislik diizeyde gerceklestigini belirtmislerdir.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(3), 2019 |



1216

Tablo 8. Beden egitimi derslerinin daha verimli ve etkili yiiriitiilmesi igin katilanlarin alt temalara yonelik onerileri

Oneriler f %
Fiziki Olanaklara Yénelik Oneriler

Her okulda spor salonu bulunmali 35 8.3
Arag-gerec¢ ve malzeme yeterli olmali 24 5.7
Her okulda giyinme dolabi ve dus olmali 7 1.7
Egitim-Ogretim Siirecine Yénelik Oneriler

Ders uygulamali olmali, “ver topu oynasin” biciminde islenmemeli 55 13.1
Ders ilgi gormeli, 5nem verilmeli, verimli olmal 43 10.2
icerik zenginlestirilmeli, cesitlendirilmeli, farkli spor dallari 6gretilmeli 31 7.4
ilgi alanlari dikkate alinarak kisiye 6zgii uygulamalar yapilmali 21 5.0
Ders saatinde baska ders islenmemeli, programa uygun islenmeli 11 2.6
Temelden ¢ocuklar spor egitimine alistiriimali 8 1.9
Ders konusu 6grencinin ilgi ve istegine gore belirlenmeli 7 1.7
Derslerde sporcu ge¢misi olanlardan destek alinmali 6 1.4
Derste 6grenilenler yasam bicimi haline donUstirilmeli 5 1.2
Diger (1sinma ve soguma hareketleri bransa 6zgii yapilmali, not verilmemeli, esofman 12 2.9

giyilmeli, kiz-erkek ayrilmali)
Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenler bilincli ve sorumluluk sahibi olmali 21 5.0
Ogretmenler 6grencilerin isteklerine &nem verilmeli 15 3.6
Ogretmeler agresif ve sinirli degil giiler yiizlii olmali 9 2.1
Ogretmenler 6grencinin saglik ve diger sorunlarina duyarli olmali 7 1.7
Ogretmenlerin fiziki gdriniimleri fit olmali 4 0.9
Ders Disi Spor Faaliyetlerine Yonelik Oneriler

Spor organizasyonlari cogaltilmali 11 2.6
Spor dallarina katihm tesvik edilmeli 8 1.9
Gelecege doniik alt yapi kazandirilmali 6 1.4
Yetenekli 6grenciler ayrica yetistirilmeli 5 1.2
Okul takimdaki 6grencilere ayricalik taninmamal 5 1.2
Karar Vericilere Yonelik Oneriler

Her okulda en az bir beden egitimi 6gretmeni olmali, ders bos gegmemeli 35 8.3
Ders saatleri artiriimal 16 3.8
Lise diizeyinde derse 6nem verilmeli 7 1.7
Ailelere bu ders benimsetilmeli 6 1.4
Toplam 420 100.0

Not: Birden fazla madde isaretlenmistir.

Tablo 8'de beden egitimi derslerinin daha verimli ve etkili islenmesi icin mezunlarin dnerilerine yer verilmistir. Kati-
lanlar okullarin fiziki olanaklarina yénelik spor salonu, arag-gere¢ ve malzeme eksikliginin giderilmesini; egitim-6gretim
siirecine yonelik “ver topu oynasin” biciminde degil, derse 6nem verilerek zenginlestirilmis bir icerikle islenmesini 6ner-
mektedirler. Beden egitimi 6gretmenlerine yonelik ise; 6gretmenlerin bilingli ve sorumluluk sahibi olmalarini, 6grenci-
lerin ilgi ve isteklerine deger vermelerini, ders disi spor faaliyetlerine yonelik spor organizasyonlarinin ¢ogaltilmasini ve
spor dallarina katilimin tesvik edilmesini 6nermektedirler. Karar vericilere yonelik de derslerin bos gegmemesini, beden
egitimi 6gretmen eksikliginin giderilmesini ve ders saatlerinin artirilmasini yogunlukla 6nermektedirler.

4. Tartisma

Lise mezunlarinin 2009-2017 yillarinda uygulanan ortadgretim beden egitimi dersi 6gretim programinin kazanim-
larinin gergeklesme diizeyine iliskin gorislerini ve beden egitimi dersinin daha etkili ve verimli islenmesine yonelik
onerilerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada mezunlar; 6gretim programinin “temel becerilere” iliskin ka-
zanimlarin gerceklesme diizeyine ait gorisleri incelendiginde; hicbir kazanimin yiiksek oranla gergeklestigine yonelik
goris belirtilmemistir. En yiiksek % 59.9 oraniyla gerceklestigi belirtilen kazanim “iletisim kurma” becerisindedir. Bloom
(1976-2012), okulda tam 6grenmenin gerceklesebilmesi icin, 6grenme oraninin ylizde 75-85 diizeyinde gerceklesmesi
gerektigini dngérmektedir (s. 308). Bloom’un belirledigi olglt dikkate alindiginda; beden egitimi 6gretim programi te-
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mel beceriler alanindaki kazanimlarin gerceklesmesi beklenen diizeyin altinda kaldigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte
yapilan analizler sonucunda “degerlere” iliskin kazanimlarin gerceklesme diizeyinin temel becerilere oranla daha yuk-
sek oranda oldugu goérilmektedir (Tablo 3). Degerler alaninda en diisiik diizeyde gerceklestigi ifade edilen kazanimlar
“Vatanseverlik”, “Estetik anlayis” ve “Centilmence davranma” oldugu gézlenmektedir. Bu bulgulardan hareketle; gerek
temel beceriler ve gerekse degerlere iliskin kazanimlarin gergeklestirilmesinde sadece beden egitimi 6gretim programi
degil diger 6gretim programlarinin da (Fen Bilgisi, Tirkce, Matematik vb.) hedefleri arasinda oldugundan, beden egitimi
dersi marifetiyle bu kazanimlarin gergeklesmesini beklemek programa ve uygulayicilarina haksizlik olacagi dislincesiyle
bu makalede tartismayi derinlestirme ihtiyaci duyulmamis, tartisma dogrudan beden egitimi ve sporla ilintili kazanim-
lara odaklaniimistir.

Beden egitimi 6gretim programinda Genel Hareket Bilgi ve Beceriler Ogrenme Alanina ydnelik dért kazanim bulun-
makta ve arastirma sonuglarina gore; genel hareket bilgi ve becerileri 6grenme alaninda belirlenen kazanimlarin ger-
ceklesme orani, Bloom’un tam 6grenme standartlarinin altinda kaldig1 goriilmektedir. En yiiksek oranla (% 50.9) “Genel
Isinma ve soguma hareketlerini aliskanlk haline getirme” kazaniminin gerceklestigi anlasilmaktadir (Tablo 4). Fiziksel
aktiviteye baslamadan 6nce bedenin fizyolojik, anatomik ve psikolojik olarak harekete hazir hale gelmesinde, hareketin
bitiminde de kaslarin gevsetilerek normale donmesinde 1sinma ve soguma hareketleri 6nem tasimaktadir (Bompa ve
Haff, 2015, s.81, 133; Arslan, Gokhan ve Aysan, 2011). Bu gerekgeyle bu kazanim 6gretim programina alinmis, 1sinma
ve soguma hareketleri her beden egitimi dersinde mutlaka uygulanmasi gereken bir kural konumundadir. Buna rag-
men katilimcilarin yeterli dizeyde boyle bir aliskanlik kazanmadiklarini belirtmis olmalari, beden egitimi derslerinde
uygulayicilarin ders basinda ve sonunda bu kosulu yerine getirmede ilgisiz kaldiklarini veya eglenceli hale getirmedikle-
rini distindirmektedir. Amator sporcularda isinma aliskanlig ve bilgi diizeylerine yonelik yapilan ¢alismada; atletlerin
sadece % 47.8’i Isinma hareketlerini, % 17.3'G de dinlenme hareketlerini yaptiklari bulunmustur (Arslan, Gékhan ve
Aysan, 2011). Amator spor kulliplerinde oynayanlarin biylk cogunlugu lise 68rencisi veya mezun olmus kisiler olarak
disindldigunde, okulda kazandirilmayan veya kazandirilamayan bu aliskanligin, bireylerin sosyal ve mesleki (kariyer)
yasamina da aktarilamadiginin bir kaniti olarak gorilebilir.

Diger yandan, genel hareket bilgi ve beceriler 6grenme alani kazanimlarindan “Oyun ve drama yoluyla kendini ifa-
de etme yetenegi gelistirme” kazaniminin katilimcilarin % 40.4’U en diisik oranla gerceklesmedigini ifade etmislerdir.
Oyun, beden egitimi derslerinde ¢ocuklarin en fazla severek katildiklari etkinlikler arasindadir. Clinkii oyun insan doga-
sinin bir 6zelligidir (Huizinga, 1955-1995, s. 16). Oyun ¢ocugun sosyal, bilissel ve motor gelisimine etkisinden dolayi be-
den egitimi 6gretim programlarinda yer almakta (Graham, Holt & Parker, 2001, s. 636) ve oyun yoluyla 6gretim; 6gren-
me ve 0gretme siirecinde de etkili 6gretim tekniklerinden birisidir (Arnold, 1995, s. 125; Pehlivan, 2005; Topbas, 2013).
Diger yandan, ayni kazanimda ifade edilen “drama” ise gocugun yaraticiligini gelistirmede, problem ¢6zme becerisinde
ve kendini ifade etmede 6nemli bir aractir (McCaslin, 2016). Beden egitimi derslerinde oyun ve dramanin etkili olabil-
mesi; bu etkinligin kurgulanmasi, planlanmasi, organizasyonu ve drama esnasinda glivenli bir ortamin (psikolojik ve
fiziksel) olusturulmasi, oyun ve dramanin sonlandirilarak sinif ortaminda degerlendirilmesi siireclerine baghdir (Gonen
ve Uyar Dalkilig, 1998). Diger yandan oyun ve drama, beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren 6gretim programla-
rinda da ders olarak yer almaktadir. Buna ragmen, bu kazanimin ¢ok diisiik diizeyde gergeklestirilmis olmasinin nedeni;
O0gretmen yetistiren kurumlarda drama ve oyun konusunda yeterli ve donanimli 6gretim elemanlarinin bulunmamasin-
dan dolayi; eksik bilgi ve beceriyle mezun olan 6gretmen adaylari, bulunduklari okul ve siniflarinda bu kazanima yonelik
etkinlik planlama ve yiritmede 6z-yeterlik eksikliginden kaynaklandigi ileri sirilebilir.

Ogretim programinda 6zel hareket bilgi ve becerileri alt 6grenme alanina ydnelik olarak 13 kazanim bulunmaktadir.
Bu kazanimlarin gerceklesme diizeylerine iliskin katilanlarin gorusleri incelendiginde (Tablo 5), bitin kazanimlarin yine
Bloom’un belirledigi 6lctitlin altinda kaldigi gézlenmektedir. En yiiksek oranda gerceklestigine yonelik goris belirti-
len kazanim % 61.7 oraniyla “Her hangi bir spor etkinliginde araglari amacina uygun ve dogru kullanabilme” oldugu
gorllmektedir. Bu kazanimin diger kazanimlara oranla daha yiliksek oranda gerceklesmesinin nedeni 6gretmenlerin
"voleybol topuna ayakla vurulmaz!” uyarilarinin ders ortaminda siklikla yapilmis olmasi ve bu davranisi gosterenlerin
de cezalandirildigindan (Pehlivan, 2012) kaynaklandigi séylenebilir. Ancak 6gretim programinda bdyle bir kazanimin
varligl ve bir egitim hedefi haline getirilmis olmasi program acisindan gereksiz oldugu ileri strilebilir. Clinki egitimde
farkli ders materyallerinin farkh bicimde ve farkh etkinliklerde kullaniimasi yaticiligi gelistirmesi bakimindan istenilen bir
durumdur (Davison, 1989). Ders materyallerinin farkli amaclari gerceklestirmede kullanmak yaraticiigl gelistirmenin
yollarindan birisi olarak da gérilmektedir (Montessori, 1975). Bu nedenle, 6gretim programinda sinif yonetimi kapsa-
mi icerisinde gerceklestirilebilecek nitelikte olan bir kazanimin programa alinmasi, “6gretmen konusurken dinlenmesi
gerekir!” gibi bir kazanimi programa almakla esdeger olarak gérmek gerekir ki bazi kazanimlar programa alinmadan
ortlik olarak da kazandirilabilmelidir.
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Yine, 6zel hareket bilgi ve becerileri alt 6grenme alaninda en disik dizeyde gerceklestigi ifade edilen kazanim ise %
38 oraniyla “Her hangi bir spor dalina 6zgli miizikler, danslar ve geleneksel oyunlar ile ilgili etkinliklere katilarak evrensel
kiltir degerlerini tanima” oldugu anlasiimaktadir. Bu kazanimin disiik diizeyde gergeklesmesinin nedeni; muzik, dans
ve geleneksel oyunlara yonelik beden egitimi dersi kapsaminda bu tir etkinliklere fazla yer verilmedigi, beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin mizik ve dans konusunda yeterli donanima sahip olmadiklarindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Bununla birlikte, bu tur kazanimlarin gergeklesmesi cocugun ders disi etkinliklere katilmasini gerektirmektedir. Ancak
okullarimizda ders digi etkinliklere katiimda dgrenci sayisinin sinirl tutulmasi bunu engellemektedir. Ozel hareket bilgi
ve becerileri alt 6grenme alaninda bulunan “Her hangi bir spor dalina 6zgii savunma ve hiicum becerilerini, degisen
durumlara gore uygulayabilme” (%34.3) ve “Her hangi bir spor dalina 6zgii kompleks hareket becerilerini gelistirme”
(%33.7) gibi kazanimlarin da yine disiik diizeyde gergeklestigine yonelik bulgular elde edilmistir. Bu iki kazanim ince-
lendiginde; segcili bir spor dalinda lise mezunlarinin yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmadigi anlasiimaktadir.
Beden egitimi ve spor derslerinde okul ve ¢evre olanaklarina bagl olarak gesitli spor becerileri kazandirilmak hedef-
lenmektedir. Secili spor dallarinin 68retimi teknik, taktik ve bilgi gerektiren bir igerikle asamali olarak islenmesi gerekir.
Spor dallarina yonelik 6zel bilgi ve becerilerin kazandirilamamis olmasi; derslerde 6gretmenlerin planl bir ders uygu-
lamadiklari “ver topu oynasin!” anlayisinin sonucuna baglanabilir. Yapilan bu arastirmada mezunlarin beden egitimi
derslerine 6gretmenlerin ilgi gdstermesi, derse dGnem verilmesi ve her dersin planl bicimde islenmesi, ayni etkinliklerin
surekli tekrar edilmemesi gibi arastirmaya katilanlarin énerilerde bulunmus olmasi da (Tablo 8) bu iki kazanima yonelik
sonuglari destekler niteliktedir. Bununla birlikte, cocuklarin beden egitimi derslerinde ayni etkinlikleri tekrar etmeme,
farkli spor dallarini 6grenme ve kendilerini bu yonde gelistirme gibi ilgi ve beklentilerinin yliksek oldugu da yapilan ¢a-
hsmalarda bulmustur (Pehlivan, 2013; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014).

Beden egitimi 6gretim programinin kisisel gelisim ve saglkli yasam alt 6grenme alaninda sekiz kazanim bulunmak-
tadir. Belirlenen kazanimlardan hig birisinin % 75-85 diizeyinde gerceklesmedigi anlagiimaktadir (Tablo 6). Bu kazanim-
lardan gergeklesme diizeyi en disik oldugu belirtilen kazanimlardan birisi % 47.4 oraniyla “Fiziksel gelisimi hakkinda
bilgi almak icin periyodik testlere katilma” ve bir digeri de % 41.9 oraniyla “Saglikli beslenmeyi yasam bigimi haline
getirme”dir. Son vyillarda fiziksel aktiviteye katiim ile saghk kavramlari iliskilendirilmektedir. Saghgin gelistiriimesinde
ve korunmasinda fiziksel aktivitenin 6nemi yapilan ¢alismalarla da vurgulanmaktadir (Miller, Balady & Fletcher, 1997;
Kokkinos & Fernhall, 1999; Robbins ve digerleri, 2006; Sallis ve digerleri, 2000). Bununla birlikte, Diinya Saglik Orgiiti
(WHO, 2013, 5.41) ve ulusal kurumlar da bu yonde raporlar hazirlamakta (Saglik Bakanligi, 2018) ve saglik-spor iliskisi-
nin 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Ancak 6gretim programinda belirtilen saglikla ilgili periyodik testlere katiima kaza-
niminin gerceklesebilmesi icin periyodik 6lciimlerin neler oldugu ve bu 6l¢iimlerin nerede ve nasil yapilacagina yonelik
bir sistemin kurulmasina ve bu merkezlerin bulunmasina baghdir. Fiziksel gelisime yonelik dl¢timler Saglik ve Milli Egi-
tim Bakanliginin (2017, http://okulsagligi.meb.gov.tr/meb) her dgrenci icin Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnelerinin
(FUK) hazirlanmasina yonelik uygulamanin 2016-2017 yilindan itibaren baslatilmis olmasi bu ve benzer kazanimlarin
gerceklesmesinde islevsel olabilir, ancak mezun olanlarin bu élglimlerin periyodik olarak yapilmasina yonelik merkezle-
rin yok denecek kadar az olmasi, var olan bu merkezlerin de sadece profesyonellere hizmet ediyor olmasi bu kazanimin
gerceklesmesini engelledigi sdylenebilir. Diger yandan saglikli beslenme aliskanligi kazandirma da yine beden egitimi
o0gretim programinin kapsami icerisine alinmis olmasi saglik-spor ve beslenme ile iliskilendirilmektedir. Elbette saglikh
beslenme kaliteli bir yasam icin 6nemli bir unsurdur. Bu da beslenme bilgisi ve ¢cevresel kosullarla iliskilidir ve sadece
beden egitimi 6gretim programinin konusu degildir, saglik ve biyoloji gibi diger 6gretim programlarinin kapsami iceri-
sinde disiplinler arasi yaklasimla ele alinmasi gereken bir durumdur.

Beden egitimi ve spor 6gretim programinin spor bilinci ve organizasyonlari alt 6grenme alanina iliskin alti kazanim
yer almakla birlikte en disiik diizeyde gergeklestigi ifade edilen 6grenme alani oldugu gorilmektedir (Tablo 7). Gergek-
lesme orani % 34.5 ile % 47.2 arasinda degismektedir. Katilanlarin en dislik diizeyde gerceklestigi ifade edilen kazanim
% 46.4 oraniyla “Olimpizm felsefesini kavrama” oldugu goriilmektedir. Olimpizm felsefesi, spor kiiltliri olusturmada
etkili ve evrensel bir deger olmasi nedeniyle, 6gretim programlarinda yer almaktadir. Ayrica, diinyada en blylk orga-
nizasyon olan olimpiyat oyunlari diizenlemede de bu kiltiriin olusmasi ve yerlesmesi etkili olabilmektedir (Hlrriyet
Gazetesi, 2012). Ogretim programlari araciligiyla olimpizm kiiltiiriiniin olusturulmasinin hedeflenmesine ragmen, bu
kazanimin ¢ok dusilik diizeyde gerceklestiginin ifade edilmesi; 6gretmenlerin bu konudaki inang eksikliginden, bilgisiz-
liginden ve derslerinde yeteri kadar yer vermediklerinden kaynaklandigi ileri siiriilebilir. Soyle ki; Gimus ve arkadasla-
rinin (2016) ortadgretim 6grencilerinin fair-play davranislarina yonelik egilimleri izerine yaptiklari ¢calismada, 6zellikle
erkek 6grencilerin yiksek diizeyde fair-play anlayisindan uzak bir oyunu tercih ettiklerini, Kayisoglu ve arkadaslarinin
(2015) ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranislarina iliskin galismasinda ise cinsiyete gore farklilasmadigi, ancak
spor salonuna sahip olma durumuna goére anlamli bicimde farkhlastigi bulunmustur. Diger yandan olimpizm felsefesi
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dirist oyun, centilmenlik, adil oyun, dayanisma, isbirligi ve rakibe saygi gibi kavramlari icinde barindirmaktadir (Yil-
diran, 2011; Erdemli, 2008, s.414). Bu kavramlarin okulda kazandirilarak toplumsal olarak spor kiiltiiri olusturulmasi
hedeflenmektedir. Bu hedefe ulasmada egitim ve 6gretim sireci igerisinde ¢ok sayida spor organizasyonlari 6grenciler
tarafindan yapilarak, cocugun bu kavramlarla etkilesim halinde olmasinin etkili olabilecegi dusliniilmektedir. Ancak
gerek okul igi ve gerekse okullar arasi spor organizasyonlari ve yarismalari “kazanmayi!” odak haline getirmis olmasi,
“her ne pahasina olursa olsun mutlaka kazanmaliyiz!” yaklasimi da olimpizm felsefesi ve spor kiltlriiniin olusmasinda
engel olusturdugu soylenebilir.

Arastirmanin bir diger amaci da beden egitimi ve spor derslerinin daha nitelikli yapilabilmesi icin mezunlarin 6ne-
rilerine iliskindi. Agik uclu soruya verilen yanitlarin icerik analizinde katilanlarin; okulun fiziki olanaklarina yénelik spor
salonu, arag, gere¢ ve malzeme sorununun giderilmesi konusunda yogunluk yasandigi anlasiimaktadir. Gegmise dontik
yapilan arastirma sonuglari irdelendiginde; beden egitimi derslerinin en 6nemli sorununun spor tesisi ve arag-gereg
eksikligi oldugu (Aydin, 2002; Baykocak, 2002; Cilgin, 2003) ve glinlimiizde de tesis sorununun ¢ozilmedigi (Pehlivan,
2013; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Demirhan ve ark., 2014) énemli ve diisiindiiriicii bir bulgudur. Program hedeflerinin
gerceklestiriimesinde ve etkili bir beden egitimi dersi icin spor tesisinin ve ders materyallerinin 6nemli oldugu vurgulan-
maktadir (Ballinger, 1993). Bu sorunun ortaya ¢cikmasinda, okullarin spora iliskin altyapilarinin eksik yapilmis olmasinin
etkisi bulunmaktadir. Okullar planlanirken spor, sanat, klltir, laboratuvar, atdlye vb. alt yapisiyla bir biitiin olarak bir-
likte planlanmasi arzulanan bir durumdur. Diger yandan, egitim-6gretim siirecine yonelik onerilerin basinda derslerin
“ver topu oynasin!” biciminde degil planh, programli ve asamali bicimde islenmesini, derse ilgi ve 6nem verilmesini,
ders iceriginin ve etkinliklerinin zenginlestirilmesi konusunda 6nerilerin yapilmis olmasi; beden egitimi ve spor dersinin
diger derslere oranla statiistiniin disiik diizeyde kaldigl sonucunu dogurmaktadir. Beden egitimi derslerinde her 6gren-
ciye yuksek not verilmesi de dersin 6nemini dislrdigi ve 6gretimin objektif bicimde degerlendirilmedigi ileri stril-
mektedir (Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Demirhan ve ark., 2014). Bununla birlikte, beden egitimi ve spor dersinin uygun
bicimde islenip islenmedigi etkili bicimde denetlenmemesi de yine dersin amaca uygun verimli bicimde yiruttlmesini
olumsuz etkiledigi séylenebilir. Ornegin, beden egitimi ve spor dersiyle ilgili Giniversite sinavlarinda soru sorulmamasi
dgrenci, 6gretmen, aile ve okul yénetiminin dikkatini bu derse vermemelerine neden olabilir. Ogretmenlere yéne-
lik 6nerilerin basinda; 6gretmenlerin bilingli ve sorumluluk sahibi olmalari ve 6grencilerin isteklerini dikkate almalari
gelmektedir. Ogretmenlik meslegine yonelik yapilan arastirmalarda en iyi 6gretmen 6zellikleri arasinda alan bilgisine
sahip, sorumluluk duygusu gelismis ve meslegini 5Snemseme gibi dzellikler ilk siralarda sayiimaktadir (Ozkan ve Arslan-
tas, 2013; Demirhan, 2006, s. 30). Ayrica, beden egitimi 6gretmenlerinin genel kiltlir, mesleki bilgi ve alan bilgisine de
sahip olmalari gerekmektedir (Gordon, 1993). Bu ve benzer 6zelliklere sahip olmayan, bu 6zellikleri i¢csellestirememis
ogretmenlerin alanda goérev yapiyor olmalari, beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarin niteligini tartisilir hale
getirdigi ileri strlebilir.

Arastirmaya katilanlarin beden egitimi derslerinin daha nitelikli olabilmesi i¢in ders disi spor etkinliklerine yonelik
yaptiklari 6nerilerin basinda; spor organizasyonlarinin ¢ogaltilarak, spor etkinliklerine katiimin tesvik edilmesi gelmek-
tedir (Tablo 8). Ders disi okul spor etkinliklerinin amaci ¢cocuklarin bireysel yeteneklerini gelistirmektir. Siniflar arasi veya
okullar arasi spor yarismalari beden egitimi 6gretim programinin amaglarini gerceklestirmede de énemli bir degere sa-
hiptir (Siedentop & Tannehil, 2000, s. 308; Gallahu & Donnelly, 2003, s. 355). Okullarda spor organizasyonlarinin yeterli
diizeyde yapilmadigi, derslerde kendini ifade etme firsati bulamayan ve yetenekli cocuklarin kendilerini gelistirmeden
yoksun kalmalari bu dnerilerin yapilmasina neden olmus olabilir. Bir diger oneri temasi ise karar vericilere yoneliktir;
karar vericilerin basinda merkezi yonetim ve okul yoneticileri gelmektedir. Karar vericilere yonelik her okulda beden
egitimi 6gretmeni bulundurmalari, ders disi spor etkinliklerini desteklemeleri ve beden egitimi ders saatlerinin artiril-
masina yonelik 6neriler 5nem gdstermektedir. Okul yonetiminin beden egitimi dersi ve ders disi spor etkinliklerine yo-
nelik ilgisizligi sporu birakma nedenleri arasinda bile sayilmaktadir (Pehlivan, 2013). Bu onerileri, Turkiye'de her okulda
bir beden egitimi 6gretmeninin bulunmadigi gergeginin bir yansimasi olarak gormek gerekir. Egitim ve 6gretimin temel
ogelerinden olan 6gretmenin okullarda eksik veya hi¢ olmamasi 6gretim programinin yiritilmesini olumsuz etkileme-
si kacinilmazdir. Turkiye’ de su an igin atama bekleyen 6gretmen sayisi dikkate alindiginda; beden egitimi 6gretmeni
aciginin karsilanmamasi (http://www.egitimajansi.com); derslerin bos gegmesi nedeniyle 6gretim programinin basari-
sini distrdtga ileri strilebilir. Derslerin bos gegmesinin bir diger nedeni de beden egitimi 6gretmenlerinin derslerini
ihmal edip okullar arasi spor etkinlikleriyle mesgul olmasi, il veya ilge lig heyetlerinde gérev almalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Bir diger 6nemli 6neri ise ders saatlerinin artirilmasina yoneliktir. Yapilan baska ¢alismalarda da ders saatlerinin
yetersiz olmasi sorun olarak gorilmis ve artirilmasina yonelik 6neriler yapilmistir (Tasmektepligil, Yilmaz ve Kilcigil,
2006; Demirhan ve ark., 2008; Demirhan ve ark., 2014). Katilanlarin ders saatlerinin artirilmasini istemeleri; ¢ocuklarin
derslerinde yeteri kadar oyuna doymadiklari ve kendilerini ifade etme olanagi bulamadiklarinin yani sira metropollerde
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oturanlarin okul disinda ihtiyaci olan oyun oynama veya fiziksel aktivite yapma olanaklarinin sinirhligindan kaynaklan-
dig1 soylenebilir.

Sonug olarak, bir 6gretim programinin hedeflerinin yiizde yuzinin gergeklesmesi ideal bir durumdur. Ancak bu
gerceklesme diizeyine genellikle ulasilamaz. Bu nedenle programin sadece etkililigi degil sistemin bltlin 6gelerinin
(amaglari, icerik, 6gretim durumlari ve 6lgme degerlendirme) tek tek analiz edilerek degerlendirilmesi gerekir (Erden,
1993, s. 15). Okullarda kimlerin 6grenip kimlerin 6grenemeyecegini blylik ¢capta okullarin kosullari belirlemekte, baska
bir anlatimla 6grencilere sunulan 6gretim hizmetinin niteligi de etkili olmaktadir (Bloom, 1976-2012, s.139). Buradan
hareketle, yapilan bu arastirmada 6gretim programinda belirlenen kazanimlarin gerceklesme dizeylerinin beklentile-
rin altinda kaldigi séylenebilir. Bu calismada elde edilen veriler, katilanlarin mezun olduktan sonra bir veya iki yillik bir
zamanin geg¢mis olmasi da ¢alismanin sinirlihgi olarak kabul edilebilir.

Elde edilen bulgular isiginda sunlar 6nerilebilir;

e Temel beceriler ve degerlere iliskin ayri bir calismanin diger 6gretim programlariyla karsilastirmali bicimde
yapilmasi,

e Beden egitimi derslerinin, kazanimlarina yonelik asamali ve farkli spor dallarinin 6gretimi bicimde yapilmasi,
cesitlendirilmesi,

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren kurumlarda drama egitimine dnem verilmesi, bu dersin drama
egitimi almis kisiler tarafindan yiritilmesi,

e Spor arag-gereclerinin amaca uygun kullaniimasi, 1Isinma ve soguma becerileri kazandirma ve beslenme bilgisi
gibi kazanimlarin ortlik olarak kazandirilmasi,

e Okullarda mizik ve dans derslerini ylritebilecek nitelikte 6gretmenlerin yetistiriimesi,

e Saglk Bakanhg ile ishirligi halinde; okuldan mezun olduktan sonra bireylerin fiziksel gelisimlerine yonelik
periyodik 6l¢limlerin yapilabilecegi merkezlerin kurulmasi ve her bir birey icin izleme kartlarinin olusturulmasi,

e Sporkiltiirii olusturmada okuligive okul disispor organizasyonlarinin sayisininartirilmasive bu organizasyonlarin
planlanmasinda ve yiiriitilmesinde 6grencilerin aktif gorev almasi,

e Okul insaatlarinin spor tesisleriyle birlikte planlanmasi,

e Gerek program ogelerinin ve gerekse 6gretimin degerlendiriimesine yonelik dlgme ve degerlendirmenin
objektif bicimde yapilmasi,

e Her okulda bir beden egitimi 6gretmeni olacak bicimde atamalarin yapilmasi, 6nerilmektedir
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